


La elaboracién de este documento fue coordinada por la Direccion General de Desa-
rrollo Curricular de la Subsecretaria de Educacién Basica, como parte del Programa
de Fortalecimiento de la Educacién Especial y de la Integracion Educativa.

Secretaria de Educacion Publica
José Angel Cérdoba Villalobos, Secretario

Consejo Nacional para prevenir la Discriminacion
Ricardo Bucio Mujica, Presidente

Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (OEI)

Alvaro Marchesi, Secretario General

Karen Kovacs, Directora Oficina Regional México

Fundacion MAPFRE
Fernando Garrido Tomé, Director General del Instituto
de Accién Social de FUNDACION MAPFRE

Revision técnica
Gabriela Tamez Hidalgo
Marisol Garcia Carbajal
Tania M. Gallegos Vega

Coordinacion de disefio
José Luis Castro Miguel

Primera edicion, 2012 Primera edicion, 2012
D.R.© Secretaria de Educacién Publica, D.R.© 2012, Consejo Nacional para
Argentina 28, Col.Centro, Prevenir la Discriminacion
Del. Cuauhtémoc 06020 México, D.F. Dante 14, Col. Anzures,
www.sep.gob.mx Del. Miguel Hidalgo, 11590 México D.F.

www.conapred.org.mx

Hecho en México
Material gratuito/Prohibida su venta



El presente documento es resultado

de la Séptima convocatoria nacional del concurso

Experiencias Exitosas de Integracion Educativa (2011),

realizada por la Secretaria de Educacién Publica,

el Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacion,

la Organizacién de Estados Iberoamericanos y la Fundaciéon Mapfre.
Las imagenes utilizadas en esta edicion corresponden

a los casos que se presentan y fueron autorizadas

por los autores de cada experiencia para su publicacién.






En la edicién de los textos se respetd en general
la redaccion de los autores, para conservar el sentido
y estilos propios; sélo se hicieron cambios para hacer

directa la idea y menos coloquial la redaccién.






Presentacion 1

Categoria “Colectivo escolar”

Primer lugar
Mexicali, Baja California
Panchito; Todos somos iguales poraue somos diferentes 15
Norma Leticia Sdnchez de la Vega Félix y Profa. Delia Esperanza Lépez Valdez

Segundo lugar
México, Distrito Federal
El arte de educar 27
Patricia Germdn Lépez, Claudia Gachuz Cruz, Ma. Paz Rodriguez Ponce,
Amneris Araceli Gutiérrez Martinez, Edgar Filomeno Rosano, Luis Eduardo
Herndndez Cruz, Rosa Isela Ayala Cabrera, Ursula Olvera Placido, Rebeca Mora
Gaytdn, Aurora Robles Cuellar

Tercer lugar
Iguala, Guerrero
Mirando a la inclusién 47
Gilberto Quintanilla Salazar y Jesus Herndndez Guzmdn

Mencion Honorifica
Monterrey, Nuevo Ledn
La Robética: una herramienta para transformar la educacion
en una experiencia exitosa 55
Olga Belem Pantoja Uribe y Alfonso Gerardo Bustamante Cavazos



Categoria “Maestros de educacion basica y educacion especial”

Primer lugar
Villahermosa, Tabasco
Rompiendo Barreras 69
Nancy Cristel Ruiz Cupil

Segundo lugar
Chihuahua, Chihuahua
Club PRyT 79
Polyana Chdvez Murioz

Tercer lugar
Metepec, Estado de México
Una experiencia de vida 89
Ismael Gémez Durdn

Mencion Honorifica
San Nicolds de los Garza, Nuevo Ledn
Nosotros le apostamos a la integracion ;Y ta? 97
Elizabeth Garcia Gonzdlez

Categoria “Padres y madres de familia”
Primer lugar
México, Distrito Federal
Héctor y su camino por la integracion 109

Julia Carrillo Garcia y Héctor Solis Carrillo

Segundo lugar
San Felipe del Progreso, Estado de México
Rogelio 117

Rosalva Azeneth Terrén Rosales



Tercer lugar
Ixtapaluca, Estado de México
Mi hija me ensei6 a ser una guerrera
Martha Guzmdn Garcia y Jesus Neri Guzmdn

Mencién Honorifica
Ixtapaluca, Estado de México
Lola, un ejemplo de vida
Claudio Floro Martinez Badillo

Mencion Honorifica
Chihuahua, Chihuahua
Venciendo al silencio

Ernesto Lozano Pereira

Mencidén Honorifica
Chilpancingo, Guerrero
Santiago, una experiencia exitosa de integracion educativa
Jorge Luis Parra Flores y Martha Delgado Arroyo

129

143

149

157






Presentacion

ara la Secretaria de Educacion Publica y en particular el Programa de

Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Integracién Educati-

va,es muy importante escuchar de primera voz los avances y los retos
que se han venido construyendo en los ultimos aflos en materia de atencion
educativa de los nifios, las nifas y los jévenes con necesidades especificas
que requieren de mayores apoyos educativos, asociadas con discapacidad
y/o aptitudes sobresalientes.

Es por ello que desde el 2005 el Consejo Nacional para Prevenir la Discri-
minacién (CONAPRED) y la Subsecretaria de Educacién Basica a través del
Programa de Fortalecimiento de la Educacién Especial y de la Integracion
Educativa han convocado por siete afos consecutivos al concurso: “Expe-
riencias exitosas de integracién educativa’

Recientemente en el 2011 se ha sumado a esta iniciativa la Organizacién de
Estados Iberoamericanos y la Fundacién Mapfre.

Dicho concurso tiene como principales objetivos promover en los maestros,
maestras, padres y madres de familia acciones para fortalecer la integracion
de nifas, nifos y jovenes que presentan discapacidad; asi como difundir en
las escuelas de educacién bésica el derecho a la no discriminacién y la igual-
dad de oportunidades.

Las experiencias ganadoras de maestros, maestras, padres y madres de fami-
lia de esta séptima convocatoria, nos permitieron darnos cuenta que vamos
transitando de la integracion educativa a la educacién inclusiva; por ello se
decidio reunir esta valiosa informacién en la presente publicacion, que com-
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parte la visién de docentes, alumnos y padres de familia de las escuelas de
los diferentes niveles y modalidades educativos en nuestro pais.

Las experiencias que nos han compartido este afo, nos permiten confirmar
lo que hemos comprobado desde hace siete afos: que existen muchas per-
sonas que trabajan por la misma causa, que prevalece un trabajo valioso
y sistematizado por los docentes y las familias, los cuales ponen en juego
todos sus conocimientos, su experiencia y su creatividad para brindar la
respuesta mas pertinente a los alumnos con necesidades especificas que
requieren de mayores apoyos educativos.

Al publicar y difundir estas experiencias de vida, se busca que el resto de las
familias y los docentes se sensibilicen, se informen, participen y a la vez se
den la oportunidad de favorecer la atencién educativa a la diversidad, que
permita hacer de nuestros centros escolares, espacios de reconocimiento
y respeto a las diferencias, como un camino para lograr una sociedad mas
incluyente.

Finalmente, les invitamos a sumarnos al reto de hacer posible un sistema edu-
cativo nacional que responda a las necesidades de todos los alumnos, pro-
moviendo la eliminacién de las barreras que impidan su acceso a las escuelas,
su permanencia en los diferentes grados y niveles educativos, asi como el
logro de sus aprendizajes, promoviendo la participacién plena y efectiva de
las personas con discapacidad, con el pleno reconocimiento y respeto de la
diversidad y su derecho a recibir una educacion con calidad y equidad.
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Panchito;
Todos somos
iguales
porque somos
diferentes

Norma Leticia Sdnchez de la Vega Félix

Delia Esperanza Lopez Valdez

P anchito llegé al Centro de Atencion Mdltiple (CAM) Jorge Luis Borges
en el afo de 1996 con seis afos de edad y procedente de un servicio
de educacion especial de los Estados Unidos,donde cursé el primer grado de

educacion primaria.

Estd diagnosticado con un trastorno generalizado del desarrollo; en especi-
fico, con un trastorno del espectro autista. A decir de su familia, a los ocho
anos de edad, habia ya “peregrinado” por varias escuelas en ambos paises y

en ninguna habian logrado otorgarle la respuesta educativa que requeria.

Con tres afnos de edad, ingres6 a un CAM que le recomendaron a su madre,
donde permanecié un ciclo escolar y fue remitido a un servicio de inter-
vencién temprana en el cual, de acuerdo con la versién de su familia, sélo

cuidaban que no fuera agredido por sus compaferos.
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Con el afan de conseguirle la mejor educacion posible al alumno y aprove-
chando que el padre trabajaba en los Estados Unidos de Norteamérica; la

familia, conformada por cuatro integrantes emigra.

En ese pais lo atendian dentro del aula regular, concretamente en primer
grado de primaria, alternando la atencién individual del grupo de apoyo.
Se le respet6 su lengua maternay al parecer fue aqui donde adquirié la lec-
tura; el reporte escolar mencionaba que no era capaz de leer ni de escribir
pero msotraba habilidades matematicas fuera de lo ordinario. Se sospecha

que aprendié a leer en el grupo regular,aunque no daba muestra de ello.

Segun palabras de la madre, pasaba buena parte del tiempo solo frente a
un gran mapa de los Estados Unidos y rodeado de material palpable que

no utilizaba.

Posteriormente, los padres deciden regresar a nuestro pais pues encontra-
ron la educacién norteamericana fria y distante, ademas advirtieron que a
su hijo no le reconocian las marcadas habilidades de memorizacién que

ellos sabian que poseia.

El alumno era capaz de responder a las preguntas de manera oral, conocia
los Estados de la Unién Americana; aunque balbuceaba frases incompletas
en inglés y no establecia contacto visual con las personas. Sus padres le
hablaban como a cualquier nifio de su edad y lo reprendian cuando pre-
sentaba conductas que creian inadecuadas. La relacién con su madre era
muy estrecha, ya que constantemente lo aconsejabay le llamaba la atenciéon
cuando era pertinente. Ella siempre estaba pendiente de su hijo, sugeria es-
trategias de atencién y tomaba en serio las indicaciones que se le formula-

ban; a pesar de tener otro hijo recien nacido.

De cualquier manera la conducta de Panchito no era tan escandalosa como

la de otros y se limitaba solamente a mecerse sentado, vagar sin rumbo, reir-
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se sin sentido y no acatar 6rdenes; es decir, se dedicaba simplemente a “es-

tar”fisicamente.

Se mostraba muy interesado en los automéviles, cudndo veia uno menciona-
ba marca, modelo y afo. Su obsesion era tal, que en una ocasién se salié de
nuestro CAM, cruzé la calle, sin precaucion y llegé a un taller mecénico, donde
habia un automovil modelo Beatle jera la primera vez que lo veia y le encantd!
Después de ese acontecimiento durante varios dias repitio sin dirigirse a na-

die en particular y riéndose que ese coche se llamaba “escarabajo’.

Fue mi alumno durante dos meses, ya que el ciclo escolar estaba por con-
cluir; compartia el aula con otros cinco companeros con diversas discapaci-

dades, como sindrome de Down, ceguera y trastorno neuromotor.

El era el Unico en ese salén con trastorno del espectro autista. Se atendian a
otros alumnos con trastornos generalizados del desarrollo en el CAM, pero
se decidié no incluirlo con ellos pues Panchito no presentaba conductas dis-
ruptivas como gritar, morder, tirarse al piso y golpearse.Lo anterior se deter-
mino una vez que fue valorado por las areas de psicologia, medicina, trabajo

social y aprendizaje.

Habia que integrarlo al trabajo diario, sin embargo no permanecia en el salén,
odiaba ver la puerta cerrada y se refa sin motivo aparente. Permitia que yo le
hablara, decia mi nombre, pero sin querer mi atencion, y contestaba solo las
preguntas relacionadas con automoviles y estados de la Unién Americana.Le

formuldbamos una pregunta y repetia la respuesta acertada “sin ton ni son"

Era necesario desarrollar como primer paso, estrategias tendientes a que el
alumno permaneciera en el salén. En una de sus andanzas en otros salones,
resolvié una operacién matematica que creiamos elevada para él.Lo hizo en
el pizarrén, con el gis, rdpidamente y sin error. Sonrié y dijo “bien Panchito” lo

que repitio el resto del dia.
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Al darnos el alumno esta pauta, se decidié escribir diversas operaciones ma-
tematicas en el pizarrén y permitirle que las resolviera sin pedirselo, confia-
bamos en que asi permaneceria mayor tiempo en al aula. Esto resulté a me-
dias, debido a que las resolvia con tal rapidez que habia que estar borrando
y escribiendo la mayor parte del dia. En una ocasion, por error, dupliqué la
operacion y dijo que ya la habia resuelto. Hablaba sin dirigirse a nadie en

especial siempre terminando con risas sin sentido.

Solia recorrer toda la escuela entrando en todos lados y haciendo lo que le
llamaba la atencién.En la oficina de la secretaria tomaba el directorio telefé-
nico, lo lefa en voz altay sonreia al repetir algunos nombres; en la biblioteca
escogia siempre los mismos libros, los lefa en voz alta y también reia. En la
direccién encontraba el periddico y lo leia completo, pero en voz baja, aqui
no reia ni comentaba nada. De sus correrias siempre habia alguien que lo

regresaba forzadamente a su salén.

Atender a Panchito no era mas dificil que atender al resto de sus compare-
ros, pero requeria atencion individual la mayor parte del tiempo. No se la
podiamos ofrecer. Leia y al parecer comprendia, aunque no respondia ni las

mas simples preguntas escritas.

Cuando llegaba el tiempo de tomar los alimentos no habia problema, siem-
prey cuando se le respetara su gusto por comer galletas de chocolate acom-
pafiadas con leche.Cuatro o cinco alimentos mas constituian su dieta diaria.
Jamas comia otra cosa, pero no hacia ningln aspaviento si no se le daba lo
que le gustaba, simplemente no comia.No se ensuciaba y terminaba rapido

para salir al receso y permanecer en el drea de juegos.

Compartiamos la hora del receso con otros tres grupos con alumnos de

diversas edades y diferentes discapacidades. Francisco no se acercaba con
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nadie, en diversas ocasiones se alejaba para mirarnos a todos; nos sefalaba,
hablaba y reia. Siempre volvia para instalarse a un lado de mi, y si yo estaba

de pie él se hincaba y balanceaba.

Llevé a la clase el directorio telefénico, un mapa de los Estados Unidos y
escribi operaciones matematicas en el pizarrén, con eso logré que perma-
neciera mas tiempo alli, pero no abandoné sus excursiones; seguian regre-
sandolo al salén de dénde se volvia a salir. Lo dejamos, pues no dafaba a

nadie, ni nada.

Empezamos a ensayar un bailable de fin de cursos, él no se presenté a los
ensayos por motivos de salud. El dia de la presentacion, llegé justo cuando
iniciamos el nimero musical, se carcajed y se incorporé al baile. Fue la pri-

mera vez que permitioé que lo tocara y le besara la mejilla.

Al iniciar el siguiente ciclo escolar, se integré con un maestro y nuevos alum-
nos.Continud con sus conductas. Ahora el maestro iba por Panchito y con re-
ganfos lo llevaban al salon, llegando incluso a poner llave a la puerta.Panchito
se lasingeniaba para salirse, recorrer toda la escuela y llegar a mi salén donde

nombraba a sus ex companieros anteriores.Lo mismo hacia en otras aulas.

Empecé a hacerle preguntas acerca de la informacién que leia en el periodi-
co y me sorprendioé que hiciera inferencias y relaciones, donde no sélo con-
testaba textualmente lo que leia; también le hacia preguntas sobre noticias

que no estaban en los recientes diarios y las respondia acertadamente.

En su nuevo grupo,acostumbraban pasar la hora del receso dentro del salén;
sin embargo, saliay continuaba conmigo exactamente como el ciclo escolar
anterior,a milado hablando de carros. Ahora ya permitia que lo tocara mas y
algunas veces me veia a la cara.No se advirtieron adelantos significativos en

el menor y aparentemente preferia estar en otros grupos.
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Por motivos diversos, me vi en la necesidad de cambiarme a una Unidad de
Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER) y dejé de tener contacto
con Panchito. Al siguiente ciclo escolar se integré al grupo de la profesora

Mirna con la que tuve comunicacién acerca de los progresos del nifio.

Mirna, con ayuda del equipo de trabajo y la madre de familia, adopté estra-
tegias como llevarle diariamente el periédico, pedirle que se lo leyera en voz
alta, darle prioridad a la escritura, estimularlo a resolver cuestionamientos
escritos, escribir sencillos problemas matematicos a la vista, celebrando sus
buenas conductas y premidndolo por sus esfuerzos, ademas de hablarle so-

bre la conveniencia de comportarse adecuadamente.

El grupo era mas pequefio y los alumnos tenian discapacidades menos se-
veras; por tanto, para la maestra era mas facil otorgarle atencién individual.
Salia muy poco del salén y cuando lo hacia regresaba por su propio pie y

felicitdndose por haberlo hecho.

Mirna, decian todos los docentes, habia logrado cambios positivos en el
alumno, lo que derivé en que se reconocieran sus capacidades intelectuales;

que eran notables, sobre todo en el area de matematicas.

En el CAM Jorge Luis Borges, una vez finalizada la evaluacion psicopedagé-
gica, se llegd a la conclusién de integrar a Francisco a la educacién primaria
regular para que se beneficiara de las experiencias de este contexto y aten-
diendo a sus caracteristicas particulares, estuviera en situacién de desarro-
llar al maximo sus capacidades y conocimientos que lo llevarian a mejorar

su calidad de vida.

En la integracién de estos alumnos, existen requisitos que son determinantes
para que el proceso sea todo lo exitoso posible. Ellos son: el consentimiento

y la colaboracion de los padres, la informacion y aceptacion del menor, el res-
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paldo del servicio educativo previo, las condiciones propicias y la sensibili-
zacion de toda la comunidad que conforma la escuela integradora, asi como

el apoyo y atencién de la USAER correspondiente.

Para ello, se eligié una escuela primaria cercana a su casa y con servicio de
USAER, en la cual el alumno,y sus hermanos menores, también pudieran cur-

sar la educacién primaria.

Era el mes de mayoy el trabajo de sensibilizacion dirigido a la toda la comu-

nidad educativa de primaria regular debia iniciar ya.

Se establecié comunicacion entre el personal del CAM, personal de la USAER
y los padres de Panchito, con el fin de desarrollar estrategias destinadas a
dar a conocer todo lo relacionado con la atencién educativa del menor, que

contaba con nueve afos y pretendia incorporarse a tercer grado de primaria.

Platicas con maestros, cartelones informativos, talleres y reuniones en don-
de se manejaron conceptos como educacion inclusiva, discapacidad, pro-
puesta curricular adaptada y evaluaciones psicopedagdgicas, fueron las ac-
ciones que se llevaron a cabo.Se puntualizé el apoyo que otorgaria la USAER
y ante todo, se hizo énfasis en que el alumno, independientemente de su

transtorno generalizado del desarrollo, era sujeto de educacion.

El nuevo ciclo escolar llego
y con él, Panchito

La atencién educativa de alumnos con diferentes ritmos y estilos de apren-

dizaje, puede ser un proceso complicado para todos los involucrados. En

algunos casos, la mayoria de los maestros regulares no la apoya por causas
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como desconocimiento de las distintas discapacidades y otras condiciones
que pueden presentar los alumnos, falta de tiempo para prepararse, miedo
a lo desconocido, sensacion de que la situacién se sale de su control, poco
compromiso laboral y pobres expectativas hacia los alumnos que requieren

de mayores apoyos educativos.

Es asi que, en la escuela primaria estaban en desacuerdo con la integracion
de Panchito, pero como la madre del nifio ya lo habia inscrito, sin mencio-
nar su trastorno del espectro autista (situacion a la que constantemente se
ven orillados los padres) dando respuesta al derecho universal de educacién

que le asiste al menor, llegd, azorado e impactado al tercer grado, grupo “B”

Se le pidié a la madre que volvieran dentro de una semana con el fin de

preparar al grupo y a la escuela para su llegada.

Era un grupo de 22 alumnos con una lider nata (otra alumna que era todo
un personaje porque ejercia un liderazgo positivo que llevaba al grupo a ser
unido, solidario, disciplinado y trabajador), rapidamente ella lo adopté cual
“cachorro”y el grupo hizo lo mismo. Su influencia era tal, que sus compare-
ros la esperaban a la entrada y le cargaban los libros en lugar de hacerlo con
la maestra, quien estaba a punto de jubilarse y si bien no estaba en contra

de la integracion de Panchito al grupo, recibié al menor.

En el equipo de USAER formado por el maestro de aprendizaje, la psicéloga,
la trabajadora social, y el terapeuta de lenguaje, creemos que ésta alumna

fue parte fundamental para la integracion exitosa de Francisco.

Francisco habia avanzado muchisimo; contestaba preguntas con frases com-
pletas, establecia mayor contacto visual, no reia sin motivo y estaba suma-
mente interesado en lo que le rodeaba. Sin embargo, intensificd su paseos
por toda la escuela, situacion que alteraba demasiado a la maestra y a todos

aquellos que estaban en el lugar dénde él decidia llegar.
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Tenia preferencia por la biblioteca y el salédn de segundo grado; en la prime-
ra, leia en voz alta, todo lo que podia y en el segundo saludaba y llamaba
a la maestra por su nombre. Como trabajaba bien y rapido, se salia cons-
tantemente. Le deciamos que no lo hiciera y nos desobedecia. Un dia que
pretendia salirse, le pedimos a todo el grupo que le dijera que no se saliera.
Sonrid y jamas lo volvié a hacer y cuando lo intentaba se decia a si mismo
que no lo hiciera y volvia a su lugar. La maestra empezé a tratarlo como un

alumno mas del grupo.

Estaba muy contento, con frecuencia se le veia corriendo con sus comparie-

ros tomados de la mano.

Un dia, su llegada al puesto de dulces fue muy curiosa; continuaba comiendo
galletas de chocolate acompaiadas de leche, pero acudia alrededor del local
a observar la comida de los demads. El circulo que hacia al caminar era cada
vez mas pequeno, estaba a punto de llegar al puesto; el dia que se le olvidé su

comida el circulo fue tan reducido que lleg6 al puesto y pidié papas.
Empezé a comer otras cosas.

Se estaba integrando adecuadamente, entendia las explicaciones de la
maestra, resolvia cuestionarios escritos; leia mucho.Las matematicas y la His-
toria eran sus areas fuertes. La maestra dejé de considerarlo un problema y
empezd a aceptarlo tal como es. Cuando resolvia los exdmenes lo hacia en
voz alta y se felicitaba por haberlo hecho bien. Como no logramos erradicar
esa conducta se los aplicabamos individualmente en el aula de la USAER. Fue
la Unica adecuacion curricular que se hizo necesaria. No tenia problemas de

aprendizaje ni rezago educativo.

En el mes de enero su maestra se jubilé. El grupo quedaria practicamente sin
maestro aproximadamente un mes y seria atendido por varios maestros en

cortos periodos de tiempo.Temiamos la reaccién de Panchito.
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Al advertir que el grupo habia permanecido dos dias sin atencién, decidi-
mos pedirle a la madre del alumno que lo llevara a clases hasta que llegara
el nuevo maestro. En esas estdbamos cuando observamos a varios compa-
fieros del alumno corriendo a esconderse, una de ellas llevaba de la mano a
Panchito. El parecia disfrutarlo y su conducta no diferia de la de los demas.
Por un poco mas de un mes compartié travesuras, juegos y actividades con
poca supervision de los maestros. Una vez mas su conducta nos sorprendio
y marcé la pauta para disefar las estrategias necesarias para su integracion.

Preferia la ayuda de sus companeros.Lo aplicamos y resulto.

El nuevo maestro resulté ser licenciado en educacion especial, automatica-
mente toma al alumno como reto y trabajando en vinculacién estrecha con
la USAER, hizo todo lo posible para que la integracion de Panchito continuara

de manera exitosa.

En la USAER siempre hemos abogado porque a los alumnos con necesida-
des especificas (con o sin discapacidad), que requieren de mayores apoyos
educativos, se les permita ejercer su derecho a la educacién y creemos que
si él demuestra que, es sujeto de aprendizaje va a ser aceptado en la escuela
regular;aunque ne la practica se demuestra lo contrario, ya que en un princi-
pio el alumno en cuestion es rechazado por los profesores que temen a sus

conductas atipicas.

Por ello, durante los tres aflos que Francisco permanecié en la primaria se
hizo necesario trabajar el drea de sensibilizacién como el primer dia, a pesar
de que la informacion ya se les habia proporcionado. De cualquier manera,
una vez en el salén, pasados los primeros meses y con la constante comu-
nicacién con el equipo de la USAER, el alumno fue aceptado y al finalizar el
ciclo los maestros calificaban como gratificante la experiencia de trabajar de

manera diferente con los alumnos.
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En la ceremonia de graduacion, permanecié sentado durante el acto, bail6 el

vals y no se advertia diferencia alguna con sus compaiieros.

La USAER junto con la madre, buscaron una escuela secundaria cercana a su
casa, que ademas contara con apoyo de los servicios de educacion espe-
cial. Nuevamente, empezd6 el “peregrinaje” de la sefiora debido a que ya no
pudo ocultar las caracteristicas del menor pues estaban contempladas en la
evaluacién psicopedagodgica, documento elaborado por la USAER y que de
acuerdo con la normativa aplicable en materia de atencién a personas con
discapacidad en México, este documento acompaia el ingreso, permanen-
cia y egreso de los alumnos con necesidades especificas que requieren de

mayores apoyos educativos, en la educacién basica.

Al fin encontré una escuela secundaria en la que Panchito sin gran dificultad
de su parte y mucho miedo y rechazo de parte de varios maestros, logré
concluir una etapa mas de su vida. Tuve la oportunidad de asistir a la cere-
monia de egreso y me costé trabajo localizarlo en el grupo, ya que perma-

necié atento y sentado.

La madre de Panchito siempre argumentd que a su hijo debia darsele la
oportunidad de demostrar que podia, pero que no era justo limitarlo sin

conocerlo.

En lo que a encontrar una escuela integradora se refiere, preferible no insistir
y buscar otra opcidn. Forzar la situacion puede ir en detrimento del alumnoy

de su dignidad.

Después de acudir a dos planteles oficiales, lo matricularon en una escuela
preparatoria particular en donde se gradué con promedio de 8.9 destacando
en el drea de matematicas, fisica e informatica. Le gustaba la escuela y habia

decidido cursar una licenciatura relacionada con la informatica.
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En la actualidad, Francisco estudia el primer semestre de la licenciatura en
informatica en el Instituto Tecnoldgico de Mexicali, en Baja California, donde

realizé su proceso de seleccion y admisién al igual que todos los aspirantes.

En contadas ocasiones presenta ciertas conductas que identifican el trans-
torno del espectro autista tales como: ensimismamiento, risa sin sentido, ba-
lanceo y obsesiones de las que él mismo ya sabe desprenderse. Aprendié a
vivir con ello. Pretender que sean erradicadas totalmente es como tratar de

negar su trastorno.

Consideramos que la presente experiencia puede ser util para demostrar
que una integracién educativa exitosa es un proceso que puede resultar
complicado y lleno de obstéaculos que solo pueden ser salvados trabajan-
do conjuntamente entre padres, alumnos y personal de educacién especial;
solo de esta manera lograremos conocer al alumno con sus capacidades y
areas de oportunidad estando asi en condiciones de otorgarle la respuesta

educativa a la que él tiene derecho.

Es necesario observar la conducta del alumno en los diferentes contextos
pues es muchas veces él mismo, quien nos marca la pauta que deberemos
sequir al desarrollar estrategias, que nos llevaran a cumplir el derecho uni-

versal que marca una escuela para todos.
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l. Introduccion

”

En la Escuela Secundaria Diurna Nim. 320 “Ignacio Leén Robles Robles’
esculpimos obras de arte; cuando llega una alumna o un alumno con al-
guna diferencia humana jnos ponemos en accién!, cada docente de mane-
ra sincronizada tomamos nuestro cincel, martillo, pala, pintura, espatula o

cualquier otro elemento que nos permita comenzar a esculpir. De manera
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sincronizada comenzamos a trabajar, no siempre sabiendo qué escultura va
a salir, pero siempre pensando de manera positiva, moldeamos de forma

calida,amorosa, humana e increiblemente firme, alumno por alumno.

En esta escuela somos artistas en el arte de educar; estamos capacitados,
confiamos en los jévenes, creemos en ellos, sabemos que se puede, mira-
mos un futuro positivo y para ello asumimos el compromiso que nos co-

rresponde.

Partimos de la idea de que la integracion educativa y social de personas
con discapacidad requiere, precisamente, fomentar la conciencia social ante
la discapacidad, reconocemos el derecho que tienen a la educacién inclu-
siva, sin discriminacién y en igualdad de oportunidades, procurdndoles un
desarrollo pleno y respetandolas en dignidad y derechos. Trabajamos por
el desarrollo de la personalidad y aptitudes de cada una de estas personas
y hacemos modificaciones y ajustes didacticos en funcion de sus necesi-
dades individuales, a fin de contribuir a su formacién efectiva y habilitarlas

para la vida.

La institucion ofrece a los estudiantes la alternativa de contar con una for-
macion académica integrada, fomentando en ellos la reflexién de que, inde-
pendientemente de las diferencias humanas, todas las personas tienen dere-
cho a la educacion, ya que, pese a las tentativas de cambio de paradigma en
torno a la discapacidad —para dejar de considerar a dichas personas como
enfermas o incapaces sobre las cuales hay que decidir, y en cambio recono-
cerlas como individuos con capacidades y limitaciones, sujetos de derechos
y con posibilidades de autodeterminacién—, en la sociedad en general sigue
habiendo actitudes de rechazo, sobreproteccién y lastima. Estas actitudes
negativas y la inequidad de oportunidades obstaculizan la plena transfor-

macién de las personas con discapacidad: problema que se traduce en la
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falta de su reconocimiento como personas integrales, con la capacidad
para desenvolverse en un espacio educativo, social y laboral. Por ejemplo, la
carencia de programas,informacién y materiales especializados para el sector
de personas con discapacidad visual —ya que las intervenciones educativas
se basan principalmente en el sentido de la vista—, hace que esta poblacién

siga requiriendo apoyo especifico y muchas veces individualizado.

Nuestra Escuela Secundaria Diurna Num. 320 “Ignacio Leén Robles Robles”
es un espacio inclusivo y una oportunidad educativa. En los dltimos cua-
tro ciclos escolares, hemos contribuido a la consolidacion de una escuela
diversificada que cumple con los requisitos que promueven la superacion e
integracién de personas con discapacidad, y que garantiza una atenciéon
educativa de calidad, ya que somos una instituciéon concebida para atender
las exigencias educativas tanto de jévenes regulares como de jévenes con
necesidades especificas que requieren de mayores apoyos educativos, aso-
ciadas con discapacidad u otras condiciones. Somos un espacio que busca
que sus alumnos concluyan el ciclo de educacion formativa basica con base
en el desarrollo de competencias y la construccién de conocimientos que
les permita continuar con su preparacién académica y propicie su inclusion

social.

Il.La comunidad escolar

Esta escuela secundaria atiende a un total de 59 estudiantes (47% muje-
res y 53% varones), distribuidos en seis grupos: dos de primer grado, dos
de segundo y dos de tercero, cuyas edades van de los doce a los diecisiete
anos. El 22% de estos jévenes tienen ceguera, 20% baja vision, y 62% de la

poblacion tienen necesidades especificas que requieren de mayores apoyos
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educativos; 20% hiperactividad, 18% problemas motrices, 5% epilepsia, 13%

son alumnos regulares y 1% tienen sindrome de Down.

Identificamos en cinco ambitos la vulnerabilidad de los adolescentes que

acuden a nuestra escuela secundaria:
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Médico. Encontramos, por ejemplo, sindrome de Sotos, West y Down,
paralisis espastica y tumor en nervio 6ptico.

Socioeconémico. Nuestros estudiantes provienen de un nivel socio-
econémico medio y bajo. Ademas, el nivel de escolaridad de los padres
es variado, pues va del analfabetismo hasta el nivel licenciatura.
Psicoldgico. Hay alumnos con déficit de atencién e hiperactividad, pro-
blemas de lenguaje y de aprendizaje, nula autonomia e independencia,
baja autoestima, poca motivacién, depresién, sobreproteccion o aban-
dono familiar.

De residencia. Nuestros alumnos provienen de diferentes delegacio-
nes del Distrito Federal, muy alejadas de la escuela secundaria: como
Iztapalapa, Tldhuac, Benito Juarez, Cuauhtémoc, y municipios del Es-
tado de México, como Naucalpan Ecatepec, Chalco y Chimalhuacan.
También hay estudiantes que viven durante la semana en un internado,
lejos de su familia.

Académico. Hay jévenes con dificultades de comprension, con limita-
ciones en su capacidad de lecturay escritura, en su habilidad matemati-
ca, en su desarrollo psicomotriz y, en general, en sus técnicas y habitos

de estudio.
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lll. Iniciativas para la integracion
de una comunidad estudiantil diversa

En general, en esta escuela secundaria se respira un ambiente limpio y agra-
dable; carece de graffitis, basura tirada y espacios sucios, ya que se promue-

ve una cultura formativa para el cuidado del ambiente.

Los estudiantes hacen destacar la responsabilidad que la escuela y su fami-
lia comparten en su formacion. Para responder a esto, se han implementado
talleres que abordan temas de interés comun como “sexualidad y personas
condiscapacidad; “resolucion no violenta de conflictos”y “adicciones"También
brindamos atencion psicopedagdgica grupal e individual y mantenemos
los canales de comunicacion abiertos tanto para los alumnos como para sus

padres o tutores.

Cuando hablamos de educacién inclusiva, no sélo nos referimos a la acep-
tacion de una diversidad estudiantil, sino también a la toma de iniciativas
para llevar a cabo una adecuada convivencia y facilitar el aprendizaje de los
estudiantes con diferentes caracteristicas. Es por ello que adaptamos los re-
querimientos del Plan de estudios de secundaria a las necesidades de apoyo

educativo de los estudiantes.

El colectivo docente efectia diagnésticos individuales y grupales de sus
materias, de estilos y de ritmos de aprendizaje, redefine la evaluacién por
asignatura y promueve estrategias de ensefianza para el desarrollo de ca-
pacidades y competencias. De esta manera, se vuelve necesario, entre los
docentes, desterrar laimprovisacién y,fomentar la especializacion. Sabemos
que los cursos y los libros nos dan la base para llevar a cabo el proceso de
ensefanzay aprendizaje, pero también que el contacto con cada estudiante

nos exige respuesta inmediata y eficaz a sus requerimientos. La interaccion
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con los alumnos y con otros maestros, la convivencia diaria, la comunicacion
continuay el compromiso personal hacen la diferencia. Asi, cada uno, desde

su lugar como profesor, cumple el papel que le toca desempenar.

Ejemplo de lo anterior nos lo ofrece la profesora especialista en ceguera 'y
baja vision, quien en los dos primeros meses del ciclo escolar brinda suge-
rencias de trabajo a los docentes que, necesitan empezar con el aprendizaje

del sistema Braille para trabajar con estos alumnos.

Esta necesidad se detecta por medio de una evaluacion de la funcionalidad
del residuo visual del estudiante, por ejemplo, cuando un alumno emplea
una letra mayor de 1.5 cm y cuya lectura se dificulta. En este caso, el estu-
diante sera candidato a cambiar de sistema de lectura y escritura, iniciando
con el aprendizaje del sistema Braille para acceder a los contenidos curricu-
lares. Asimismo, trabaja de manera coordinada con los padres, comunicén-
doles cada una de las decisiones que toma la escuela e instruyéndolos sobre
las acciones que ellos realizaran desde sus casas para favorecer la sensibili-

zacion tactil de sus hijos.

En otros casos, se evalUa a jovenes con baja visidon para implementar la am-
plificacion de textos y la deteccién del color de hoja que, por contraste, favo-
rezca la lectura.La profesora especialista también capacita en sistema Braille
a los profesores de nuevo ingreso, para que puedan brindar una educacion
equitativa en todas las asignaturas. Finalmente, capacita a estudiantes uni-
versitarios que llegan a realizar practicas escolares, para facilitar su contacto

pedagdgico con los alumnos.

Otra estrategia de integracion —dirigida a toda la comunidad- es la de ense-
Aar a guiar correctamente a una persona con discapacidad visual. Para esto

nos apoyamos de carteles que muestran paso a paso, la manera de cruzar
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una calle.Es justo mencionar que los mismos alumnos han colaborado en la

elaboraciéon y disefio de éstos.

Durante el desarrollo de las clases, se realizan ejercicios para promover acti-
tudes y valores en el aula, escuela o comunidad; es decir, se ponen en marcha
acciones que buscan el desarrollo de competencias y no la memorizacién de

conceptos y datos.

Los espacios de reunion en colegiado nos permiten reflexionar sobre nues-
tra practica, intercambiar experiencias, hacer propuestas interdisciplinarias,
efectuar intervenciones pedagdgicas, llevar a cabo lecturas y andlisis com-
partidos de documentos informativos, solicitar canalizaciones para apoyar
de manera extraescolar a los alumnos, etcétera. De esta manera, podemos
mejorar nuestro desempefo, pues consideramos que el objetivo de estas
reuniones es promover la cooperacién y colaboracion entre padres, alum-

nos y profesores.

En la escuela se ha tenido especial cuidado en afianzar el contacto emo-
cional y académico, al asesorar y apoyar a los estudiantes en su toma de
decisiones.También se han establecido formas de enseflanza personalizada,
aunque el contexto grupal exige un procedimiento diferente, con la aplica-
cién de reglas, pese a lo cual ha sido posible creary mantener en cada grupo

un ambiente de cordialidad, confianza y respeto.

IV. Acciones y compromisos
del personal docente

Siendo una escuela general, somos una institucion diversificada. Los docen-

tes nos damos a la tarea de conocer las caracteristicas y potencialidades de
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cada individuo para ayudarlo a desarrollar al mdximo sus capacidades, e im-
pulsamos su integracién personal, escolar y social, a través de los medios
educativos necesarios: adaptamos materiales didacticos; hacemos clases
interactivas con el empleo de las Tecnologias de la Informacién y la Comuni-
cacién (TIC), para que, en forma gréfica, tangible y abstracta, los estudiantes
observen sucesos, actos e ideas que promuevan actitudes reflexivas y para
fundamentar nuestras explicaciones, nos servimos de ejemplos tomados de

la vida cotidiana y de hechos sociales relevantes.

Las estrategias didacticas, metodoldgicas, pedagdgicas y de vinculacién con
otros agentes educativos nos permiten desarrollar un trabajo multidisci-
plinario que coadyuva al desarrollo integral de las alumnas y los alumnos.
Por ejemplo, realizamos proyectos transversales y visitas a centros de inte-
rés —propuesta pedagogica multidisciplinaria que retoma los aspectos mas
relevantes de las disciplinas que conforman el constructivismo, y que parte
del interés mismo de los estudiantes por acercarse a un lugar, hecho o fené-
meno para adquirir conocimientos en forma directa-, asi como promocion

de la salud, la higiene y la seguridad escolar.

Otra accidn realizada por la escuela secundaria para lograr una educacién de
calidad, es el trabajo multidisciplinario y de vinculacién con otras institucio-
nes, como el Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de Monterrey y la
institucion de asistencia privada Discapacitados Visuales, de los que los alum-
nos reciben donaciones en especie,como impresiones en sistema Braille y au-
diolibros, que motivan el aprendizaje.También nos vinculamos con el Colegio
de Pedagogia de la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad Nacional
Auténoma de México y con la Universidad Pedagdgica Nacional, que cada

afno nos envian a sus estudiantes para la realizacién de practicas escolares.

La escuela se ha colocado ya como experta en la realizacion de talleres de

ensenanza del sistema Braille y capacitacion para la sensibilizaciéon y guia
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adecuada de las personas con discapacidad visual en el Museo Universita-
rio de Arte Contemporaneo de la UNAM. Asimismo, el Hospital Psiquiatrico
Infantil de México “Ramén de la Fuente” se ha convertido en un lugar clave

para el seguimiento psiquiatrico de algunos alumnos que lo requieren.

Algunas de las actividades del colectivo docente, que promueven el aprendi-
zaje activo de nuestros estudiantes son la planeacién didactica con base en el
enfoque por competencias, la capacitacion continua, el desarrollo de proyec-

tos transversales y el seguimiento a los alumnos durante todo el ciclo escolar.

Que la escuela no cuente con los espacios suficientes para el desarrollo de
nuestra labor, no ha limitado la realizaciéon de acciones de integracién y desa-
rrollo de habilidades; por ejemplo, en cada salon hay television, reproducto-
ra de DVD, grabadora, computadoras y material lidico y didéctico. Es justo
mencionar que el colectivo docente ha recibido el apoyo de cada una las
Directoras que han ocupado el cargo en este plantel; cuyo respaldo ha sido
fundamental para la consecucién de los objetivos sobre la consolidacién de

esta escuela diversificada.

Si bien, los resultados numéricos obtenidos por las alumnas y los alumnos
no han sido hasta ahora los que podrian esperar las autoridades educa-
tivas, la sociedad o los 6rganos encargados de evaluar a las escuelas se-
cundarias; en esta secundaria partimos de la idea de que primero hay que
brindarles a los alumnos las herramientas basicas para su desarrollo per-
sonal (autosuficiencia, independencia y autoestima), para luego estimular
en ellas y ellos las nociones del desarrollo cognitivo como el esquema cor-
poral, lateralidad, ubicacién espacio y tiempo. De esta forma, segin hemos

comprobado, el aprendizaje es mayor y permanente.

Para los alumnos con discapacidad visual, desarrollamos estrategias de tra-

bajo especiales, como la amplificacion de textos, el uso del sistema Braille y
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de materiales didacticos elaborados especialmente para ellos, como ima-
genes realzadas, estimulos sonoros y materiales en relieve. Para la resolu-
cion de problemas, se toma en cuenta la inversiéon del tiempo que se em-
plea (percepcion dptica o interpretacion) y se promueve la adquisicién del

aprendizaje por medio de los sentidos complementarios.

V. Metodologia y recursos aplicados
por asignatura

A continuacion, describimos algunas de las acciones representativas de
esta experiencia exitosa de integracion educativa realizadas por el colectivo

docente en cada asignatura.

Ellas muestran de manera clara las formas de ensefianza de este ejemplo de

escuela diversificada:

Espanol Iyl
Una estrategia de trabajo en los grupos es partir de los aprendizajes genera-
les para iniciar con el tema. Se pide el rescate de las ideas principales y cada
alumno profundiza en el contenido segun sus habilidades y capacidades;
en todo momento se busca el respeto hacia los otros y hacia ellos mismos en
cuanto a las participaciones, la escucha de los otros, asi como el respeto de

turnos, ritmos y estilos de aprendizaje.

Para una exposicidn, se pide a los alumnos que elijan un tema de particular
interés para ellos (previamente se ha enviado a los padres un aviso escrito
para que estén enterados de la investigacidn que los estudiantes van a hacer

de forma escrita y que deberan entregar unos dias después). Posteriormente,
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con cada alumno se trabajan las lecturas: partiendo de lo que saben sobre el
tema, extraen las ideas principales de cada parrafo, subrayan lo que entien-
den y escriben sus ideas. Finalmente, elaboran sus materiales de apoyo en
papel bond y consiguen imagenes para ilustrar su tema. Para esto, se llevan
a casa su material: ahi reciben ayuda de sus padres para pegar las imagenes
y estudiar el material que explicardn en clase. Al momento de la exposicién
se usan rubricas de participacion que consideran lo siguiente: tono de voz,
diccion, postura corporal y manejo del tema. En caso de que un alumno pre-
sente un problema de lenguaje, se suprimen los dos primeros indicadores y
se evalua lo demads; si tiene un problema psicomotor que afecte el lenguaje
y la postura, se omiten los tres primeros;y si presenta un diagndstico que im-
plique la cognicién, se evalla su interés, motivacion y disposicion para pasar

al frente y explicar con sus propias palabras lo que investigo.

Espanol llI
Las acciones que se desarrollan, estan relacionadas con la revisién cotidiana
de las conductas propias, buscando alternativas de crecimiento como ser
humano y el alcance del equilibrio personal y social. Por lo tanto, se busca la
manera de que los jovenes se descubran a si mismos en los contenidos de
la asignatura. Se hacen lecturas de temas estimulantes para conformar otra
vision de lo que acontece a su alrededor, profundizando en un contenido, lo
que genera expectacion e interés en todos. También se hacen actividades
de autoevaluacién y coevaluacion sobre las actitudes personales en relacion
con el trabajo colectivo. Se practican los valores de honestidad, respeto y
confianza, por ejemplo, cuando surgen comentarios despectivos sobre las
diferencias entre las personas: en ese momento se detiene la sesién y se
utilizo el comentario para que cada quien exprese sus ideas, lo que sirve
para que los alumnos cuestionen los prejuicios sociales relacionados con el

respeto a la diversidad.
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Matematicas
Se promueve la tolerancia hacia todos los alumnos. De inmediato, al cono-
cerlos, se realiza una busqueda de materiales apropiados para ellos o se

adaptan los que se tiene a la mano.

En esta asignatura se han aplicado las habilidades I6gicas, de comunicaciéon
y de investigacién para el desarrollo de la capacidad de analisis y critica, a
través de la elaboracion de trabajos de investigacion y su respectiva exposi-
cién.También se ha realizado un manejo de valores por medio de un “diario
familiar y escolar” en el cual, través de los escritos de los padres de familia y
los alumnos se promueve la confianza, el acercamiento y la empatia entre

ellos, asi como el conocimiento de las necesidades de cada uno.

Ciencias (con énfasis en Biologia,

Fisica o Quimica)
Para combatir la discriminacién e integrar a los alumnos desde el drea de
ciencias, se emplean estrategias como escribir tareas y conceptos en el pi-
zarron y a la vez se da la instruccién verbal, considerando que hay alumnos

que sélo escriben copiando, y que si tienen ceguera o baja vision, escuchan.

Si no saben escribir se les entrega la informacién ya impresa de acuerdo con
la necesidad educativa especifica que tengan, para que manejen la informa-
cidon de manera oral. En todo momento se hace contacto con la vista, se les
ayuda a mantener organizado su lugar de trabajo, no se solicita material
costoso o de dificil adquisicion, se ofrece apoyo, estimulo y refuerzo, se revi-
say se hacen las correcciones que sean necesarias antes de proceder con la
nueva tarea. En todo momento se planean y ejecutan acciones que estan al
alcance de la capacidad de los estudiantes, de manera que ellos se sientan

satisfechos por sus logros.

3 8 Colectivo escolar



Es de suma importancia que cada uno manipule el material de laboratorio
(de seguridad, cristaleria, instrumentacion), aunque con las precauciones
pertinentes y siempre resguardando la integridad del alumno. Una vez que
la han practicado, los alumnos realizan sin miedo esta accién, mostrando la
seguridad y la satisfaccion que les da conocer el material por su nombre y
saber cual es su utilidad. Las actividades se dan en funcién de las caracteris-
ticas del grupo segun su ritmo, estilo de aprendizaje y el nivel cognitivo que
presentan. En general, los alumnos no tienen dificultades en calentar, tritu-
rar, filtrar, mezclar, evaporar, decantar, identificar colores en reacciones, hacer
efervescencias, extraer colores o tefir las sustancias que utilizan, y que son
bicarbonato, vinagre, limén, alimentos frescos (muestras de frutas y verduras),
harina, azucar, sal, granos, alcohol, botanas, velas, papel filtro etcétera. Cuando

alguno de los alumnos olvida su material, la profesora se lo proporciona para
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que realice su producto o practica, con la condicién de que lo reponga al dia

siguiente: esto estimula su aprendizaje y no frustra su actividad.

Geografia
Se busca crear en los alumnos regulares una clara ideologia del respeto
a los companeros con necesidades especificas que requieren de mayores
apoyos educativos, asociadas con discapacidad u otras condiciones. Tam-
bién se promueve en las familias valores de convivencia para involucrarlas
en el proceso formativo de sus hijos. En cuanto a la forma de trabajo en el
aula, por ejemplo, los alumnos se organizan en binas o parejas: un alumno
regular y alumno con ceguera, alumno que requiere algun apoyo educati-
vo y un alumno con baja vision, etcétera; de este modo, todos aprenden a
trabajar en equipo. Ademas, cuando deben trabajar con un tema de la asig-
natura, ellos eligen la forma de explicarlo, usando para esto su creatividad
y material didactico elaborado por ellos mismos. En particular, los alumnos
con discapacidad visual reciben la ayuda del acompafante que les asigna
la escuela y cuando hacen su exposicion, usan escritura en negro, es decir la
escritura tradicional y el sistema Braille. En cualquier caso, la evaluacion de

los alumnos es cualitativa y cuantitativa.

Lengua extranjera (Inglés)
Se usan estrategias para combatir la discriminacion. Para ello, en la segunda
parte de cualquier sesion de trabajo, después de haber presentado el tema
—que recibe el nombre de “practica”- se resuelven ejercicios, se trabajan
didlogos cortos, se hacen representaciones teatrales o se contestan cuestio-
narios en los que se busca informaciéon personal de otros comparieros. Para
esta practica, se utilizan estrategias como colocar a los alumnos en parejas,

de manera que trabajen, por ejemplo, un alumno con alguna necesidad de
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apoyo educativo y un alumno regular. Asi, éstos no sélo monitorean a los
otros, sino que también aplican valores como el respeto y la cooperacion.
En la escuela se evidencia que, sin importar si tienen o no discapacidad, es
posible que los alumnos aprendan, y por ejemplo, aunque en casos de dis-
capacidad intelectual severa los alumnos no puedan hablar con claridad, si
entenderan instrucciones, enunciados simples y palabras. Pero para ello se
emplean estrategias que fomenten el respeto y la tolerancia entre los alum-
nos, proporcionando a cada uno la oportunidad de aprender a su propio
ritmo, y promoviendo la monitorizacién entre ellos, de modo que aprendan

de sus pares y no sélo del docente.

La profesora de esta asignatura cuenta con la maestria en Rehabilitacion
Neuropsicoldgica por parte del Instituto Mexicano de Neurociencias, Psi-
quiatria y Salud Mental, lo que usa de manera significativa para conocer,
implementar y retroalimentar estrategias de aprendizaje para alumnos con

necesidades especificas que requieren de mayores apoyos educativos.

Danza
Siendo un programa de expresién artistica donde el uso de los sentidos y la
estética son fundamentales para el desarrollo de las actividades, se conside-
ra lo que cada alumno puede expresar,imaginar o crear de acuerdo con sus
posibilidades de movimiento, sus actitudes y sus aptitudes. Dentro del aula,
todos los alumnos realizan diferentes actividades; por ejemplo, a los que se
encuentran en el proceso de inicio de lectura y escritura se les dictan pala-
bras relacionadas con el tema que se trata y se pide que las lean después de
escribirlas. Se les escucha, se toman en cuenta sus ideas, se les da el espacio
para expresarse segun sus capacidades y se les apoya para desarrollarlas; se
da valor a su trabajo motivandoles a dar més y se reconocen sus esfuerzos.

Todos participan segun sus intereses y habilidades. Se promueve que en
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cada clase haya material y actividades para todos, y en ningin momento se

deja sin atender a ninguin alumno.

Al trabajar expresién corporal, se realizan movimientos en diferentes di-
mensiones, se dan las indicaciones claras y concretas, y se mencionan por
su nombre todas las partes del cuerpo. Con los alumnos ciegos se realiza un
contacto directo y respetuoso con su cuerpo, para que sientan los desplaza-
mientos o niveles corporales y entonces puedan imitarlos.Lo mds importan-
te es que cada alumno, con sus propias caracteristicas, experimente a través
del sonido, el lenguaje visual y la expresién corporal, otra forma de conocer

el mundo que lo rodea.

Para dar a conocer el trabajo de la secundaria y sensibilizar a mas personas,
se realiza anualmente una muestra de danza y se intercambian presentacio-
nes dancisticas en escuelas particulares, en cuyos eventos se colecta utileria
como donacién,dando a conocer a ambas partes (a quienes dan y a quienes
reciben) el valor y significado que tiene utilizar un traje disefiado para los

bailes que se presentan y, sobre todo, la importancia que tiene reutilizarlos.

Orientacion Educativa
Se realizan acciones para promover con firmeza pero con la pertinencia ne-
cesaria, la corresponsabilidad en los jévenes de la escuela, en cuanto a su
papel en el desarrollo formativo y educativo. Realizamos ejercicios de con-
tencién emocional en momentos de crisis, intervenciones grupales e indi-
viduales, alentando a los alumnos para que se asuman como agentes de
su propio desarrollo y eviten seguir siendo dependientes de otras personas
Con adultos, se refuerza esta accién al ofrecer espacios y tiempos de inter-
cambio; por ejemplo, se dan asesorias personalizadas a las madres y a los
padres de familia sobre el estado actual de sus hijos, con el propoésito de

que éstos tengan autonomia, independencia y mejores logros académicos.
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Con los docentes se brindan asesorias, se dan elementos formativos, se lleva
a cabo un intercambio de opiniones, se efectia de manera conjunta una
busqueda de soluciones alternativas a los problemas que se les presenten
y se les brindan espacios de contencién emocional, ya que los retos que
presenta el trabajo con una poblacién integrada no son faciles de enfrentar.
Esto implica incentivar el trabajo y promover la capacitaciéon a través de

instituciones o profesionales expertos.

El equipo de orientacién educativa estd muy pendiente de la integracion
de jovenes, de sus temores, sus intereses y su desempefio académico, pues
consideramos que de ninguna forma debe existir una limitacion para su de-
sarrollo personal. También observamos la discriminacion y la violencia que
hay hacia las familias de las personas que tienen discapacidad, asi como la
manera en que estas familias hacen frente a ese trato y lo que implica en
cada caso la experiencia de ser padres de hijos con discapacidad, ante lo

cual planeamos acciones que contribuyan a la aceptacién de la misma.

Con este fin, ofrecemos conferencias y talleres dirigidos a madres, padres,
tutores y familiares de los estudiantes en general. Creemos que al estar pen-
diente del acercamiento e involucramiento de la familia en todo cuanto
concierne a los alumnos, del estado de salud y las relaciones interpersonales
de éstos, logramos acciones de cambio y de mejora en esos aspectos,y que

damos un gran paso: el del inicio de la aceptacion de todos los estudiantes.

Para combatir la discriminacion, se realizan dindmicas de integracion e in-
clusion que permiten incidir en el manejo de las diferencias y en el respeto
a los ritmos y estilos de aprendizaje, basadas en Educacion para la Paz, con
enfoque en Derechos Humanos, desarrollamos técnicas no competitivas, lU-
dicas y de colaboracién.También efectuamos ejercicios de mediacién cuan-
do existe algun conflicto, para mantener la convivencia armdnica dentro y

fuera del plantel.
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Para lograr que se establezca un vinculo entre los diferentes actores de la
comunidad como docentes, especialistas, directivos, familias, alumnos y
organizaciones de la sociedad civil, partimos y fomentamos el interés y el
respeto que se debe a las personas con discapacidad. Cuando existen estas
dos actitudes, se va integrando una red de personas que comparten un
mismo objetivo: favorecer el desarrollo integral de las personas con disca-

pacidad.

Red Escolar
El aula de medios dispone de un software de tecnologia adaptada para que
los alumnos con discapacidad visual —prioritariamente- tengan un recurso
de trabajo. El lector y amplificador de pantalla garantizan que las y los ado-
lescentes puedan trabajar en condiciones de igualdad y equidad dentro del

aula digital.

Consideramos que las tecnologias de la informacién y la comunicacion, de-
ben ser usadas e identificadas como una poderosa herramienta de trabajo,
en especial con las personas con discapacidad, de tal forma que la red esco-
lar facilita en los jovenes el desarrollo de habilidades y competencias que
se usan; por ejemplo, en la elaboracién anual de la gaceta escolar, que se
imprime en tinta y Braille, de tal forma que el aula de medios se convierte en

un pequeno taller de redaccién periodistica.

Siendo la Red Escolar un punto donde convergen todos los grupos de traba-
jo de nuestra escuela y que, con una pequeia adaptacion, como en el caso
de los lectores o amplificadores de pantalla, se logra que todos puedan tra-
bajar sin distincién de ningun tipo y se propicia la integraciéon plena de la

comunidad escolar.
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Para lograr una educacion de calidad, el profesor de la Red Escolar invierte
tiempo en la capacitacion especifica de personas con discapacidad visual
para que tengan acceso a la informacién. Esto deriva en la elaboracién de
libros o documentos en Braille o de audio principalmente. Se intenta, en la
medida de lo posible, que esta formacién sea de primera calidad, y para ello
se cuenta con apoyo de expertos en el tema y con una vinculacion estrecha,
principalmente, con la Organizaciéon Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE) y

con la Agencia Espaiola de Cooperacién Internacional (AECID).

V. Conclusion

Lo que se ha descrito anteriormente, constituye un punto de partida para
reflexionar acerca de cuales seran los caminos a recorrer a lo largo del plan
de trabajo de los futuros ciclos escolares, con el fin de aprovechar lo que se

tiene a favor y disminuir o eliminar lo que se tiene en contra.

La labor de todos los docentes tiene que seguir siendo constante, de tal for-
ma que se vea reflejada en el maximo aprovechamiento posible de parte de

los estudiantes.

Desde nuestra experiencia, quienes trabajamos en esta escuela sabemos
que una discapacidad o una necesidad educativa especifica son condicio-
nes o circunstancias que se pueden convertir en un obstaculo para el desa-
rrollo personal, cuando, a lo largo de su vida, la persona no conoce otra cosa
que limitantes o retos, pues no se le dota de los elementos necesarios para

disminuirlos o erradicarlos.
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Es por lo anterior que, el colectivo docente buscara seguir manteniendo esta
escuela secundaria como un espacio que proporcione una alternativa edu-
cativa personalizada para la vida de los alumnos con necesidades especifi-
cas que requieren de mayores apoyos educativos, facilitando su inclusion

académica, social y laboral.

Queremos que los estudiantes se formen como seres humanos competen-

tes, libres, solidarios y responsables, bajo una perspectiva de equidad.



Mirando
a la inclusion

Gilberto Quintanilla Salazar

Jesus Hernandez Guzman

Qué pensamos de los ciegos

Por décadas, se pensd que el ciego necesitaba ser protegido, ya que la dis-
capacidad visual lo incapacitaria casi por completo para participar normal-
mente de las relaciones sociales con el grupo de personas “normovisuales” A
través de la historia se pueden reconocer tres épocas referidas a la forma en
que la sociedad ha tratado a las personas ciegas:se les ha considerado suce-
sivamente como cargas sociales, como sujetos necesitados de proteccién y

actualmente como miembros integrados a ella.
Diagnostico

Emilio es un niflo con ceguera de nacimiento, proviene de un embarazo pla-

neado, pero nacio a los seis meses de gestacion.Entre otras complicaciones se
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le detectd una infeccion en los ojos, por lo tanto permanecié en laincubadora
durante diez dias. A los tres meses del nacimiento nuevamente se detecta-
ron problemas en sus 0jos, sin embargo sus padres estaban renuentes a un
diagnéstico clinico especializado y fue hasta los seis meses de edad, cuando
lo valoraron en el Instituto Nacional de Pediatria en la Ciudad de México y
determinaron que su retina no se habia desarrollado; por tanto se confirmo la

ceguera de, Emilio.

Integracion

Es integrado por el Centro de Atencidon Multiple (CAM) Ignacio Manuel Al-
tamirano, en el ciclo escolar 2005-2006 a la escuela primaria Rufo Figueroa
Figueroa. Al integrarlo a esta escuela, comienzan a surgir inquietudes por
parte de los docentes de la escuela por conocer las cualidades o barreras
adicionales que pudieran enfrentar, con base en la experiencia previa del
centro con otro nifo integrado a la escuela con estas mismas caracteristicas,
la angustia del personal docente de educacién regular, responsable de su
atencién se acrecento; dudaron frente al nuevo reto, comenzaron a surgir
comentarios de que también estaban “ciegos” porque no veian cémo lo iban

ayudar, sobre todo por no tener los conocimientos.

La escuela siempre se ha caracterizado por ser inclusiva, pero esto no era
suficiente, necesitdbamos las herramientas e instrumentos para llevar una
buena inclusion dentro de las actividades, fortalecer sus conocimientos y
sobre todo buscar una autonomia propia del alumno, para hacerlo participe

de este mundo tan discriminatorio y excluyente.

Los padres de familia con la esperanza de tener nuevas expectativas e igual-

dad de oportunidades, encontraron en la escuela un aliento en el cual con-
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fiar y asi emprender nuevos caminos que los llevaran a creer que no estan
solos, que siempre hay una mano en quien pueden apoyarse para esos ca-

minos duros y dificiles.

Antecedentes escolares

Emilio se incorpord a la escuela a la edad de seis aflos cinco meses, presen-
taba conocimientos basicos y no alcanzaba el nivel conceptual de los nifios
de su edad;llegd con una actitud un tanto desafiante y renuente ante el tra-
bajo, Unicamente queria realizar actividades recreativas y de juego, mostra-
ba desinterés ante actividades académicas, tenia momentos en que persis-
tia un miedo a quedar solo o encerrado dentro de la escuela, también temia
que su madre no regresara por él; este temor se expandid a otros terrenos
de su vida, los ruidos altos, las expresiones verbales agresivas o grotescas
provocaban en él una actitud arrogante y desafiante hacia los adultos, este

fue el punto de partida para Emilio.

Los primeros pasos que llevamos a cabo fueron lograr que adquiriera la es-
critura, a través sistema Braille, mientras también se comenzd a descubrir
que tenia una excepcionalidad, en el drea artistica, ya que mostraba habili-
dad para reproducir en el teclado muchas de las notas de melodias sencillas

que escuchaba, como “Martinillo"y otras canciones populares.

Emilio posee una gran capacidad y potencial para el aprendizaje, sin em-
bargo, existe una barrera que utiliza para justificar su poco interés por el
aprendizaje escolar, la religion, haciendo comentarios como el siguiente: “...
voy a ser el pastor de la iglesia” Quizé éste sea su destino, pero mientras esté
en la escuela su competencia personal tendra que ser utilizada para adqui-

rir los aprendizajes basicos del curriculo oficial.
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Los padres de Emilio no querian que él se proyectara en el arte musical fuera
de la escuela o dentro de ella, porque su religién no se lo permitia. Pero poco
a poco los padres comenzaron a permitir a que tocara de manera cotidiana el
teclado, pues en sus encuentros religiosos también lo ejecutaba para acom-

pafar sus cantos y alabanzas.

Por otra parte, la orientacion espacial sobre una superficie plana y la direc-
cionalidad del empleo del texto escrito en Braille fue lo primero para co-
menzar a lograr su inclusién; también se solicitaron libros de texto en este
mismo sistema. Al comenzar a darle la regleta y punzén para iniciar la escri-
tura, Emilio presenté interés en su uso y consolidé la lectura y escritura en

Braille en un lapso de dos anos.

Durante su estancia en tercer y cuarto ano, se le dio mayor importancia a
la lectura en sistema Braille, donde adquirié una velocidad de lectura de 40
palabras por minuto. Se comenzd a reforzar la ubicacién espacial y en este
aspecto, a Emilio le daba mucho miedo, pues siempre queria estar cerca de
alguin objeto para detenerse y apoyarse de un companero, o de una persona

mayor que le ayudara a desplazarse.

Comenzamos a realizar visitas a diferentes lugares para que comenzara a
percibir ambientes por medio de sensaciones en el cuerpo (pistas) como
calor o frio; percepcion del olfato, olores fuertes, suaves, agradables o desa-
gradables. Esto se reforzé cuando nos dimos cuenta que sus padres no deja-
ban que Emilio manipulara o tocara las cosas por temor a que se lastimara o

rompiera las cosas y se las cobraran.

En el ultimo ciclo escolar de su preparacion en educacidon primaria, estuvo a
cargo del profesor Gilberto Quintanilla Salazar en el aula regular apoyandose
en laUnidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER) que estaba

presente en la Escuela por medio del profesor Jesus Hernandez Guzman.
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Camino a la Inclusion

En este ciclo escolar, como profesor de grupo regular, me preguntaba cémo
iba a lograr que Emilio se desplazara en el salén o la escuela, si nunca habia
tenido un nifo ciego.Esto representaba un reto para mi como maestro, por-
que no conocia el sistema Braille, ni como ensefar matematicas, ciencias o

cualquier otra asignatura.

Durante las clases, cuando se preguntaba al grupo sobre algin tema u opi-
nién, Emilio era de los primeros en participar, logré desarrollar tanto esta ha-
bilidad que lo llevo a presentarse en el parlamento Infantil a nivel de Sector

representando a la Zona Escolar.

Al comenzar el ciclo escolar 2009-2010 solicité junto con el maestro de
USAER los libros de texto en sistema Braille y nos dimos cuenta de que no
habia en existencia, por que estaba en fase de implementacién la “Reforma
Curricular a la Educacién Bdsica” y los libros también se estaban modifican-
do y ajustando a cada nuevo ciclo escolar; sin embargo, estos libros podian

descargarse del sitio web de dicha Reforma: http://basica.sep.gob.mx/refor-

maintegral/sitio/

Por lo anterior, se realizé una adecuacién de accesibilidad a dichos libros;
asi, mientras el profesor de grupo descargaba los materiales de la Internet,
el profesor de computacion con ayuda del profesor de la USAER grabaron en
audio todos los contenidos de los libros de texto del grado escolar de Emi-
lio, dandole un orden por pdagina, para que de este modo, pudiera estudiar

en su casa y realizar las tareas a la par de los demas nifos.

Emilio logré desarrollar una gran habilidad musical, ahora toca cualquier
tipo de musica, que reproduce a la perfeccion inicamente al escucharla una

vez, ademas, tiene sus propias composiciones musicales; para Emilio es un
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placer tocar el tecla-
do y puede pasarse
horas ejecutando su
musica; en muchas
ocasiones sus com-
pafieros le dicen que
toque algo que él
haya creado puesson
las melodias que mas

les gustan.

Cuando en la escuela se realizé una representacion teatral, los alumnos que-
rian que Emilio estuviera en su equipo para que musicalizara sus obras; en
otra ocasion se realizé por equipos un programa de radio, en el cual Emilio
contribuy6 con la composicién e interpretacidn de las cortinillas que identi-

ficaron dicho programa.

Participaba activamente en las actividades que se desempenaban en el sa-
I6n de clases, pues sus compafieros le ayudaban a desplazarse si era necesa-
rio, dentro o fuera del salén, ademas de que trataban de no mover de lugar
sus mesas de trabajo; esto, para que Emilio lograra desplazarse solo por el

salén cuando tenia que entregar los trabajos.

{Como lograba como maestro calificar
los trabajos?

Aun sin tener conocimiento del sistema de escritura Braille pedia a Emilio

que leyera al grupo las reproducciones y operaciones que realizaba.

52 Colectivo escolar



Para lograr que conociera figuras y cuerpos geométricos tuve que dibujarlos
con la“carretilla’ un aditamento que sirve para perforar el papel, a modo de
que cuando damos vuelta a la hoja ésta tiene un relieve, usé cuerpos geométri-
cos de plastico y para realizar operaciones y calculos matematicos utilizibamos
una caja aritmética, pero con esta caja resolvia las operaciones muy lento; por
tanto, optamos por combinarla con una calculadora parlante para que pudie-

ra resolver los problemas tan rapido como sus companeros.

Particip6 en el Concurso de la “Olimpiada del conocimiento” a nivel escuela,
con un examen que tuvo que ser adecuado por el maestro de USAER (cam-

biarlo a audio), y contestado en sistema Braille.

Durante horarios extra clase y en horario ampliado (la escuela participa en el
Programa Escuelas de Tiempo Completo) se realizaron las practicas de téc-
nicas de desplazamiento primeramente en la escuela para ensefarle puntos
de referencia, lineas de referencia, lateralidad, ejercitar la caminata porque
se le comenzaron a deformar los pies por falta de ejercicio,ademas de que los
arrastra al caminar por la inseguridad que siente al desplazarse de un lugar a
otro.La orientacién de un punto de partida a través de los puntos cardinales
tomando como referencia la puesta del sol.Esto causaba mucha risa a Emilio
por que no sentia el sol hasta que lo comenzaba a quemar y entonces decia

que ya no queria seguir practicando.

En las clases, utilizaba como recurso para retroalimentarse una grabadora,
con la cual grababa todas las clases y las reproducia en su casa para conso-
lidar los aprendizajes del grado, o para realizar la tarea diaria que dejaba el

maestro de grupo.

Se le comenzd a ensefar a utilizar la computadora, instalando programas
especiales; uno para que al teclear fuera mencionando la tecla pulsada y

otro que al dar “Enter” leyera lo escrito. Comenzamos por ensefarle la ma-
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nera de colocar los dedos para ubicar las letras, ademas de pegar letras en

Braille sobre las teclas para facilitar su acceso al teclado.

Para que esto fuera una realidad en el trabajo de inclusion, la escuela brinda
apoyo con énfasis en atencion a la discapacidad visual, lo cual fue determi-
nante para proveer a la escuela con material didactico y material tecnolé-
gico de apoyo especifico para ateder dicha discapacidad como: grabadora,
lector de pantalla,computadora, cuerpos geométricos con volumen, regleta
y punzon; carretilla para trazos de figuras en relieve, caja aritmética, teclado
musical, reproductor de discos compactos, calculadora parlante, y maquina

Perkins.

Por otra parte, los apoyos proporcionados a Emilio, despertaron su curio-
sidad para aprender cosas nuevas, investigar, evaluar y reflexionar sobre lo
que a él le interesa sin que su discapacidad fuera un obstaculo para manejar
las situaciones de su ambiente, alin entre personas que no conoce; ahora,
externa emociones con sus amigos, familiares o maestros de tal manera que

su discapacidad no representa una limitacion.

Al final del ciclo escolar y de su terminacién de la educacién primaria, nos
sentimos orgullos y satisfechos de haber realizado una propuesta curricu-
lar adoptada, pertinente e incluyente, para que Emilio lograra los propési-
tos educativos de este nivel escolar,ademas de ser reconocido por maes-
tros, padres, companeros de clase, y todas las personas que lo conocen, y

que lo llegarén a conocer.
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La Robética:

una herramienta
para transformar
la educacion en
una experiencia
exitosa

Olga Belem Pantoja Uribe

Alfonso Gerardo Bustamante Cavazos

E n octubre del 2007, pusimos en practica un proyecto enfocado a maes-
tros de educacion secundaria de las dreas de Matematicas y Fisica al
cual se le denomind:“Robdtica en la Escuela Secundaria” La invitacion surge
de la Coordinacién de Ciencia y Tecnologia de la Secretaria de Educacion

Publica del Estado de Nuevo Ledn.

En nuestro caso,ambos maestros, uno de Matematicas y la otra de Fisica, nos
intereso dicha propuestay probar, por qué si esto funcionaba seria un gran
aliado, ya que nuestros alumnos no siempre mostraban el interés que nos

hubiera gustado en las asignaturas que impartiamos.
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Iniciamos asistiendo a una semana de capacitacién de la cual salimos con
un reto, tal vez no con la certeza de tener los conocimientos necesarios,
pero si con la conviccién de poder lograr algo muy bueno para nuestros

alumnos.

Nos pusimos a trabajar y no tardamos en darnos cuenta de las bondades de
dicha empresa, pues inmediatamente notamos que la actividad despertaba
el interés en los alumnos y que algunos conceptos que anteriormente podian
parecer complicados o abstractos, sobre todo en el drea de Fisica, podian ser
explicados o demostrados empleando la Robética; como ejemplo mencio-
naré que, en mi caso siempre se me complicaba que los alumnos enten-
dieran el concepto de “vectores’ sin embargo empleando esta herramienta,

resulté que los alumnos lo comprendian mas facilmente.

Algo que también descubrimos fue que, particularmente existian alumnos
con aptitudes sobresalientes que presentaban problemas de integracién en
el grupo, por su personalidad seria y reservada, que en algunos casos pa-
recian hasta un poco retraidos; o por el contario, alumnos que mostraban
un desinterés en aprender, inquietos o hasta incumplidos con sus maestros,
pero que se interesaban en participar en esta actividad, al mismo tiempo, les

brindaba un espacio para desenvolverse.

Optamos por desempenar la actividad de Roboética de dos maneras, de ma-
nera curricular en Fisica, es decir dentro de las clases que impartia en el aula
a alumnos de segundo grado de educacién secundaria en la signatura de
Fisica, y creando Clubes de Robética en las escuelas secundarias en las que

labordbamos entonces.

Asi, iniciamos un suefio con el propdsito de mejorar nuestro trabajo docen-
te, de poder ayudar a que nuestros alumnos mejoraran su desempeiio aca-

démico, de crear un espacio para todos aquellos jovenes que quisieran ir
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mas alla de las aulas, que desearan tener metas y objetivos de superacién

que nosotros podriamos ayudarles a lograr.

Porque debemos sefalar que para nosotros todos los alumnos tienen algun
rasgo sobresaliente que pueden desarrollar, ya sea académico, artistico, me-
canico, comunicativo e incluso el dominio de otro idioma; por tanto, esta ac-
tividad se presta mucho para que cada quien descubra o ponga en practica

estas habilidades especiales.

Iniciamos los clubes de robética con un plan de trabajo, nos reuniamos los
sabadosy en algunos casos empatamos nuestros horarios con sus horas dis-

ponibles, incluso iniciamos trabajando en la hora del receso.

Cuando nos creimos preparados, programamos nuestra primera partici-
pacion en una competencia de Robética: “Robotrdénica 2008’ cuya sede es
un colegio particular, obteniendo ahi nuestros primeros logros pues gana-
mos el reconocimiento “Premio de Valores”y el Tercer Lugar en Ejecucion, en

abril de ese ano.

Seguimos trabajando, cada vez mas alumnos se interesaban en integrarse a
los clubes y en participar en los equipos de competencia, por eso decidimos
que era necesario que los alumnos se prepararan mejor y se consiguieron
becas para aproximadamente 20 alumnos, para cursar un diplomado en el
“Museo del Horno 3" con auspicio de la Universidad Regiomontana, y la Se-

cretaria de Educacién del Estado de Nuevo Ledn.

Participamos en el Primer Torneo Mexicano de Robética de la Zona Norte,
con sede en la Universidad Regiomontana, en el mes de junio del 2008, ahi
obtuvimos el Primer Lugar en las categorias de“Robots Limpiadores de Playa”
y “Junior Dance”; y con ello el pase al certamen nacional que se efectud en

Zapopan, Jalisco en el cual ganamos el Primer Lugar en el Super Team en la
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categoria“Jr. Dance”y un reconocimiento al mejor prototipo en la categoria

de “Robots Limpiadores de Playa”

Para entonces, ya era un poco problematico atender a todos los alumnos
que deseaban integrarse a esta actividad y no desedabamos negar el acceso
a quienes se acercaban, por lo que creamos un proyecto propio al que titu-
lamos “Enseriando Robética en la Escuela Secundaria: de Chavos para Chavos',
en el que principalmente se planteé la necesidad de que los alumnos mas
aventajados sirvieran de guia a los que inician; que ademas, de manera alter-

na promovia el trabajo en equipo y colaborativo.

Este proyecto sirvié de base para el trabajo de los clubes y la integracién de
nuevos alumnos a la actividad; ademas, lo inscribimos en la “Primera Expo-
ciencias Regional” con sede en la Universidad de Montemorelos, Nuevo Leén,
en noviembre de 2010; convocada por el Movimiento Internacional para el
Recreo Cientifico y Técnico (MILSET) y la RED Nacional de Actividades Juve-
niles en Ciencia y Tecnologia; en ella obtuvimos el Primer Lugar y el pase a
la etapa nacional la cual se realizé en Puebla; en esta etapa obtuvimos el
Primer Lugar en la categoria “Mecatrénica” y con ello el pase a la “Escuela

Internacional de Verano”, en Moscu Rusia.

A continuacién, puntualizamos las partes més importantes del Proyecto:
“Ensenando robdtica en la Escuela Secundaria: de chavos para chavos’, creado

e implementado en el ciclo escolar 2009-2010:

* Objetivo General
Enriquecer el proceso de ensefianza y aprendizaje, al introducir
la Robética, como una nueva tecnologia en el nivel de educacién
Secundaria, con la finalidad de incrementar la capacidad de investi-
gacion cientifica en los alumnos, asi como el desarrollo de compe-

tencias que permitan incrementar su desempefio académico.
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* Objetivo especifico
Ensefar Robdtica en la escuela secundaria por medio de un grupo
de alumnos que se desempefien como instructores de sus propios
companferos y con un maestro como asesor que dirija y coordine

este proyecto.

* Introduccién
Es comun encontrarse que en nuestro pais, ain no se fomenta la
investigacion cientifica y esto no es la excepcién en el 4rea edu-
cativa.
Por consiguiente, se buscé una alternativa que resultara interesante
para los alumnos y que motivara el deseo de aprender ciencias y
matematicas, asi como elevar la calidad de la educacion que se im-
parte, incluso mejorar su rendimiento académico.
Por estas razones y buscando proporcionar a los alumnos de nues-
tras instituciones una herramienta de aprendizaje que permita su
desarrollo integral, tal como lo marca el Articulo Tercero de la Cons-
titucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, se ha creado un
equipo de alumnos/instructores que se desempefian como coaches
de robética de sus propios compaieros, con la supervision de los
maestros asesores.

* Justificacion
Increiblemente, la Robética puede considerarse como una aplica-
cién de las teorias del desarrollo cognitivo de Jean Piaget; es decir, su
uso como una herramienta de ensefianza permite una mejor con-
ceptualizacion del conocimiento, puesto que este enfoque indica
que el centro de todo proceso de aprendizaje es el papel activo de
quien aprende y que amplia su conocimiento a través de la manipu-

lacién y construccion de objetos.

La Robdtica: una herramienta para transformar la educacion
en una experiencia exitosa 59



Utilizando sencillos kits de ensamblaje, los estudiantes son capaces
de construir robots y este proceso desarrolla redes neurales que los
ayuda a comprender conceptos que les parecian complejos.

Al final del ciclo escolar 2008-2009 los alumnos que se desempe-
naban como instructores recibieron una certificacion, mediante un
curso de 15 horas por parte de la empresa Lego, por ser los materia-

les que utilizamos.

En el ciclo escolar 2009-2010, en promedio se atendieron entre 40 a 60 alum-
nos en los clubes y se implementd un programa paralelo en el que los cono-
cimientos de Robética se aplican en los contenidos curriculares del area de

Ciencias Il (Fisica), con ello se atendieron a 45 alumnos mas.

La meta es lograr que todos los alumnos que pasan por dichos clubes o llevan
el proyecto en el aula regular, logren desarrollar capacidades que les permitan
aplicar lo aprendido en su vida diaria, asi como en las diversas asignaturas
que cursan, especificamente en las asignaturas de Fisica y Matematicas, sin
embargo hemos observado, que hay resultados favorables en el desarrollo del

enfoque comunicativo de la asignatura de Espafiol e incluso en Inglés.

Esto se debe a que los concursos en los que participan, son elegidos basan-
dose en las caracteristicas de los mismos; con la finalidad de que se convier-
tan en una estrategia para el logro del objetivo planteado, no solamente por
el hecho de competir o por ganar un premio, sino que esta actividad venga

a reforzar las capacidades a desarrollar en los alumnos.

Dentro de los objetivos, se contempla lograr que los alumnos sean criticos,
reflexivos, creativos, que amen la ciencia y la investigacion. Que se aplique
la tecnologia a la educacién para que esta sea una herramienta que permita

un verdadero cambio en el proceso de enseflanza y aprendizaje.
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Nunca han sido nuestro principal objetivo los logros en los concursos, pero
éstos se han dado,y debemos de admitir que nos llena de satisfaccion; sin em-
bargo, no perdemos de vista el objetivo fundamental del proyecto:”mejorar el

4

desempeno docente, asi como el desarrollo y crecimiento integral de los alumnos'"

Para ello, hemos tenido comunicacién con diversas instituciones que se han
interesado en lo que hacemos, un ejemplo es el Consejo Nacional de Ciencia
y Tecnologia (CONACYT), quienes nos invitaron a participar en los afios 2008,
2009y 2010 en los eventos regionales relacionados con la“Semana Nacional

de Ciencia y Tecnologia” que realizan en el mes de octubre de cada afo.

También hemos hecho sinergia con el Sistema Tecnolégico de Monterrey
(ITESM) y su programa de “Minirobética”, ya que canalizamos alumnos que
desean tomar el diplomado que imparten de manera gratuita, con el Unico
requisito de que asistan los 11 sabados de duracién del diplomado. A la fe-
cha, hemos canalizado a un promedio de 200 alumnos, iniciando en el afo
de 2009 en las instalaciones de la propia secundaria. En este momento el
diplomado se lleva a efecto en las instalaciones del ITESM, al cual asisten 50

alumnos a los diversos niveles del diplomado.

En septiembre del 2010, participamos con un equipo de alumnos como
coordinadores de taller para el “Simposio de la Sociedad Mexicana de Compu-

tacion en la Educacion; que se realizé en nuestra ciudad.

Participamos en la “First Lego League (FLL)” en enero del 2010, obteniendo
el titulo de Campeones Regionales y Primer Lugar en Ejecucién, obtenien-

do el pase a la etapa nacional.

En el Torneo Nacional FLL 2010, se obtuvo el Primer Lugar en Ejecucion y el
Primer Lugar en Programacién; ademas de obtener pase al “Torneo Abierto

Internacional Asidtico” que se realizé en Kaoshung, Taiwan.
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En el verano del 2011, asistimos a la “Expociencias Internacional” en Bratisla-
va, Eslovaquia con un equipo de tres alumnas que resultaron ganadoras de
su acreditacién para participar este certamen gracias a su proyecto sobre
Medio Ambiente, basado en un dispositivo que trabaja en base a un meca-

nismo robatico.

En dos ocasiones,hemos recibimos un reconocimiento, maestros y alumnos,
por parte del Secretario de Educacion del Estado, por la labor realizada en el

proyecto de robética y los logros alcanzados.

Hemos mencionado algunos de los resultados que hemos obtenido, esto
gracias a un gran equipo formado por los alumnos, maestros, autoridades
educativas, padres de familia y diversas instituciones que han creido en lo

que hacemos.

Han sido cuatro afos de trabajar arduamente, con la conviccién de que a
los alumnos lo Unico que en realidad podemos darles es nuestro carifio y

nuestro compromiso con su educacién.

Sin embargo, no podemos dejar de mencionar cémo ha cambiado la vi-
sion y participacién de los padres de familia en este proyecto; ya que al
principio tuvimos la necesidad de ir por los alumnos hasta sus casas o al-
gun lugar cercano para que pudieran asistir los sdbados a nuestro club
de Robdtica, pues no era costumbre que asistieran a la escuela fuera de

horario.

Sin duda, ha sido a fuerza del trabajo que nos hemos ganado su confianza
ya que actualmente asisten a las reuniones que realizamos, acompafan a
sus hijos a las competencias, cooperan con lo que sus éstos necesitan, sobre
todo aquellos que les corresponde participar en los torneos, a pesar de que

no tienen una posicién socioecondémica desahogada.
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Existe un caso especifico que no deseamos dejar de mencionar: Patricio (Pato)

Martinez Escobedo, este alumno es el mejor ejemplo de que esto funciona.

Patricio, actualmente exalumno de la Secundaria Num. 78,"”Profesora Elmira
Martinez Chapa’, llega al club de Robética gracias a su insistencia y perse-
verancia, pues se hacia presente, ayudaba, asistia a las reuniones del club,

incluso asistio a un torneo sin ser parte del equipo, s6lo como observador.

De ahi en adelante Patricio, se volvié parte importante de nuestro equipo, se
desempendé como coach de otros compafieros y participd en diversas com-
petencias, incluso participé en el disefio del prototipo ganador en el “Torneo

Mexicano de Robdética” a la par de su maestro asesor.

Patricio es nuestra evidencia de que cuando se quiere se puede, pues de ser
un alumno que presentaba resultados académicos ubicados en un rango

de regular a bajo, pero con capacidades altamente sobresalientes para crear
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dispositivos mecanicos; a su egreso de la escuela secundaria, conseguimos
canalizarlo a un trabajo como asesor de diplomados de Robética en el “Hor-
no37accién que le permitié dejar su trabajo como ayudante de albaiil, para

continuar estudiando, pues se le brind6 una beca.

Es importante sefalar que el estrato socioeconémico de procedencia era
muy bajo y sélo contaba con el apoyo de su madre quien necesitaba a su
vez de su ayuda para el sostenimiento de su hogar. Actualmente Patricio,
tiene 19 aios y trabaja como asesor en una empresa de Robética y estudia
una carrera técnica en el Colegio Nacional de Educacién Profesional Técni-

ca (CONALEP).

Nunca imaginamos donde nos llevaria esta vivencia educativa, han sido
un sinfin de experiencias diversas: la docente en el aula, la de los torneos y
competencias, la de los diplomados, la convivencia, los viajes, pero todo se
concreta en la maravillosa oportunidad de aprendizaje que se ha brindado
a los alumnos y a nosotros mismos, porque debemos reconocer que llegé
el momento en que nos sentimos rebasados por lo que tuvimos que tomar
capacitacién constante; incluso de manera externa a la que se nos brindaba
por parte de la Secretaria de Educacion, incluso nos vimos en la necesidad
de tomar cursos de inglés para poder asesorar a los alumnos que participa-

rian en competencias internacionales.

Cada nuevo ciclo escolar, nos replanteamos los objetivos, los modificamos,
adecuamos y establecemos nuestras metas en conjunto con los alumnos,en

el ciclo escolar 2011-2012:

« Continuamos con los diplomados en el ITESM donde canalizamos
aproximadamente a 50 alumnos en los diversos niveles.
+ Existe un equipo que se esta preparando para participar en el “Tor-

neo Mexicano de Robética” en la categoria “Limpiadores de Playa” y
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hay otros dos interesados en participar en la “First Lego League,” asi

como en la categoria de”Jr. Dance” del“Torneo Mexicano de Robética’.

« Requerimos integrar el idioma inglés avanzado, como preparacién
para aquellos alumnos que participan en torneos internacionales,
por lo que queremos crear un proyecto alterno con los maestros de
inglés de la secundaria.

« Estamos por monitorear y documentar los resultados de la Evalua-
cién Nacional del Logro Académico en Centros Escolares (ENLACE)
de los alumnos que participan en alguna actividad de robédtica,
pues hemos tenido gratas sorpresas, en ciclos escolares anteriores,
al enterarnos que varios de ellos han destacado por sus puntajes.

* Nos estamos enfocando en implementar el proyecto “De Chavos

para Chavos”en un grupo de tercer grado de educacién secundaria.

Por todo esto, podemos concluir que la Robética ha sido una verdadera
herramienta de trabajo que ha conducido a formar alumnos exitosos, pues
les ha permitido desarrollar muchas de sus capacidades, pero sobre todo
les ha permitido darse cuenta de lo que realmente pueden lograr en la vida,
que las barreras las levantamos nosotros y somos nosotros mismos quienes

podemos derribarlas jsélo hace falta voluntad!

Consideramos muy importante la metodologia y el manejo del grupo que
empleamos, ya que se puede aplicar en cualquier salén de clase, en cual-
quier asignatura con resultados positivos, porque se basa en la disciplina, el
compromiso, la libertad de expresar y poner en practica las ideas, el respe-
to, la confianza en si mismo y en los demads, paciencia, trabajo propositivo,
trabajo en equipo y colaborativo, pero ante todo; se trabaja con base en el
éxito, que es el mayor estimulo para seguir adelante y generar mas expe-

riencias exitosas.
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Porque la victoria se manifiesta de muchas maneras y no son necesarias
grandes acciones, tal vez para algunos resida en un trabajo bien hecho, para
otros en un experimento que funciona, para otros en una buena nota de un
examen, para nosotros el éxito estd en que los alumnos tengan ganas de
regresar al aula cada dia y al término de la jornada se retiren a sus hogares

con una vivencia positiva que haya generado un nuevo aprendizaje.

Sabemos que aun falta mucho por hacer, pero estamos trabajando en ello,
ojald que nuestra experiencia sirva para ver al sistema educativo con otros
ojos, esperamos que cultivemos el habito de observar y detectar en nues-
tros alumnos ese brillo tan particular que cada uno tiene y que sea el ingre-

diente primordial para lograr una experiencia exitosa.
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Categoria

MAESTROS DE EDUCACION BASICA
Y EDUCACION ESPECIAL







Rompiendo
Barreras

Nancy Cristel Ruiz Cupil

D urante mi formacion profesional, me he enfrentado a diversas expe-
riencias relacionadas con la educacién, he tenido la fortuna de estar

en escenarios reales observando diversos contextos, niveles y servicios.

Esta es mi experiencia de integracion educativa, la considero exitosa ya que
para mi el trabajo realizado en el anterior ciclo escolar me llené de satisfac-
cién,no Unicamente en el ambito laboral, también en lo personal;ya que me
siento con una gran capacidad para sensibilizar a las partes, tanto educativas

como humanas para que la educacién inclusiva se logre de manera integral.

Esta experiencia representd un reto muy grande que ahora puedo compartir
y decir que fue como si“acomodara e integrara piezas de un enorme rompeca-
bezas’ piezas que estaban casi perdidas, piezas que no encajaban pero que

al final quedaron unidas, piezas rotas que con mucho apoyo pude reparar...

Todo empezé cuando me enviaron a trabajar a la Escuela Multigrado “Be-
nito Judrez, ubicada en una rancheria alejada a una hora de la ciudad de

Villahermosa, Tabasco. Esta escuela no contaba con el apoyo de los servicios
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de educacién especial; cuando llegué pude percibir que se trataba de una
escuela pequeia con todos los servicios basicos de infraestructura y aunque
yo no tengo ninguin espacio como un salén o un techado para trabajar, eso

no fue impedimento para realizar mi trabajo.

Cabe mencionar que la escuela tiene 30 afos de fundacién y nunca habian
integrado a nifos con alguna discapacidad; cuando la directora se enteré
de la inscripcién de dos nifos con trastorno generalizado del desarrollo;
en especifico con Trastorno del Espectro Autista, solicité el servicio de apo-
yo de educacién especial; porque no tenia la mas minima idea de cémo
atenderlos o simplemente mantenerlos en la escuela, asi que ante la peti-

cion, fui designada para atender esta escuela primaria dos dias a la semana.

Mi primer reto fue poner en alto el servicio de educacién especial, darlo a co-

nocer a través de talleres y platicas a los maestros, padres de familia y alumnos.

Quiero contar como fue para miy para los agentes educativos involucrados,
la llegada de estos dos alumnos; que ademas de ser hermanitos, ambos tie-
nen el diagnéstico de Trastorno del Espectro Autista y efectivamente, al eva-
luarlos y conocer su historial me hizo poner en marcha todas las acciones
necesarias para integrarlos educativamente a la escuela, ya que al inicio re-
presentaban un problema y eran rechazados y discriminados por la mayoria

de las personas que interactuaban con ellos.

Afortunadamente, tengo experiencia pedagdgica con nifios con trastornos
generalizados del desarrollo y me dio mucho gusto encontrarme con ellos,
en lo particular el Trastorno del Espectro Autista me apasiona y actualmen-
te me encuentro muy dedicada en aprender tedricamente mas sobre este

tema, ya que a pesar de la experiencia; siempre hay mas por descubrir.

Considero este trabajo totalmente integral ya que involucré a muchas per-
sonas externas e internas a la escuela, las cuales poco a poco se fueron su-

mando en la integracion educativa de estos dos alumnos.

70 Maestros de educacion bdsica y educacion especial



Trabajo colaborativo con los maestros

Voy a hacer mencién de las estrategias realizadas con los maestros de grupo,
ellos atienden aproximadamente 40 alumnos en total en sus aulas, cuando pla-
tiqué con ellos por primera vez, me percaté que no querian en sus aulas a Felipe
y Luis, porque para ellos representaban obstaculos,cada vez se llenaban de que-
jas hacia ellos y me decian que no los podian atender porque no respondian a
los contenidos, porque eran muy insolentes y problematicos o simplemente no
se mantenian dentro del salén de clases, esto me sorprendié mucho porque se
negaban a seguir integrando a los niflos y me proponian canalizarlos a una es-
cuela de educacién especial; asi que decidi llevar a cabo una sesion informativa
sobre los alumnos con necesidades especificas que requieren de mayores apo-
yos educativos, asociadas con discapacidad, trastornos generalizados del desa-

rrollo (como en este caso el Trastorno del Espectro Autista) y otras condiciones.

También le proporcioné a cada maestro un manual con informacién actualiza-
da al respecto; a cada uno le pedi que extrajera la informacion que les resultara

mas importante y que la relacionara con la realidad educativa de los alumnos.

Afortunadamente, obtuve una buena respuesta, pues se interesaron mucho en
el tema y me hacian preguntas sobre estrategias de atencién. Ante sus pregun-
tas, realicé un triptico con todas y cada una de las caracteristicas del Trastorno del
Espectro Autista y diversas estrategias de abordaje conductual;al mismo tiempo,

los maestros propusieron reproducirlos para distribuirlos a todos los alumnos.

Trabajo con maestros

i

Algunos colegas expresaban términos peyorativos como “pobrecitos;“me dan

ldstima” entre otras frases de conmiseracion, lo cual me indignaba y causaba
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impotencia ya que esperaba que tuvieran una actitud diferente, que fueran
positivos y dieran el ejemplo a todos los alumnos de como dirigirse a ellos sin
discriminarlos, promoviendo la cultura de la equidad e igualdad, o simplemen-

te que se preocuparan y ocuparan por integrarlos por completo a la escuela.

Se realizé un taller de sensibilizacion llamado “Mi nifio interior” el objetivo
de este taller fue que cada maestro viera a sus alumnos como nifos, que
comprendieran y compartieran la experiencia de la etapa de la nifiez y prin-
cipalmente que dejaran de ver como una barrera para el aprendizaje y plena
participacién de Luis y de Felipe su transtorno generalizado del desarrollo,
y los trataran como a cualquier otro nifo, sin exigirles més de lo que paso a

paso pueden lograr.

En este taller, también se realiz6 una actividad muy exitosa en la cual los
maestros plasmaron las fortalezas y debilidades de Luis y Felipe;al final,cada
uno comento que en realidad los niflos tienen muchas areas que se pueden
potenciar, y ellos auin no las habian descubierto. Este fue un espacio de en-
cuentro profesional donde se intercambiaron experiencias y puntos de vista,

asi como de compromisos.

A cada maestro se le asignoé una hora para brindarle apoyos en la planeacion
y en la realizacién de adecuaciones curriculares, para poder integrarlos en los
temas y en las actividades que cotidianamente se imparten; de este modo,
ellos adecuaban una parte de su clase partiendo de los intereses y necesi-

dades educativas especificas de Luis y Felipe.

En conjunto con los maestros, se elaboré un periédico mural alusivo a la edu-
cacion inclusiva; esta vez la consigna fue que cada maestro recabara informa-

ciény la plasmaramos en conjunto.

Este proyecto también fue de gran interés para los alumnos y padres de familia,
ya que en esta actividad los maestros se sintieron con la libertad de expresar su

primera experiencia de integracion educativa en las aulas regulares, por medio
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de frases alusivas, recortes,
fotos, articulos e incluso ta-
reas y trabajos que habian

realizado Luis y Felipe.

Finalmente, se llevd a cabo
una reunién con los maes-
tros de la escuela para dar
a conocer el tema “El papel
del maestro en el proceso de integracion educativa, con este tema se aterrizé
en la postura que deben tener los maestros de grupo al integrar alumnos con

alguna caracteristica especial. Se dieron respuestas a las siguientes preguntas:

+ ¢Laescuelaestd preparada para atender ala diversidad, es capaz de
adecuar recursos y metodologias para brindar atencién educativa a
los alumnos con necesidades especificas que requieren de mayores
apoyos educativos, asociadas con discapacidad, trastornos genera-
lizados del desarrollo u otras condiciones?

+ (Cudles acciones son necesarias para implementar y lograr el traba-
jo colegiado a favor de la educacién inclusiva?

+ ¢Cudles son los fundamentos filoséficos, principios operativos y fi-
nalidades que dan sustento a la educacién inclusiva?

+ ;Cuadles son las actitudes de maestros y alumnos ante la educacién
inclusiva?

«  ;Qué alternativas de trabajo colaborativo puedo implementar entre

la escuela, maestros y los padres de familia?

Me dio mucho gusto observar que las respuestas de los maestros tuvieron
una vision positiva hacia la atencién a la diversidad, lo cual demuestra que el

trabajo constante valié la pena.
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Trabajo con Felipe y Luis

La novedad de tener dos niflos con Trastorno del Espectro Autista integrados
a la escuela regular era el tema de revuelo, y fue alli que me pude percatar del
impacto generado por la integracion educativa de Luis de seis afos a primer
grado y de Felipe de ocho afos al segundo grado; la informacién que obtuve
al inicio fue que los nifios ya estaban diagnosticados y que desde muy peque-
Aos habian recibido atencién temprana, por lo cual tienen lenguaje y cuentan
con las habilidades basicas para desplazarse; aunque son totalmente inde-
pendientes, tienen limitaciones en su comunicacién oral y expresiva, asi como
en el manejo de su conducta adaptativa. Como parte de las caracteristicas del
Trastorno del Espectro Autista, carecen de comunicacién afectiva y social, por

lo cual al llegar a la escuela, se aislaban o intimidaban ante sus compareros.

Posterior al inicio de clases, Luis y Felipe empezaron a tomar una actitud nega-
tiva y desafiante ante los demas, se mostraban inquietos y con altos niveles de
ansiedad, ya que rompian los cuadernos o comenzaban a auto agredirse; tam-
poco convivian con sus companeros a quienes molestaban o golpeaban, co-
menzaron a ser sarcasticos, agresivos, sin respetar limites ni normas. Conside-
ramos que este comportamiento se debid a un retroceso o impacto generado

como consecuencia de la inscripcion a su nueva escuela.

También, se puso especial atencién a su alimentacion, ya que deben llevar
una dieta libre en gluten y caseina, evitando el consumo de alimentos altos
en azucar y colorantes; asi como el suministro de farmacos, ya que ellos son
medicados para controlar sus ataques epilépticos, por lo que se les pidi6 a

los maestros prepararse ante cualquier emergencia de este tipo.

Luis manifestaba un ritmo de aprendizaje mucho mas lento que el de sus com-
paferos, es por eso que en las clases no tenia interés alguno por permanecer

en su lugar o dentro del salén; se distinguia de los demas por tener un com-
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portamiento contrario ya que solia deambular por el salén molestando a sus
companeros cortandoles el cabello, rompiéndoles sus libros, tomando sus ali-
mentos o escupiéndolos. Esto obviamente provocé inconformidad por parte
de sus compafieros de clase; ellos lo evadian y rechazaban, no lo integraban
en los juegos y se alejaban en cuanto lo veian. Para revertir esta situacion, lo
primero que se realizé con Luis fue partir de sus gustos e intereses, por ejem-
plo: pintar cochecitos, recortar dinosaurios, clasificar frutas, todo esto me fue
dando pautas para relacionar los contenidos y de esta manera involucrarlo con
el trabajo pedagdgico, también se implementaron los métodos Teach y ABA, en

conjunto con la intervencién psicolégica para mejorar el comportamiento.

Felipe tiene una capacidad intelectual normal,adquirié la lectura y escritura,
ademas es un chico que responde de manera funcional en sus clases; aun-
que al principio presentaba conductas como la ecolalia y balanceo de su
cuerpo, estas conductas se lograron disminuir a través de la terapia conduc-

tual, con elogios y felicitaciones.

Tuve la oportunidad de gestionar con una institucién dedicada a brindar tera-
pias alternas para que Luis y Felipe asistieran a sesiones de “Delfinoterapia’; lo
cual para ellos fue fascinante; la experiencia, ademas coadyuvo en el desarrollo
su lenguaje y habilidad motora.También se realizé una visita a la feria en donde
pudieron conocer, tocar y experimentar; para ellos era la primera vez que tenian
juntos tantos estimulos; en esos momentos me pude percatar que carecen de

este tipo de experiencias que son indispensables para el ser humano.

Trabajo con padres de familia

Para empezar mi intervencion educativa, realicé una encuesta con los pa-

dres de familia referente a la educacién inclusiva, los resultados de las en-
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cuestas me dieron un panorama de lo que los padres sabian acerca de las

discapacidades, de la cultura de respeto a la diversidad, entre otros temas.

También puede observar que se trataba de una comunidad donde las per-
sonas se dedican a cultivar y vender sus frutos, los padres de familia de la
comunidad tienen como minimo terminada la educacién secundaria, por

lo tanto el acervo educativo y cultural es muy bajo.

Realicé un taller de sensibilizaciéon dirigido a los padres llamado “La edu-
cacion especial en tu escuela’ la respuesta de los padres fue muy buena, ya
que gracias a este taller conocieron los apoyos que otorga a las escuelas
regulares el servicio de educacion especial. Llevé a cabo dos talleres mas, el
primero abordé la temética de la discapacidad y los derechos humanos; en
este taller se dieron a conocer las discapacidades, donde surgieron muchas
inquietudes por conocer mas informacion; por lo que traté de ser lo mas
sencilla, clara, sin tecnicismos y justificando por la parte legal la educacion
inclusiva. La respuesta de los padres fue algo que nunca olvidaré, porque
realmente llegué a tocar sus fibras mds sensibles y hacer conciencia de la
cultura de respeto y no discriminacién hacia todas las personas. Ellos perci-

bieron el mensaje y prometieron transmitirselo a sus hijos.

Como resultado de este taller,logré promover una cultura del respeto a la di-
versidad. Como Unica observacion, es importante seguir enfatizando la elimi-

i,

naciéon de sobrenombres que resultan ofensivos como “mongolitos”“enfermi-

tos”“pobrecitos”“manquitos; entre otros términos que subrayan las diferencias

de las personas con discapacidad y son objetos de burla.

Otro espacio de convivencia con los padres de familia, fue el taller llamado “Los
valores del hogar,en este taller se abord6 el tema de los valores y de laimportan-
cia de fomentarlos en todo momento, ya que repercuten en el desarrollo de los
nifos. Los padres de familia se sentian muy emocionados y manifestaron que

ya era necesario que se trabajara esta informacion, porque han surgido muchos

76 Maestros de educacion bdsica y educacion especial



problemas precisamente por no considerar los valores en la vida cotidiana, sur-

gieron muchos ejemplos y cada padre queria relatar sus experiencias.

Los participantes demostraron la preocupacién y el compromiso de fomentar
en la escuela los valores de la igualdad, el respeto, la equidad, la tolerancia y
la humildad, de lo cual estoy convencida que si trabajan la integracion puede

ser aun mas facil.

La importancia de estos talleres es sensibilizar a los padres,y que transcienda
lo que aprendieron hasta sus hogares, me gusto mucho la respuesta positiva
de los participantes, fue muy bonito trabajar con ellos, porque realmente par-
ticiparon en el proceso de integracién trasmitiendo a sus hijos lo que apren-

dieron en los talleres.

Trabajo con alumnos

La poblacién estudiantil generalmente observaba con frecuencia a Luis y
Felipe, les pusieron sobrenombres como “choquis”“los loquitos”y “mongo-
litos”; se burlaban constantemente de ellos, los perseguian y molestaban.
La primera actividad la titulé “Proyecto estrella’;donde se conté con la par-
ticipacion de los alumnos y maestros. La actividad consistia en escribir en la
parte interior de una estrella las fortalezas y las debilidades de Luis y Felipe;
esta informacion se fue construyendo gracias a las aportaciones de todos los
participantes. Esta actividad me parecié excelente, porque aunque los alum-
nos conocen a ambos, pudieron conocerlos un poco mas, porque se aportd
informacion valiosa sobre sus preferencias y gustos, ademas de que les hizo

tomar conciencia que necesitan del apoyo de todos para salir adelante.

En esta actividad, los niflos se comportaron contentos y motivados porque

eran el centro de atencidn, la maestra del grupo de Luis tomé notas sobre
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lo tratado, ya que ella estd interesada en fortalecer sus habilidades y traba-
jar en sus debilidades, las cuales inciden en su comportamiento y falta de

normas.

También, se realizé en el aula una actividad de secuencia didactica llamada
“Zapatos revueltos” que tuvo como propésito que los alumnos adquirieran la
comprension y regulacion de las emociones y el uso del lenguaje oral, para
establecer relaciones interpersonales, lo cual favorecié la identidad personal

y las relaciones interpersonales.

Con el fin de continuar con las acciones de sensibilizacion a la comunidad
educativa, la trabajadora social y yo, desde el drea de psicologia, realizamos
un teatro guifol que transmitia el mensaje sobre el respeto y la no discrimi-

nacion.

Finalmente, a partir de estas actividades; los alumnos, maestros y padres de
familia comprendieron que Luis y Felipe necesitan contar con la participa-
ciéon de todos, actualmente se muestran amables y cuidan de ellos sin so-
breprotegerlos, al igual que apoyan en las actividades que todavia no con-

solidan.
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Club
IIPRyTII

Polyana Chavez Mufoz

l. Resumen

El Club PRyT“Programa Respeto y Tolerancia” es un grupo para jovenes de se-
cundaria, fue creado con el objetivo de ayudar a alumnos con dificultad para
interactuar con sus compaferos, donde se proporciona un espacio para de-

mostrar, modelar y mejorar las habilidades sociales.

En el Club PRyT, se traté de conseguir que aquellos alumnos que experimen-
taban hostilidad en su salén de clases, logren formar un grupo de amigos
que acepte su forma de ser y actuar. Mediante técnicas como “Role-playing’,
se ensayo la manera de reaccionar ante las agresiones de los comparieros en

el salén de clases, pasillos y patios de la escuela.

A través de pléticas grupales, se buscé que el alumno descubriera que, asi
como él, hay otros alumnos que también experimentan intimidacién o aco-

so entre pares (bullying), dentro del salon de clase.
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El didlogo, que fomenta la expresién del sentimiento, se utilizd6 como una de
las mejores herramientas para compartir vivencias dolorosas. Experiencias
que generaban dolor en el alumno al saberse victima dentro del salén de cla-
se. Las sesiones de grupo se realizaron una vez a la semana por 35 minutos.
También, cada 15 dias de manera individual se hicieron entrevistas con el mo-
derador. De esta forma se promovieron espacios personales y grupales para

cada uno de los participantes.

Il. Fundamentos

El trabajo de orientacién psicopedagdgica en una escuela involucra entre
otras cosas enfrentar dindmicas de agresion, aislamiento y rechazo entre
companeros. Existen tantas formas de llevar a cabo la crueldad entre compa-
Aeros, que a veces los adultos a cargo de los alumnos no la perciben.Cuando
se da la oportunidad de que dichos eventos sean captados por los maestros,
éstos no llegan a darle importancia, ignoran las situaciones, o sin querer, son
coparticipes de la agresion. Si se toma en cuenta que el mas grande poder
moral que tiene la escuela segun Berkowitz, (citado por Lickona, 2002), es la
forma en la que la gente se trata entre si; de acuerdo con el autor, existe una
verdadera razén para evitar la crueldad entre compareros y promover el

respeto y la tolerancia entre la comunidad escolar.

Cuando las autoridades escolares reconozcan el impacto que genera en un
estudiante el ser victima de uno o varios companeros, cuando se preocupen
por conocer qué significa para un joven en la etapa de la adolescencia (para

quien la percepcion de sus iguales llega ser atin mas importante, incluso que
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la de sus propios padres); entonces trabajaran por detener cualquier evento

que implique rechazo, aislamiento o victimizaciéon de alumnos.

Recibir agresiones de manera continua durante los afos escolares puede
generar efectos negativos a largo plazo, inclusive afios después de la etapa
escolar; Olweus (citado por Olweus y Sue Lamber, 2002) y producir efectos

como baja autoestima y depresion.

La agresion entre comparieros es una causa que debe ser considerada como
razén para algunos alumnos de decidir abandonar sus estudios. Muchas veces
por el mismo miedo a actuar o denunciar a sus agresores, los alumnos prefie-
ren omitir las verdaderas razones de su conducta. Denunciar a algin joven o
nifo significaria volver a las aulas o pasillos mas vulnerables que nunca;y con
el problema aun latente. Encontrarian motivos verdaderos para probar o justi-

ficar el rechazo que recibe de un companero o el grupo entero.

Parece también que acudir a los padres para pedir ayuda no es una opcion
para ellos, por sentirse avergonzados ante la incapacidad de hacer amigos

en la escuela.

El fendmeno de la agresion entre companieros se da en todas las escuelas y en
todos los niveles, sin importar clase social, género o raza.Toda escuela que se
distinga por comprender el respeto y la tolerancia como valores significativos
en su medio, deberia contar con un programa “Anti agresion” o “Pro ambientes

saludables”.

El presente proyecto describe un programa de apoyo para alumnos identifi-
cados como victimas de abuso entre compareros por aislamiento, agresio-

nes verbales, agresiones fisicas, maltrato o acoso (bullying).
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l1l. Justificacion

La idea de formar un club para alumnos que sufren (bullying) por parte de
sus companeros de clase, surge al revisar estadisticas de los efectos emo-

cionales a corto y largo plazo, tanto en las victimas como en los agresores.

En los Estados Unidos uno de cada siete alumnos son victimas o victimarios
de sus companeros,y 56% de los alumnos han sido testigos de un evento de

abuso entre comparneros.

Un reporte del Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educaciéon en Mé-
xico, citado por el Diario Excélsior, menciona que el 19% de los menores que
cursan la educacion primaria, han participado en peleas a golpes. El fenéme-
no, en la mayoria de las escuelas es observado como “Problemas de violencia
y disciplina’; una dificultad que generalmente se enfoca a establecer conse-
cuencias para los nifos agresores y muy pocas veces hace énfasis en el dafo
emocional que ocasionan dichas agresiones a los alumnos que son victimas

de sus propios comparieros.

El presente proyecto, se inicio después de repetidas quejas de padres de fami-
lia respecto al trato entre iguales en los grupos de primer grado de secundaria.
Alumnos y alumnas asistian en busca de auxilio a la oficina de Orientacion y
Consejeria,abrumados por la crueldad de sus compaieros.También la oficina
de la Direccion recibié quejas de padres de familia y maestros por diferen-
tes medios. Se atendian llamadas telefénicas y escritos enviados por correo
electrénico con quejas que daban cuenta del maltrato entre los comparieros.
Incluso una alumna se dio de baja, cansada del rechazo de sus companeras,

decidié tomar la opcion que le dieron sus papas de salirse de la escuela.

Fue entonces cuando el Departamento de Orientacién propuso a aquellos
jovenes que buscaban apoyo a formar un club. Este promoveria estrategias

para reaccionar dentro del aula, ademds de generar otro espacio para los
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alumnos, en el cual pudieran encontrar la oportunidad de relacionarse entre

iguales y aprender técnicas para el desarrollo de habilidades sociales.

Los alumnos revisaron diferentes temas como: lenguaje corporal, contacto
visual, asertividad y expresién verbal para interiorizar el impacto de dichas
herramientas en sus relaciones sociales. También se revisé teoria de reso-
lucién de conflictos e inteligencia emocional, para demostrar con lecturas
a los jévenes hechos, casos y ejemplos de la vida real en los que se busca

promover la convivencia entre los seres humanos.

Se les asignaron diferentes tareas para involucrarse con sus compaieros
durante la semana, con el fin de lograr ser pro activos, al relacionarse con
sus compaferos y no esperar ser buscados por éstos para ganar amigos. Se
enfatizéd mucho en el respeto y la tolerancia para evitar que los alumnos em-
piecen a actuar de forma agresiva con el afdn de defenderse y evitar utilizar

patrones agresivos de conducta en posteriores ocasiones.

El didlogo entre los miembros del club respecto a situaciones de rechazo
con sus compaferos, fue generando un sentimiento de alivio al saber que
no estaban solos, y que la situacién que vivian es pasajera si ellos mismos se

encargaban de hacer algo al respecto.

También se intent6 buscar hacer conciencia sobre aquellos rasgos indivi-
duales en algunos miembros del club que los convertian en “victimas provo-
cadoras” entre sus companeros de aula. El trabajo personal los ayudé a en-
tender que ellos también deben hacer un esfuerzo para modificar patrones
de conducta que generan reacciones en sus companeros. Por ejemplo: un
joven que se caracterizaba por su obsesion con la puntualidad para arribar
al salon de clases, acostumbraba llegar al salén, esperar el sonido del timbre
que indicaba el inicio de clases, e inmediatamente después, cerraba la puer-
ta del saldn, evitando asi la entrada al aula de aquellos alumnos que espe-

raban el ultimo momento para arribar a clase y aunque los compaiieros lo
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agredian e insultaban, él continuaba realizando esta misma accién después
de cada receso. Por ello, fue necesario explicar por qué esta conducta le ge-
neraba conflictos y cémo debia actuar en tales situaciones; si queria mejorar

la relacidn con sus companeros.

En el club se buscd fomentar la integracion entre sus miembros, para conse-
guir que aquellos que no han logrado sentirse parte del grupo, descubrieran
que podian interactuar con sus iguales de manera natural y ser valorados y
aceptados como son (aspecto importante para un adolescente). Dicha inte-
gracién se consiguié realizando trabajos en equipo para conseguir dinero,
mediante la venta en la escuela de alguna manualidad y con ello, salir en gru-
po a diferentes lugares como al boliche o a cenar a algun restaurante. Con el
tiempo, se fue observando como se fortalecia el vinculo entre los miembros
del club, quienes empezaron a reunirse fuera de la escuela, para celebrar cum-

pleafos y asistir juntos a los eventos organizados por la escuela.

IV.Cobertura

Las siglas del Programa de Respeto y Tolerancia, hacen énfasis en el respeto
que los integrantes del club deben conseguir de sus compafieros y en la to-
lerancia para buscar formas no agresivas de reaccionar ante las situaciones
experimentadas en el aula, pasillos y patios. El Departamento de Orienta-
cién trabajo en conjunto con titulares de grupo, el departamento de coordi-

nacion de disciplina y los padres de familia.

Titulares de grupo. Su funcién es la de“ver por cada alumno” (un titular para
30 alumnos) generalmente es el primero en darse cuenta si tiene alumno(s)
con problemas de integracion al grupo, o agredidos por sus compaiferos.

Cuando un maestro de asignatura sospechaba de una situacion de aisla-
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miento o rechazo entre compareros, éste busca al titular, quien puede co-

rroborar esta informacion con los demas maestros.

Los titulares de los otros grupos, eran informados de los avances y comen-
tarios dentro de las reuniones para conseguir su apoyo en caso de llegar
a presenciar una situacion de agresion o rechazo dentro del aula, ya sea
desviando la atencién de los alumnos o deteniendo de manera “sana” di-

chos eventos. El titular fue muy importante para canalizar alumnos al club.

Coordinacion de disciplina. En este departamento llegan todo tipo de
quejas, tanto de maestros como de alumnos que han sido agredidos o sor-
prendidos en algun tipo de falta de respeto o pelea entre companieros. La
frecuencia de las faltas cometidas hacia algun alumno en particular era cla-
ve para canalizarle al Departamento y/o dar seguimiento a las interacciones

entre com paﬁeros.

Padres de familia. Las historias que los padres contaban de las experien-
cias de sus hijos durante la primaria, fueron esenciales para entender a los
alumnos vulnerables. Algunos alumnos habian sido victimas de bullying en
anos anteriores; por tanto, en algunos casos, dicha experiencia en ocasio-

nes los convierte en victimas provocadoras.

Los relatos de estas experiencias anteriores, asi como la descripcion de las
reacciones de sus hijos ante esas circunstancias, proporcionan datos impor-
tantes para la documentacion de antecedentes de cada alumno y su segui-

miento individual.

El proyecto se llevé a cabo durante un aio escolar y las sesiones de trabajo se
realizaron una vez por semana en grupo y cada quince dias de manera indi-

vidual.
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El club dependia del Departamento de Orientacién Psicopedagdgica de la
escuela, el cual recibié un apoyo total por parte de la Direccién de la escuela

secundaria.

V.Impacto del Programa

Son 12 alumnos los beneficiarios directos de este programa; aunque de
manera indirecta podemos decir que también impacta a toda la comuni-
dad escolar que presencia eventos de falta de respeto entre compareros.
También impacté a los alumnos agresores, que al ser detectados, también
son invitados a trabajar en su conducta. Ellos trabajaban de manera indi-

vidual.

El Programa se protegié con una campana general en la comunidad escolar
de “Cero tolerancia al hostigamiento entre companeros’. Esto se genero esta-
bleciendo sanciones especificas y fomentando la denuncia entre alumnos

para el bien de la comunidad escolar.

VI. Conclusion

La idea de crear este programa, surge de cada joven que ha recurrido a mi
oficina en el transcurso de siete anos de trabajo en el nivel de educacion
secundaria. Jovenes que buscan consuelo y un lugar donde esconderse de

la“Jungla” que habitan dentro del salén de clases.

Surge de cada discurso que muestra desesperacién por no ser aceptado y
vivir el rechazo de quienes para ellos, pueden ser los seres mas significativos

en su historia de adolescencia.
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“Sus hijos, que me han ridiculizado, que han elegido no aceptarme, quie-
nes me trataron como si no valiera la pena el tiempo a lado mio; estdn
muertos”

Nota suicida de Eric Harris; asesino de Columbine, para la comuni-

dad de Littleton (Citado por Lickona, p 174).

El Club PRyT es una oportunidad para aquellos que carecen de las habilida-
des sociales indispensables para subsistir con éxito en su vida académica
que involucra significativas experiencias de interaccién social. Es por ellos y

por su desempeiio escolar.

La aplicacion de este programa en el sistema educativo, es sin duda una
oportunidad para aquellos alumnos que carecen de habilidades para en-

frentar situaciones adversas en su medio.

«  ;No es un desafio abordar también los problemas sociales como la
violencia e inseguridad desde los centros escolares?

« ;Existen en México mejores recursos para salir adelante, que los ni-
fos que estamos formando?

+  ;Ademas de completar programas académicos hemos pensado tra-
bajar con la inteligencia emocional de nuestros alumnos?

« ;No es este tipo de programas una oportunidad para involucrar-
nos desde nuestro papel como agentes educativos en la preven-
cion de la violencia fisica y/o emocional, que pudiera escalar a la
masacre de la Universidad Estatal de Virginia Tech, en Virginia, Es-

tados Unidos?

“Nadie que desee llegar a ser bueno, llegard a serlo si no realizan bue-
nas acciones”

Aristoteles
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Una
experiencia
de vida

Ismael Gomez Duran

H ola, mi nombre es Ismael Gémez Duran, soy una persona Sorda. Soy
maestro de educacién especial en el drea de Audicidn y Lenguaje y soy Li-

cenciado en Diseno Grafico.

Mi exposicién consiste en contarles codmo ha sido mi vida, es decir mi histo-
ria; en cdmo he llegado al lugar donde me encuentro y explicar como des-

empefno mi trabajo.

1.Como ha sido mi vida
Soy sordo de nacimiento, tengo hipoacusia bilateral, lo cual hace de mi una

persona con discapacidad auditiva profunda. Por ello, todo mi plan de vida

ha sido siempre un reto a la vida.
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Mi nacimiento fue de un embarazo comun, pero me explica mi mama que en el
quinto mes tuvo amenaza de aborto y después de mi nacimiento todo iba nor-
mal, hasta que tuve casi dos aflos y mi hermano menor empezé a hablar,y yo

s6lo balbuceaba, fue entonces que mis padres se dieron cuenta de mi sordera.

Mi nervio auditivo que conecta al cerebro no funciona, por eso el doctor dice
que tengo hipoacusia bilateral profunda, entonces mi madre inmediatamente
buscé ayuda profesional para ella y para mi; por lo que acudi con un terapeuta

de lenguaje, para asi iniciar mi terapia de lenguaje lo mas pronto posible.

Por eso, es importante buscar la intervencidon temprana lo mas rapido posi-
ble, para que los nifos pequefos reciban la atencidn que requieren, al tiem-
po que los padres hagan conciencia de la discapacidad de sus hijos y asi
puedan ayudarlos. Porque lo mas dificil en la vida de un nifio sordo es la

”

aceptacion de sus padres y de su familia,”porque sino lo aceptas no lo ayudas

Ingresé a la escuela de educacion especial a la edad de dos afios, en el nivel
de intervencion temprana en el Centro de Rehabilitacion y Educacién Es-
pecial (CREE) del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF) en Toluca, y al mismo tiempo inicié clases de terapia de lenguaje con mi

propio terapeuta, por 10 anos.

Después, en el mismo CREE, estudié la educacion preescolar y primaria, y al
mismo tiempo aprendi la Lengua de Sefias Mexicana, en sesiones extra es-
colares, pues en ese tiempo se prohibié que las personas Sordas lo aprendié-
ramos, pues el objetivo era que nos oralizadramos, es decir, que hablaramos

como todas las personas, cosa que yo no pude hacer.

Para ingresar a la escuela secundaria, en aquellos tiempos nuestros padres
pidieron apoyo al sefior gobernador César Camacho, para que nos apoyara
con una maestra de educacion especial en el area de audicion y lenguaje.
Gracias a ese apoyo logré ingresar a la Telesecundaria Num. 499 “José Maria

Pino Judrez” de Capultitlan.
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Después,ingresé a la educacién media superior en la Preparatoria“Estado de

México” en la ciudad de Toluca.

Posteriormente, me incorporé a la educacién superior en la Universidad del

Valle de México, donde cursé la licenciatura en Disefio Gréafico.
Ahora explicaré brevemente mi estancia en cada institucion.

En la educacién inicial, como somos bebés,aprendemos cosas simples y faci-

les como estar en la escuela, ir al bafio y visualizar el entorno que nos rodea.

En la educaciéon preescolar aprendemos casi lo mismo que un nifio oyente
que también cursa este nivel educativo:tiempo, espacio, colores,formas, len-

guaje (nombre de las cosas), entre otros conceptos.

En la educacién primaria, también aprendemos casi lo mismo que los alum-
nos regulares, tenemos el mismo programa, los mismos libros; pero se reali-

zan adecuaciones a los contenidos por nuestra condicion.

Debo explicar que a mi se me apoy6 desde nifio con terapia de lenguaje para
oralizarme, pero debido a mi sordera tan profunda, no lo logré; digo palabras ais-

ladas pero no logro estructurar una oracién, ni entablar una conversacion oral.

A la edad de diez aflos empecé a aprender la Lengua de Sefias Mexicana, pero
en clases extraescolares, pues como ya comenté, se consideraba inadecuado
comunicarnos a través de sefas; por lo que se nos forzaban a aprender a ha-
blar, pero no todos las personas Sordas podemos hacerlo, solo en casos muy

aislados y en personas con hipoacusia; es decir, tienen restos de audicion.

Para ingresar a la escuela secundaria, fui a pedir apoyo como lo mencioné
antes, éramos un grupo de 13 chicos sordos, de los cuales seis logramos ter-
minar (cuatro hombres y dos mujeres), en ese momento fue algo maravillo-
so, pues no se habia visto antes y se hizo gracias al apoyo de Socorro Bizarro,
maestra especializada en el drea de Audicién y Lenguaje. Alli aprendimos a

utilizar la escritura como medio de comunicacién.
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Para cursar la escuela preparatoria, tuve que tocar puertas esperando que
me admitieran. Fue entonces que nos enteramos que la preparatoria“Estado
de México"ya habia tenido como alumnos a otras dos personas Sordas y por
ello se nos dio la oportunidad de ingresar. Para mi fue la etapa mas dificil,
pues existen materias muy complicadas de entender pero gracias al apoyo
de mis maestros y papés pude lograrlo (mis padres y mi hermano me ayuda-

ban a estudiar y me explicaban lo que yo no entendjia).

Ya en la universidad, otra vez tuvimos que tocar puertas y nuevamente espe-
rar que me permitieran ingresar, pues ya no habia mas jovenes sordos; prime-
ro hice dos semestres en una institucién donde no tuve mucho apoyo porque
algunos maestros me decian:"“No soy maestro de educacién especial, soy Cate-
drdtico” o bien"Te doy la clase a ti o se la doy al grupo’entonces pedimos ayuda
a la Universidad del Valle de México, de ella recibi el apoyo tan esperado y asi

logré terminar mi carrera universitaria de Disefio Gréfico.

En cuanto a mi vida profesional, actualmente me desempefio como maes-
tro de educacién especial soy maestro de apoyo para la ensefianza de la
Lengua de Sefias Mexicana y como soy licenciado en Disefo Gréfico, en mi

tiempo libre hago trabajos propios del disefo.

Ahora bien, en lo que se
refiere a mi vida personal,
diré que con mi vida silente
mi perspectiva es un reto,
pues el ser sordo me hace
enfrentar muchos obsta-
culos, pero con el paso del
tiempo he aprendido a no
darme por vencido y luchar

por lo que quiero.
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Como parte de mis fortalezas, me gusta ser una persona sincera, responsa-

ble, amistosa,y cumplir con las reglas de la sociedad en que vivimos.

Desde nifio he practicado diferentes deportes como: Atletismo, desde los
cuatro afos, Tae Kwon Do, desde los seis afios (del cual soy cinta negra) y
Futbol siempre. Actualmente soy miembro de la Federacién Mexicana de De-

portes para Sordos (FEMEDESOR) donde practico el atletismo y el futbol.

En cuanto a mi vida social, trato de ser igual que los demds jévenes como yo,
me gusta tener amigos, aunque a veces me cuesta trabajo relacionarme con
personas oyentes, porque no me entienden y no puedo comunicarme;sin em-
bargo, mi objetivo es lograr una buena comunicacién y adaptarme a la socie-

dad que me tocé vivir, utilizando la escritura como medio de comunicacion.

En cuanto a mi familia, diré que tengo unos padres y un hermano que me
aman y me aceptan como soy, pues siempre han sido un gran apoyo para
darme la mejor educacién,amor y carifio y por estar junto a mi cuando mas
los he necesitado,ademas de ensefliarme valores que me ayudan a ser fuerte,

a seguir adelante y vencer mis miedos y levantarme de mis caidas y fracasos.

En cuanto a mi intelecto, a veces me veo un poco confuso por no poder
expresarme y comunicarme, pero esto es parte de mi sordera, el problema
es siempre la comunicacion pues como no 0igo, hasta que veo las cosas las

comprendo y conceptualizo, pues “a los sordos nos entra todo por los ojos"

Mis valores giran en torno a los inculcados por mi familia, mis maestros y mi

universidad, pues ellos me han ensefiado a ser honesto, digno y responsable.

En cuanto a mi autoestima, considero que soy una persona feliz, tengo mu-
chas cosas para serlo: ojos, manos, una educacion universitaria, una familia,
amigos, una novia, me gusta ser alegre, buena onda; pero a veces me da
sentimiento y dolor, pues lo que mas dano hace a una persona Sorda es el

rechazo y la marginacion.
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Las personas mas importantes para mi son:

+ Mis padres, que siempre me han apoyado incondicionalmente, se
preocuparon por buscar ayuda profesional para hacer de mi una
persona autbnoma e independiente.

+ Mihermano, que me acepta como soy y cuando lo necesito siempre
estd dispuesto a ayudarme, también me invita a sus fiestas y paseos
Con sus amigos.

+  Mi maestro Gilberto Alvarado, que también es una persona Sorda,
me ensefd a comunicarme,la Lengua de Sefias Mexicana es mi pilar

de superacion.

Enfrentar los conflictos y problemas ha sido muy importante, pues vivo en
un mundo de oyentes, no me entienden, no podemos comunicarnos, pien-
san que no puedo hacer lo mismo que ellos, sin embargo he aprendido a
superarme, a tener una actitud positiva y sacar lo mejor; enfrento mis senti-
mientos de rechazo y discriminacién, enfrento burlas y risas, pero he apren-

dido a quererme y aceptarme como soy.

Cuando el dolor y la frustraciéon me invaden, mis padres siempre me ayudan
a resolver los problemas, mi mama dice que “soy una persona muy fuerte”
y eso me ayuda a no caer en la desesperacion, porque sé que todo tiene

solucion.

Mi meta personal mas importante, es realizar con amor mi trabajo como
maestro y como disefador, ayudar a los nifios sordos a que aprendan a co-
municarse y en un futuro, tengan una vida auténoma e independiente y

consigan un trabajo digno.
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En cuanto a la integracién laboral, me ha ocurrido lo mismo que a otras per-
sonas Sordas, no es muy facil que nos contraten porque nuestra formacion
profesional es muy limitada; necesitamos sensibilizar a los empresarios, no
tenemos igualdad, ni trabajos dignos, solo trabajos marginados, te dan tra-
bajo pero no te contratan, o te ofrecen poco dinero con una actitud carita-

tiva:"Para el refresco’”.

Actualmente, existen aunque en menor numero, personas Sordas con estu-
dios profesionales, pero de igual forma no se les da la oportunidad de traba-
jar profesionalmente, pues por nuestra condicidon de personas sordas, tene-
mos una comunicacién limitada con las personas oyentes y las empresas
e instituciones creen que somos tontos e ignorantes y no se nos permite

trabajar dignamente.

Por ultimo, las personas Sordas pueden trabajar con algunos cambios senci-
llos, utilizando la escritura como medio de comunicacién, atenciéon y memoria

visual, lo que puede ayudarnos a tener una vida dignay de prestigio.

Por dltimo, mi legado a la sociedad y a la vida es algo que aprendi en mis
clase de Tae Kwon Do “Dejar este mundo mejor de cémo lo encontré’; esto me
ensefd a quererme y valorar lo que tengo y lo que soy; por ello, espero abrir
camino para todas las personas Sordas como yo, para que se nos permita in-
tegrarnos a la sociedad con un empleo digno, libres de rechazo, discrimina-
cién y marginacion; y que se nos permita demostrar que podemos realizar

actividades iguales a las de cualquier persona.

Quiza sirva de ejemplo para que otras personas como yo se esfuercen por

superarse y seamos utiles a la sociedad.
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2.Como desempeiio mi trabajo

Soy maestro de educacién especial en el Centro de Atencion Multiple (CAM)
del municipio de Ixtlahuaca. Soy maestro de apoyo en el drea de audicion
y Lengua de Sefas Mexicana (LSM). Como soy maestro de apoyo, ayudo a la

maestra titular en el grupo de Audicién Multigrado.

Mi experiencia como maestro de educacién especial y como colaborador
en la ensefianza de la Lengua de Sefas Mexicana, es aun muy limitada, pues
tengo muy poco tiempo laborando en ello; sin embargo, los alumnos han
mostrado un gran interés en aprender a comunicarse, ya que al ser una per-
sona Sorda, al igual que ellos, los nifios se identifican conmigo, logrando al
mismo tiempo que los padres tomen la iniciativa de aprender a comunicar-

se con sus hijos.

Debo explicar que cuando ingresé a laborar en este centro educativo exis-
tian algunos alumnos que no mostraban interés por aprender las clases; sin
embargo, ahora han cambiado su actitud, probablemente al ver que se ha
ampliado su vocabulario y su comunicacion a través de la Lengua de Sefas
Mexicana; ahora muestran mayor interés por asistir a la escuela, por conocer
los nombres de las personas, los objetos y todo lo que los rodea; con el fin
de adquirir mayor repertorio de lenguaje, de darle mayor importancia a la
comunicacién y vivir menos aislados, integrandose poco a poco a la sociedad

a la que pertenecen.

Gracias por darme la oportunidad de estar aqui.
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Nosotros

le apostamos

a la integracion
Yy tu?

Elizabeth Garcia Gonzalez

oy la psicéloga Elizabeth Garcia Gonzélez y he trabajado en educacion
S especial desde que me gradué, primero en una Unidad de Servicios
de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) que brinda apoyo a una escuela
primaria por casi tres anos; luego en un Centro de Atenciéon Multiple (CAM)

por mas de 12 afnos.

Actualmente, tengo ocho anos en la USAER LXIl de Atencion temprana. So-
mos un servicio de apoyo de educacidn especial que brinda atencién en el
nivel inicial y preescolar, apostando a la integracién de pequefos con dis-
capacidad, trastornos generalizados del desarrollo, discapacidad multiple y
otras condiciones; que se encuentran inscritos en estancias infantiles,dando
oportunidad de que sus familias trabajen y sus hijos reciban educacién ini-
cial, asesorando y orientando al personal de sala, realizando un trabajo co-
laborativo y haciendo enlaces entre instituciones para que reciban apoyos

complementarios.
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Es asi como un buen dia de octubre del afio 2008, con cuatro meses de na-
cido llegé Sergio Adrian a la estancia infantil “Escalera Mdgica” del Instituto
Mexicano del Seguro Social, en la cual soy maestra de apoyo; su mami venia
acompanada de la abuelita del niflo quien la ayudaba a cuidarlo desde que
nacid, buscando un lugar donde atendieran a su hijo con sindrome de Down
para poder regresar a trabajar. Habia visitado varias estancias infantiles sin
que lo aceptaran por su condicién, su suegra tenia que regresar a su casa y
ya no podria cuidarselo; entonces, supo que la USAER LXII daba apoyo a nifios
especiales en la estancia infantil y queria saber como hacer para que el nifio

pudiera ingresar.

Se le realizé primeramente la entrevista inicial por la trabajadora social, le
expliqué que le efectuariamos su evaluacion psicopedagdgica con aplica-
cién de la prueba Denver Il'y Tabla del desarrollo, con el propésito de iden-
tificar sus fortalezas y sus areas de oportunidad; se procedié a explicarle
los requisitos de inscripcién que solicita la estancia infantil, también se le
solicité autorizacion médica de su pediatra para que el niflo pudiera recibir

intervencién temprana.
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Sergio Adrian habia nacido con algunas complicaciones de salud, jque digo
algunas!, en verdad era todo un milagro de vida, se le practicé cirugia de
corazén abierto a los pocos dias de nacido ya que presentaba un soplo car-
diaco que ponia en riesgo su vida, le costaba esfuerzo hasta comer y aun su
cicatriz estaba reciente, parecia un cierre desde su pancita hasta el pechito,
casi medio nifio... le faltaba peso, estaba muy delgadito y su tono muscu-
lar era muy bajo, también presentaba reflujo gastroesofagico,aunado a que
habia nacido con labio paladar hendido, el cual se le operé a los dos meses
y para continuar con su reconstruccion, nuevamente se operaria a los 10

meses; por ello considero que es todo un milagro de vida.

En la entrevista inicial, la trabajadora social y yo, explicamos a su mama que
lo principal era la salud del nifio; por tanto, enfatizamos la importancia de
dar seguimiento a todas y cada una de las citas médicas especializadas, y
que en el momento en que su cardidlogo autorizara la intervencién tempra-

na empezariamos a trabajar.

A los pocos dias regresé la sefiora, traia la autorizacion del coordinador de
la institucion médica para que Sergio Adridn ingresara a la estancia infantil,
como nifio sano apto para la educacién inicial. Le entregamos dicha auto-
rizacién a la directora de la estancia infantil, quien siempre con excelente
disposicion y gran sensibilidad lo acepté como un alumno més.Fue ubicado
en la sala de lactantes “A” (donde se encuentran los bebés de 45 dias a seis
meses), con la recomendacién de su pediatra de cargarlo en brazos para
darle el biberén (por el reflujo) y dandole tiempo para la alimentacién, ya
que deglutia despacio; también su mama pidié que le permitieran traer una
almohada grande para que durmiera en la posicién adecuada (tal como lo
recomendé su médico); luego en unos dias la sefiora consiguid autorizacion
del cardiélogo para empezar con la intervencién temprana, por medio del
modelamiento, como primera estrategia, proporcionando asesoraria a su

mama y a la maestra de sala para realizar al nifio el “masaje Santalla” que uti-
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lizamos como introduccion a la sesién de ejercicios especificos, explicando
que es de gran ayuda para mejorar el tono muscular y preparar todas las
terminaciones nerviosas del Sistema nervioso central, haciéndolas recepti-
vas al aprendizaje; iniciariamos con ejercicios de fortalecimiento de cuello,
brazos y piernas los cuales también se modelaron, realizando un trabajo
colaborativo con los padres de Adrian en casa, las maestras en la sala de

bebés, en conjunto con la maestra de apoyo.

Sergio Adrian siempre ha sido un nifilo muy participativo y cooperador, se
buscé el mejor horario del dia donde se mostrara dispuesto y comodo para
recibir la intervencion temprana, observandose que el mejor momento era
después de desayunar y dormir su siesta; la cual se realizaba en presencia de
sus maestras regulares, posteriormente permitia que ellas lo hicieran bajo
mi supervision. El bebé empezo6 a mostrar avances significativos como con-
trolar su cuello y a tener mas movimiento en sus brazos y piernas; se conti-

nué con ejercicios para favorecer el “patrén de volteo y arrastre”.

La cirugia de paladar se realizé a los siete meses con buenos resultados;
pronto se reincorporé sin problemas y con la ventaja de que los alimentos ya
no se le devolvian por su nariz; también se brindaban recomendaciones a sus
maestras para trabajar la comunicacién, empezando con la relacién entre
objetos comunes con sus nombres; para favorecer su autonomia se intento

que el nino empezara a sostener su biberoén.

En el proceso de retirar la ayuda de forma gradual; vimos que era buen mo-
mento para complementar su atencidn con rehabilitacion fisica; para ello, la
trabajadora social le proporcioné a los padres de Sergio, datos del Centro de
Rehabilitacién e Integracién Social de San Nicolas (CRIS), también lo llevaron
al Centro de Ensefnanza y Aprendizaje Activo, A.C.(CEAA), institucidn particu-
lar de especialistas en sindrome de Down, quienes le ofrecian atencion inte-

gral; fue cuando también les dije a los papas de Sergio que nosotros como
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equipo de la USAER jLe apostamos a la integracién!, brindando apoyo en am-
bientes que promuevan la equidad, ofreciendo la oportunidad a TODOS los
alumnos, de convivir y desarrollar las habilidades necesarias para acceder al
aprendizaje; y con base en su evaluacién psicopedagdgica, identificar sus
fortalezas y areas de oportunidad y potenciar sus capacidades y habilidades;
mediante la realizacién de los ajustes razonables necesarios y con un trabajo
colaborativo entre padres, maestros regulares y equipo interdisciplinario de
educacion especial; aunque la decisién de inscribirlo en una escuela regular
les compete a ellos como padres; o bien, también existe la opcién de ins-
cribirlo a un Centro de Atencién Multiple, con companeritos con la misma

discapacidad, donde se le puede brindar un apoyo mas permanente.

Antes de tomar una decision, le dije que visualizara a Sergio en el futuro y
pensara: ;Que quiero para Sergio?... No lo pensé mucho y dijo: “Queremos

que crezca lo mds normal posible”.

Entonces, se quedaron con CEAA como apoyo complementario, donde les
proporcionaron una terapista que atenderia a Sergio Adridn en su casa; ade-
mas, también el niflo fue valorado en CRIS asistiendo a terapias de rehabili-
tacion fisica; por esta razon, se realizé un vinculo entre ambas instituciones
donde mantuve contacto con la terapista de CEAA, tomando acuerdos sobre
las mejores estrategias de trabajo, con el fin de llevar la misma linea de ac-
Cién en casa y en la estancia infantil; ademas de dar seguimiento a sus tera-
pias en CRIS adecuando sus horarios de atencion, ya que el nifio asistiria a la

estancia después de sus terapias.

En poco tiempo, Sergio Adridn logré voltearse y arrastrarse; por ello, continua-
mos con ejercicios para favorecer el patron del sentado utilizando pelota, rodi-
llo y balancin; mientras que en lo adaptativo, para comer se realizaron algunas
adecuaciones como alimentarlo en el porta bebé porque aun no se sentaba

soloy se le tenian que picar mas sus alimentos porque todavia no tenia dientes.
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Una vez que logré sentarse solo por periodos cortos, se decidié que era el
momento de comer en la“silla periquera” colocandole cojines como apoyos
para que no se resbalara; también, comenzé a ganar peso y fuerza, se tardd
en gatear pero cuando lo logré gané “medalla de gateo” al participar en las
olimpiadas especiales del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de
la Familia (DIF); los papis de Sergio Adrian siempre lo han apoyado, mucho
participando con su hijo en los eventos deportivos y muestras culturales de
cada ciclo escolar en los que la USAER participa a nivel de la Zona Estatal
Num. 9 a la cual pertenecemos.Y en la estancia infantil siempre ha sido in-
cluido al igual que sus companeros en todos los festivales, como:“Navidad;
“Dia de las madres’ “Dia del nifio”, entre otras celebraciones, brindandole las

ayudas necesarias y por supuesto, las mismas oportunidades.

Al final del ciclo escolar, se realizé un andlisis del caso con el equipo inter-
disciplinario de la USAER. Tomando en cuenta que Sergio alin no caminaba,
no se podia ubicar en la sala de Lactantes “C”" donde los bebés ya caminan
y comen con poca ayuda; por ello, se hablé con la directora de la estancia
infantil, explicando la necesidad de permanencia en la sala de Lactantes “B”
mientras consolidaba la marcha y lograba comer con cuchara con poca ayu-

da, por lo cual accedieron.

Continuamos trabajando con ejercicios para ayudarlo a mantenerse en pie
y caminar, también se insisti6 en la autonomia al comer, realizando un trabajo

colaborativo entre padres, terapista, maestras regulares y maestra de apoyo.

Cuando Sergio logré pararse, requeria apoyo, por tanto, caminaba tomado
de la mano de alguien mas; decidimos que era el momento de cambiarlo a
sala de Lactantes “C" a la que se adapté rdpidamente y donde se reforzé el
equilibrio del caminado con ejercicios y utilizando un carrito-caminadora,
era sorprendente observar a todos sus amiguitos tratando de ayudarlo a ca-

minar, guiandolo de la mano, sensibilizados desde pequenos a la diversidad
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y entonces, Sergio consolidd la marcha... jhasta pudo bailar y fue chambe-
Ian en el XV aniversario de su hermana! Esto es a lo que yo llamo alumnos

beneficiados.

Observando que el nifio recibia suficiente terapia fisica del CRIS y por su
terapista del CEAA y que a veces llegaba a la estancia infantil sumamente
cansado y se quedaba dormido, decidi enfocarme mas a lo cognitivo, a la
comunicacioény a las conductas adaptativas.Se realizaron ejercicios y activi-
dades de atencién, percepcion, discriminacion e identificacion, con los cua-
les se obtuvieron excelentes resultados; posteriormente se realizé un album
con imagenes de vocabulario basico para emparejar los conceptos imagen-
objeto-nombre, teniendo muy buenos logros; su comprensién mejoré con-
siderablemente sefalando lo que se solicitaba,aunque solo expresaba algu-
nas silabas o sonidos, clasificaba haciendo torres y filas de objetos iguales y

proporcionaba el que se le pedia, trabajando muy bien con el apoyo directo.

Por lo anterior, fue promocionado a la sala de Maternal “A” En este nuevo
grupo, nuevamente fue necesario hacer otra adecuacién ya que los peque-
Aos comen sentados en sillas pequenas frente a unas mesas, por lo que
Sergio necesitaba una silla con descansabrazos y acojinada, ya que aun era

pequeio y sus piecitos no llegaban al piso y no alcanzaba la mesa.

Hablé con la directora de la estancia infantil y ella a su vez, lo comenté con la
duena de la institucién, quien accedié a mandar a construir sillas especiales
para él y para otro pequeno con discapacidad motora, también integrado
en la estancia infantil. Primero se sentaban en una mesita aparte para brin-
darles las ayudas necesarias y que no tomaran comida de los platos de sus
companferos, posteriormente se integraron en la mesa comun empezando a

comer solo con su cuchara y bebiendo en vaso.

En esta sala, el nifo empezd a imitar movimientos de cantos y juegos, a par-

ticipar en bailables, y con poca ayuda y monitoreo realizaba las actividades
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igual que sus compaferos; durante las actividades académicas en sala, se le
supervisaba al pintar, pegar papelitos cuidando de que no se llevara materia-
les a la boca y siguiera indicaciones; en lo adaptativo también empezamos a
relacionar conceptos como “pipi'y popd” con la necesidad de cambio de panal
asociado con gestos y sefias de que huele mal, lo cual imitaba; su mami se
puso muy nerviosa cuando le mencionamos que era el momento de iniciar

con el control de esfinteres.

Como en este nivel, comienza el entrenamiento para ir al bafo, a los nifos
se les sienta en un banito portatil en horarios especificos para familiarizarse
con esta accién; como estrategias para la casa, se le sugirié conseguirle un
badito entrenador y practicar esto también. Sergio al principio se mostré
algo inquieto, pero luego permanecia sentadito algunas veces hacia, otras

no, pero decia con sefas “papapa” que estaba evacuando.

Y asi se iban alcanzando excelentes resultados en todas las areas, sus papis se
mostraban muy contentos con los logros del nifio; aunque se sugirié comple-
mentar su atencion con terapia de lenguaje ya que el nifio mostraba excelen-

te comprensidn pero sélo expresaba verbalmente algunas silabas.

En el CRIS comenzaron a trabajar terapia de lenguaje, ademas de su reha-
bilitacion fisica. Mientras tanto otra vez, la directora de la estancia infantil,
nuevamente me preguntaba que si ya podia cambiar de sala: “Sergio esta
por cumplir los tres afios y deberia ubicarse en Maternal “C”... bueno, hablare-
mos con sus papis hay que trabajar para que realice las actividades en mesita
y sentado en silla por que en Maternal “A” trabajan en el piso, hay que realizar
mds trabajo de psicomotricidad, pintar siguiendo direccion, moldear plastiling,

pegatr, usar instrumentos como pincel, entre otras actividades"

Y empezd su adaptacion en sala de Maternal “B17 al principio lidiamos con su
conducta porque aventaba crayolas, materiales, se paraba constantemente de
su lugar,en la sala queria ir por juguetes, pero la constancia y trabajo conjunto

entre las maestras regulares y las maestra de apoyo, asi como de su terapista
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quien en casa reforzaban también estas actividades, empezamos a tener re-
sultados favorables; ya permanecia sentado en su lugar, seguia indicaciones y
lograba concluir actividades; se hicieron otras adecuaciones con sus maestras
de sala por que Sergio Adrian llegaba después de la hora de las actividades
académicas por sus terapias, les solicité que las hicieran con él por la tarde ya
que habia menos nifios o las hacia conmigo en el aula de apoyo, ya que era
muy importante continuar con el trabajo psicomotriz, asi como el que perma-
neciera sentado y siguiera indicaciones; y lo mas dificil lograr, concientizar a
sus papas para iniciar formalmente el control de esfinteres ya que en este gru-
po ya no se usa panal y van al baiio;y a sus papas les resultaba tan dificil que
el nifo pudiera, que casi siempre llegaba a la estancia infantil con pafal, se lo
quitaban en la puerta antes de entrar y al salir se lo colocaban nuevamente.
Hablamos varias veces con ellos y nos daban muchas explicaciones como los
trayectos, las terapias, que si mojaba todo, que si se atraveso el invierno y se

podia enfermar; en fin, esto retrasé un poco el proceso.

Esto se converso en las entrevistas, por tanto, se comprometieron a realizar
registros para conocer el horario personal de Sergio Adridn y llevarlo con
horario flexible al bafio y continuar con el entrenamiento para dejar de usar
panal.Después de un tiempo de trabajo consistente, disminuyeron acciden-
tes y aumentaron las veces que el niflo evacuaba en el bafo. Lo mismo que
incrementé el tiempo en que permanecia sentado y concluyendo activida-

des cortas con poca ayuda.

Sus papis festejaron sus tres afos en la estancia infantil con una fiesta; Ser-
gio Adrian estaba feliz, convivié con sus compaferitos y maestras... venia
por mi para que le pegara a su pifiata, para que soplara junto a él sus velitas,
le dije a su mami que los esperaba para la entrega de resultados finales y
me comenta que tenian una entrevista en el colegio FORMUS (una escuela
abierta a la diversidad), lo habia puesto en lista de espera para que al cum-

plir los cuatro afnos (edad en que concluye la educacion inicial) ingresara a
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preescolar regular; y me dijo:“jQué crees maestra nos llamaron porque tienen
lugar pero en primer grado de preescolar y vamos a ir para una evaluacion con

Sergito, si lo aceptan iniciard el préximo ciclo escolar!”

Sentimientos encontrados me invadieron, alegria de ver la misién cumplida
y la tristeza de no ver mds a“mi” bebé, que vi crecer en cada sala de la estan-
cia infantil, con cada pequenio logro... controlar su cuello, rodar, arrastrarse,
sentarse, gatear, caminar; verlo tomar su biberén, comer con su cucharita,
tomar en vasito, sentarse en su banito, ir al bafio, extranaré su abrazo diario
cada mafana dandome esas palmaditas en mi espalda, ese besito que vuela

hacia mi con un soplo desde su manita cuando me voy de su sala...
Fue aceptado en el colegio.

Es el momento de continuar el vuelo, la clave trabajo colaborativo padres,
maestros regulares y equipo interdisciplinario de la USAER LXII, compromiso

y creer que si se puede apostar a la integracion.

Gracias a las escuelas abiertas a la diversidad, por brindar las oportunidades
para que cualquier nifio aprenda con equidad y respeto. Gracias por confiar
en nuestro trabajo, dando la oportunidad a sus padres de seguir con su vida,
ir a sus trabajos con la tranquilidad de que sus hijos no solo son cuidados,
sino atendidos por un equipo de agentes educativos comprometidos, que
trabajan para trazar el camino del aprendizaje, somos el primer escalén de la

educacion desde el nivel inicial y preescolar... hacia la inclusion.

Les comparto videos que dicen mas que mil palabras... jGracias Sergio Adrian!

http://www.youtube.com/watch?v=Ib iZ3-T KU

http://www.youtube.com/watch?v=6pKO3Dht GE

http://www.youtube.com/watch?v=VKrRQxJN8eQ

106 Maestros de educacion bdsica y educacion especial



Categoria

PADRES Y MADRES DE FAMILIA







Héctor y su
camino por
la integracion

Julia Carrillo Garcia

Héctor Solis Carrillo

E ra 14 de septiembre de 1995, en la Ciudad de México amanecia llo-
viendo, dos dias antes mi esposo manejé sin parar desde Ciudad del
Carmen Campeche. Héctor, nuestro bebé con seis dias de nacido tenia algo

que no era normal, no sabiamos qué le pasaba o si era grave o no.

Después de dos dias en el hospital y de numerosos exdmenes de laboratorio
y pruebas, esperdbamos en el corredor de Pediatria, al médico especialista;
pasadas las 12 del medio dia lo vimos venir hacia nosotros, sélo con ver la
expresion en su rostro supe que algo andaba mal.El era el portador de una

noticia que visiblemente no queria darnos pero tenia que hacerlo.

Mi hijo, que llevaba una semana convulsionando, apenas alimentandose y
aferrandose increiblemente a la vida, tenia una lesién cerebral causada por
hipoxia neonatal. Un diagnéstico que mi esposo y yo escuchamos atenta-

mente pero no entendimos, eran tantas palabras con términos médicos
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(encefalogramas, tomografias, resonancias). Yo me senti flotar, mi cuerpo
repentinamente no tenia peso, mis oidos detectaban sélo un zumbido; ya
no escuchaba, simplemente me sumi en un mundo de dudas, dudas que
nadie me aclaraba.Pensaba que lo que mi hijo tenia era pasajero, que un dia
se le quitaria, que era como una larga gripa, como una alergia que alguien

padece por largo tiempo.

Al dia siguiente me enviaron con mi hijo a un area de rehabilitacién donde
me ensefaron las técnicas de estimulaciéon temprana que en esos anos es-

taban tan de moda.

El dia 16 de septiembre nos regresamos con nuestro hijo a Ciudad del Car-
men, Campeche, con mas dudas que con las que habiamos partido hacia

una semana, sélo que ahora las dudas estaban enfocadas hacia el futuro.

Empecé a hacerle religiosamente todos los dias las técnicas de estimulacion
temprana que me habian ensefiado en el hospital, le ponia musica clasica,
yo estaba en ese entonces cien por ciento segura que el diagnéstico que me
habian dado no era real, que empezaria a gatear y a caminar, tal vez un poco

mas tarde que otro bebé, pero lo haria.

Mi hijo cumplié un aio de edad.No gateaba, casi no sonreia, no decia aun la
L

tan esperada palabra “mamd” o “papd”. Es entonces cuando empezé nues-

tro sinuoso camino dedicado a la integracion de Héctor.

Ya radicando en la Ciudad de México, lo primero que hicimos fue buscar una
guarderia. Queriamos que Héctor se sintiera estimulado por otros bebés de
su edad pero no fue facil encontrar una donde lo aceptaran, cuando veian
que no se movia y que sélo estaba acostado boca arriba ponian mil excu-
sas.No nos dimos por vencidos, siempre existen algunas escuelas que saben
que estos pequenos necesitan una motivacion y asi fue como Héctor con un

ano cinco meses, entro oficialmente a su primera escuela.
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Fue basico para el estado animico de Héctor la motivacién que recibia al ver-
se rodeado de otros niflos “normales”. Normales, diferentes, especiales, con
discapacidad, dngeles, nunca he tenido claro cémo llamar a mi hijo, éstas
son solo algunas de las etiquetas que nosotros mismos hemos puesto por
tendencia o por necesidad de ponerle a todo un nombre, aunque a veces

esta etiqueta tristemente termina teniendo mas valor que lo etiquetado.

Fue en este momento cuando las puertas a la integracion se abrieron de par
en par.Con miedo, con angustia, con incertidumbre pero con muchas ganas
de heredar a nuestro hijo un futuro mas claro y prometedor, dimos inicio a

esta tarea que aun no concluye.

Después de la guarderia venia el jardin de nifios. A los tres afios, Héctor se
integraba a un jardin de nifos regular, y fue la buena disposicién de los pro-
fesores y directivos lo que permitié a mi hijo iniciar la integracién; no era una
escuela que tuviera apoyo especializado, pero tenia disposicion. Aunque nos
enfrentamos a los disgustados padres por tener un “nifio diferente” cerca de
sus hijos, hicimos a esto oidos sordos, y seguimos adelante con el apoyo de
directores y maestros. Poco a poco, Héctor fue siendo aceptado primero por
los mismos compaiieros que sin ningun estigma lo aceptaban como suigual,
haciendo a final de cuentas que los mismos padres terminaran por aceptarlo

y hasta festejando un baile o una presentacion de dia festivo.

Después del jardin de niflos donde se dio el primer contacto con la integra-
cién, pasamos a la primaria, y digo pasamos porque el trabajo es conjunto, ir
7"

a su ritmo, a sus necesidades y nunca dando por sentado que “no entiende’

fue clave en el progreso de Héctor.

Sabiamos que la integracioén sélo se daria permitiendo a Héctor participar
en el aprendizaje que se da dia a dia dentro de un aula escolar, aceptando
todas sus diferencias y permitiéndole a partir de esto, crear su propia forma

de aprendizaje.
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Aqui quisiera describir brevemente la situacion de Héctor. La lesién cerebral
que él tenia habia afectado el lado derecho de su cerebro, por lo tanto su
motricidad era limitada, se trasladaba con la ayuda de una andadera, su len-
guaje nunca ha sido muy claro por lo que al inicio fue necesario utilizar un
tablero de comunicacién para que él pudiera comunicar sus necesidades;
poco a poco fue mejorando el lenguaje aunque no del todo, la escritura se
dio durante el jardin de niflos pero en primaria se vio afectada debido al

medicamento anticonvulsivo. Héctor no puede escribir.

La escuela primaria Francisco Javier Lilly Huerta abrié sus puertas a Héctor y lo
recibié. Ahi se encontraba la direccién de USAER (Unidad de servicio de apoyo a
la educacion regular), una instancia técnico operativa de la Educacién Especial,
que tiene como propodsito impulsar y colaborar en la mejora y transforma-
cién de los contextos escolares brindando los apoyos que garanticen una

atencién de calidad a todos los alumnos que tengan alguna discapacidad.

En este momento aparece una maestra de apoyo, una verdadera profesio-
nista amante de su carrera y de los nifios con discapacidad: Haydee Hernan-
dez, que logré con Héctor una integracion perfecta; y junto con todo el per-
sonal —ya que no es una tarea exclusiva de USAER-, fueron guiados por ella
para que cada uno apor-
tara su conocimiento y
disposicion al proyecto

de laintegracion.

Héctor no era el unico
alumno candidato a la
atencion de USAER, por lo
que la maestra Haydee
se dio a la tarea de hacer

un plan de trabajo por
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cada alumno. En una junta personal con USAER se nos presentd dicho plany
la forma en la que se trabajaria y evaluaria, forma que hoy por hoy se sigue

utilizando en la educacion de Héctor.

La aceptacion del maestro titular del grupo era necesaria para llevar adelan-
te la estrategia de trabajo y no sélo se trabajaba con Héctor mientras su
maestra de apoyo se encontraba presente, al contrario, se le indicaban al
maestro formas para la asimilacién e integracién. De igual manera se tra-
bajaba con el resto de los alumnos en la escuela, ya que lo “diferente” hace

sentir al resto “diferente”

La simple presencia de un alumno con discapacidad en una escuela regular
despierta muchas inquietudes y dudas entre la comunidad escolar, pero es
cierto que abre una gran oportunidad al aprendizaje entre el alumnado. Se
empiezan a manejar valores como la generosidad, el respeto, la responsabili-

dad, la paciencia, la amistad, entre otros.

Héctor sembré en esta escuela las primeras semillas de la amistad que hasta
hoy siguen dando frutos; companeros dispuestos a anotar sus tareas, apo-
yarlo en cualquier necesidad, celebrar junto con él una exposicién que le
daria una calificacion, alentarlo a presentar examenes orales debido a su
problema motriz, son Unicamente algunos de los muchos detalles que reci-

bié en esta escuela. Pero sobre todo haciéndolo sentir “normal’

Después de la primaria el temor de integrar a Héctor a una secundaria era
demasiado y todo radicaba en la discriminacion que sentiamos que sufriria
nuestro hijo.Como opcién acudi a un CAM (Centro de atencion multiple), que
es un centro escolar donde reciben a nifios y jévenes con discapacidad; yo
pensé que aqui no pasaria ninguna discriminacion, que de alguna manera
estaria protegido. Platicando con la directora de esta escuela me hizo ver

que Héctor tenia un mejor futuro en una escuela secundaria regular, que no
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podia quitarle esa oportunidad; platicamos en familia la nueva posibilidad y

nos atrevimos a ingresar a Héctor a una secundaria publica.

Presentd su examen de ingreso el dia que oficialmente le correspondia
como a cualquier nifo, ese dia nos presentamos puntuales, él visiblemen-
te feliz entré y presentd su examen oral, el cual pasé y fue aceptado en su
nueva escuela:la secundaria. Héctor, ya era parte de una comunidad de 420

alumnos.

El cambio a la secundaria era drastico, pensamos que no aguantaria, que no
lo lograria, que era demasiado, que seria lastimado, que seria producto de
burlas, de discriminacién. Pero nuevamente Héctor daba muestra de que
él se podia integrar a cualquier escuela, claro que para esto volvié a tener el

apoyo y presencia de integracion por parte de USAER.

Eran diez maestros diferentes, diez formas diferentes de pensar, se hicieron
reuniones de maestros convocadas por USAER quien ponia sobre la mesa
las diferentes formas para evaluar a Héctor que casi siempre eran presenta-
ciones orales, exposiciones o trabajos de investigacion. Era un nuevo inicio,
nuevos miedos, nuevas interrogantes, fue dificil convencer, costé trabajo, no

es sencillo cambiar la rutina en una secundaria publica.

Finalmente fueron conociendo a Héctor y terminaron aceptando su forma
de aprender con el apoyo de USAER. Nuevamente Haydee Herndndez, que
habia sido trasladada a secundaria gracias a Dios, fue clave para la integra-

cién exitosa en estos tres anos.

La directora de la secundaria Alicia de Jesus Valdés dedicé unas palabras a
Héctor a nombre de todos los maestros y de ella; le dio las gracias por haber
elegido esa escuela y dijo que todos se llevaban un gran aprendizaje, le en-
treg6 también un reconocimiento que dice textual: “Por su perseverancia,

esfuerzo y amor a la vida” Hoy es un adorno especial en mi sala, un pedazo
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de cristal que me llena de orgullo, y que a mi hijo le da fuerzas para seguir

adelante. Ese cristal representa 3 aflos mas de lucha.

Hoy nuestro hijo ha empezado una nueva etapa en su vida, tiene 16 afios
y aun las oportunidades no se han visto limitadas. Todos los dias se levanta
a las 5:30 de la mafana, se viste, toma un licuado, su medicina, se lava los
dientes, y no olvida un poco de perfume porque a la escuela a la que va,
asisten chicas muy bonitas. Lo primero que acomoda en su andadera es su
laptop, una grabadora, unos libros y no puede faltar el de Ciencias Sociales,
su materia favorita. Sus clases en la preparatoria REIMS inician a las 6:50 a.m.;
él llega a las 6:40, saca su laptop para mostrar al maestro que cumplié con la
tareay prepara su grabadora porque no puede escribir, pero graba las clases
para repasarlas por la tarde. Algunos compareros lo ayudan a conectarla,
otro le apoya a sentarse mientras otras nifias le preguntan cémo le fue el
fin de semana; quizd no entiendan bien su respuesta pero vuelven a pre-
guntar,y no falta la que ya afin6 el oido al lenguaje de mi hijo y que sirve de
traductora. Cuando tocan para receso a las 9:30 a.m. él sale, toma su lunch,
chicas y chicos lo rodean, le sacan platica, se rie, se enoja, se hace cémplice,
se enamora en secreto; pareciera que todo fuera normal pero han sido 15
anos de integracion que han logrado que Héctor se sienta asi: seguro, igual,

integrado. FELIZ.

El camino es largo y nadie nos asegura que ya no habrd obstaculos, mentes
y corazones cerrados a aceptar lo “diferente”, pero algo es seguro: la educa-
ciéon esta ahi, la integracién se da, funcioné con nuestro hijo. Pero también
es cierto que no hay logros sin un trabajo en equipo, en donde los maestros

y la familia todos juntos, logramos transformaciones increibles.

El dia de hoy puedo sonreir junto a mi hijo, algo que jamas pensé fuera po-
sible en sus primeros afos de vida; y al animarme a escribir este pasaje de

nuestras vidas, puedo afirmar que el proceso de integracion de Héctor en
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cada momento de su existencia, desde sus primeros afios hasta sus dieciséis
cumplidos, ha valido la pena vivirlo. La integracién es una realidad, es posi-
ble, el enemigo a vencer son nuestros propios miedos, debemos permitirnos
comprender que nuestros hijos con discapacidad pueden llegar a convertir-

se en personas felices y utiles a la sociedad.

La educacién no es un favor ni una imposicién, ES UN DERECHO, y a través del
proceso de integracién de mi hijo Héctor, hoy puedo decir que ojald muchos
padres y madres les permitieran a sus hijos y a ellos mismos la experiencia
inigualable de crecer como familias, integradas a una sociedad que también
necesita de personas como mi hijo que demuestren que es posible trabajar y

salir adelante a través de la integracion educativa.

Siempre como padres mencionamos que nuestros hijos son felices, esto es
cierto; pero hoy yo puedo decir simplemente que soy una madre de familia,
mi nombre es Julia y soy orgullosamente madre de un joven con discapaci-
dad plenamente integrado a un espacio educativo y ahora a mi me corres-
ponde:;SER FELIZ!
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Rogelio

Rosalva Azeneth Terron Rosales

R ogelio es vida, es alegria. Rogelio es bondad. Si alguien lo lastima o lo
ofende, en un rato lo olvida; no sé si eso es bueno o es malo.Yo estaba
embarazada de dos meses cuando me diagnosticaron hipertiroidismo y por

lo tanto, fue un embarazo de alto riesgo.

A los cinco meses de embarazo me iban a realizar un legrado el dia veinte
de mayo, me revisaron varios especialistas y sélo faltaba un doctor que fue
quien dijo que si podria aguantar dos meses mas. El 29 de junio nacié Roge-

lio y gracias a Dios los dos seguimos vivos.

Rogelio permanecié un mes en el hospital Nicolds San Juan en Toluca, donde
le hicieron un exanguineo, que es un cambio de sangre pues se estaba ha-
ciendo amarillo, y como se movia demasiado y se quitaba un antifaz que le
habian puesto para protegerle los ojos de la luz especial, tuvieron que ama-
rrarlo; también me dejaron banarlo unas dos veces,y como estaba tan delica-

do nos dijeron que podiamos bautizarlo, y asi lo hicimos.
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Cuando me lo dieron al mes, pesaba kilo y medio. Sus ojitos todavia no enfo-
caban bien debido a que sus musculos estaban débiles, y sélo se le veia me-
dio ojo pegado a las pestanas de abajo; como él no regulaba su temperatura
corporal, hubo que hacerle un colchén especial en un moisés con sarapes, y

en medio colocarle papel de estraza.

Lo tuve un mesy subid a tres kilos, pero empezé a privarse pues le salieron 2

hernias, una en cada lado de la ingle y no lloraba, se privaba.

En septiembre se interné en el Hospital del nifio en Toluca, donde todos los
andlisis y estudios que necesitaba, o casi todos, se los mandaban a hacer en
laboratorios particulares y hubo que pagarlos. Le fracturaron o fisuraron un
bracito, porque un dia lo encontré con una férula, y nunca me dijeron nada.

El dia que me lo dieron me dijeron que tenia hidrocefalia.

Entonces llevé a Rogelio con el doctor Vicente Olivos, quien me ensefid a ha-
cerle ejercicios de estimulacién temprana. Fue él quien me aconsejoé llevarlo
al Instituto Nacional de Pediatria, pero fue después de haberle hecho varios
estudios, entre ellos una tomografia craneoencefalica; y bueno, él nos dijo

que Rogelio podia tener una vida practicamente normal.

En octubre en el Instituto Nacional de Pediatria lo habian canalizado para
consulta externa. Al estar haciendo todas sus citas, lo dejé en la entrada
principal mientras yo subia y bajaba para no maltratarlo, pero al terminar
él ya estaba en Urgencias y ahi ya internado le atendieron todos sus males.
Para empezar, le dieron tratamiento para el Sindrome Coqueluchoide, que
es una infeccion de varios virus en la garganta; le descartaron la hidrocefa-
lia y le operaron las hernias. Fui mas o menos un afno al Instituto Nacional
de Pediatria una vez por semana hasta que me encontré con una sefiora
que tenia 16 afnos llevando a su hija; entonces pensé en mis tres hijos:Irmay
Eugenia que las habia dejado demasiado tiempo, y Roge que no queria que

viviera siempre en un hospital.
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El tiempo que Roge estuvo en hospitales, Irmay Eugenia se quedaron en Ca-
pultitlan, Toluca con su abuela Irma, sus tias Teresa (+), Lult, Nena, Chayo; me
decian que después de desayunar, mis nifias iban y se sentaban en la sala,y

que no querian jugar a pesar de tener primas de la misma edad.

Los 15 dias que Rogelio estuvo en el Instituto Nacional de Pediatria, vivi en
la casa del Sr. Gilberto Ponce D. (+) y la Sra. Ma. Lew, a quienes les agradezco
con el alma este apoyo. Estos quince dias mis hijas estuvieron con sus abue-
los Ma. Eugenia y Rogelio en La Ciénega. Después de que salié del Instituto
tuvo varias veces bronquitis hasta que le dio bronconeumonia, y otra vez el
doctor Vicente Olivos fue quien lo diagnosticé. Para no internarlo me pre-
gunté si tenia un cuarto donde pudiera estar como internado, y le dio una
inyeccion cada 6 horas (dia y noche); sélo le pusieron 4 porque como se

privaba ya nadie quiso ponérselas, pero si se alivio.

El primer afio de Rogelio en comidas también fue raro. Como tomaba poca
leche, tenia que rebajarla un poco para que no se deshidratara; luego em-
pezd a comer papilla de galletas Marias en leche y mucho tiempo eso fue
su comida, comprabamos las galletas por caja. Mucho tiempo mi esposo no
queria ni oir nombrar las galletas. Después el doctor nos dijo que “Gerber; y
s6lo eso comia.Luego sopa guisada con una pieza de pollo,y sélo eso comia;

de ahi ya empezé a comer un poco de todo.

En la andadera caminaba desde los 8 meses y hacia de las suyas con todo lo

que alcanzaba, cuando no se privaba.

Rogelio aprendid a privarse cuando le salieron 2 hernias en las ingles; cuan-
do se privaba o se enojaba, en ese momento debiamos tener a la mano al-
cohol que le sopldbamos en el pecho para que reaccionara mas rapido, y
una perilla pues mucho tiempo tuvo flemas en la garganta. Por todo esto
mis hijas jugaban con sus mufiecos a que se privaban y pedian entre ellas “e/

alcohol, la pedilla, la pedilla...” Suena a chiste, pero aun duele.
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En las noches yo sabia que estaba bien (vivo) porque siempre se escuchaba
su respiracion. Debido a tanta flema, mucho tiempo él se acostaba en una si-
llita de bebé a la que se le hizo el colchén con varios sarapes de la forma de
su sillita; en las noches colocaba 2 sillas junto a la cama, le ponia una cobija, y

colocaba su silla. Lo abrigaba y ahi se dormia.

Una vez cuando todavia viviamos en el rancho (rancheria La Ciénega), Roge
quiso llorar y empez6 a privarse; al ver que no reaccionaba, mi mama me
dijo que le diera respiracion de boca a boca. Al hacerlo 2 6 3 veces, traté de
reaccionary al toser sacaba gotas de leche, estiraba todo su cuerpecito como
si quisiera respirar, estiraba sus brazos, medio tosia pero no lloraba bien. Lo
abracé, mi mama tomd de la mano a mis hijas y nos bajamos caminando a
casa de mi suegra casi a medio kilémetro. De ahi nos trajeron en su camione-
ta a la cabecera municipal (como a media hora) donde estaba mi esposo,y ya
con él nos fuimos a Atlacomulco a buscar un pediatra. Poco antes de llegar
empezo a llorar, nos detuvimos y del esfuerzo tenia temperatura; llegamos al

pediatra y sélo le dio Tempra.
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Creo que mas de un afno sélo vivi para atender a Rogelio. Durante el dia, cuan-
do se privabay se dormia, aprovechaba para lavar la ropa y a veces hacer una

sopa.Lo importante era que ya estabamos los cinco juntos.

Siempre pero siempre, dentro de lo negro habia y sigue habiendo, algo por

lo que hay que darle gracias a Dios...la vida misma.

Si alguien me conoce y sabe lo aprensiva que soy, le diré lo que pasé: mi
primer bebé se murid, un dia Irmita se perdié y después de un rato de bus-
carla'y querer gritar como loca, la encontramos, bendito Dios. Otro dia mas
adelante, Eugenia se atravesé la calle en un segundo —tan rapido que no
pudimos detenerla—,y una camioneta se la llevé justo entre las llantas; final-
mente salié sucia pero viva bendito Dios. Luego nacié Rogelio demasiado

inmaduro y aqui sigue.

Fueron mas de tres ailos en los que Roge se privd, hasta que por fin lloré sin
privarse. Un dia se cay9, se abrié la barbilla, y yo corri por el alcohol pero ya
no lo necesité. Hubo més descalabradas pero ya sin alcohol y sin perilla, la

ceja derecha con 2 6 3 puntos, todas por jugar con sus hermanas, felizmente.

En su primer cumpleanos lo vestimos de payasito y parecia bebecito, sélo

pesaba 6 kilos.Tengo una foto con una gran sonrisa.

Cuando cumplié 2 afios le regalaron un carro de pedales que le duré 4 6 5
anos, lo manejaba como grande, lo estacionaba en un pedacito perfecta-

mente.

Lo dejé que usara la andadera mas de un afo, porque lo veia tan chiquito
que pensaba que se iba a caer y que se iba a privar (por miedo).Luego llegé a
trabajar conmigo una muchacha que se llama Leticia Ramirez y ella lo sacé
de la andadera. Me decia “vdyase, déjeme con él”,1e ensefi6 a subir y bajar de

las sillas, de las camas; en fin,a caminar sin la andadera.
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Como se privaba, para ir al bafo era mas facil tenerlo con pafial y cambiarlo;
pero un dia llegdé mi hermana Rosario con sus hijos Ricardo y David, y vio
que Roge no iba al bafo todavia, entonces les dio a tomar mucho agua a
sus hijos para mandarlos a cada rato al bafio pero con Roge, y asi fue como

aprendid.Ya no quiso usar panales.

Mads o menos descansé por asi decirlo, entre que Rogelio dejoé de privarse y

entré a la escuela.

A los cinco afios lo inscribi al jardin de nifios, ahi habia USAER. Empecé con mi

experiencia de ser mama de un nifo diferente,y a escuchar estupidez y media.

Ahi él seguia instrucciones cuando se le daban directamente, tuvimos en la
casa la visita de la trabajadora social y se sorprendié al ver que Roge servia

perfectamente un vaso de agua sin tirarla, cosas normales para mi.

Cuando Rogelio entré a la escuela, mi hermana Teresa (g.e.p.d.) que era
educadora, ya me habia dado papel para que llenara de letreros la casa; por

ejemplo, ventana, cocina, puerta, etc.

En una ocasion me enviaron a ver a la neuroéloga Patricia Herrera que traba-
jaba o trabaja en Toluca en el DIF, pero esa sefilora no me gusté como neu-
réloga; sin mas ni mas, le iba a dar un medicamento para tranquilizarlo, y
cuando le pregunté que hasta dénde yo como mamé podia esperar que mi
hijo fuera un nifio “normal; ella sefalandome con el dedo indice frente a

mi cara me dijo “Su hijo no es normal”.Le di las gracias y sali de ahi.

Entonces lo llevamos con el doctor Vicente Olivos otra vez, le contamos todo
y el nifio andaba por el consultorio tocando y revisando los objetos;lo ibamos
a abrazar pero el doctor dijo que lo dejdaramos y nos explicé que Roge no
escuchaba bien, que si oia pero no todos los sonidos, o los escuchaba distor-

sionados asi como habla.
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Hizo un afo mas en otro jardin de nifos donde la directora que es monja,
me dijo que si lo aceptaba pero que cuando entrara a la primaria tenia que

llevarmelo de ahi. Decidi sacarlo de esa escuela.

Entré al CAM (Centro de atencién multiple) de Atlacomulco pero algo pasé,
y cada que el nifio llegaba era vomitar antes de entrar. Empez6 a tener otras
conductas muy feas, y decidi ya no llevarlo al CAM después de haberlo lleva-

do al psicélogo y ver su reaccién al mencionar la escuela.

Entré a la primaria anexa a la Normal de profesores de San Felipe del Pro-
greso, no sin algunos problemas con la directora Belén Segundo Reyes. La
maestra de primero se lo queddé dos afos porque supuestamente saldria

leyendo, pero cuando no fue asi la culpa la tuvimos los papas.

Por parte de USAER nos pidieron algunos estudios: un encefalograma con
mapeo cerebral que realizé el neurélogo Arturo A. Gonzélez Mondragdn,
donde nos dice que hay “datos de una tension emocional moderada” Otro es-
tudio de potenciales evocados auditivos del tallo cerebral con audiometria
eléctrica realizado también por el Dr. Arturo Gonzélez, donde la conclusién
fue “son anormales por ausencia de respuesta en la fase de exploracién neuro-
I6gica” con datos de hipoacusia profunda bilateral, con cierto predominio

del lado derecho.

La doctora Yolanda Monroy Rodriguez, audidloga, le realizdé una timpano-
metria y una audiometria tonal; en conclusion recomendé el uso de un au-

xiliar auditivo eléctrico.

Después, el neurdlogo Oscar Gonzalez Vargas le realizd otro electroence-
falograma donde muestra datos leves de inmaduracion electrocerebral
por alfa no bien integrado a su edad, sin grandes criterios para un Trastor-

no por déficit de atencion e hiperactividad.
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La maestra de primer aflo Guadalupe Martinez, se reia de mi o a la mejor de
mi cara de preocupacion. Este afno Rogelio me dijo que ya no queriair a la
escuela y le pregunté que entonces cuando iba a aprender, a lo que él con-

testod “;sabes cudndo?, cuando sea grande”
¢

Tanto el papa como yo, teniamos y tenemos que trabajar para pagar los es-
tudios médicos que se nos solicitaban, o no se tendria el dinero para reali-
zarlos.La maestra me decia que se tenia que hacer la tarea a la misma horay
como yo no siempre podia, busqué quién hiciera la tarea con mi hijo pero la

maestra se molesto, creo que con esa maestra nunca diuna.

En segundo, la maestra Conchita que era jovencita se dispuso a trabajar de
manera libre con Roge, asi que casi lefa por silabas; pero en eso, la directora
Belén Segundo Reyes tomo lectura y pidi6 que también fuera Rogelio. El em-

pezé a leer,y al escucharlo le dijo “asi no se lee, se lee todo seguido o no se lee”

Este afo a las ocho y media Rogelio ya estaba listo con la mochila puesta,

parairse a la escuela y en cinco minutos llegdbamos.

En tercero, le tocd el maestro David Velasco Romero, que estaba por jubilar-
sey como era el Unico tercero no le quedd otra que aceptarlo.Sélo le llevaba
revistas para que recortara y pegara en su cuaderno, y cuando Rogelio veia

que hacian algo sobre todo en Ciencias Naturales, llegaba a la casa y lo hacia.

En una ocasion que llegué con el nifo a la escuela, el maestro no me habia
visto y dijo “ay, ya llegé Rogelio”. Pero ya tenia dias que Roge no queriairala

escuela otra vez.

Yo lo seguia mandando, hasta que un dia en la hora de la merienda un nifio
dijo “nifos de tercero vengan todos aqui, miren lo que dijo el maestro David:
este nifio no es normal”. Mi hijo siguié platicando y yo por fin entendi eso de

llorar por dentro, pero al otro dia ya no lo mandé a la escuela.
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Es verdad que los niflos son canijos y a veces hasta groseros, pero de eso los
padres tenemos mucha responsabilidad porque hablamos con desprecio
de gente grande o chica, con alguna discapacidad o simplemente por ser de

tez morena, por estupideces asi.

Firmé un papel que el maestro David Velasco Romero me dio en el que dice
que yo quise sacar a Roge sélo porque si.Yo ya no quise saber mas.Ya antes
habia ido a Derechos Humanos para levantar un acta porque la directora

sefialaba a mi hijo con el dedo y no pasé nada, asi que eso es sélo cuento.

Estuvo dos afios conmigo aprendiendo a despachar porque como dijo la
maestra Maria Guadalupe Martinez Herrera, tiene en donde auto emplearse
y que mejor le ensefara. En este tiempo no dejé de aprender,ademds a mis

hijos siempre les digo “aqui el que no estudia, trabaja’

Pero Dios a través de la maestra Felipa Mendoza Matias envié al maestro
Edgar Dominguez Sandoval a platicar con nosotros, y ha sido su maestro

particular estos afos.

El maestro Edgar llegd con nosotros cuando Rogelio tenia como 12 6 13
anos,y empezé a hacer labor de convencimiento, conmigo sobre todo, por-
que yo ya no queria saber nada de escuelas, ni de maestros. El trabaja en la

primaria Ignacio M. Altamirano de San Pedro el Alto.

El maestro me decia muchos dias “hay que apuntar a Roge en una escuela, ahiva
aaprender,va a aprender a jugar dando turnos, a obedecer érdenes, etc. Pero sobre
todo va a ser nifio”Yo no queria, pero mi esposo salié a mi rescate y dijo que el
nifo tenia que aprender lo mas posible,y que lo ibamos a apoyar hasta mas alla

de nuestras posibilidades porque un dia nosotros nos vamos a ir como todos.

El maestro Edgar nos ha apoyado, sobre todo a Roge desde que regresé a

tercero de primaria en San Pedro el Alto, San Felipe del Progreso, Estado de
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México. El practicamente se encargé de inscribirlo, de hablar con los direc-
tivos, de ver con qué maestra iba a quedar Roge; yo todavia estaba pensan-
dolo con miedo a la actitud de los maestros, miedo a la carretera y miedo a

la actitud de los nifos.

En todos estos miedos, el maestro Edgar siempre ha estado viendo a todo,
el lado positivo, el lado bueno.Y yo digo que Roge es uno, sélo uno de los
ninos a los que el maestro Edgar les ha mejorado la calidad de vida, y qué

decir de los papas.

Gracias a Dios me equivoqué al esperar cosas negativas. La maestra Felipa
fue la maestra de tercero, el afo al que Rogelio entré de nuevo en la prima-
ria.Creo que fue el ano mas dificil, sobre todo porque yo estaba a la expec-
tativa. Roge habia estado casi dos aflos subiendo y bajando en la casa sin
horarios. El veia algo que hacian otros nifios y también lo hacia, sélo que

él lo hacia frente a la maestra y los otros nifos no; o decia groserias, etc.

Cada dia que Roge iba a la escuela, yo esperaba que llegara con una, dos,
tres, 0 yo qué sé cuantas quejas. Si hubo quejas pero no fueron muchas, al-
gunas algo graves -poco en realidad- porque él hacia lo que otros hacian

enfrente de quien fuera, no tenia cuidado.Y si, habia que corregirlo.

El primer afio (tercero de primaria) si yo escuchaba que Rogelio habia hecho
esto o aquello, lo primero que me venia a la mente era:“que ya no vaya a la
escuela” Pero ahi estaba el maestro Edgar para darle la justa medida a los

hechos, y poder corregirlos y tranquilizarme en gran medida a mi.

Ahora que tengo varios afos conociendo al maestro Edgar, puedo decir con
mucho orgullo que es amigo de la familia, es alguien dedicado y con gran
amor a sus niflos como él los llama, y yo creo que también ha tocado el co-

razon de muchas mamas.
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Rogelio pasé a cuarto con la maestra Guadalupe Juédrez Cérdenas y estoy
segura de que muchos temores de algunos maestros y mios se disiparon,

pero siempre estoy a la expectativa.

En cuarto grado, Rogelio no acababa de decidirse a leer.Cuando le digo que

si sabe, que si puede... se queda pensando y me pregunta “;si md’?”

En quinto siguio creciendo como alumno y como persona, pues vaya que ha
madurado, claro con sus limitaciones. El tiene discapacidad multiple, intelec-
tual y auditiva, pero a pesar de esto es muy listo e inteligente, y sabe cémo

tomarnos la medida a la hora de quererlo.

Desde que entr6 a la escuela en San Pedro el Alto, conoci gente que no tiene
prejuicios, que no se admiran y no se espantan de personas diferentes. Ro-

gelio ha sido aceptado por companieros, padres y maestros.

Si he encontrado personas que me preguntan que por qué estd alla, que si
aqui en San Felipe (cabecera municipal) no hay USAER o qué.He llegado a la
conclusién de que entre mas cerca se estd de la ciudad, mas tonta es la gen-
te;y perdone quien se sienta aludido, pero aca se fijan mds en que se estrena
ropa o si ya tienen celular, si la mama o el papé es amigo o conocido de los

“populares” como dicen los jovencitos del pueblo.

Yo sé que a la SEP lo que le importa es la educacién, pero quienes somos
padres de nifos diferentes, lo somos desde que nacen; a veces desde antes,
y para saber por qué son como son al llegar a la escuela, hay que conocer
sus cuatro o cinco afnos antes de llegar a la escuela, por eso toda la historia

de Roge.

Mi primer nifio especial es Rogelio, pero cuando Eugenia mi hija tenia cuatro
anos le dio hipertiroidismo, y de ahi toma pastillas de por vida. Hace dos

anos aproximadamente, Irma mi hija mayor se enfermé y fue diagnosticada
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con artritis reumatoide, asi que segun yo, tengo tres hijos especiales por los

que hay que trabajar mas todavia, con todo el amor del mundo.

Todo este tiempo no ha sido facil de vivir, pero mi esposo ha estado aqui
para apoyarnos a cada uno en su momento y a mi todo el tiempo, cada dia
diciéndome que todo va a estar bien. Los cinco sabemos bien lo que signi-
fica ser familia, la cabeza si es mi esposo, el amor somos los cinco, y yo soy

la mama.

Rogelio siempre le ha cantado a Dios, le gusta toda la musica, le gusta bai-
lar,y en este momento forma parte de un coro en la iglesia de San Miguel
Tenochtitlan con la maestra Maribel Morales; a ella y a todos en el coro, les

agradezco haber aceptado como uno mds a Rogelio.

Creo que cuando uno se quiere quejar, hay muchas palabras, montones.To-
das se oyen feo y causan dolor a una o a otra persona, pero cuando quere-
mos decir “GRACIAS’ s6lo hay una muy sencilla palabra que puede encerrar

incluso una vida completa: GRACIAS.

Me quedo corta al agradecer a las maestras Felipa Mendoza M., Guadalupe
Judrez C.,y hoy en sexto a la maestra Alicia Corona de quien ya he empezado
a ver su trabajo y dedicacién. Pero siempre estaré agradecida por mejorar la
vida de mi hijo Jesus Rogelio Sandoval Terrén, con el maestro Edgar Domin-

guez Sandoval.

128 Padres y madres de familia



Mi hija me enseiné
a ser una guerrera

Martha Guzman Garcia

Jesus Neri Guzman

M i nombre es Martha Guzman Garcia, soy madre de dos hijos, un va-

rén de 24 afos y una mujer de 18 aios, quien tiene discapacidad
intelectual y deficiencia visual en su ojo derecho; vivimos en el municipio de
Ixtapaluca, en el Estado de México. Estudié la Escuela Normal en el estado
de Guerrero y ejerci por 5 afos, sin embargo el lugar que me asignaron fue
en la sierra y mi hijo tuvo dificultades de salud por los cambios extremos de
temperatura, asi como el trabajo de mi esposo. A él lo llamaron a trabajar al
Estado de México y fue uno de los tantos motivos por los que nos venimos.

Aqui nacié Ofelia mi hija.

Mi hija nacié el primero de febrero de 1993 pesando 2 kilos, sin comenta-
rios médicos que me dieran algun indicio especial en mi hija; parecia que
llevaba el desarrollo de todos los nifos, pasé el tiempo, caminé al afio y

medio, y mi preocupacién empezd cuando noté que no hablaba como los
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nifos de su edad y que su ojo derecho se le desviaba mucho, por lo cual la
llevamos con un pediatra. El nos mandé con un oftalmélogo que nos dijo
que era muy pequefa para dar un diagnéstico y que la tendria en obser-
vacioén; el pediatra nos dijo que nuestra hija tenia que convivir con nifos
de su edad para que aprendiera a hablar, platicamos con mi esposo y no
nos convencia mucho el resultado que nos daban, pero mi esposo me dijo
que tuvo un sobrino que hablé ya grandecito y que quiza la nifa era floja

para hablar.

A los cuatro afios y medio ingresé al jardin de nifios pero se cayd, se lastimé
y ya no quiso regresar, dejé que pasara el tiempo y lo aproveché en casa
ensefdndole algunas cosas y reforzando principalmente su habla, todo esto

con cosas cotidianas.

A los cinco ainos y medio ingresé nuevamente al jardin de nifios, para en-
tonces ya hablaba un poco mas. Estuvo en la escuela sélo hasta finales de
enero porque la profesora me mando llamar y me dijo que mi hija nece-
sitaba estar en una escuela de educacién especial, porque notaba que la
nifa no se integraba al grupo y que donde la sentaba no se movia para
nada hasta que ella iba y la paraba. Vaya, cdmo nos rebasa la vida, cuando
se trata de las personas que amamos no son suficientes estudios o titulos,
porque quiza nos engafiamos o0 nos consolamos con “ya aprenderd, aun es

pequena’

Desde ese momento empezé mi peregrinacion con mi hija y también se hi-
cieron mas grandes los problemas con mi esposo, porque al informarle lo que
me habia dicho la profesora, él se enojo y me dijo que lo que pasaba era
que las maestras eran flojas, unas buenas para nada y un sinfin de negativas
hacia ellas. Mientras esto pasaba con Ofe, mi hijo destacaba en la escuela,
nunca daba problemas, cada aflo concursaba en los diferentes examenes

de conocimientos a nivel zona, quedando siempre en los primeros lugares.
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Creo que esto fortalecia la negativa de mi esposo a entender la situacién de
nuestra hija, si el mayor brillaba, jpor qué la nifa no iba a ser igual que éI?
Empezamos a culparnos uno al otro y a discutir; al final, él me dijo que no
tenia tiempo para buscar otra escuela para la nifa y que me las arreglara. A
partir de ese momento me senti mas sola que nunca... teniamos poco tiem-
po viviendo en Ixtapaluca, venia de provincia, tenia la idea de que dependia
totalmente de mi esposo, y los comentarios que me habian hecho en rela-
Cién a la inseguridad me provocaban mas miedo. Aun con las discusiones de
mi esposo, tenia que salir con él a traer cosas porque tenia temor de que me
robaran a alguno de mis hijos. No conocia a nadie por aqui, mucho menos
lugares donde pedir informacién para que me ayudaran con mi hija.Regresé
al jardin de nifos para pedir orientaciéon y que me dijeran dénde habia una
escuela de educacion especial. La profesora me dio la direccién de un CAM
(Centro de atencidon multiple) que quedaba cerca de mi domicilio, con pena
le comenté a la profesora que no sabia llegar y que por favor me dijera como
irme. Con mucho temor me dirigi al CAM No. 46 donde me encontré con psi-
c6logos muy buenos, les comenté la situacion de mi hija y empezaron los
periodos de evaluaciones, valoraciones para determinar si era candidata o no
a esa institucion; cuando terminaron el proceso, me dijeron que era aceptada,

que era candidata y que era necesario platicar bien conmigo y con mi esposo.

Ya mas tranquila porque habia encontrado escuela para mi hija, le comenté
a mi esposo que necesitaban hablar con nosotros los del CAM acerca de la
situacion de Ofe, pero él de manera fria y cortante me dijo que no tenia
tiempo, que tenia demasiado trabajo. Le comenté a la directora del CAM la
situacién con mi esposo, y ella tuvo disposicién para esperarlo en el horario
que él indicara o que mandaria a su trabajo los oficios necesarios para que
le dieran un permiso y poder informar cual era la situacion de nuestra hija. Al
comentarle a mi esposo, se negd a recibir el oficio, ya que le daba pena que

en su trabajo se enteraran de que tenia una hija con discapacidad.Recuerdo
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que accedioé air a las 6 de la tarde para hablar con la directora; salimos de la
escuela hasta las 8 de la noche y nos explicaron que necesitaban canalizarla
a una institucién psiquidtrica para poder tener mas elementos de la situaciéon

de Ofe,y conocer el grado de retraso de nuestra nifa.

Reconozco que jamas habia entrado a un psiquiatrico; fue una experiencia
impresionante, me daba miedo entrar y sentir que se acercaban los pacien-
tes internados, me ponia a llorar, pero me controlaba porque tuve que asistir
varias veces para que valoraran a mi hija. No tenia otra opcién, no conocia

mas lugares y no contaba con el apoyo de mi esposo.

Cuando me dieron los resultados me dijeron que el diagnéstico era proba-
ble dafio organico y problemas de lenguaje. Fue para mi un golpe muy duro,
pues la psicdloga Irene Hernandez M. dijo que mi hija era un fracaso en el
aprendizaje, que era berrinchuda y desobediente. No podia creer esas pala-
bras, ya que mi hija no presentaba esas conductas en casa y ningin maestro
me dio queja similar; senti una gran impotencia y me fui llorando todo el
camino a casa, no sabia qué hacer, mucho menos cémo actuar con ella, lloré
mucho pero procuraba no hacerlo frente a mis hijos, hasta que me cansé de
hacerlo.Ya mas tranquila me llené de coraje, y me dije que si toda la vida me
la iba a pasar llorando y lamentandome, entonces de qué manera iba yo a
ayudar a mi hija. Le pedi a Dios me acompanara para que tuviera la fuerzay

sabiduria necesaria para sacar adelante a mi hija.

Cuando entregué los resultados a la escuela, tampoco estuvieron de acuer-

do con los resultados y me dijeron que se buscaria otra opcién.

El asunto se complicé cuando baiando a mi hijaempecé a notar que le esta-
ba saliendo vello pubicoy le estaban creciendo los senos, esto no era normal
en una nifa de seis afos; le comenté a mi esposo los cambios fisicos y me lle-

vé al médico. Nos informaron que nuestra hija presentaba pubertad precoz,
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pero tenfamos que esperar un mes para ver cémo evolucionaba, a veces el
tiempo camina tan lento que ansiamos que pronto llegue la fecha. No que-
damos conformes y en ese tiempo de espera consultamos a otro médico,
el cual nos dio el mismo diagndstico y alternativas de medicamentos, pero
los costos eran demasiado elevados y nos sugirio llevarla al Hospital Infantil
Federico Gdbmez para tratarla. En ese lugar la atendieron en la especialidad
de endocrinologia pediatrica, y aumentaron las preocupaciones cuando
nos dijeron que era probable que en menos de un mes iniciara periodo de
menstruacion...pero si sélo tenia seis anos.Empezo otra etapa de valoracio-
nesy estudios pero esta vez eran fisicos, andlisis de sangre, radiografias, per-
files hormonales, etc. La primera inyeccién que nos pidieron para aplicarle
nos dejé mudos, en ese tiempo el costo de una inyeccién para la situacion

de Ofe era de mil pesos...como pudimos la compramos.

Fue una etapa dolorosa para nosotros pero mas para mi hija, los piquetes
eran frecuentes asi como una diversidad de estudios y las visitas continuas
al médico eran un martirio y un continuo llorar. Mientras esto pasaba, a mi
hijo mayor también enfermo, le crecié un tumor en el labio inferior del lado
derechoy tuvieron que operarlo; hospitalizado en el mismo lugar donde tra-
taban a Ofe, pasdbamos nuestra vida en el hospital y posteriormente tam-
bién le diagnosticaron asma a mi nifio. Fue una racha agotadora tanto fisica,
como emocional y econdmica; mi esposo y yo nos desesperamos, llegé el
momento en que dijo que estaba cansado de la situacion, y le dije que si él ya
no queria seguir, yo si porque eran nuestros hijos. Empecé a vender cosas
por catalogo, las maestras del CAM me apoyaron mucho. Ahora que escribo,
me doy cuenta de que mis hijos me cambiaron mi actitud sumisa, cambié

mi forma de ver la vida.

Después de ese periodo Ofe se incorporé a la escuela, como podia le ayu-

daba en casa con las tareas y con lo que me decian los maestros, pero me
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desesperaba porque no veia que mi hija avanzara académicamente. Nue-
vamente inicié valoracion con psicélogo en otra institucion de salud y elec-
troencefalogramas, no sé si porque todos los dias los psicélogos ven casos
graves es que se han deshumanizado, pero sus comentarios son arteras
flechas para nuestras heridas; el psicélogo me comentd que no me preocu-
para, que mi hija nunca iba a aprender, que en lugar de perder el tiempo
en la escuela mejor le ensefara las labores domésticas y dejara de batallar.
Honestamente me peleé con ély le dije que cémo era posible que con unas
pruebas él supiera lo que iba a hacer mi hija el resto de su vida,y que como

psicélogo fuera mas consciente y cuidara lo que les decia a los pacientes.

La vida sabe por qué tenemos que vivir situaciones diversas, gracias a eso
me puse a ensenarle a mi hija con mas empeno, retomé tantas cosas apren-
didas en mi formacion profesional que habia dejado en el olvido por todo lo
que habia vivido,comencé a hacer material didactico,y compré un libro que
para mi es maravilloso y se llama “Mis primeras letras” Con ese libro mi hija
comenzo a leer, no fue facil, tampoco rapido, pero el mejor aliado para nues-
tros hijos con discapacidad es la constancia; si se desespera uno, pero al ver
los avances se aprende a esperar, a aceptar los retos. Lo que mas le costaba
trabajo era escribir porque su tonicidad muscular era poca, asi que tenia que
estimular mas cosas para que ella ubicara, identificara y no s6lo me enfocara
en la escritura. Por ejemplo, para ensefarle los colores le pintaba las uiias de
las manos de diferentes colores. A ella le gustaba mucho que se las pintara,
por lo tanto eso me ayudaba a tenerla motivada en los nuevos aprendizajes;
se las despintaba y cuando me pedia pintarselas, ella tenia que decirme el
color que queria, y si no se lo sabia, no se las pintaba. Esta estrategia me dio
buen resultado, por lo que aprovechando esto también le ensefié los dias de
la semana con los dedos de las manos; a cada dedo le asignaba un nombre

de dia, asi que sabia que a la escuela asistia cinco dias, y sabado y domingo
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los ubicaba porque no aparecian
en su mano y por tanto no asistia
alaescuela.Esto les llamo la aten-
cién a los profesores del CAM, por
lo que mi hija participé en un con-
curso con la tematica:"Mis amigos
los colores y los nimeros” Ofe lo
hacia muy bien, y le estimulé mas
el haber participado en el concur-
so y que por su esfuerzo nos en-
tregaran un diploma.En ese lugar
también recibi apoyo de informa-
cién y sensibilizacion, ya que nos
daban talleres acerca de las diferentes discapacidades y la aceptacion de
éstas. La mayoria de las madres iban acompanadas de sus esposos, pero no
era mi caso, ya que mi esposo seguia en la negativa de aceptar la situacion
de nuestra hija.Claro que no todos los aprendizajes estdn encaminados a la
escuela, también le ensefié desde agarrar la cuchara hasta planchar su ropa.
Se preguntaran si es facil. No, no lo es, y mas cuando no se cuenta con el
apoyo de la familia, en este caso de mi pareja.Toda la semana me la pasaba
ensenandole y reforzandole actividades a Ofe y cuando se llegaba el fin
de semana, mi esposo le hacia todo, no dejaba que fuera independiente,
probablemente porque pensaba que no era capaz de hacerlo o valerse por
si misma; pero estas actitudes me daban el doble de trabajo al iniciar la se-
mana los dias lunes, porque mi nifia queria que siguiera el juego de hacer-
le todo. Esto me desgastaba, asi que tuve que hablar nuevamente con mi
esposo, y comentarle el dafio que le hacia a nuestra hija haciéndole todo,
pero él no entendia, asi que mi ultimatum fue que me ayudara o se hiciera

a un lado... y si, efectivamente se hizo a un lado.
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Para ensenarle a bafarse y ponerse su ropa, me duchaba con ella, jugadba-
mos a que ella era la mamd y me bafaba; y para que aprendiera a ponerse
la ropa, cuando mi hijo se iba a la escuela y mi esposo a trabajar, nos quita-
bamos la ropa y jugdbamos a competencias de quien se ponia la ropa de
manera correcta, y cuando lo dominaba lo haciamos para ver quien se vestia

mas rapido.

Mi nifia es muy trabajadora, poco a poco sus avances eran mas significativos,
hasta que llegé el momento en que me citaron en el CAM para darme la noti-
cia de que mi hija era candidata a integrarla a una escuela regular con apoyo
de USAER (Unidad de servicios de apoyo a la escuela regular). Nuevamente
la evaluaron al ingresar, y por las habilidades que presentaba la ubicaron en
segundo grado en el turno de la mafana en la primaria Mariano Matamoros.
Ella tenia once afos, no me importd el grado, mi hija ya sabia leer y escribir y
podia empezar a competir en una escuela regular. También conocia los nu-
meros, no los dominaba como sus compafieros, ni contaba tanto como ellos,
pero ya iniciaba la suma y la resta. Iniciamos ilusionadas y con muchos mie-
dos, pero estaba USAER; hablaron conmigo y me dijeron que la observarian
y trabajarian con ella para poder apoyarla, y que hablarian con el profesor y
también le darian estrategias para que apoyara a Ofe.Pasaron los meses y no
veia avances en mi nifa, veia que lo que habia ganado en afos anteriores
no era retroalimentado y de hecho algunas cosas las empezaba a olvidar, vi-
sité a la maestra de USAER para recordarle que me habia dicho que trabajaria
con ella tres veces a la semana cuando ingresé, pero que mi hija cada que le

preguntaba si ella trabajaba, me decia que no.

Al no ver compromiso regresé al CAM y busqué apoyo, le daban servicio ex-
tensivo, es decir aunque no asistia ya al CAM, podia ir en contra turno para
reforzar conocimientos curriculares o de habilidades.La directora del CAM le

daba el servicio, es una maestra comprometida, ella se llama Elvira Santillan
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Guzman. Le estoy muy agradecida a esta maestra por el apoyo y el compro-

miso que tuvo con mi hija.

No todo es paz y felicidad, porque en el servicio de USAER al percatarse que
mi hija era apoyada nuevamente en el CAM, me hicieron firmar un escrito
donde yo abandonaria el servicio del CAM porque mi hija ya estaba inte-
grada en la primaria, y USAER se responsabilizaria de la situacién de mi nifa;
fui directa y les dije que como no veia avances tuve que buscar apoyos y
ellos me lo estaban dando. Pasaron los meses y la docente de aprendizaje
sacaba a mi hija y se la llevaba al aula de USAER, pero en lugar de ensefarle,
solo le daba comida chatarra. Me dio coraje y fui al CAM, me desahogué y le
platiqué a la directora lo que me hicieron firmar y el nulo compromiso por
parte de USAER. Mientras le comentaba esto, no nos dimos cuenta de que la
supervisora de educacién especial estaba escuchandonos, y no sé qué paso
pero poco tiempo después cambiaron a la maestra y mandaron a otra, ella
se llama Maricela. El cambio fue notorio y las actividades no sélo eran con

nuestros hijos, sino también con nosotros.

En los talleres con padres hicimos un buen equipo con algunos padres de
familia que también tenian hijos integrados en esa escuela, creo que a veces
otros padres piensan que no tenemos cosas que hacer en nuestras casas,
pero si nosotros como padres no apoyamos a nuestros hijos especiales, en-
tonces cémo podremos iniciar una cultura de respeto. Quiza muchos no no-
taron nuestro trabajo, pero en algunas ceremonias nuestros hijos y nosotros
participamos, al principio nos daba pena bailar o ser parte de una represen-
tacion; también da miedo estar frente a 800 nifios y maestros, pero lo hici-
mos, escenificamos cuentos cuyo mensaje era el respeto a las diferencias.
En la escuela cada grado pinta una pared con un tema alusivo al rescate de
valores, de respeto a la naturaleza, y nosotros pudimos expresar en un mural

el respeto a las diferencias para hacer consciencia entre la comunidad esco-
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lar,de que aunque son pocos los nifios integrados, son parte de la escuela 'y
como todos también merecen respeto y ser escuchados. Mi hijo ayudé para
hacer los dibujos, los padres lo pintamos y le pusimos un lema referente a la
discapacidad, bailamos y aunque no tienen la coordinacion de niflos de su
edad, es maravilloso ver como nuestros hijos se esfuerzan por coordinar y

seguir el ritmo, qué orgullo se siente poder bailar con ellos.

También participamos en la elaboracién de periédicos murales. En alguna
ceremonia se presentd la esposa del presidente municipal y vio nuestra
obra alusiva al Dia internacional de la discapacidad y sorpresa... le gusté y
nos invitd a presentarla en el municipio en la semana nacional de la disca-
pacidad,y alla fuimos padres, nifios con discapacidad y profesores de USAER.
Fue una etapa de fortaleza emocional, alin conservo la comunicacion de al-
gunos padres de familia y de profesores de USAER, y llegé el dia en que mi

hija cursé el sexto grado y tuvo que dejar la escuela.

Nuevamente iniciar otra etapa, empezar de nuevo, pero mas fuerte, con mas

elementos.

Ofe ingreso a la telesecundaria que esta cercana a nuestro domicilio, USAER
lo sugirié por las habilidades y capacidades de mi nifia; me comentaron
que llevarian seguimiento y que visitarian a los profesores de mi hija, pero
pasé el tiempo y no llegaba su visita. El periodo fue critico, los nifios son
mas grandes y muchas veces mas crueles, se burlan o abusan de los compa-
Aeros con discapacidad, porque no era la Unica nifa integrada, habia mas
chicos con distintas discapacidades. Era tal mi miedo que pasaba todos los
dias para preguntarle al profesor, al grado que me prohibieron la entrada 'y

sélo podia pasar los viernes a la una de la tarde.

Finalmente sucedid lo que tanto temia, un companero de mi hija la moles-
taba mucho, le rayaba sus utiles, le pateaba la mochila, la insultaba, y yo me

di cuenta porque otros compaferos me avisaron ya que mi hija no me decia
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nada. Fui a ver a la orientadora y al profesor, y me dijeron que ya le habian
levantado su reporte correspondiente; asi pasaron los dias hasta que salié mi
nifa sin mochila y acompafnada de otros compafieros, quienes me comenta-
ron que la defendieron del niflo quien la aventd. Entré a la escuela pero los
profesores ya se habian ido, asi que regresé al dia siguiente y me volvieron a
decir que ya le habian hecho su reporte; les respondi que cémo era posible
que con un simple reporte arreglaran las cosas cuando estaba en peligro la
integridad de mi hija. Esta vez me dirigi con el director y le platiqué la situa-
cién de la cual él no estaba enterado, le solicité tomara cartas en el asunto o
definitivamente me diera los papeles de mi hija para llevarla a otra escuela,y
finalmente me dio la alterativa de cambiar al menor de grupo.Vaya sorpresa
que me llevé, cuando a la hora de escuchar la peticidon que hacia el director
alos profesores de primer grado sobre quién se quedaria con el nifo agresor,
los profesores solicitaban a mi hija en lugar del menor; sin embargo, el direc-

tor les aclaré que quien tenia que cambiarse era el nifio, no ella.

Después de esa situacion me permitieron entrar a clases con mi hija, pero se-
guia viendo los problemas de discriminacion tanto de companeros como de
profesores. Asi terminé el ciclo escolar y el nifio agresor fue expulsado por
tener problemas en el otro grupo. Qué cosas...cuando era mi hija la agredi-
da, sélo con un reporte se arreglaba, y cuando les tocé a ninos “normales”
ser molestados por ese pequeio, entonces si lo expulsan. Pero bueno, es
parte de lo que tenemos que vivir, no lo digo para resignarnos sino para que

hagamos reflexion.

En el segundo aio la profesora de grupo nos pidié exponer padre e hijo.Yo
seguia insistiendo con los de USAER para que fueran a dar platicas o informar
a la telesecundaria, pero por existir muy pocos servicios en la zona de Ixtapa-
luca, practicamente era imposible que atendieran una escuela mas. Asi que
aproveché que la maestra pidié que nos involucrdaramos en las exposiciones,y

con esa oportunidad elegi que nuestro tema a exponer fuera acerca de la dis-
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criminacién a personas con discapacidad. Lo hicimos, y vaya que Ofe siempre
me acompafa en las sorpresas; me pidieron exponer ese tema en todos los
grupos, y asi lo hicimos, no necesitamos de dinero o grandes campanas para
informar y sensibilizar a la sociedad acerca del respeto a las diferencias, en el
grupo de mi hija se observé un cambio de actitud y de trato a las personas

con discapacidad.

El director al observar el cambio en el grupo de mi hija, me pidi6 que les diera
una platica que él llamo capacitacidon para su personal docente. Dios mio, no
lo podia creer, cémo iba yo a dar una capacitacién a los profesores si yo no
estaba capacitada. No sabia qué hacer, de hecho no sabia como empezar. Si
tengo la formacion de docente, pero ya han pasado demasiados afnos que
no ejerzo. Pero algo dentro de mi me hizo aceptar la propuesta. Fui a la pri-
maria donde habia estudiado mi hija y le pedi apoyo a la profesora Maricela
de USAER, ella me facilité material e informacién, me dio animos y me record6
todo lo que habia sido capaz de hacer por mi hija en la escuela; eso me dio
un poco de seguridad, pero seguia hecha un pufio de nervios, yo frente a
12 profesores con muchos aios de experiencia.Le pedi apoyo a una amiga,
también madre de familia que conoci en esa primaria, y llegé el dia...asisti-

mos a la cita mi amiga Amada, su esposo y yo.

Inicié con muchos nervios, pero fue una experiencia bonita y satisfactoria;
posterior a esto dimos platicas a padres de familia, y al siguiente aflo nueva-

mente platicas a padres de familia.

Mi hija fue avanzando poco a poco. Particip6 en un concurso de danza regio-
nal obteniendo el primer lugar a nivel zona; este afio concluyé sus estudios
en la telesecundaria. Con apoyo de su hermano aprendié a usar la compu-
tadora, el apoyo de mi hijo es silencioso pero sumamente importante, en la

medida de lo posible participa en las actividades con su hermana.
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En la primaria donde iba Ofe, el equipo de USAER nos impartia talleres abor-
dando varios temas sobre la discapacidad de nuestros hijos. Ahi conoci a va-
rias sefioras con nifnos como Ofelia, pero hice una bonita amistad con dos de
ellas, la sefnora Amada y la sefiora Estela, hasta la fecha nos frecuentamos.
Nos preocupaban los nifios que iban a egresar de la primaria pues no to-
dos tenian la capacidad para ingresar a una secundaria.Nos dimos a la tarea
de mandar un oficio al candidato a presidente municipal, el sefior Humberto
Navarro de Alba, respaldado con firmas de padres de familia de nifios con
discapacidad pidiendo un CAM Laboral, puesto que en el municipio de Ixta-

paluca no contamos con uno, sin obtener respuesta hasta la fecha.

Una de ellas trabaja en el municipio y tomamos la iniciativa de formar un
grupo de nifos con discapacidad y concretamos este suefo empezando
con 8 nifios. Hoy, a un afo de su inicio, contamos con 20 nifos; les conse-
guimos apoyo en despensa alimentaria y becas econémicas, cuando uno de
ellos no tiene medicamento se lo conseguimos, realizamos diversos festejos
para que puedan participar en actividades sociales como el dia del nifo, or-
ganizamos posadas, etc. El grupo lleva como nombre “Angelitos de amor;no
ganamos un sélo peso pero cuando encuentras en la calle a una mama que
te da las gracias por el apoyo que le has brindado, se siente muy bonito y es

una gran satisfaccion la cual vale mas que todo el dinero del mundo.

Esperamos seguir adelante hasta conseguir ese CAM Laboral que tanta falta

hace en el municipio de Ixtapaluca.

Dice la Madre Teresa de Calcuta: “de gotas estd hecho el océano”;y yo quiero

ser parte de ese océano de respeto y apoyo a las personas con discapacidad.

Hoy mi hija tiene 18 afos, sabe leer y escribir, se le complican las matemati-
cas pero seguimos trabajando en ello, actualmente esta estudiando cultura

de belleza y dice que después va a estudiar computacion. Mi hijo se recibio
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de disefador publicitario, mi esposo sigue en su burbuja, pero cada quien
tiene su tiempo y su momento, y tengo la esperanza de que logre aceptar lo
que nos toco vivir. Yo estoy estudiando lengua de sefias porque en el grupo
de discapacidad donde estoy, hay personas sordas y tenemos que comu-
nicarnos. Nos falta mucho camino por recorrer y sé que asi como algun dia
estuve llena de temores y miedos, ahora puedo platicar mi experiencia y
brindar mi apoyo a otras madres que sienten que el mundo se les viene

encima cuando les dicen que su hijo tiene discapacidad.

Quienes tenemos a la discapacidad como acompafiante tenemos que remar
contra corriente, luchando contra prejuicios, trabas, discriminacién e igno-
rancia; pero en esta lucha constante, nuestros hijos nos ensefian a superar
nuestras propias limitantes, aprendemos a ser mas pacientes, mas observa-

dores.

Todos sabemos que la crianza de un niflo especial es extremadamente difi-
cil, muchas veces la desesperacion crece y el corazén se vuelve duro, a veces
parece mas facil detenerse y dar la vuelta que seguir caminado...pero al ver
a alguien como Ofe, donde los prondsticos son pesimistas diciendo que no
aprendera a leer y escribir y concluir satisfactoriamente la secundaria, nos
recuerda que MIENTRAS MAS DIFICIL ES LA LUCHA, MAS GRANDE ES EL
TRIUNFO.

Gracias por permitirme contar mi historia, a sus érdenes Martha Guzman

Garcia.
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Lola,

un
ejemplo
de vida

Claudio Floro Martinez Badillo

M e gustaria tanto que pudieran conocer esta historia, para comenzar
empezaré diciendo que mi nombre es Claudio, soy un hombre de
52 anos de edad, y tengo la fortuna de decir que tengo una“hija’ Su nombre

es Dolores, “Lola” es como le decimos de carifo.

Hace algunos aios, nueve para ser exactos, Miguel y yo visitdbamos a unos
parientes en la sierra de Puebla, en un lugar llamado Tepango de Rodriguez.
Ahi viven unos primos nuestros que hablan dialecto totonaco y se dedican
al campo. Ellos tenian dos hijos en ese entonces: mi Lola que apenas conta-
ba con dos anos de edad, y su hermanito Victor Manuel de un afo. Quiero
decir que los padres bioldgicos de Lola no eran “malos] tenian una situaciéon
econdémica muy precaria y tenian un enemigo muy fuerte:“la ignorancia” En
estas comunidades, los padres trabajan todo el tiempo para poder sobrevi-
vir, comen lo que pueden, y los nifios casi siempre dejan de ser nifios para

convertirse en parte del sustento del hogar, pocos asisten a la escuela, y el
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contexto, costumbres y formas de vida, no les ayudan para poder sobresalir

o por lo menos aprender a leer y escribir.

Ahora imaginemos que a uno de estos padres, llega a su camino una perso-
nita distinta que requiere de mas atencién, y que no puede defenderse ni

expresar qué le pasa a sumente y a su cuerpo que no le responden.

Por ello nos conmovié tanto Lola, era evidente que algo le pasaba pues no
lloraba, no se reia, estaba sélo sentadita en unasillay apenas se movia; que
fuera tratada como un animalito, no le hacian caso y sélo le arrimaban la
comida cuando tenia hambre. Sus padres como bien lo dije no eran malos,
simplemente que el desconocimiento de las cosas te hace frio, y te hace no
ver mas alla de lo evidente, era l6gico que no supieran qué hacer. Asi que
tomamos la decisién junto con sus padres y su abuela paterna, de traerla

a vivir con nosotros a Ixtapaluca, donde radicamos desde hace un tiempo.

Al llegar aqui la recibi-
mos con mucho amor y
como a una hija, su tio
Miguel quien es direc-
tamente familiar de la
nifa por ser hermano de
su padre, se movid para
que Lola pudiera estar
mejor. Comenzo a llevar-
la al médicoy a comprar-
le lo necesario para que
comiera, pues Lola llegd
desnutrida y muy des-

cuidada.
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Asi transcurrio el tiempo y cada vez la veiamos mas contenta y “normal des-
pués de todo” Tenia s6lo un acortamiento en su piernita izquierda pero ya se
movia, ya reia, lloraba, pedia cosas y se enojaba, etc.Nos surgié laidea de que
su desarrollo tardio y su baja estatura se debian a la falta de alimento cuan-
do era chiquita, asi que ingresé a preescolar dos afos en el Nezahualpilli en
el turno matutino, donde no recibimos comentarios sobre el desemperio de
Lola, sino hasta que ingresé a la primaria a los 6 afios, en la escuela Mariano
Matamoros ubicada en Ixcalli, en Ixtapaluca Estado de México. Miguel en
ese entonces se encargaba de la nifa por la mafana, asi como de informarse
acerca de lo referente a la escuela; y en alguna ocasién, me comentd que
habian mandado a Lola a una USAER y que le habian hecho sugerencias para
que ella trabajara en la casa, pero sélo eso. La verdad es que no le tomé
mucha importancia, pues los dos ejerciamos el oficio de chefs en un centro
comercial, y trabajdbamos uno por la tarde y el otro por la mafana medio
tiempo, para poder estar mas al pendiente de ella y de otros sobrinos de

Miguel que también vivian con nosotros.

Desafortunadamente, en el 2008 fallecié Miguel de neumonia y yo me que-
dé con mucho trabajo con la tutoria de Lola, pues al fallecer su tio directo,
los demas parientes se querian llevar a la nifa al pueblo con sus padres, pues
consideraban que yo la podria lastimar o algo asi. Gracias a que su abuela
paterna muy seguido nos visitaba para ver que estuviera bien, fue que ella
tomo la decisién y les dijo que la nifia estaria mejor conmigo.Yo también me
aferré alaidea de que no se la llevaran, quiero mucho a mi hija y de sélo pen-
sar que dejaria la escuela, que ya no comeria como estaba acostumbrada, y
que se enfermaria por alld y ni quien la llevaria al médico, me angustiaba

y desesperaba a la vez.

En este tiempo fue muy dificil para mi aceptar la muerte de alguien tan que-

rido, me senti muy triste pero a la vez supe que desde ese momento tenia
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una hija que sacar adelante; asi que saqué la fortaleza de donde pude y me
presenté a la primaria donde informé a la maestra de USAER sobre lo que ha-
bia pasado,y que yo me haria cargo de lo que necesitara Lola. Ahi gracias a la
maestra fui informado de que Lolita tenia discapacidad intelectual,y de que
estaban trabajando con ella para mejorar muchas situaciones como que se
metiera debajo de las mesas, no hablara con nadie y ademas de que mez-
clara el espafiol con el dialecto. Nosotros tratamos de que ella no olvidara
sus raices pero no sé si hicimos mal o bien, pues los maestros no sabian qué
deciay se asustaron en un primer inicio, hasta que le comenté que la familia
de la nifa y nosotros, habldbamos totonaco en casa y ella conocia algunas

palabras que a veces pronunciaba.

Cuando me comenté que tenia discapacidad por las valoraciones que le ha-
bian realizado, no queria creerlo, pues no sé si porque los padres siempre
pensamos que nuestros nifos son perfectos o por qué razdn, sélo sé que yo
veia a Lola como lo mejor que me habia pasado, y queria que ella estuviera
bien; asi que tratamos en casa de hacer caso a las recomendaciones de la
maestra y de estar mas al pendiente de las tareas y acciones para mejorar
su rendimiento escolar. Sin embargo todos los gastos del funeral y aparte
porque yo sélo trabajaba medio tiempo, fue que dos meses después tuve
que llevar a Lola por conjuntivitis al doctor -y creo que fue lo peor que pude
haber hecho pues no pude pagar un médico particular- y el medicamento
que le recetaron le produjo una alergia. A tal grado que le sangraba la piel, no
podia estar en el sol,y me acuerdo que unos dias que asistié a la escuela tenia
que salir con el paraguas para que no la lastimara el sol porque hasta la ropa
larozaba,y aparte empeord la conjuntivitis teniendo que dejar la escuela por

meses y estar en casa sin poder salir y con especificos cuidados.

Los gastos de medicamentos, jabones, cremas especiales, articulos de hi-

giene, zapatos ortopédicos y consultas particulares con Lola, me tenian
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desesperado, asi que tuve que conseguir un trabajo de tiempo completo.
Salia a las 4 de la manana de la casa para desplazarme al Zécalo y poder
llegar a las 7 de la manana al restaurante del hotel donde actualmente sigo
trabajando, y llegar lo més pronto posible en ese tiempo para poder cuidar
a la nifa, llevarla a sus citas médicas y todo lo que requiriera, pero lo que
mas me dolia al llegar a casa era verla en el estado en el que se encontra-
ba. Me bajaba el &nimo y mas auin con mi reciente pérdida, pensé que no
iba a poder. Por un momento -tengo que reconocerlo-, crei que tenia que
devolverla a sus padres pues lo que yo queria evitar para ella aun estando
conmigo le habia pasado, y estaba ahora recostada en esa cama ardiéndole
todo el cuerpo. Me senti muy culpable pero creo que fue un momento de
debilidad, hoy puedo decir que si bien no soy el mejor padre para Lola, cada

dia intento serlo.

Debo agradecer que la maestra de USAER me apoyé mucho para salir de ese
proceso de duelo, también me recomendé al especialista que esta tratando
a Lola,y gracias a Dios hoy ya se encuentra mejor y yo también. Afortunada-
mente nunca me quedé solo, los sobrinos de Miguel que son también como
unos hijos para mi, son quienes también me han ayudado a salir adelante;
sobre todo me apoyan hoy en dia a acudir a las reuniones en la escuela con
los maestros y con la maestra de USAER, y me mantienen asi informado de lo
que hay que trabajar con ella, de los utiles y materiales que hay que com-
prar. Yo sigo trabajando tiempo completo en el restaurante para solventar
los gastos de Lola y Tere, que es una de las sobrinas que dependen de mi, ya
que esta estudiando cultura de belleza y le estoy pagando la carrera. Tam-
bién me encargo de ella, de sus gastos personales pues generalmente es ella
quien me ayuda para hacer la comida para cuando lleguen sus hermanos, y
adelantar tareas con Lola; para que cuando yo llegue a casa revise o termine

las tareas con ella.
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A veces ya me siento cansado, pero cuando veo a mi nifla que ya puede ha-

"

cer muchas cosas,y que me dice “papd mira, ya puedo escribir esto; “aqui dice”
y “hoy aprendi...; me hace saber que todo mi esfuerzo vale la pena.Cuando
la puedo ver sonreir y decirme “papd te quiero; me motiva a seguir levan-
tdndome muy temprano para trabajar y llegar en la noche para ayudarle a
terminar sus tareas, y sentirme muy emocionado cuando reviso sus cuader-
nos y me entero de que ya termina algunos trabajos y que ya no se esconde
debajo de las mesas, que comienza a trabajar mejor,y que los mismos maes-

tros reconocen que ha avanzado mucho gracias al mismo esfuerzo de ella.

Sé también que aun queda mucho por hacer,y que la maestra de USAERy yo
todavia tendremos que enfrentarnos a muchos desafios, pues Lola pronto
ird a secundaria y eso representara otra batalla que estamos dispuestos a

ganar junto con ella.

No importa qué mas tenga que hacer, estoy seguro de que la sacaremos
adelante y de que algun dia la veré casarse, ser feliz, y poderse desempenar

en un oficio o por qué no, terminar una carrera técnica.

Sofar no cuesta nada,y mas cuando en los suefos van implicitos los deseos

de un padre que sélo quiere ver a su mas preciado regalo ser feliz.

Y es cuando me sacudo el cansancio y los afios,y me digo: “para adelante, jSI
SE PUEDE!
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Venciendo
al silencio

Ernesto Lozano Pereira

L a experiencia de vida que relato en este texto tiene como objetivo fun-
damental, tratar de que las personas conozcan cémo es este mundo
en el que nos ha tocado vivir, que la sociedad en su conjunto adquiera plena
razén y conocimiento acerca del problema que nos aqueja, y conciencia de
que aquellos obstaculos que la vida nos impone, serian mas faciles de ven-
cer si hubiese una mayor solidaridad, una mejor educacion.Si el ser humano
fuese capaz de llevar sus interrelaciones mas alld de su dmbito personal y
de su propio nucleo familiar, si pudiera extender a los demas su afecto, su
comprension y su aceptacion, este mundo nuestro seria uno diferente. Uno
donde el temor al rechazo y a la indiferencia no existiria. Un mundo donde

todos nos veriamos por igual. Un mundo sin diferencias.

Mi nombre es Ernesto Lozano. Mi esposa se llama Ana Isabel Vazquez.Como
cualquier pareja, después de casarnos, nuestro suefio era formar una familia
y asi fue. Pero nunca imaginamos lo que el destino tenia deparado para no-

sotros. Una familia diferente.
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Una pequeia a la que pusimos por nombre Karina Ivette llegd primero a
nuestras vidas, y como cualquier nifo, significaba la enorme realizacién de
ser padres por primera vez. Aquella enorme dicha se convertiria después en

un gran dolor. Nuestra pequena llegé acomparnada de un absoluto silencio.

La falta de experiencia nos oculté la realidad durante mucho tiempo y siem-
pre tratamos de justificarlo de mil formas. Asi que, para cuando supimos la

triste realidad, tiempo vital se habia perdido.

El diagnostico que se nos dio, fue que ella tenia hipoacusia bilateral severa y
profunda de tipo neurosensorial. Su incapacidad para escuchar era la causa de
su silencio. Para entonces ella tenia cuatro afos, un pequefo hermano que se
llamaria Miguel Angel y uno en vias de nacer que después seria el pequefio Ro-

drigo.Con el tiempo sabriamos que esa realidad los alcanzaria a ellos también.

Asi que nuestro mundo se llené de silencio ya que teniamos tres hijos con
una de las discapacidades mas tristes que puedan existir. Que no les per-
mitia disfrutar de los hermosos sonidos de la vida, ni percibir la emocién
de las palabras, y que por mucho tiempo tampoco les dejaria expresar sus

sentimientos y sus deseos.

Los primeros afos de Karina en el ambito escolar transcurrieron en un mun-
do de aislamiento e incomunicacion ya que no tenia la forma de relacionar-
se con los demas nifos debido a su problema. Su primera incursién escolar
fue en un Centro de atencion multiple (CAM) que atendia como su nombre
indica, a ninos que tenian diferentes tipos de discapacidad. Para ese enton-
ces ella portaba unos aparatos auxiliares auditivos que con mucho sacrificio
le habiamos conseguido, y que constituyeron el primer gran obstaculo que
tuvimos que superar, ya que desgraciadamente las herramientas tecnolégi-
cas que estan disponibles para atender este problema, suelen ser demasia-
do caras y estan fuera de las posibilidades de la gente con escasas oportuni-

dades econdmicas, tal era nuestro caso.
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Su paso por el CAM fue breve.Una maestra nos dijo de una escuela de preesco-
lar en la cual iniciaba un programa de integracién de nifios con discapacidad
auditiva a la escuela regular, y aunque su ubicacion era bastante lejana de la
colonia donde viviamos, decidimos que ponerla ahi era lo mas importante en

ese momento ya que tendria una atencién mas focalizada hacia su problema.

Nueve nifos con discapacidad auditiva ingresaban al preescolar “Benito Jua-
rez” como parte de un programa que pretendia que estos nifos fueran capa-
ces de superar su discapacidad y convivir con los demas nifios. El concepto se
denomind entonces USAER (Unidad de servicios educativos de apoyo a las
escuelas regulares),contemplado en el Plan Nacional de Desarrollo 1995-2010
y de manera formal se establecié en el estado de Chihuahua, en los meses de

marzo a septiembre de 1995.

La maestra de USAER junto con las educadoras, preparé el entorno dentro
del aula para que en la medida de sus posibilidades, los niflos que presenta-
ban disposicién al trabajo dirigido y facilidad en las relaciones interpersona-

les, formaran parte de los grupos regulares.

Gracias al apoyo de la maestra USAER, al trabajo de las educadoras y al tiempo
que su madre le dedicaba en la casa para apoyarla en sus trabajos y su proble-
ma, Karina empezo a tener avances notables.Su primer gran logro fue el dia en
que recibié su constancia de preescolar ya que participé como oradora tratan-

do de expresar con su ralo vocabulario, su sentir de ese momento.

Las personas que estuvieron inmersas en el avance de Karina, maestros y
directivos, consideraron después como un importante logro su promocion
hacia la primaria. De acuerdo a las habilidades cognitivas que manejaba, su
madurez y sociabilizacién, consideraron que era apta para acceder a apren-

dizajes mas complejos.

Todo lo anterior se traducia en una gran motivaciéon. Con un gran empefo,

mi esposa dedicaba todo el tiempo posible para ayudarla a salir adelante.
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Pasaba largas horas del dia leyéndole cuentos, repitiéndole una y otra vez
diversas palabras, y ello permitié que mas adelante aprendiera a leer los la-
bios lo cual fue fundamental para que mas tarde aumentara su capacidad

de comunicarse, sus avances eran como un balsamo en la herida.

Aunque los demas nifos se esforzaban por hacerle saber que era diferente,
ella siempre mostro disposicion y entereza para enfrentar su destino.Fueron
muchas las veces que le encontramos sola y triste, apartada de los demas,
pero siempre estuvimos ahi para estimular su autoestima, para hacerle sa-

ber que su condicion no significaba que fuera menos que los demas.

Siempre tratamos de resaltar sus logros, cada vez que de su boca surgian pa-
labras nuevas era motivo de una gran alegria que tratdbamos de contagiarle
a ella. Ver esa alegria que sus logros provocaban en nosotros, era algo que

sin lugar a dudas la estimulaba bastante.

Mientras Karina avanzaba hacia la superaciéon de su condicién adversa, la
situacién econdmica se complicaba ya que yo habia sido despedido de mi
trabajo y con ello perdia también la posibilidad de prestarles una mejor
atencion a sus hermanos. Al no poder contar con los recursos para ponerles
unos aparatos como los de ella, debimos recurrir a instancias de gobierno 'y

grupos de beneficencia para tratar de que tuvieran unos aparatos.

Aqui la vida nos ensefa que, igual que en todo, el dinero es fundamental para
obtener buenos logros, ya que los resultados al final no seran los 6ptimos si no
se cuenta con aquello que es ideal para atender un problema. Las institucio-
nes de gobierno o de beneficencia sélo buscan paliar un poco las necesidades
de la gente que no tiene posibilidades, lo cual en la mayoria de los casos de-
viene en nula ayuda tal y como ocurrié con Miguel Angel y Rodrigo a quienes

no hubo forma de conseguirles unos aparatos sino a través de estos sistemas.

Karina tuvo la fortuna de contar en el primer afio de primaria con la misma

maestra de USAER del preescolar, asi que ello le permitié seguir avanzando ya
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que la maestra esta-
ba muy comprome-
tida con su trabajo.
Lamentablemente,
la situaciéon econé-
mica ocasioné que
ya no pudiésemos
llevarla a la escuela
que estaba bastan-
te lejos, asi que esto

nos obligo a llevarla a una escuela cerca de la casa.

El cambio fue notorio. Tanto el maestro de USAER que también habia en esta
escuela, como los maestros regulares tenian una actitud muy diferente, su
apatia era evidente. Mantenerse al margen era lo ideal para no complicarse
su tarea. Sin embargo el trabajo constante en la casa por parte de su madre
le ayudaba a Karina a avanzar poco a poco, cada dia iba superando un poco

mas su problema.

Por otro lado, nosotros veiamos con desesperacion que el avance de sus her-
manos era tristemente, muy poco, mientras Miguel empezaba a decir sus pri-
meras palabras, Rodrigo a la edad de siete aflos no habia pronunciado una

sola palabra.

Buscamos afanosamente un lugar donde fueran realmente tomados en
cuenta, sin encontrarlo. En el Ultimo intento llegamos a una escuela donde
un ex alumno mio era el encargado de USAER, y aunque de nuevo nos que-
daba bastante lejos de donde viviamos, confié que por el hecho de conocer
al maestro podrian tener una mejor atencién. Triste realidad, un dia que no
pudimos llegar a tiempo por ellos, no estaban en el lugar donde soliamos
recogerlos, asi que al cuestionarlo, simple y sencillamente no supo qué pasé

con ellos, pero tampoco los demds maestros, ni la directora de la escuela, es
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decir, a nadie le import6 la seguridad de nuestros pequefos. Los encontra-

mos después caminando solos por la carretera.

Tiempo después tuvimos que dejar todo atras, nuestra casa y nuestra vida
de tantos anos en Ciudad Judrez, para tratar de encontrar ayuda especial
para nuestros hijos. En la ciudad de Chihuahua, después de que nuestra
historia se conociera por medio de un periédico local, una institucién que
ayudaba a personas con problemas de audicién y lenguaje se ofrecié a ayu-
darnos. Era el Instituto José David, al cual podriamos llevarlos y donde los

atenderian profesionalmente de su problema. Sin costo alguno.

El Instituto es una asociacién sin fines de lucro que en la ciudad de Chi-

huahua atiende a 320 nifios que presentan déficit auditivo o autismo.

Karina entrd a cursar el tercer ano de secundaria en esta ciudad. Para en-
tonces ella habia desarrollado un modelo de aprendizaje basado en lo que
podia escuchar con sus aparatos y la lectura de los labios, al principio pensa-
mos que las cosas seguirian igual pero luego vimos que su actitud cambiaba
paulatinamente, poco a poco se volvia mas sociable, las personas aqui le

prodigaban mas abiertamente su amistad y aceptacion.

Sentirse aceptada y estimada le abrié un mundo de posibilidades hasta
ahora escondidas detras de la frustracion. Aunque este nivel educativo no
contaba con un apoyo especial para su dificultad, ella seguia avanzando con
el apoyo de nosotros, cada dia reforzdbamos sus conocimientos y avanzaba-

mos mas en el desarrollo oral y en la comprensiéon de las cosas.

Miguel Angel y Rodrigo empezaron a recibir sus terapias de rehabilitacion
en el Instituto, y mas tarde acudian a una escuela regular, la escuela primaria

Rosario Bravo que contaba también con el apoyo de USAER.

Ocurrié entonces que gracias a que recibi una liquidacién del trabajo del
cual habia sido despedido tiempo atrds, pudimos comprar para ellos unos

buenos aparatos auxiliares, de tal forma que esto les permitié aprovechar de
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la mejor forma sus terapias, cada dia recibian dos horas de terapia individual

para la rehabilitacion de su lenguaje.

Posteriormente una terapia grupal con los demds nifios hipoacusicos y sor-
dos, que les permitia reforzar el programa de estudios de la primaria. Asi que
basicamente todo el dia se dedicaba a atender su dificultad, ya que por la tar-
de asistian a la primaria regular y por la noche se les apoyaba en la realizacién
y comprensién de sus tareas. Las terapeutas del Instituto le indicaban a mi

esposa como debia de trabajar con ellos en casa, para reforzar sus terapias.

Todo ello hizo posible que Miguel Angel empezara a tener grandes avances;
y contra todos los prondésticos, Rodrigo, del cual se habia dicho que sus po-
sibilidades de rehabilitacién eran pocas debido a la edad que tenia, pudiera

pronunciar sus primeras palabras.

La escuela Rosaura Bravo es una primaria de la localidad donde tuvimos la
fortuna de que nuestros hijos llegaran a cursar su educacién primaria, ya
que aqui tanto directivos como docentes estan comprometidos con su tra-
bajo para tratar de integrar de la mejor forma posible a los nifios que tienen

alguna discapacidad.

En el caso particular, sin duda, agradecemos el trabajo de la maestra Patricia
Lozoya, ya que su empefo y dedicacion influyeron para el avance de nues-
tros hijos; a diferencia de las escuelas en donde habian estado, aqui encon-
traron apoyo y comprensién, ya que en los alumnos regulares se trabaja en
la concientizacion para que acepten y traten a estos nifios como iguales,

fomentando una cultura de respeto.

La maestra Patricia procuraba que ellos siempre estuvieran enfrente para
que pudieran captar de la mejor manera posible sus palabras, asi como
poder ver el movimiento de sus labios para facilitar su lectura; procuraba
hablar despacio y claro y en la mejor oportunidad explicarles de manera

individual aquello que no entendian, siempre que fuera posible trataba de
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que perdieran su miedo y timidez para hablar, haciéndolos participes de las
actividades como cualquier otro nifo. A los demas los exhortaba a siempre,
dirigirse de la manera correcta y evitar las burlas cuando ellos estuvieran

enfrente de la clase.

En el ambito escolar se desarrollaban actividades de indole diverso en don-
de siempre los maestros y padres de familia buscaban la integracion de los

ninos con discapacidad a través de juegos, obras de teatro, etc.

Karina es en la actualidad una estudiante en el ultimo afo de la Licencia-
tura de Educacién Especial de la Escuela Normal del estado, sus notas son
excelentes y cada dia aprende todo aquello que le permitird ayudar a los
ninos que sufren de alguna discapacidad, su desarrollo ha sido tal que ha
participado en diversos eventos dando testimonio de que a pesar de tener

esta discapacidad se puede salir adelante.

Miguel Angel y Rodrigo son unos buenos estudiantes de secundaria. Aun-
que han avanzado bastante en la superacion de su dificultad, todavia hay
un largo camino por recorrer. Sin embargo, ya conviven con los demas ni-
Aos sin sentirse menos ni discriminados. Algunos eventos de pronto causan
desaliento en su dnimo, pero siempre encuentran en nosotros apoyo y com-

prension, lo cual los motiva y los sostiene.

En general, en el estado de Chihuahua tanto la sociedad como las institucio-
nes educativas han desarrollado programas y acciones que van encamina-

dos a fortalecer la formacion e integraciéon de nuestros hijos.

Todo lo anterior, ha sido un aliciente para que como padres de familia con-
tinuemos apoyandolos para que superen de una mejor manera su discapa-
cidad,y puedan ser capaces de desarrollar un trabajo en bien de la sociedad

y adaptarse a su entorno.
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Santiago,

una experiencia
exitosa de
integracion
educativa

Jorge Luis Parra Flores

Martha Delgado Arroyo

“Cuando lo vimos aferrandose a la vida, luchando

con todo lo que él tenia al momento de llegar,

ambos comprendimos que de sobrevivir, su existencia seria mas
que especial, y nos empezamos a preparar para s

er los aliados de un pequeiio guerrero que casi

pierde todo por defender su derecho a vivir”

Jorge Luis Parra Flores y Martha Delgado Arroyo,

padres de Santiago Said Parra Delgado

A Martha, esposa y madre ejemplar. A Jorge, excelente hijo y hermano. A
Santi, por llegar a nuestra vida. A quienes han emitido la presente convoca-

toria, su ayuda construye y transforma.
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° H as escuchado en alguna parte que la vida de alguien puede cam-
L biar en tan sélo un instante? Seguramente si. A nosotros, la vida
nos cambid. La discapacidad de Santi, nuestro segundo hijo, es algo para lo

cual mi esposa, mi hijo Jorge y yo, no estdbamos preparados.

De hecho, ante tal eventualidad, ningun ser humano lo estd, en particular,
debo decir que el contacto con la discapacidad nos cambié en muchos sen-
tidos, y mi propdsito es compartir las experiencias que en materia educativa

nos han dejado hasta el momento como familia, esos cambios.

Cuando se espera la llegada de un bebé, los planes y las visualizaciones res-
pecto de su futura vida, tienen lugar en nuestra mente y en nuestro corazén.
Ese fue nuestro caso al saber que Santiago, nuestro segundo hijo, venia en

camino.

Tras nueve meses de gestacion, Santi llegé a nosotros en la madrugada del
siete de mayo de dos mil cinco, en la ciudad de Chilpancingo, Guerrero. Las
circunstancias en las que se dio su arribo, no fueron las que nosotros hu-
biéramos deseado para él; después de un parto mal inducido y prolongado
que se torn6 complicado por la negligencia médica de quien atendi6 a mi
esposa, una sucesiva serie de acontecimientos desencadenaron una grave-
dad que amenazaba la permanencia de Santi en el mundo a las pocas horas
de haber nacido. Asi, la hipoxia cerebral, las apneas, convulsiones y paros
cardio-respiratorios que de manera recurrente envistieron a Santi durante
las cuarenta y ocho horas siguientes a su nacimiento, fueron los que toma-

ron nuestro lugar para darle la bienvenida.

Finalmente, tras un periodo de poco mas de diecisiete dias de hospitaliza-
cién, Santi, gané la batalla. Sin embargo, sus adversarios durante la contien-
da fueron muy duros con él, pues lograron mermarlo de manera permanen-

te, y al hacerlo, se llevaron por completo los planes y visualizaciones que
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en ese momento teniamos para él. No obstante ello, hubieron tres cosas
que no pudieron arrebatarnos, el gran amor hacia él, una firme conviccion
para ayudarlo a salir adelante, y la fuerza para levantarnos y reconstruir su

vida. Estaba en curso, un nuevo plan de vuelo.

“El fracaso no te sobrecogera nunca, si tu determinacién
4

para alcanzar el éxito es lo suficientemente poderosa”

Og Mandino

La pardlisis cerebral infantil severa (PCl) y microcefalia que posteriormente le
fueron diagnosticadas, son las causas de una discapacidad motora e intelec-
tual producto de los eventos que acontecieron al momento de su nacimien-
to. Los procesos de rehabilitacion fisica a los que Santi ha sido sometido en
diversas instituciones desde su primer mes de nacido, han sido una base

importante en su paulatina recuperacién hoy en dia.

Estando Santi cercano a los tres afos de edad, nuestra preocupacion co-
menzd a centrarse en sus necesidades educativas, a raiz de que nos fuera
sugerido por parte de una psicéloga de un Centro de Rehabilitacion Infantil
(CRIT) que Santiago debia ir a la escuela, ya que su rehabilitacién tendria
que ser integral y el aspecto educativo y social no podrian dejar de ser aten-
didos. ;Qué hacemos?, ;qué tipo de escuela podria ser la adecuada?, j;una
especial o una regular? fueron las interrogantes. La respuesta no tardd en
llegar, el ambiente menos restrictivo que proporcionara una motivacién y
estimulacidn en Santi, a través del contacto directo con nifios que carecieran
de algun impedimento fisico, seria el mejor. Asi que decidimos buscar una

escuela regular.

Teniendo fijo el objetivo, tocamos la primera puerta en un jardin de nifios,y

al saber que no se trataba de un alumno en condiciones normales, no pudo
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abrirse. Desmotivados por la experiencia, tocamos en una segunda puerta
obteniendo iguales resultados que en la primera; con la moral baja pero sin
renunciar a obtener el logro que buscadbamos, de repente, recordamos que
nuestro primer hijo habia cursado su educacién preescolar en el CENDI Mar-
garita Maza de Judrez, de la ciudad de Chilpancingo, Guerrero, por lo que
acudimos a dicha institucion en donde fuimos atendidos por la directora y

su personal de apoyo.

Durante la entrevista y tras conocer los antecedentes, se nos pidié que les
permitiéramos analizar la viabilidad de la solicitud, y en este punto, temero-
sos como estdbamos de una negativa mas, expusimos de manera razonada,
los beneficios que podrian generarse a futuro derivados de una educacion
en donde el trato, la aceptacion, la inclusién, la solidaridad y la no discrimina-
cién hacia personas con discapacidad, fueran los pilares de un conjunto de
valores que tuvieran como resultado, un sentido de responsabilidad social
fomentado y fortalecido a nivel educativo desde la infancia, asi como los
relativos a la adquisicion de conocimientos y habilidades del personal edu-
cativo para trabajar con nifios especiales,y lo mejor de todo, lograr con éxito,
la formacion educativa basica de un niflo con discapacidad. A medida que
ambos exponiamos nuestros argumentos, percibimos que un timido pero
creciente interés tomaba forma; bajo este esquema se nos dio una segunda
cita, en la que se nos comunicé que Santi, estaba aceptado. Finalmente, la

puerta habia sido abierta.

“La labor que esta delante de nosotros nunca es tan grande
como el poder que esta detras de nosotros”

Ralph Waldo Emerson

Desde que Santi se integré a la sala maternal | del CENDI Margarita Maza de

Judrez, el primero de abril del ciclo escolar 2007-2008 a la edad de dos afios
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diez meses, y hasta el momento de estar cursando el tercer afio de su edu-
cacion preescolar a sus seis afios de edad, no ha dejado de sorprendernos la
actitud con la que literalmente se ha abrazado el reto de su educacién por
parte del personal del CENDI, pues ésta se ha dado, atendiendo a métodos y
técnicas especificos en funcion de las necesidades especificas que requiere,
apoyandose para ello con materiales adecuados que han permitido alcanzar
logros sustanciales en la manipulacién e identificacion de objetos, identi-
ficacion de espacios, colores, texturas, sonidos y formas de comunicacién
que permiten su socializacién con su medio ambiente. Pero eso no es todo.
A raiz de la admision de Santi, la institucién ha aceptado a otros nifos
con necesidades educativas especificas que requieren de mayores apoyos,
quienes son atendidos con el mismo ahinco, profesionalismo y entusiasmo,

lo cual es algo mas que inspirador.

Sin duda alguna, las estrategias implementadas por el personal de la institu-
cién han sido orientadas a que en la educacion de Santi, concurran diversas
acciones multidisciplinarias a nivel psicolégico, médico, de rehabilitacion y
de aprendizaje, procurando que las necesidades educativas especificas que
requiere, estén relacionadas con las dificultades observadas en la adquisicion
del aprendizaje en el grado escolar que por la edad en que esta ubicado le

corresponde, apoyandose en instituciones e instancias adecuadas para tal fin.

En este sentido, han logrado vincular al Centro de recursos e informacion
para la integracion educativa (CRIE), quienes mediante objetivos especificos
aplicados a las metodologias propias del CENDI, han brindado la orientacion
y asesoria especifica al personal para que estén en condiciones de dar una
respuesta educativa adecuada a los alumnos que como Santi, tienen nece-
sidades educativas especificas derivadas de algun tipo de discapacidad. De
esta forma, se han realizado modificaciones a las competencias que propo-
ne el programa de educacion preescolar, introduciéndose a su vez, compe-

tencias que amplian o refuerzan su aprendizaje, introduciendo propdsitos
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que estan en concordancia con las capacidades, habilidades, intereses, re-

querimientos y posibilidades de Santi.

El trabajo multidisciplinario y la vinculacién con otros agentes educativos,
no serian completos ni suficientes sin las demostraciones de actividades
escolares, talleres o foros de evaluacién. Siempre ha sido emotivo para no-
sotros como padres de Santi, el asistir periédicamente a la demostracién de
sus actividades en el CENDI, ver cdmo interactua con lo que le ensefan, el
entusiasmo que despliega en sus actividades, asi como constatar sus logros
y la aceptacion plena de sus companeros quienes entienden perfectamente
el sentido de la amistad y de la solidaridad, es algo que nos resulta dificil des-
cribir; igualmente, es emotiva la evaluacién final que tanto el personal del
CENDI como el del CRIE, efectian al final del periodo escolar en un foro-taller
en el que se da la participacion de todos los involucrados en su educacion,

en la que también nos encontramos vinculados.
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Es verdaderamente gratificante el poder constatar, que un alumno con dis-
capacidad a consecuencia de un daio cerebral severo, pueda tener avances
significativos gracias a la inclusion educativa y al trabajo multidisciplinario,
que compuesto de varios elementos, derive en la obtencidn de logros en el

aprendizaje haciendo de todo ello, una educacién de calidad.

“La obra humana mas bella, es la de ser util al préjimo” Séfocles

{Qué creerias si te dijera que el miedo ha sido el impulsor que nos ha ayu-
dado a construir un nuevo futuro para nuestro hijo? Porque cuando se tiene
un hijo con discapacidad, suelen pasar muchas cosas por la mente: ;podra
estudiar en algun lado?, ;como lo llegaran a ver los demds?, ;lo aceptaran?,
¢y sillegara a ser victima de algin maltrato a causa de su condicion? Pensa-
mientos y temores como estos,ademas de otros relacionados principalmen-
te con la economia, pueden paralizar cualquier intencidn para sacar adelante

a un hijo con discapacidad.

En el caso particular, hemos utilizado nuestros miedos tanto para beneficio
propio, como para el de Santi. El amor que sentimos por él, el respeto (y no
conmiseracién) a su condicion, la admiracion por la actitud que tiene ante
la vida, son cosas que lo hacen especial no por su discapacidad, sino por la
forma en la que logra que lo veamos, como un nifo feliz que disfruta viviry

aprender;y esto, es nuestra fuente de energia.

Cuando expusimos en el CENDI las razones por las cuales considerdbamos
que la inclusion de Santi podria ser de mutuo beneficio; no era con la finali-
dad de encontrar un lugar donde se hicieran cargo de nuestro hijo, realmen-
te sabiamos los alcances de lo que en ese momento deciamos. El tiempo

nos dio la razén. Ahora podemos decir, que de la relaciéon que existe entre
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Santiago y los diversos actores que han estado y siguen estando presentes

en su inclusion educativa, se han dado frutos en muy diversos sentidos:

+ Sus compaferos a temprana edad expresan con toda claridad, acti-
tudes y sentimientos de solidaridad, sin que los mismos se traduz-
can en actos de compasién de su parte. Mas bien, han desarrollado
un perfecto sentido de la amistad no sélo con Santi, también entre
ellos mismos, asi como con otros companeritos al interior del CENDI
que al igual que Santi, tienen algun tipo de discapacidad.Igualmen-
te, tienen perfectamente entendido que no hay motivo alguno para
rechazar a alguien por el sélo hecho de ser diferente a ellos, y que
pueden interactuar y convivir con personas con capacidades limi-
tadas. Lo mas increible, es que hay niflos que no son de su salén y
actuan de la misma forma hacia Santi. Los buenos valores ensefian
sin necesidad de hablar.

+ El personal del CENDI, ha ganado en conocimientos y experiencia al
darse la oportunidad de llevar a cabo la formacién educativa de un
nifo con necesidades educativas especiales; pues como ya lo dijimos
anteriormente, han pedido los apoyos externos necesarios de exper-
tos en diversas areas para realizar su trabajo de la mejor manera posi-
ble.La coordinacién en la combinacién de esfuerzos ha sido esencial
para los trabajos educativos en pro de Santi, quien ha ido ganando
en habilidades, conocimiento de su entorno, formas de expresion, asi
como de comunicacién. Nadie busca sobresalir, todos buscan ayudar,
y cada uno con su esfuerzo y conocimientos, aporta los elementos

necesarios que poco a poco, dan certeza al futuro de nuestro hijo.

Tocante a nosotros, su familia, estamos obteniendo una experiencia inme-

jorable derivada del aprendizaje que adquirimos del personal del CENDI, el
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personal del CRIE, asi como de especialistas externos en materia educativa,
psicoldgica, de rehabilitacién, y de instituciones dedicadas al servicio de re-
habilitacion integral como lo es el Centro de rehabilitacion infantil Teletdn,
instituciones y personas sin cuya labor, la integracion educativa de Santi no

seria posible.

“Es importante cosechar algo dentro
14

de ti mismo para darlo a los demas”.

Richard Carlson

{Has escuchado en alguna parte que las cosas que suceden en la vida, son por
algo? Seguramente si. Todo lo que acabo de contarte, una parte de nuestra
historia y la de nuestro hijo en unas cuantas cuartillas, nos ha cambiado la vida
de una manera que nunca lo imaginamos, del dolor al miedo, y del miedo a la
lucha, han transcurrido los ultimos seis afnos de mi vida, de la vida de Martha,

mi incansable esposa, asi como de la de nuestros hijos, Jorge y Santi.

En el inicio de lo que se serd un largo camino por andar, he sido testigo de
muchas historias con experiencias que siendo dolorosas en un principio, se
han tornado increibles e inspiradoras por la forma en que sus protagonis-
tas han hecho frente a las circunstancias que no estaban dentro del libreto
en la historia de sus vidas. Sirvan pues estas lineas, como un homenaje para
las madres y padres que no conozco, pero que en distintos lugares luchan
a diario sin cesar por mejorar la calidad de vida de sus hijos con discapaci-
dad, y espero que las mismas, sean un aliciente que motive y de esperanza
a quienes se encuentren atrapados por el miedo, la incertidumbre y la des-
esperacion, al haberse topado con la discapacidad la cual puede hacerlos
pensar que estan solos ante un futuro incierto. A ellos les digo en verdad,

que no es asi.
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Si tU, quien has leido todo lo anterior, me preguntaras qué hemos estado
aprendiendo como familia de todas las experiencias obtenidas y con cual de
ellas nos quedariamos; te diria que para nosotros todas son imprescindibles,
porque nos han ensefiado que no hay lucha sin esfuerzo, no hay lagrimas sin
sonrisas, ni desencantos sin esperanzas, y que la integracién educativa, tam-
bién es rehabilitacion.Y es aqui, en la parte de la educacién, donde hemos
visto y constatado, que se libran duras batallas para abrir el paso a seres hu-
manos con discapacidad, que luchan por obtener una vida mejor a través

de lainclusién a la educacion.

Nuestros ojos han visto y nuestros oidos han escuchado, imagenes y pala-
bras que expresan una forma diferente de ver, comprender, sentir y valorar
a las personas con discapacidad, y eso, nos ha ayudado a mejorar en mucho
nuestra condicién humana. No tenemos duda alguna, de que existen per-
sonas que son indiferentes a la discapacidad de otros sin importar si son
grandes o pequenos, ricos o pobres. Pero igualmente sabemos, que cada vez
son mas los que ven en las personas con capacidades limitadas, una oportu-
nidad para demostrarse a si mismas y al mundo, que las limitaciones fisicas
son parte de una condicién mental que puede ser cambiada, y por lo tanto,

se deciden a demostrarlo prestando su apoyo y conocimientos para ello.

Estamos ante tiempos de cambio en los cuales hay una cultura de respeto y
equidad en la integracion educativa de las personas con discapacidad. Hoy,
estd tocando a Santi contar brevemente a través de nosotros, las experien-
cias obtenidas relacionadas con su educacién. Aun falta camino por recorrer,
y en ese andar, seguros estamos de que habran nifios, jévenes y adultos con
discapacidad, que llegaran a lo alto de la cima, y sonriendo levantaran sus

brazos en senal de victoria.Ten por seguro, que Santi estara con ellos.
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(Sea el presente trabajo, un reconocimiento, por lo que damos profunda-
mente las gracias a las siguientes instituciones publicas y privadas: a todo
el personal docente, administrativo, de intendencia y personal de cocina del
CENDI “Margarita Maza de Judrez”;a todo el personal del Centro de recursos
e informacién para la integracion educativa (CRIE); a las terapistas del drea de
rehabilitacion del Hospital General “Raymundo Abarca Alarcén”; al personal
del Centro de equinoterapias dependiente de la Secretaria de Seguridad Pu-
blica; dependencias que se encuentran en la ciudad de Chilpancingo, Gue-
rrero; asi como al personal del Centro de rehabilitacién infantil Teletén (CRIT)

Ciudad Nezahualcoyotl).

El trabajo y los resultados obtenidos relacionados con la inclusién educativa

de Santi, son el esfuerzo y trabajo de todos.

Gracias.
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