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PRESENTACION
HB HB HB

omo parte del compromiso permanente que el Estado mexicano y la Secretaria
C de Educacién Publica (SEP) asumen en favor de la equidad en la educacién, el
Programa de Fortalecimiento de la Educacién Especial y de la Integracién Educativa
(PFEEIE) promueve, desde el afio 2002, el logro de los aprendizajes de nifias, nifios y
jovenes con discapacidad, aptitudes sobresalientes y otras condiciones que requieran
de apoyos adicionales, mediante el fortalecimiento de la atencién educativa de estos
alumnos en el sistema educativo nacional.

Con el fin de avanzar hacia un sistema educativo capaz de ofrecer una educacién in-
clusiva y de calidad para todos los alumnos y las alumnas, en particular evitando la
discriminacién hacia los alumnos con discapacidad, la SEP reconoce la importancia
de desarrollar e implementar politicas educativas inclusivas, que se reflejen en las
escuelas y las aulas, mediante la transformacion de la organizacion escolar, la practica
docente, la forma de concebir y respetar los derechos de las personas con discapaci-
dad, asi como la actitud de los diferentes agentes educativos.

En este sentido, el diseno yla aplicacion de politicas educativas inclusivas involucra la
suma de todos los niveles de gobierno y de la sociedad mexicana, con el fin de garanti-
zar mayores oportunidades para que nifos, ninas, jévenes y adultos con discapacidad
tengan acceso a elegir por si mismos y desarrollarse plenamente en todos los dmbitos
de la vida, como asistir a la escuela mds cercana a su casa, desplazarse libremente por
su comunidad, desarrollar aprendizajes, participar en diferentes actividades de la vida
escolar, obtener un empleo y formar su propia familia, entre otros.

Para que la escuela, el docente o la familia promuevan el logro de los aprendizajes de
un alumno con discapacidad y en consecuencia se alcancen los propdsitos generales
de la educacion, se requiere reconocer el derecho a la educacién de todos los alum-
nos y procurar un trato igualitario, con respeto y dignidad.



La transformacién de una sociedad y de las escuelas para implementar las mejores
practicas inclusivas se promueve a través de compartir experiencias. Por esta razdn,
los trabajos que se presentan en este documento permitirdn a los directivos, docen-
tes, alumnos, padres de familia y sociedad en general, conocer de manera cercanay a
través de las voces de los propios autores los retos y los logros que cada experiencia
muestra.

Secretaria de Educacion Publica
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L a Secretaria de Educacion Publica, mediante el Programa de Fortalecimiento de la Educacién

Especial y de la Integracion Educativa (PFEEIE), ha promovido desde 2002 la integracion a las
aulas de educacion regular de ninos, ninas y jovenes con discapacidad. El trabajo vinculado con
las autoridades de educacién especial y los equipos técnicos de las 32 entidades federativas, asi
como con las organizaciones de la sociedad civil (OSC), ha logrado que cada vez sean mas escuelas,
directivos, maestros, maestras y padres de familia que realmente estén convencidos y propicien el
proceso de integracion educativa.

Con el fin de escuchar la voz de los maestros y padres de familia, la Secretaria de Educacion
Publica, la Subsecretaria de Educacion Basica y el Consejo Nacional para Prevenir la Discrimina-
cion organizan desde 2005 el Concurso nacional de experiencias exitosas de integracion edu-
cativa. El objetivo de este Concurso es promover mediante diversas estrategias de intervencion
educativa el respeto y la igualdad de oportunidades en las escuelas, asi como evitar la exclusién y
la discriminacion, y con ello mejorar las condiciones para que los alumnos con discapacidad tengan
un mayor logro educativo.

Este documento muestra los trabajos ganadores del Concurso nacional de experiencias exi-
tosas de integracién educativa, correspondientes a las convocatorias 2009 y 2010. En la convo-
catoria de 2009 se tuvo una participacion de 241 experiencias, de 16 entidades del pais. En la
convocatoria de 2010 se recibieron 548 experiencias, de 28 entidades.

Aunque en cada convocatoria se premiaron sélo nueve experiencias, la mayoria de los
trabajos que se recibieron reflejan el compromiso de madres y padres de familia, maestras y
maestros de Educacion Basica y educacion especial, de escuelas publicas y privadas, que asumen
una actitud de respecto y valoracién por las ninas y los nifos con alguna discapacidad. Al res-
pecto, la Secretaria de Educacién Publica agradece a cada uno de ellos el interés por compartir
esta gran labor y continuar promoviendo acciones concretas que fomenten una educacién cada
vez mas inclusiva.

El jurado calificador de ambas convocatorias decidié por unanimidad que los casos ganadores

son importantes por la trascendencia que representan en cuanto a los ambitos educativo, cultu-



ral y social; en particular para la educacién especial, ya que logran que tanto madres y padres de
familia como las y los docentes comprometidos desde su campo de accidn, impulsen el bienestar
integral de las nifas y los nifos con alguna discapacidad y/o aptitudes sobresalientes.

El presente documento recopila las experiencias ganadoras del quinto y sexto concurso. En
cada experiencia se incluye un apartado que invita a reflexionar acerca del caso presentado, con
el fin de compartir la vision de los distintos profesionales que trabajan en el tema desde el aula o
en forma externa al proceso de ensenanza.

En el anexo se citan los nombres de los trabajos que concursaron, los cuales si bien no gana-
ron uno de los tres primeros lugares, son merecedores de una mencién honorifica, asi como los
nombres de los integrantes del jurado calificador de ambos certamenes.

A través de la lectura de este libro el lector podra identificar buenas practicas de educacién

inclusiva relacionadas con temas como:

* La promocion de la no discriminaciéon en una comunidad.

* El trabajo colaborativo entre los docentes de una escuela.

 El trabajo colaborativo entre compafneros.

* El trabajo colaborativo entre la escuela y la familia.

* La implementacion de estrategias diversificadas y flexibles.

* El papel de la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER) en la promocion
de practicas de educacion inclusiva en la escuela.

* El papel de la escuela en el desarrollo de la autonomia de los alumnos con discapacidad.

* El papel de la escuela en la identificacion y atencion de alumnos con doble excepcionalidad
(discapacidad y talento).

* Laimportancia de identificar las necesidades de los alumnos en su contexto.

* La escuela como promotora de la eliminacion de barreras fisicas y actitudinales.
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Melissa, venciendo las barreras

de la discriminacion
Maria del Socorro Franco Cantii
Maria de Lourdes Pérez Ferndndez

Maria Nancy Leal Sdnchez

Cadereyta Jiménez, Nuevo Le6n

Historia personal

Melissa Guadalupe Garcia Guajardo es una nina con discapacidad visual progresiva, cursoé los seis

grados de primaria en la escuela “Maria de JesUs Lozano”, turno matutino, en la cual presto mis ser-

vicios como maestra de apoyo. Su familia esta compuesta por sus padres y un hermano de dos afos.

Ella es muy sociable y adaptable con todos sus companeros.

Cuando Melissa ingresé a preescolar, la madre asistié con temor y grandes dudas a recibir
informacion acerca del servicio que presta la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular
(USAER) nimero 50, dado que el jardin de ninos no contaba con dicho servicio. Al llegar a la es-
cuela entendi la preocupacion de la madre, e inicié el trabajo de orientacion y sensibilizacién para
el proceso de integracién de una nifa, el cual representaba un gran reto para evitar las barreras
discriminatorias en el contexto escolar.

La infancia de Melissa fue dificil, ya que desde que nacié se informo a sus padres sobre su
condicion; el padre no acepto la discapacidad de su hija y la rechazaba, sintiéndose avergonzado de
caminar por la calle junto a ella por miedo a las criticas y a las burlas, ademas culpaba a la madre
de ser la causante del glaucoma congénito y progresivo de la niiia. Entonces, de manera conjunta
con el directivo y equipo de apoyo, visitamos a los padres y les informamos sobre los servicios

que presta la USAER. Se les explicé que no existia responsabilidad alguna por parte de ambos

y que requeriamos, como profesionistas involucrados en la educacién de su hija, de todo su apoyo.

Se inici6 la implementaciéon de las estrategias de orientacién y sensibilizacion a padres y maes-
tros, respetando las diferencias. Respecto a Melissa, se le proporcionaron los mismos beneficios
y oportunidades de todos para tener una vida normal; de esta manera, se le dio la oportunidad
de desarrollar sus habilidades y capacidades en una escuela integradora proporcionandole las

herramientas necesarias y los apoyos técnicos para eliminar las barreras para su aprendizaje y

INDICE
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participacion, tomando como referencia su integracion al aula al igual que todos y realizando las
adecuaciones necesarias para acceder al curriculo.

Después de algunas semanas el padre acepto la integracion de Melissa en la escuela regular.
Aunque éste mostraba renuencia para aceptar la discapacidad de su hija, acudia a cada una de las
citas que el oftalmdlogo de la clinica del Seguro Social le asignaba, por lo que la niha siempre ha

tenido la atencion médica requerida.

Ingreso a preescolar

Al ingresar Melissa a preescolar nos pusimos en contacto con la maestra, se le orientd con suge-
rencias de acciones que favorecieron prioritariamente la adaptacion e integracion de la alumna;
ademas, se sensibilizoé a sus companeros para lograr un apoyo efectivo.

La mama de Melissa informé que su foco de vision era de 50% y no distinguia los colores
claros; por tanto, se sugirio el uso de colores fuertes y el realce de figuras para el respeto de con-
tornos, desarrollando la habilidad tactil para reconocer formas y texturas, usando un lenguaje claro
que pudiera ser percibido por Melissa en el seguimiento de instrucciones y apoyandose en diversos
alumnos que participaban como tutores y que favorecerian la participacion en cada una de las areas
por desarrollar en el programa de educacion preescolar.

El respeto a las diferencias en el salon de clases seria un aspecto muy importante por desa-
rrollar para el logro de la adaptacion e integracion de Melissa, lo cual fue puesto en practica por
los alumnos, maestros y padres de familia del jardin de nifios, pues aunque Melissa causaba cierta
curiosidad en sus compaiieros, poco a poco fueron entendiendo su condicion, reconociéndola
como una excelente companera en el grupo.

La actitud y la aceptacion de la comunidad escolar fueron sorprendentes, llegd a ser una nifia
muy querida, logré desarrollar sus habilidades y demostréd continuamente su esfuerzo, lo cual

propicio una escuela abierta a la diversidad.

Preparandose para un gran reto

Durante la estancia de Melissa en preescolar, la directora de la USAER donde laboro me propor-
ciono la informacion sobre los cursos de “Alternativas de comunicacién del sistema braille”, que
se brindan en el Centro Rotario presidido por Educacion General de Niveles Especiales, pensan-
do en que la alumna, al terminar su educacién preescolar, ingresaria a la escuela primaria “Maria
de JesUs Lozano”, por ser la mas cercana a su domicilio en la comunidad de Cadereyta Jiménez,

Nuevo Leon.
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En el curso de capacitacion se abordaron temas como el uso funcional del sistema braille, el
manejo de la maquina perkins y los apoyos técnicos, el abaco cranmer, la regleta, etcétera; tam-
bién se practicaron desplazamientos con un antifaz, donde nos pusimos en el lugar de la alumna
para comprender de una mejor manera los obstaculos que cotidianamente enfrenta. Todas estas ac-
tividades fueron aplicadas para lograr su independencia personal por medio del bastén, aspectos

primordiales que favorecerian al acceso al curriculo regular por parte de Melissa.

Ingreso a primaria

En el ciclo escolar 2003-2004, a la edad de seis anos, Melissa ingresé a la primaria; la maestra
asignada a primer grado, quien cuenta con aproximadamente 30 afios de servicio, mostré desde
el principio una actitud negativa hacia la integracion, comentando: “estos nifnos no deben estar
en la primaria regular, deberian acudir a otro tipo de escuela; va a ser muy dificil que aprenda”.

Su comentario me desmoralizo, sin embargo, no podia dejarme vencer al primer obstaculo,
tampoco podia fallarle a Melissa ni a sus padres. Entonces, inicié un trabajo conjunto con mis
companeros de la USAER y el propio directivo del plantel en la orientacién y sensibilizacion
hacia la maestra, partiendo del entendimiento de que nunca habia trabajado con un alumno
integrado.

De esta manera, como parte de las estrategias didacticas se inicid la planeacion de un
trabajo sistematizado y conjunto entre padres y maestros. Cada uno de los profesionistas ini-
ci6, desde su funcion, el trabajo que ayudaria a brindarle a Melissa una respuesta educativa
especifica, considerando los apoyos adicionales que requiere para el logro de los aprendizajes.
Se realizo la entrevista, el seguimiento de la atencidn
médica, el andlisis de los antecedentes escolares y del
nivel de competencia curricular, estilo y motivacion
para el aprendizaje, a través de una evaluacion diag-
nostica, compensando su discapacidad con el apoyo de
diferentes materiales, donde pudiera apreciar colores,
formas, texturas y tamanos, por medio del tacto, y usar
colores fuertes para identificar vocales, pues no alcan-
zaba a distinguir las letras en lapiz o pluma.

Los factores evaluados permitieron hacer un anali-
sis conjunto para realizar un plan de trabajo que implica-

ba la implementacion de adecuaciones de acceso y de

los elementos del curriculo:
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* Ubicar a la alumna al frente de la clase, procurando que la distribucion del mobiliario fuera de
manera fija con el fin de que Melissa se familiarizara con los espacios.

* Se implementaron acciones encaminadas a compensar su discapacidad visual a través de la
maquina perkins, abaco cranmer, cartén de huevo, canicas, regleta, etcétera.

* La obtencién de la maquina perkins se realizé a través de la gestion de la USAER nimero 50
con el Centro Rotario, y fue prestada por tiempo indefinido.

* Se seleccionaron los criterios para orientar el proceso educativo con base en las principales

necesidades de Melissa:

— Para favorecer el desarrollo autonomo de la alumna, se implementé el uso del baston y
el reconocimiento del area fisica de la institucion.

— Se orientd a la madre para favorecer la independencia personal y social en el contexto
familiar.

— Se seleccionaron los aprendizajes que estuvieron al alcance de la alumna y se opté por
desarrollar otras capacidades y habilidades que le permitieron avanzar en el trabajo
escolar.

— Se le aplicaron estrategias diversificadas de manera conjunta entre educacion regular
y especial, para que le ayudaran a resolver las situaciones conflictivas que apoyaran su
conocimiento escolar.

— Se resalté la funcionalidad en el plano cotidiano, trabajando con materiales de uso
comdn.

— Se enriquecieron sus experiencias a través de actividades deportivas y culturales, favo-
reciendo asi sus experiencias motrices y participando en la clase de educacion fisica con

ayuda de sus compaferos y maestros.

Por otra parte, se realizaron adecuaciones en los elementos del curriculo, tales como:

* En la metodologia, trabajando con sinénimos, explicaciones y preguntas, brindando ayuda de
tipo fisico y verbal.

* Se priorizo el trabajo en los contenidos de las asignaturas de Espanol y Matematicas con sus
respectivos propositos.

» Se flexibilizaron los criterios en la evaluacién, misma que se realizé6 de manera personalizada a

través del sistema braille y la audicion de textos.

Al paso de los dias el apoyo efectivo y continuo de la madre, asi como el trabajo conjunto en
el grupo regular, influyeron paulatinamente en el cambio de actitud de la maestra, quien empezé

a encarinarse con la nina y pedia constantemente a los demas alumnos que apoyaran a su com-
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panera, ya que era un gran ejemplo de vida; asi pues, tomaba su participacion oral continuamente,
debido a que Melissa todavia no manejaba el sistema braille para acceder a la lectoescritura.

Aunque la maestra Rebeca cambio su actitud respecto a la integracion de Melissa, no se in-
volucro en el manejo del sistema braille, por lo cual el primer afio se realizé un arduo trabajo, ya
que la madre permitié que le ensefnaran el braille para apoyar a su hija en casa; de esta manera, en
esta escuela comenzamos a derribar las barreras que negaban la asistencia en la escuela regular
de aquellos alumnos que como Melissa se ganaban la admiracion de toda la comunidad escolar,
pues su participacién en bailables y actividades culturales y sociales, apoyada por sus compafieros
y maestros, le permitia demostrarle a la gente que la rodeaba lo que era capaz de hacer.

Al finalizar el ciclo escolar y al ver que su alumna iniciaba la lectoescritura apoyada en su
maquina perkins, la maestra mostré su admiracion en la funcionalidad del proceso de integracion,
reconociendo el esfuerzo de la nifa, exaltando su labor y felicitindola por un buen comienzo en la
escuela primaria, ademas de regalarle un nuevo baston para ayudarla en su desplazamiento y un
teclado para despertar su sentido musical.

La alumna transito paulatinamente sus grados escolares, encontrando dia a dia grandes satis-
facciones, leyendo en casa a su papa, al cual le empezo a demostrar que valia mucho y que también
tenia mucho que dar al mundo.

Poco a poco fue ganandose el carino y admiracion de cada uno de sus maestros, pues demos-
traba ganas de aprender y participaba en las actividades escolares, presentando sus evaluaciones
en braille y oralmente, haciéndose merecedora por lo general a un buen promedio y a un diploma
de segundo lugar en aprovechamiento en el quinto grado escolar.

Un hecho muy significativo en el proceso de integracion fue cuando el maestro de Educacion
Fisica me comento: “la nifia no participa ;verdad?”, a lo cual yo contesté ;por qué nol, puede ser
tomada del brazo por alglin compafiero o por usted para realizar la actividad solicitada. ;Cual fue
la sorpresa del maestro? al ver la participacion tan entusiasta de Melissa y lo feliz que le hacia co-
rrer por el patio, con el apoyo de sus companeros y maestros. Qué enorme satisfaccion el poder
trabajar con una nifa que todos los dias “le gana a la vida”.

Mi experiencia parte de un trabajo colaborativo bien planeado, sistematico y con un segui-
miento que nos permite dar un servicio de calidad a nuestros alumnos propiciando de esta mane-

ra que todos estén en la misma escuela.
Comprometida con la integracién
Uno de los aspectos mas satisfactorios durante mi apoyo a Melissa en la primaria fue el hecho

de que la maestra Nancy Leal de segundo grado me dijera:“yo quiero que me ensefies el sistema

braille para poder revisar sus producciones y permitirle utilizar la maquina perkins en el salon de
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clases para todas las actividades de lectoescritura”. El gran compromiso de la maestra me llend
de enorme satisfaccion, brindando una respuesta educativa de mayor calidad a la alumna, de tal
forma que al finalizar el ciclo escolar, expresé: “qué gran aprendizaje me ha dejado Melissa, esto
ha sido de gran significado en mi vida, le doy las gracias a ella y a su madre que en todo momento
la apoyo”.

Los compaferos del grupo de Melissa fueron los mismos de primero a sexto grado, todos
sin excepcion fueron excelente apoyo para ella y estaban dispuestos a cargarle la maquina, guiarla
por el patio y llevarla con su mama a la hora de la salida, asi como ayudarla con los contenidos

curriculares, lo cual favorecié notablemente su participacion académica.

Enlace con otras instituciones

En abril de 2007 se establecié el compromiso con la madre de Melissa para asistir a una revision en
la institucion Destellos de Luz, la cual es una institucion altruista al servicio de la discapacidad visual
de los ninos de escasos recursos en Monterrey Nuevo Ledn, en donde coincidié el diagnostico con
el de los especialistas del Seguro Social, y a la vez inscribirla en el programa de donacién de una
maquina perkins mas actualizada para el apoyo educativo de la alumna. En junio de 2007 se asistio a
Destellos de Luz para recoger la nueva maquina perkins de Melissa, quien se sentia muy importante
entre sus iguales, y se reconocid el gran esfuerzo de su trabajo en la escuela. Esta maquina fue de
gran apoyo durante sus dos Ultimos anos en la escuela primaria, ya que con ella logréd transmitir
la comunicacién en braille, lo cual fue una alternativa mas para ponerla en contacto con los que la

rodeaban.

Culminacién de un gran reto

En junio de 2009 Melissa empezo a vivir el proceso de despedida en su centro escolar, participo en
los ensayos del vals al igual que sus compaferos, cuidando siempre su integridad fisica, mostran-
dose solidarios con su companera y a la vez orgullosos de haber convivido con una nifia que
demostré que el querer es poder y los ensend a aceptarse como son, venciendo los retos que dia
a dia nos depara el destino.

Por fin llegd el dia tan esperado por Melissa, padres y maestros nos sentiamos orgullosos
de ver culminado un gran reto, en donde se hicieron valer los derechos humanos y se cre6 una
cultura tendiente a favorecer el respeto a las diferencias individuales, demostrando que el trabajo
conjunto entre educacion especial, regular y padres de familia permite la atencion de las discapaci-

dades en un contexto normalizador.
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Aprendizajes
significativos

Tengo 25 anos de servicio en edu-
cacion especial y puedo afirmar que
el trabajo con Melissa ha sido mi
mejor experiencia en lo emocional
y lo personal, a pesar de que en un

principio estuve renuente, por mie-

do a no cubrir las expectativas de la
familia, la escuela y la nifia misma.

Melissa logré aprender y superar los retos escolares con el apoyo de su madre principalmen-
te, de sus companeros y maestros. Hoy en dia esta cursando la secundaria en la Escuela Técnica
N° 66, aqui en Cadereyta Jiménez Nuevo Ledn a donde fue canalizada, ya que dicha secundaria
cuenta con el servicio de apoyo de la misma USAER y donde se brindara el seguimiento requerido
por la alumna.

Melissa siempre estara presente en mi corazén y en el de todos los que participaron en su
proceso educativo en el nivel de primaria.

Agradecemos enormemente a la vida la oportunidad de conocer a una niha que comunica
con el corazén, que vence retos dia con dia y que no se intimida con el manana; la nifa que en
quinto ano le encargaria a “Santa Claus” una bicicleta para pasearse y pasear a su hermanito, la que

en un futuro quiere ser una gran doctora para curar a los enfermos.

“Gracias Meli”

20



Colectivo escolar ¢ Primer lugar

BUENAS PRACTICAS

Para reflexionar

DE EDUCACION INCLUSIVA

Los profesionales de la educacion a diario se encuentran ante nuevas situaciones de aprendizaje
y retos diversos. Cuando estos retos implican la atencién de alumnos con discapacidad, en un
principio por las percepciones o concepciones culturales que tenemos, o bien por desconoci-
miento, es probable que se manifiesten actitudes de rechazo y discriminacién.

La historia de Melissa nos muestra que las practicas pedagdgicas orientadas a combatir la
exclusion, permiten desarrollar comunidades educativas que valoran las diferencias, gracias a
que:

« Se favorecio su aceptacion, autonomia y participacion social, trabajando desde el aula con

la colaboracién de alumnos, maestros y padres de familia.

« Se contribuyd al desarrollo organizativo y profesional de los agentes educativos, median-
te la capacitacion en la implementacion de diversas estrategias y en la eleccién de conte-
nidos que le permitieran desarrollar sus habilidades.

« La intervencion pedagdgica no sélo se centrd en la escuela, también se extendié al con-
texto social, al gestionar con diferentes instituciones diversos apoyos, lo cual le permitié

acceder a materiales especificos.

recueraa.

Los conflictos derivados de las creencias y valores de cada persona
pueden generar actitudes contradictorias, que algunas veces obs-
taculizan la posibilidad de conformar comunidades educativas in-

clusivas. Por ello, es imprescindible promover actitudes y practicas

en la escuela y en cualquier ambito de la sociedad que aborden con

profundidad los retos que plantea la sociedad actual y permitan la

construccion de comunidades mas plurales, abiertas y colaborativas.
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No te puedo escuchar, pero tus manos

me dicen mas que mil palabras
Adriana Garcia Miguel
Alicia Espinoza Galvdn
Félix Frain Diaz Herndndez
Maria Guadalupe Lozano Vera
Martha Garcia
Rosa Paulina Garcia Cruz

Zenaida Miguel

Asuncion Nochixtlian, Oaxaca

NO ES LA DISCAPACIDAD LO QUE HACE DIFICIL LA VIDA,
SINO LOS PENSAMIENTOS Y ACCIONES DE LOS DEMAS.

Presentacion

La Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER) niumero 48, perteneciente a la
zona escolar 06 region mixteca del estado de Oaxaca, pretende dar a conocer el trabajo realizado
con una alumna que no ha perdido la fe ni la esperanza por aprender dia a dia. Es quien nos inyecta
de entusiasmo y deseo por seguir apoyando a todos nuestros alumnos con o sin discapacidad,
recordandonos que la discapacidad en una persona no se da porque uno de sus canales de per-
cepcion no funcione o esté danado, esta en las barreras que cada uno de nosotros nos ponemos
para dejarnos vencer.

También se reconoce el esfuerzo que las familias hacen por aprender una forma de comuni-
cacion que les permita entenderla y a su vez hacerse entender, para acrecentar los lazos afectivos,
que sin duda alguna ayudaran mas durante este proceso de ensefianza y aprendizaje de nuestra
alumna.

Finalmente, cabe sehalar que la integracion de un alumno o alumna lleva un proceso muy
largo y debe ser constante, debido a que nuestros alumnos al igual que nosotros como docentes,
nos enfrentamos con retos y maneras de pensar muy distintas; por ello, con este relato no pre-
tendemos decir que nuestro trabajo ha concluido, sino todo lo contrario comenzamos un largo

camino que recorrer, porque la integracion se da dia con dia.

INDICE
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El colectivo docente

Miriam tiene sordera profunda. Desde pequena, la abuelita materna (sefiora Zenaida) se ha encar-
gado de la menor debido a que su mama y papa se separaron a partir de que supieron que venia
en camino. La sefiora Zenaida ha buscado alternativas que permitan a su nieta desarrollarse en
todos los aspectos de la vida; por esta razén, la menor actualmente cuenta con un auxiliar auditivo,
el cual ha utilizado desde hace ocho afos,ademas de haber asistido a una institucion especializada
en la atencion de nifios con discapacidad auditiva (CORAL) aqui en el estado de Oaxaca.

La menor asistid a preescolar, pero como no escuchaba, la maestra Gnicamente la ponia a
jugar en lo que la nina quisiera sin mas que hacer o ensenarle. Posteriormente, entré a una es-
cuela primaria, donde no hubo atencién oportuna para Miriam, ocasionando que su proceso de
ensenanza y aprendizaje quedara a un lado y repitiera una vez primer grado; después, la pasaron a
segundo grado, mismo que concluyo sin saber leer ni escribir, lnicamente copiaba lo que escribian
los companeros. En resumen, la alumna no consolidé los contenidos de primer ciclo, por lo que
desde el ciclo escolar pasado la abuelita decidié buscar una institucion que contara con personal
especializado en la atencion de nifos con o sin discapacidad que requieren de apoyos adicionales
para el logro de los aprendizajes. Ella estaba segura de que su nieta si podia aprender, la prueba
mas grande es que la menor ha desarrollado un cédigo de comunicacion no convencional con la
abuelita, aunque no escribe, ni lee, ni mucho menos sabe los nimeros.

Después de una gran busqueda, la alumna ingresoé a la escuela primaria en la que se encuentra
integrada actualmente y en donde ofrece sus servicios la USAER niumero 48. Al inicio se propuso
que la alumna Unicamente copiara lo que la maestra escribia en el pizarrén, lo que tenia en sus
libros de texto o de las libretas de sus companeros,
pero después de analizar detenidamente la situa-
cién de la menor,y con la llegada de personal nuevo
a la USAER, se pensd que era mejor que la alumna
comenzara a comprender y analizar lo que escribia
y hacia, para vincular de esta manera la accién con
lo escrito, siempre con el apoyo de la maestra de
Miriam, Martha, otro agente educativo importan-
te para su integracion. La maestra es una persona
muy entusiasta que se preocupo bastante porque la
alumna aprendiera a leer y escribir.

Una vez que tuvimos la disposicion para el
trabajo con la maestra de grupo y con la abueli-

ta, decidimos llevar a cabo un programa de aten-

cion en donde el eje central es la Lengua de Sefas
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Mexicana (LSM), la oralizacién y la escritura de
palabras, enunciados y textos; es decir, que una
vez que la alumna adquiriera la lengua de senas,
se iniciaria la oralizacién, con el fin de apoyarla
para la emision de sonidos. En ese sentido, con
nuestro programa tratamos de abarcar todo lo

que la alumna podia hacer; asimismo, se traba-

jaron algunas adecuaciones curriculares.

Posteriormente, en una reunién de conse-

jo técnico decidimos que lo mas conveniente

para Miriam era que todos sus compaferos, su abuelita, su mama, sus maestros y las personas
implicadas en el proceso de ensehanza y aprendizaje de la menor, conocieran y utilizaran la LSM;
para ello las clases se llevaron a cabo con todo el grupo, en sesiones de trabajo de una hora apro-
ximadamente, hasta dos veces a la semana, iniciando con la adquisicion del alfabeto, luego con las
partes del cuerpo, los colores, algunos verbos, los nimeros del | al 10, la familia, algunos animales,
asi como también el manejo de los articulos.

Para la revision de temas a abordar con Miriam, fue necesario elaborar mucho material visual,
ademas trabajar dentro del grupo y de manera individual, reforzando lo visto en clase. También se
ha estado elaborando junto con la alumna un libro con los campos semanticos vistos, en donde
se tiene la imagen de lo que se esta hablando y la sefia en LSM, al tiempo que cada objeto o imagen
lleva escrito el nombre seglin sea el caso. Para este trabajo se retomo el libro Lengua de Sefias de
México.

En el aula de apoyo, la alumna tiene una libreta destinada especificamente para trabajar con
la maestra de apoyo, con el objeto de que la alumna comprenda lo que se esta escribiendo o
conversando en ese instante. Actualmente maneja la mayoria de las sehas que se le ensenaron,
ademas posee un pequeno vocabulario, como “hola”, “como estas”, hasta tiene una sefa para su
nombre. Por otra parte, el grupo donde se encuentra disfruta y aprende muy rapido las palabras
en LSM, por lo que estas sesiones han motivado a todos los integrantes de la comunidad educativa
a aprender esta lengua y poder comunicarse con Miriam. Respecto a la abuelita, le ha sido muy util
asistir a las sesiones que se dan en grupo y de manera individual, porque a la par de su nieta ha
comenzado a leer y escribir; ya que tampoco sabia.

Para lograr lo anterior, se realizé un trabajo en equipo con la maestra del aula regular, quien
mostré mucho interés para que Miriam aprendiera a comunicarse a través del lenguaje oral y escrito.
Como USAER estuvimos totalmente de acuerdo, ya que se deben tomar en cuenta todas las capaci-
dades y aptitudes que tiene cada uno de nuestros alumnos, como en el caso de Miriam.

El resultado fue contar con un panorama mas amplio de su caso, detectando que la menor se

encontraba debajo del nivel curricular respecto al grado cursado, por lo que a través de la elabo-
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racion y el seguimiento de la propuesta curricular adaptada, se han registrado una serie de avan-
ces que impactan en todas las actividades dentro y fuera de su saldn de clases donde se muestra
entusiasta y participativa en todas las asignaturas.

Esta situacién se refleja en las evaluaciones aplicadas y con la comunicacion y entendimien-
to de algunos temas abordados con su maestra de grupo y sus companeros, quienes han servido
de monitores para que ella entienda lo que se le dice cuando Unicamente se encuentra con su
maestra de grupo.

Para la institucion, esta historia ha tenido alcances muy grandes porque ha permitido sensibi-
lizar a todos los maestros de aula regular, que en un momento dado no saben cémo enfrentarse
a este tipo de situaciones y aunque se ven complejas, al final nos llena de muchas satisfacciones.

Estamos conscientes de que nuestro trabajo esta comenzando y que el éxito lo alcanzaremos
cuando nuestros objetivos y metas se realicen. Sélo entonces diremos que hemos tenido una ex-

periencia totalmente exitosa de integracion educativa.
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BUENAS PRACTICAS

Para reflexionar

DE EDUCACION INCLUSIVA

Los docentes que atienden a alumnos con discapacidad auditiva enfrentan diversos retos; el
principal estd relacionado con la comunicacién y lo que ello implica en el aprendizaje del alum-
no. Por lo que es imprescindible implementar un c6digo de comunicacién con el alumno como
la Lengua de Sefias Mexicana (LSM). Un cédigo que utilicen los docentes, los compafieros y la
familia del alumno, asi como diversos métodos de ensefianza, recursos profesionales, materiales,
arquitectonicos y curriculares orientados a lograr los propésitos educativos del alumno.

La experiencia del trabajo con Miriam describe como a partir de la identificacion de sus
necesidades y el apoyo conjunto del servicio de educacion especial con la escuela y la familia, se
proporcionaron los recursos para favorecer su aprendizaje. Estos recursos se orientaron a que
Miriam tuviera una comprension real de los contenidos académicos que se abordaban en las
clases y tomaban en cuenta el desarrollo integral de sus habilidades, actitudes y conocimientos.

Para cumplir con dicho objetivo se llevaron a cabo las siguientes acciones:

« Se monitorearon los avances que impactaron en los émbitos escolar y social, mediante la
elaboracién y seguimiento de la propuesta curricular adaptada.

o Seimplementd la realizacion de evaluaciones periddicas y la comunicacién directa con su
maestra y alumnos, asegurandose que Miriam no simulara comprender los contenidos.

« Ladisposicion del grupo para aprender la LSM promovié la comunicacién de Miriam con

todos los miembros de la comunidad educativa y de su familia.

recuerada.

Una respuesta educativa exitosa que le permita al alumno asegurar su

desarrollo y el logro de los aprendizajes, requiere contar con la par-

ticipacion decidida de los distintos agentes educativos, la comunidad

escolar y la familia, proporcionando los diferentes apoyos que requiera
el alumno y fomentando, de acuerdo con el contexto en que se desen-

vuelve, una intervencion educativa acorde con sus necesidades.
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Elvia Garcia Magallanes

Adriana Mejia Romero

Valle de Bravo, Estado de México

La experiencia exitosa empezé afos atras, cuando vi por primera vez a Jazmin en brazos de su
mama. Jaz es una nina con sindrome de Down con hiperactividad. Entonces, pensé: cuando ella esté
en edad de asistir a preescolar, voy a pedir a sus papas que la envien al jardin donde laboro. Pasé
el tiempo y por referencias de la madre de Miguel (otro nifio con sindrome de Down) la escuela
fue recomendada a los padres de la nina, a quienes ya conocia por motivos de trabajo.

Los padres llegaron a la inscripcion en julio de 2007, se dirigieron a la Unidad de Servicios
de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) donde me desempeiio como docente de aprendizaje y
me dijeron: “maestra, te traemos a Jazmin, pero nos gustaria que cursara el primer grado aunque
ya tenga la edad para cursar segundo, tu como ves”. En ese momento, senti un compromiso muy
grande porque dependia de mi que la nifa estuviera bien, los padres confiaban en mi palabra y
en mis hechos. Pasé el primer dia en un grupo de primero, mientras yo platicaba la situacion con
companeras de segundo grado. Todo sali6 muy bien, recuerdo que Adriana, docente de segundo,
me dijo:“a mi me gustaria tenerla en mi grupo, pero tu me vas a ayudar”. Platiqué con los padres
de Jaz y aceptaron.

El segundo dia ya estaba en su nuevo grupo. Empezamos a conocer a Jazmin y a observar que
no era cosa facil tenerla sentada en su lugar, ni dentro del aula, porque es una nina verdaderamente
activa, renuente a realizar actividades y escuchar indicaciones, sobre todo por el cambio que tenia
su vida en ese momento, ya que del Centro de Atencién Multiple (CAM), donde ingresé a interven-
cion temprana desde bebé, a preescolar, que es una escuela mas grande y con un mayor nimero
de nifos y ninas, tuvo que buscar al principio a sus maestras, su lugar, su ambiente, todo por lo que
manifestaba agresion a sus companeros y permanecia por largos periodos fuera del salén.

No obstante, Jaz tiene una fortaleza: cuando tiene buen humor es muy juguetona, sonrie

mucho y sabe ganarse a quien convive con ella, por lo que todos los adultos la consentian y la car-
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gaban, era dificil hacerles entender que ella debia recibir el mismo trato que los demas ninos por
su bien, y que no siempre iban a estar alli cuando los necesitara, ella tenia que aprender a respetar

reglas, limites, identificar riesgos y saber lo que se podia hacer en ese lugar y qué no.

Estrategias

La etapa de adaptacion fue dificil, ya que los demas papas se quejaban porque agredia a sus ninos,
tomaba sus objetos y los chupaba. Pero, con informacion y sensibilizacion sobre las caracteristicas
de los nifos con sindrome de Down, técnicas con los nifos del grupo y cuentos sobre ninos con
discapacidad (recuerdo el texto de los Libros del Rincén “Listos, Camara, Accion”), que utiliza-
mos muchas veces con los nifios de segundo, asi como con la perseverancia, el compromiso y
la paciencia por parte de la docente de grupo y de apoyo, poco a poco todo fue cambiando en
favor de Jaz.

Se realizaron entrevistas a los padres para conocer mas acerca de la nifa; por supuesto,
siempre cooperaron en todo. Se dio orientacion a las docentes de la institucion sobre el trato y
los cuidados que se deben tener con ella en la hora del recreo; se realizaron ensayos generales
donde eran responsables otras docentes ajenas a la nifia, asi como también a todo el personal de
intendencia, ya que al inicio le daban dulces, la cargaban, le recogian objetos olvidados en el patio
y la sobreprotegian.

Se le ensend a desplazarse por la escuela, realizando la actividad que se requiriera en el lu-
gar preciso, como ir al baio, desabotonarse-abotonarse, asearse y lavarse las manos, entre otras
acciones. También aprendimos a estar muy pendientes de ella y de sus necesidades, por ejemplo,
cuando decia “pi” era ir al bafo, al cual en ocasiones asistia acompanada de dos compaiieras del
grupo, ya que a veces no queria regresar al salén de clases era porque preferia jugar a mojarse en
el lavamanos, y las ninas iban de inmediato a avisarle a la maestra. Por esta razon se pidi6 a la mama
una muda extra de ropa diario; sus prendas las guardaba Tere, una auxiliar de intendencia, por lo
que se le ensefd a la nifia su nombre para que cuando necesitara su apoyo se dirigiera con ella. Jaz
aprendio a decir “Telle” que eraTere, y a llevar por si sola sus prendas cada vez que se mojaba, o
no alcanzaba a llegar al bafio.

También se adhirieron etiquetas con su nombre en el respaldo de su silla, para identificar su
lugar y todos sus objetos personales.

A Jaz le gustaba mucho pintar, asi que tenia como primer espacio un pizarrén en la pared,
ademas de que en el patio podia pintar lo que quisiera con gises de colores.

Le gustaba comer de otros almuerzos que no fueran los suyos, en ocasiones solo para hacer

la travesura de tirarlo, por lo que se implementoé la cooperacion de los nifos para que le dijeran
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que eso no se hacia, y asi fue. Le tomaban su manita cuando pescaba las cosas y le decian:“no Jaz,
eso no se hace, mira, tl aca tienes el tuyo”,y la llevaban a su lugar.

Jaz es muy sensible, cuando veia llorar a alguien se acercaba, lo abrazaba y lo arrullaba, como
si fuera un bebé. En ocasiones fue dificil, porque al principio de su integracion, los dias lunes no se
queria quedar en la escuela y lloraba.

Para esta situacion implementé una estrategia que me ayudé mucho, porque cuando menos
creia poder con el caso le dije a Jazmin:“ven Jaz, tengo unos trastecitos, jqué te parece si tu eres
mi mama y yo tu hija?, y que td hacias un pastel y lo ponias en el horno y luego me servias y pre-
parabas sopa; mama quiero sopa”. En esta parte todo dio un giro, Jaz se sinti6é en confianza y su
mama apoy®d al ver que yo la entendia y que de verdad existia interés por su hija. Aunque yo sabia
que ahora era el centro de atencidn y la persona de confianza de la nifa, tenia que basarme en eso
para integrarla; después, ya no llegaba al salon sino al aula de apoyo, por lo que ahora tenia que
integrarla regresandola al grupo nuevamente, donde ya no se queria quedar. Pasaron dias, después

mananas enteras de trabajo en el aula hasta que se logro esa integracién por medio de:

* Mantenernos siempre en constante movimiento con la nina.

 Bailar y pintar al ritmo de la musica.

* Repasar con la mano en el aire dibujos y partituras musicales, que también se realizaron en su CAM.

* Vestir y desvestir un muneco y darle biberén.

* Jugar a la comidita.

* Maquillar a otras companeras.

* Peinar y maquillar a una muieca y a otras nifas que aceptaran los peinados de Jaz.

* Jugar a la comidita, desempenando roles de su gente conocida.

» Correr atras de ella cuando andaba por otros lugares que resultaran de riesgo y explicarle la
razon.

* Ensenarle a ponerse los calcetines y zapatos, ya que le agradaba quitarselos y olvidarlos en
otras areas.

* Se implementd un programa argentino de ejercicios denominado “desarrollo holistico del cere-
bro”, con el cual se estimulan las etapas del desarrollo del nino mediante una serie de circuitos

de ejercicios psicomotores:

— Rodar.
— Reptar.
— Gatear.
— Mantener el equilibrio pasando por una barra de vinil y caminar hacia adelante, hacia

atras y saltar.

29



Colectivo escolar ©

Para ello se adquirié material adecuado, como colchonetas y barra de equilibrio. Se llevaron

a cabo:

* Ejercicios de crianza.

* Manipulacion de objetos y texturas.

* Manipulacién de semillas.

* Ejercicios motores con una pelota grande para adquirir seguridad (con el abdomen sobre la
pelota rodar al frente, rodar hacia atras tratando de mantener el equilibrio).

* Ejercicios orofaciales.

* Ejercicios linguales.

* Seguimiento instruccional.

* Repeticion de palabras simples.

* Repeticion de palabras compuestas.

* Loteria de sonidos.

* Musica interactiva (le gustaba jugar con su sombra).

* Armado de rompecabezas de 10 a |5 piezas.

 Saltar la cuerda.

* Manipular pelotas de distintos tamafios y texturas.

* Manejar masajes con las pelotas, con una naranja o mandarina.

* Pasar una botella con agua tibia rodada por su espalda.

* Esquivar obstaculos en el patio.

* Manipular costales de distintos tamanos, texturas y peso.

* Se implementé una feria para su grupo en el patio escolar, en donde ella podia participar de
juegos como canicas, tiro al blanco, aros y botellas, loteria, domind, comprar agua fresca y pa-
lomitas.

* Jugar a la tiendita con alimentos como fruta y verdura.

Los juegos y las actividades favoritos de la nifa eran loteria, circuito (al que diario se integra-
ba por si sola porque le fascinaba), jugar con pelota, masajes; le gustaba que también las docentes
participaran con ella. Después de casi un ano en la escuela se dio la integracion que esperabamos
papas, directivos, docente regular y docente de apoyo.

Jaz reconocia su nombre, su lugar, a su maestra, su aula, sus objetos, al personal de la escuela,
el nombre de otros companeros y maestras, ademas identificaba horarios y actividades escolares.

El trabajo fue arduo, ya que en cuanto una actividad era bien aceptada por la nina, se elaboraban
por triplicado los materiales que se llevaban al aula, a la casa y los del aula de apoyo; algunos se

adquirian a través de gestiones, otros eran donaciones, pero lo importante y gratificante era cuan-
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do funcionaban y se tenia un cambio de actitud
en la nifia que favorecia su desarrollo. El trabajo
se realizé en equipo con los padres de familia,
ellos en casa reforzaban las actividades que se

daban en la escuela. La mama, siempre dispuesta,

asistio a todas las actividades y el papad acudia

cada vez que tenia la oportunidad.

2008

Jaz inicio su tercer ano de preescolar y se integro a un nuevo grupo;sin embargo, no encontré esas
rutinas diarias, ni la conduccion que necesitaba. Se tenia firmeza para dar indicaciones y formar
habitos, pero se tomé en cuenta que ella buscaba orden y secuencia para poder interpretar los
aprendizajes basicos del nivel. Nuevamente se platico con los padres, la directora de la escuela y
los docentes, y se adoptaron las actividades logrando un cambio favorable. En este nuevo grupo
se realizaron actividades ludico-fisicas y artisticas, en donde la docente de grupo se involucré en
todo. Las actividades de la propuesta curricular adaptada tomaron su curso como en el ciclo an-
terior, y poco a poco la nifia se adentré a la manana de trabajo. Jaz aprendio a visitar el salon de
USAER cuando necesitaba algo o su docente no estaba cerca de ella; la docente de grupo adquirié
el compromiso de estudiar acerca de las caracteristicas de los nifos con sindrome de Down,
para poder entenderla y apoyarla en su integracion.Visito el CAM para saber como dirigirse a la
nina, adquirié materiales para el aula con apoyo de los padres de familia de su salén, que siempre
estaban dispuestos. Jaz tuvo muy buena aceptacion por toda la comunidad escolar. Su debilidad en
el lenguaje jamas la limitd para ser una persona sociable.

En ese lapso la nina establecié la diferencia entre el nombre de su mama y el mio, ya que nos
llamamos igual; por lo que nos dijo: “ti maeta Eva y mamita Eva casa”, sefalandonos a una y otra.
Fue un avance muy significativo porque indicaba que Jaz ya establecia semejanzas y diferencias.

A Jaz le gustaba manejar la computadora, porque su papa es ingeniero en sistemas; entonces,
se consiguieron juegos infantiles de aprendizaje que, con apoyo para manipular el mouse, ella era
capaz de resolver por si sola.

Se adaptaron situaciones didacticas que desarrolld la nifia, como:

* Habilidades comunicativas.
*  Ampliar su vocabulario.

* Interaccion social.
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* Desarrollo de periodos largos de atencion.

* Creacion de historias cortas, para después expresarlas.

* Se intereso en los libros.

* Imitaba movimientos de animales y producia sonidos de éstos.

* Interpretaba acciones que escuchaba en la musica.

* Ordenaba de mayor a menor.

* Realizaba modelado, haciendo sus propias creaciones de lo que le interesaba.

* Participd en eventos artisticos con mayor orden y secuencia.

Jaz disfrutaba mucho las actividades motoras gruesas, en donde siempre puso en practica
todo su potencial.

Aunque algunas veces el trabajo parecia debilitarse por los sabados y domingos, asi como por
periodos vacacionales en los que Jaz no asistia a preescolar, el regreso se convertia en un largo
camino que se tenia que volver a recorrer, repasando una y otra vez lo que habia olvidado.

Esta experiencia represent6 para mi un reto muy grande, porque no solo era la atencién a
Jazmin, sino la comunicacién constante con docentes regulares, la orientacion a padres de familia
de toda la institucion y la platica con nifos y ninas sobre la aceptacion de las personas con discapa-
cidad. Aqui, cuando se encuentra una realidad como ésta, sdlo basta crear conciencia de que si se
quiere se puede. No paso una sola tarde en la que me preguntara: ;manana qué voy a trabajar con
Jazl,y la actualizacién constante para vencer todas esas adversidades que se fueron presentando
en el camino durante dos ciclos escolares y que para mi este tiempo fue muy gratificante por la
satisfaccion que representa el que se reconozca el esfuerzo y dedicacién que se da cada dia dentro
de una escuela integradora. Gracias a toda la comunidad escolar por su cultura y calidez humana,

porque sin su apoyo Yy participacion esto no seria posible.

Testimonio de la maestra Adriana Mejia Romero,
Docente de 20 “A”

Al atender al grupo durante el ciclo escolar 2007-2008, tuve la oportunidad de integrar en el
grupo a Jazmin, una nifia con sindrome de Down, quien llegé al jardin de ninos para incorporarse
al primer grado por solicitud de la mama, ya que queria que cursara el afilo que no asisti6 a la
escuela regular, pero por disposiciones oficiales, y de acuerdo con su edad, tenia que cursar el se-
gundo grado. Asi se recibio a Jaz con la mejor disposicion; en ese momento y con el entusiasmo
de recibirla en el grupo, se les explico a los alumnos para que la integraran en sus actividades y

juegos.
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Jazmin llegoé al grupo con mucha estimulacion motriz, con habitos alimenticios y de salud
fisica, ya que se alimentaba sola, con alimentos nutritivos, se preocupaba por su persona, no comia
dulces y participaba en todos los juegos de su interés. En cuanto al area de lenguaje, necesitaba
mayor estimulacién, ya que se comunicaba a través de gestos, balbuceos vy silabas, sin articular
muchos fonemas, y cuando no le entendia lo que decia, gritaba, se enojaba y hacia berrinches,
por lo que en ocasiones llegaba a agredir; por tanto, se tratd de buscar la manera de controlar
sus impulsos, y asi me acerqué a ella, abrazandola, dandole confianza, en ocasiones hasta dandole
premios por sus logros; asimismo, se les pidi6 a sus compaiieros que cuando Jaz los quisiera agre-
dir, ellos respondieran no con golpes, sino con una caricia y le dijeran que eso no se debe hacer
porque los lastimaba; ademas, ella disfrutaba sustraer de las loncheras ajenas los alimentos de sus
companeros y docente, por lo que a veces se escondia para hacerlo.

A Jaz se le dificultaba el orden, ya que dejaba la mochila tirada, se le perdian con frecuencia
sus objetos personales, como recipientes, suéteres, loncheras, vasos, trabajos, etcétera; asi como
permanecer en su lugar y dentro del salon de clases por periodos largos, ya que se salia constan-
temente, y tenia que buscarla. Sus lugares de preferencia para distraerse eran los lavabos y jugar
con agua, esconderse en rincones de la escuela para quitarse los zapatos y los calcetines y en oca-
siones visitaba otros salones, o se metia a la direccion para buscar a la directora, quien la consentia
prestandole la computadora.

Ya en conjunto con la docente de aprendizaje, se emplearon las siguientes estrategias para

favorecer y desarrollar sus competencias:

* Se planearon situaciones didacticas donde se incluian ejercicios motrices gruesos.
* Actividades de coordinacion motriz fina.
* Juego simbdlico:“Vamos de compras”,“La casita”.

* Juegos y actividades de su total interés.

Al finalizar el ciclo escolar, Jaz contaba con muchos logros y competencias, participaba en even-
tos civicos y sociales, festividades, esperaba turnos, respetaba a sus companeros, entraba al salon,
evitaba quitarse los zapatos, permanecia en el aula por mas tiempo, sugeria juegos y actividades de
su preferencia, logré controlar algunos impulsos, compartir materiales, fue mas autosuficiente y
autonoma.

De manera personal puedo decir que me siento satisfecha por los logros alcanzados, y que
gracias al esfuerzo y dedicacion de sus papas, por el interés y apoyo brindado, a los docentes de
aprendizaje y de lenguaje, a los directivos por su apoyo, a los padres y nifios de su salén por su
comprension y respeto a los docentes de la escuela y a los auxiliares de intendencia por su aten-

cion y cuidado.
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Testimonio de la maestra
Subdirectora escolar

De manera personal considero que el jardin de nifios “Laura Méndez de Cuenca” se ha caracte-
rizado en los Ultimos afos por recibir a nifios con discapacidad, aptitudes sobresalientes y otras
condiciones que requieran de apoyos adicionales para el logro de los aprendizajes, entre ellos el
caso de la nina Jazmin Carmona Gémez, que estuvo inscrita en esta institucion desde el ciclo esco-
lar 2007-2008, y concluyé el nivel en la misma escuela en el ciclo escolar 2008-2009.

Tuve la oportunidad de conocer a la nifa cuando ingresé al preescolar; quien se mostraba un
tanto rebelde, y para las docentes era dificil integrarla porque desconociamos la forma especifica, ya
que era una nina estimulada desde el hogar.

Me ausenté por un tiempo de la escuela, pero a mi regreso me percaté claramente que la nina
se habia desenvuelto mucho mas de lo que me hubiera imaginado, pues ya andaba por si sola por
toda la escuela, con algunas compafieras que trataban de protegerla, pero ella siempre queria hacer
las cosas sin ayuda.

Una de mis mejores experiencias con ella fue verla trabajar directamente con la computado-
ra,ya que cada que tenia la oportunidad iba a la direccién y se ponia a jugar o trabajar en ella y se
molestaba cuando no se la permitiamos.

Uno de sus materiales favoritos y que trabajé con constancia en la direccion fue “trampolin”,
que es un material interactivo con el que manifestaba la coordinacion psicomotriz fina de sus
manos, identificaba colores, figuras y nombres de diversos objetos, también podia predecir lo que
tenia que hacer para continuar trabajando con el material.

Fue una experiencia muy importante, porque pude comprobar que los nifios con sindrome de
Down tienen muchas habilidades que los demas no hemos sido capaces de ver.

Otra experiencia que tuve con Jazmin fue que a través del acercamiento a la ensenanza del
idioma inglés ella manifestaba algunos conceptos basicos que identificaba, como colores, formas,
animales, etcétera. El trabajo con Jazmin siempre se dio de manera interdisciplinaria, dentro y fuera
del grupo, ya que disfrutaba conocer y explorar, en ocasiones queria la compania de nifas o nifios;
sin embargo, llegd el momento en que como cualquier otro nino de su edad fue capaz de hacer
travesuras, nunca poniendo en riesgo su integridad fisica, como mojarse a diario por jugar en los
lavabos, llenarse de pintura, bafiarse con tierra, travesuras en las que colaboraban otros nifos y en
las que se podia pasar un rato disfrutando de los juegos y de sus companeros.

Cuando trabajaba en su grupo escolar, ella se disponia a repartir materiales, comentaba sus
ideas, conocimientos y trataba de leer algunos cuentos de su preferencia. Era capaz de pedir a
sus companeros que guardaran silencio para que la pudieran escuchar.También manifesto sus senti-
mientos ante el sufrimiento o dolor de algunos companeros, llegaba a consolarlos, y acariciandolos

les decia que no lloraran.
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Jaz logré muchos aprendizajes personales, siempre estuvo dispuesta a investigar y probar sus

teorias respecto a lo que hacia en preescolar.

Una realidad
Por la mama de Jazmin

Jaz, como todos le decimos, nacié el 3 de julio de 2003 en Valle de Bravo, Estado de México. En el
CAM iniciamos su intervencion temprana desde los tres meses de nacida hasta los cuatro anos;
este tiempo implico el trabajo diario y directo con los docentes de grupo y de apoyo, donde
todos logramos que caminara perfectamente y manipulara materiales como plastilina, harina, se-
millas, vaciado de agua, usar acuarelas y coloreado, entre otras habilidades que habiamos logrado
desarrollar con Jaz; también avisaba para ir al bano y comia sola con cubiertos. A la fecha, lo Unico
que esta en proceso es el lenguaje, que alin no es muy extenso; sin embargo, ella sabe como darse
a entender comunicandose de alguna forma con los demas.

Por esta razon decidi ingresarla en una escuela regular integradora, y asi entré al preescolar
“Laura Méndez de Cuenca” en el ciclo escolar 2007-2008. Fue inscrita en segundo grado, lo cual
para mi significé un reto aun mas dificil porque el tiempo se acortaba, teniamos que lograr un
trabajo de integracion y maduracion en solo dos afos, para que le fuese mas facil ingresar a la
primaria. En fin, al iniciar el curso, de inmediato se gané el carifio tanto de la maestra como de sus
companeritos, pero la veian como una nina fragil a quien habia que hacerle todo, desde recoger-
le el lapiz si se le caia por facil que pareciera, llevarla cargando a formarse en los honores, y no le
permitian que se desarrollara y les demostrara lo que en realidad podia hacer. Al reunirnos con
la maestra y exponer nuestros puntos de vista, la maestra me decia: “la cargo porque me da miedo
que la tiren, no le pongo a hacer esto porque pienso que no puede hacerlo, cuando se quiere salir
del salon la dejo para que no llore y entonces ella se va con la nifiera, y en el recreo si sale con
todos los nifos le pueden pegar”. Seglin nuestro punto de vista, se estaba cometiendo un gran
error y sin darnos cuenta le haciamos un mal en lugar de un bien, se estaba cayendo en la sobre-
proteccion. Creo que la mayoria caemos en este error cuando no nos damos la oportunidad de
conocer a fondo y valorar lo que estos ninos son capaces de hacer, cuando no les dejamos realizar
sus actividades, cuando tenemos miedo de todo, cuando les hacemos todo. No, no les cortemos
las alas, al contrario brindémosles confianza, amor, seguridad y sirvamos tUnicamente de guia, ofre-
ciéndoles mucha paciencia.

Analizando todos estos aspectos con la maestra, se concluyé que Jaz necesitaba proteccién
sin llegar a la sobreproteccion, por lo cual se le dejaria actuar, sin caer en el error de dejarla hacer
solo lo que ella quisiera; ella tendria que acostumbrarse a permanecer en el salon de clases, pedirle

que realizara los trabajos que todos los companeritos hacian en clase. Seria un trabajo constante
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para que comprendiera que existian reglas y limites, no se le permitiria que se saliera del salén
en horas de trabajo, solo en horario de recreo, y en cuanto a la participacién e integraciéon con
sus companeros, dejarla jugar con ellos inculcandoles siempre el respeto, incluirla en actividades
artisticas, en actividades fisicas, tarea dificil pero no imposible, y menos teniendo todo el apoyo de
nosotros sus padres y el respaldo de la maestra de USAER.

Habia que buscar estrategias, porque la realidad era que ella podia hacer las cosas aunque a
veces se rehusaba, ya que ahora queria hacer sélo lo que le gustaba y desarrollé una habilidad para
expresar sus sentimientos, al decirle a la maestra: “no quiero, esto esta feo, esto no me gusta, no
quiero estar con tal compafiero o companera, no quiero ir, yo quiero estar aqui”.

Al ir conociendo a Jaz, la maestra estratégicamente organizaba sus actividades; como le gusta
la musica, se ponia musica en el salon para trabajar; como le gusta salirse al patio, en ocasiones
trabajaban en el patio y en ese tipo de actividades. De esta manera se fue integrando al trabajo
diario con todo el grupo y concluyo su segundo grado de preescolar, un ano dificil pero clave para
el proceso ya que venia el préximo ciclo, hubo mucho aprendizaje de ambos lados, y creo que
como mama aporté todo lo que estuvo a mi alcance.

En el ciclo escolar 2008-2009 Jazmin curso el tercer grado de preescolar. Con el expediente
con antecedentes y un seguimiento de parte del grupo de apoyo de USAER se pretendia que todo

fuera mas facil, pero al iniciar hubo inmediatamente un rechazo de parte de Jazmin hacia su nueva

maestra, aunque conocia a gran parte de los companeros se oponia a estar en ese salon de clases.

No podiamos bajar la guardia y hacer como que no pasaba nada, por lo cual solicité su cambio
de grupo a tres semanas de haber iniciado el ciclo, y se optoé porque estuviera en un grupo con
una maestra que se mostrara enérgica y firme con Jazmin. El cambio le agrado, pero intento hacer
lo que hacia en segundo, se salia del salon, pedia permiso para ir al bafo y ya no regresaba; para
esto, la maestra de USAER ya estaba muy pendiente de ella y la llevaba de regreso a clase, ademas
la maestra de clase implementoé estrategias para
mantenerla en el salén, habia que “negociar” con
Jaz: “bueno, si tu quieres esto tienes que cumplir
con tus actividades y después hacemos lo que a
ti te gusta”, por lo que habia que hacer lo que se
prometia, para que Jaz tuviera la plena confianza
de que su esfuerzo iba a ser recompensado con
lo que mas le gustaba, o que iba a obtener un pre-
mio. Para los trabajitos utilizarian material con-
creto que a ella le gustara manipular, buscando el
adecuado para alcanzar el fin esperado, ademas

de integrarla en equipos de trabajo, inculcandoles

a los ninos el respeto, en actividades de educacién
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fisica y juegos, haciendo hincapié en respetar turnos, ya que es dificil para los ninos, y en activida-
des artisticas, a lo cual respondia con entusiasmo desarrollando sus habilidades de baile (Danza
Fuego Nuevo), asi como realizar visitas a la biblioteca escolar para familiarizarla con los libros e
inculcar el cuidado. En este ciclo la maestra trabajo mucho con los valores de respeto, tolerancia
y honestidad, entre otros.

En casa todos seguimos un lineamiento de habitos, orden y disciplina, haciéndole entender
a Jazmin que hay horarios y que tiene obligaciones tanto en casa como en la escuela, su mayor
ventaja y apoyo son sus dos hermanas, ya que son mayores que ella y la quieren mucho, asi es que
“como esponijita” aprende mucho de ellas.

En este ano también hubo un avance notorio de lenguaje y comunicacion en cuanto a pro-
nunciacién de palabras y la comunicacion con frases mas completas, asi como en socializacion con
las maestras, la directora, los auxiliares de intendencia y con los nifios no sélo de su salén sino de
toda la escuela, en su mayoria los llamaba por su nombre. Creo que ellos nunca van a olvidar a la

“famosa Jaz”.
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BUENAS PRACTICAS

Para reflexionar

DE EDUCACION INCLUSIVA

El éxito en la intervencién educativa de los alumnos con discapacidad intelectual requiere de
apoyos adicionales, a partir de reconocer sus caracteristicas particulares, sus estilos y ritmos
de aprendizaje, y como se desempenan en el trabajo individual y en la interaccién grupal. Esto,
aunado a un trabajo coordinado entre la comunidad escolar y los padres de familia, permitira el
logro de los aprendizajes.

En el caso de Jazmin fue posible identificar sus necesidades especificas en el aprendizaje, asi

como sus fortalezas:

« Se realiz6 de manera oportuna la propuesta curricular adaptada, lo cual permitié una
comprension clara de los objetivos a trabajar y, por tanto, un acompanamiento cercano
por parte del personal docente.

« Sefoment6 la vinculacidn entre la directora de la escuela y el personal de educacién espe-
cial, lo que permitié dar un seguimiento cercano en el grado escolar posterior.

« Se promovi6 la participacion de toda la comunidad educativa como agentes educativos

implicados en el establecimiento de limites y reglas para lograr una mayor socializacion.

recuerda.

El conocer las realidades individuales, los intereses, las necesidades
especificas, asi como los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje de

los alumnos, permite diversificar las estrategias de atencion al imple-

mentar actividades dentro y fuera del aula, que ademas enriquecen

el intercambio de experiencias y aprendizajes entre todos los com-

paneros.
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Inclusion de nifios
con paralisis cerebral en una escuela

primaria rural del estado de Oaxaca
Leydy Iliana Silva Herndndez

Santiago Xiacui Ixtldn, Oaxaca

Hoy tengo la oportunidad de compartir con ustedes una de las experiencias mas agradables, pero
a la vez la mas dificil en mi quehacer educativo, por lo menos hasta este momento, y es el hecho
de integrar en el aula a un nino con discapacidad.

Comenzaré por contarles que trabajo en la escuela primaria “Emilio Carranza” de la localidad
de Tanetze de Zaragoza, es una comunidad rural de menos de 2 000 habitantes, ubicada a mas de
100 kildmetros de la ciudad de Oaxaca, con un tiempo aproximado de recorrido de seis horas,
ya que sélo una parte del camino esta pavimentado y el resto es de terraceria. Llegué a trabajar a
esta comunidad en el ciclo escolar 2002-2003 y hasta el ciclo 2007-2008 atendi diversos grados,
paralelo a lo cual estudiaba la Licenciatura en Educacion Primaria en la Universidad Pedagégica
Nacional, con sede en la ciudad de Tuxtepec.

Al comenzar el ciclo escolar 2008-2009, en la reuniéon de inicio, el Director nos informé
qué grado atenderia cada docente, a mi me tocd trabajar con el grupo de primero y estaba muy
entusiasmada, porque era la primera vez que me tocaba trabajar con nifios tan pequenos. En los
primeros dias todo transcurrié dentro de la normalidad, poco a poco los nifos iban adaptandose
a la escuela, pero una mafana antes de entrar al salén de clases, se me acercé una madre para
decirme que su hijo se incorporaba al grupo de primer grado, que se trataba de un nifio con para-
lisis cerebral. Empezamos a integrarlo a las actividades, y cuando las personas de la comunidad se
percataron de que el nifio en cuestion estaba asistiendo, se corrio la voz en el pueblo y se incor-
poré otro nino con paralisis cerebral que ya tenia | | afios, pero que nunca antes habia asistido a la
escuela, ni siquiera al jardin de nifos, debido a su discapacidad; este nifo, a diferencia del primero,
usaba silla de ruedas.

En un principio no sabia qué tenian, era la primera vez que se me presentaba una situacion
asi y me surgieron muchas interrogantes: jcomo voy a trabajar con ellos en el aula? ;Cémo voy

a saber qué actividades pueden realizar igual que el resto del grupo y cuales no? ;Voy a poder
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atenderlos? ;Voy a descuidar al resto del grupo por atenderlos a ellos? ;Qué tal si no puedo aten-
derlos correctamente y en vez de ayudarlos los perjudico mas? Conforme pasaban los dias, lejos
de disminuir las preguntas iban aumentando, realmente no sabia qué hacer, ni a quién recurrir en
busca de asesoria, porque el personal de la zona ain no habia integrado a ningln nino con dis-
capacidad en el aula, nos decian que habia una escuela de educacién especial en Ixtlan, pero esta
localidad esta a mas de tres horas de recorrido en autobus.Yo queria atender a estos dos nifos,
pero también tenia a otros 2| alumnos que demandaban mi atencion para adquirir la lectoescri-
tura y, por supuesto, tenia la presion de los padres y de mis superiores para cubrir los contenidos
que correspondian al grado en tiempo y forma.

No sabia como empezar pues tenia miedo, me sentia incapaz de sacar al grupo adelante.Tam-
bién a los otros ninos del grupo les surgian dudas y hacian preguntas como ;por qué ellos estan asi
y nosotros no! Era dificil responder y tratar de explicarles a los nifios cuando ni yo misma sabia a
ciencia cierta qué discapacidad tenian y por qué, ademas en esta comunidad de la sierra Juarez hay
una infinidad de creencias muy arraigadas, debido a que la mayoria de la gente piensa que tener
hijos con discapacidad es un “castigo para sancionar acciones malas de los padres”; también, dado
que la comunidad durante muchos anos ha tenido constantes conflictos politicos, como conse-
cuencia la gente es muy susceptible y siempre esta a la defensiva. Se me planteaba entonces otro
reto, ademas de la integracion de los nifos en el aula: jcomo cambiar la manera de pensar de la
gente sin herir susceptibilidades?

Todo se me complicaba y por la fuerza de la costumbre, cada dia realizaba mi planeacion de
clase con actividades iguales para todos, en el animo de no crear diferencias, pensando igual que
como piensa mucha gente que equidad es dar a todos lo mismo y decir “los trato igual que al
resto del grupo”, sin ver que los estaba perjudicando quizas mas de lo que los ayudaba, y cuando
el resto de los niflos me hacia preguntas respondia con evasivas para no buscarme problemas con
nadie. Sin embargo, lo anterior no me satisfacia, sabia que mi actitud no era la mas adecuada y que
debian existir formas para trabajar mejor con estos dos alumnos con paralisis cerebral y con el
resto del grupo.

Investigué un poco sobre esta discapacidad, retomando las herramientas de investigacion que
nos habian dado en la licenciatura. Con mayor conocimiento de ello, pude armarme de valor para
explicarle al grupo por qué existian diferencias entre ellos, les comenté que de alguna forma todos
somos distintos: en el color de la piel, en los ojos, algunos tenemos el pelo rizado y otros lacio,
algunos podemos caminar con nuestras piernas y otros necesitan usar una silla de ruedas, pero
que ninguna de esas diferencias nos hace mejores o peores personas sino simplemente diferentes.
La platica resultd mejor de lo que creia, ya que los nifios empezaron a observarse y ver que tenian
diferencias entre ellos, como la estatura, la complexion, y empezaron a entender mas la situacion

de Vicente y Giovanni.
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El primer paso estaba dado, sin embargo, aiin faltaba un largo camino por recorrer. Posterior-
mente, me percaté que era necesario trabajar arduo con los padres de todos los alumnos, para
darles a conocer mas acerca de la pardlisis cerebral.

A la primera madre que cité para platicar fue a la de Vicente, él es un nifio de siete afos. En
la platica ella me contoé que el nifo habia recibido atencién en el Centro de Rehabilitacion Infantil
(CRIT) de Oaxaca, por lo cual ha tenido grandes avances. Noté que la mama guardaba detalles,
quizas por miedo a que yo rechazara que su hijo continuara en el grupo.

Después cité a la mama de Giovanni.Una de mis interrogantes fue ;por qué apenas lo integra-
ban a la escuela?, la madre me dijo que ella no lo habia llevado antes porque creia que no lo iban a
aceptar ni las maestras ni los demas papas por las creencias que existen en el pueblo, pero cuando
supo que Vicente habia sido aceptado y estaba asistiendo a la escuela, decidid correr el riesgo y
llevar a Giovanni. Esta madre y su hijo son un ejemplo de vida en todos los sentidos. Giovanni es
un nifo que ha sido criado sélo por su mama, porque el padre al conocer que el nino tenia disca-
pacidad decidi6 irse y nunca mas los ha apoyado.

Este nifo llega todos los dias a la escuela aun cuando esté lloviendo y su silla se atore en el
lodo de las calles; es algo sorprendente y es una de las cosas que me da animos para realizar mejor
mi trabajo y darme cuenta de que tengo el compromiso con todos aquellos nifios que atiendo
para contribuir a que logren ejercer su derecho a la educacion.

Integrar a estos dos nifios a las actividades no fue nada facil, sobre todo con Vicente, pues
habia dias en los que se portaba muy tierno, pero otros en que me jalaba el cabello, me pateaba,
e incluso llego al grado de morderme; intenté plantear la situacion en el Consejo Técnico Con-
sultivo, sin el animo de quejarme, sino como un grito de ayuda respecto a ;como trabajar con es-
tos ninos? Desafortunadamente recibi muy escaso apoyo por parte de mi director y de mi zona
escolar, esto motivado en parte porque en las zonas rurales donde trabajamos no hay muchos

casos de integracion de ninos con

discapacidad, y no es que no existan i
sino que no van a la escuela, y si
intentan ir son rechazados.

A pesar de todo nunca me di
por vencida, tenia que descubrir

estrategias para que fuese mas facil

trabajar en esta aula diversificada y
también descubrir por qué Vicente
se comportaba de esa manera, para

tratar de evitar o moderar su agre-

sividad. Asi que empecé a observar
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con mucho detalle su comportamiento en el aula, con el paso del tiempo fui descubriendo cosas
que nunca hubiera imaginado, como el hecho de que a este nifo le encanta la musica clasica y al
ponérsela a Giovanni, noté que también sentia agrado al escucharla, jera algo sorprendente! Apro-
veché mi descubrimiento, empecé a buscar otras melodias de este tipo para trabajar con ellos;
de igual manera fui dandome cuenta de que algunos juegos como el rompecabezas, el dominé de
frutas, los nimeros y el alfabeto, entre otros materiales, también les gustan a ellos y participan en
la medida de sus posibilidades.

Conforme me iba dando cuenta de que podia trabajar con estos ninos, fue disminuyendo mi
tension y empecé a vislumbrar donde podia buscar mas informacion, afortunadamente cuento con
una familia maravillosa, en la cual existen maestros, que al escuchar mi necesidad de conocer mas
me sugerian estrategias, una que me ha funcionado mucho es la de escenificar las lecciones del
libro de Espanol, especialmente los cuentos, pues Vicente, Giovanni y el resto del grupo disfrutan
de representar a los personajes, hacer movimientos, voces distintas y reirse del resultado. Con la
aplicacion de estas estrategias, el clima del aula ha mejorado mucho, ya que los demas nifos acep-
taron a sus dos companeros y se volvieron mas solidarios y altruistas; por ejemplo, a Vicente lo
llevan al bano y cuidan que no agarre cosas con las que se pueda lastimar, mientras que a Giovanni
lo acercan en la silla de ruedas a donde quiera y juegan con él.

No todo es “miel sobre hojuelas”, también han habido momentos dificiles, por ejemplo con
Giovanni, que por su edad y su peso es mayor y se nos ha dificultado llevarlo al bafho; en un prin-
cipio yo lo acompanaba pero debido al aumento de peso se me dificultaba mucho, por esa razéon
la mama viene con él diariamente y esta dentro del aula pendiente para cuando Giovanni quiera ir

al bafo, asi entre las dos podemos llevarlo.
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Otra dificultad que tuve con Giovanni fue una manana en la que la primera actividad consistié
en ponerlos a leer en voz alta para valorar sus avances, él se desesperoé tanto que se puso a llorar
porque no podia hacerlo y se sentia impotente y triste por ser mas grande que sus companeros
y no saber leer.

Me senti muy mal y aunque tenia deseos de llorar también, me controlé y le dije: jtU puedes, el
hecho de que estés en una silla de ruedas no significa que no podras! jAndale! Le pedi a su mama
que saliera del aula un momento y lo dejara solo y él leyd el texto con errores pero realizo el
esfuerzo. Fue un gran paso porque Giovanni, su mama, el resto del grupo y yo entendimos que no
por el hecho de tener una discapacidad debemos limitarlo, sino pedirle y exigirle que se esfuerce
igual que los demas, aunque fue duro en ese momento, al paso del tiempo ha sido muy benéfico,
ya que los resultados han sido notorios, él sabe que su condicién no es disculpa y se esfuerza por
realizar sus actividades.

Con Vicente las cosas han sido mas dificiles, los cambios son mas lentos porque a él le en-
canta jugar, pero le cuesta centrar su atencion, los momentos en que se sienta a trabajar son muy
cortos, es mucho mas dependiente y al principio queria que estuviera sélo con él, pero eso no
era posible, ya que tenia que atender a Giovanni y al resto del grupo. Un dia platicando con un
tio me dijo que existia la posibilidad de que trabajaran con ellos maestras de educacion especial;
por fin, alguien ajeno a mi zona me daba “luz verde” para aprender y saber si lo que realizaba era
lo correcto.

Lo primero que él hizo fue enviarme unas fichas psicopedagogicas, las cuales se me hicieron
muy dificiles de aplicar porque venian conceptos que desconocia, ademas senalaban algunas prue-
bas que no sabia ni como se hacian o donde se conseguian; también me recomendé hablar con
mi director para que él empezara a gestionar un apoyo especifico por parte de este personal.
Aunque siempre me he considerado una persona insistente y esto lo apliqué con mi director; no
era suficiente, ya que aun cuando se mostraba interesado y reconocia que hacia falta el apoyo,
no se veia que la gestion fructificara. Por ello, con la ayuda de mi tio contactamos con el supervi-
sor de la zona escolar, quien desde un inicio sabia de la situacion que presentaba mi grupo, pero
esta vez con la insistencia parecia que las cosas iban a ser diferentes, ya que estaba enterado que
se pretendia que asistieran a alglin centro de trabajo donde alguien especializado en este tipo de
discapacidad pudiera trabajar un rato con ellos y capacitarnos a mi'y al resto del personal docente
de la escuela para su atencion. A través del proyecto de Mejoramiento de la Calidad Educativa
en Oaxaca (Meceoax), se gestiono que asistiera a la comunidad la encargada del subproyecto de
Educacion Especial para valorar a los nifos, asi que acompanada del supervisor pudo observar mi
clase, entrevistar a la mama de Giovanni, platicar con la mama de Vicente, trabajar brevemente con

los ninos y al final del dia darnos un pequeno taller acerca de la atencion a la diversidad.
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Me di cuenta que el trabajo que realizaba no estaba tan alejado de lo que la maestra planteaba,
pero que aun asi era necesario trabajar mas; me dejé un poco de material para trabajar con ellos.
Después, la misma maestra volvid a asistir a la comunidad para aplicar pruebas de diagnéstico de
Espanol y Matematicas a otros grados, y me proporcioné material mas especifico para trabajar
con estos ninos; también en colectivo nos dijo que deberiamos buscar la posibilidad de que en
la comunidad o por lo menos en la zona escolar, se estableciera personal de educacion especial,
debido a que el proyecto Meceoax, al ser impulsado por el gobierno del estado, es estratégico y su
duracion corta, por lo que se requeria de un servicio que funcionara a largo plazo, pero que todo
esto se necesitaba gestionar, y nos dejo unos formatos.

Esta vez tenia que ir con la autoridad, ya que se requerian los sellos y las firmas. Fue un nuevo
reto, porque me vi nuevamente sola, platicando con ellos y exponiéndoles las razones por las que
debiamos solicitar este tipo de servicios, pues en la comunidad existen otros nifios con discapaci-
dad que aln no van a la escuela.

Varios miembros del cabildo mencionaban que darles acceso a ese tipo de personas en la
escuela era evidenciarlos y que por eso los padres preferian no mandarlos. Les respondi que todos
los nifos y las nifas de nuestro pais tienen derecho a la educacion y no debemos quitarselo sélo
porque tengan una discapacidad. Después de una larga platica, el presidente municipal respondié
que definitivamente no se comprometia a hacer la gestion, afortunadamente, el regidor de educa-
cion tiene otra vision, asi que gracias a él se pudo sacar el trabajo en esos momentos para cumplir
con el llenado de los formatos que nos habian dejado.

En la escuela también fue dificil, ya que algunos padres pensaban que esos tramites sélo de-
pendian de mi, tuve que explicarles que en cuestiones de gestion hay jerarquias y correspondia al
director avalar las solicitudes. Se logré hacer la documentacion y el supervisor de la zona al ver
esto, concientizé a los directores de las demas escuelas primarias para que también enviaran su
solicitud, senalando los casos de nifios que requerian de mayores apoyos educativos dentro de sus
aulas, aunque hay que recordar que no son todos, porque muchos nifios con discapacidades estan
ocultos en sus casas. El tramite ha sido lento, alin no tenemos respuesta favorable y quizas no la
tengamos porque en nuestro estado se privilegia a las zonas urbanas con estos servicios, pero las
zonas rurales, que son las que mas lo necesitan, no los tienen. Por ejemplo, la region de la Sierra
Norte con mas de 150 comunidades sélo cuenta con dos servicios de educacion especial, una
USAER y un CAM, ambos ubicados en la cabecera de Distrito. Sin embargo, también hemos bus-
cado una serie de estrategias que permitan a los alumnos una mayor integracion, prepararse mas,
trabajar duro y no dar espacio a la conmiseracion ni a la disculpa, y que por no tener educacion
especial en la zona no podamos atenderlos.

Para nosotros este fue el inicio de la integracién escolar de nifios con algun tipo de discapacidad

motora. Sin embargo, es imprescindible lograr la concientizacion plena de la poblacion para ademas
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aceptarlos en el aula, apoyarlos debido a que es un sector poblacional que ha estado olvidado, sin

tener acceso a la posibilidad de prepararse en algiin oficio o profesion que les permita tener un nivel

de vida digno y demostrar que puede dar mucho mas alla de lo que cominmente se espera.

Con base en la experiencia que he adquirido, mis recomendaciones para quienes se encuen-

tren en la situacion de integrar a un nifo con discapacidad en el aula son las siguientes:

Aprender las estrategias que usan los maestros de educacién especial para trabajar con alum-
nos que tienen alguna discapacidad, y si no hay servicios de apoyo de educacion especial en las
escuelas cercanas, busquemos la forma de trasladarnos hasta donde haya otros servicios de
educacion especial u otras instituciones donde nos puedan orientar.

Hablar sinceramente con los padres de los alumnos, realizarles la entrevista para que nos
puedan comentar como ha sido el desarrollo del nifio, como se comporta en casa, como se
comunica, si ha tenido acceso a servicios médicos o de atencion especializada, cual es su diag-
nostico, cudles son sus expectativas.

Tratar a los niflos como a los demas, no caer en la conmiseracion y afirmar “pobrecitos no hay
que exigirles porque no pueden”, se les debe exigir lo mismo que a los demas adecuandose a
sus caracteristicas, de esa manera ellos se sentiran parte del grupo y los companeros los veran
como a sus pares. Senalar que una discapacidad no es limitante para su aprendizaje pero que

tampoco es disculpa, las normas del salon de clases deben ser para todos.

Algunas estrategias didacticas que me han dado mejores resultados son:

La estrategia de sorpresa. Con ella podia distraer a los nifos de conflictos, tratar de canalizar las
energias de los nifos y las nifas a otras actividades y fomentar el trabajo en parejas; favorecioé
mucho la interaccién entre compaiieros, la colaboracion y el trabajo en rincones, asi como la
autonomia de los alumnos. Los materiales con los que se contaba estaban enfocados al rincon
de lectura, de construccion con materiales de madera, plastico y otros recursos que pudieran
manipularse para el rincén de las matematicas.

Una de las cosas que hasta la fecha ha funcionado es aprovechar la naturaleza como fuente de
recursos didacticos, permitiendo que los nifios sean capaces de construir con elementos de la

naturaleza, y aprovechando nuestro medio para reforzar las actividades escolares.

Para concluir, quiero sefalar que estos nifios se enfrentan a muchos desafios en una escuela

regular; por ello, es indispensable que se les proporcione ayuda individualizada en el marco del

colectivo escolar, que se propicie que las USAER lleguen a atender a donde se necesite, y no des-

precien el trabajo en las zonas rurales.
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A mis companeros maestros de aula regular, les pido que acepten en sus aulas a los ninos
con discapacidad porque uno aprende muchisimo con ellos a planear, ejecutar, controlar y eva-
luar actividades diferenciadas;a observar y saber que un logro por pequeno que sea representa
dias, semanas o meses de esfuerzo, y que todo se puede si tenemos el deseo de hacerlo. Hoy
continlo en la busqueda de estrategias, una vez al mes me traslado a la cabecera de Distrito en
donde me brindan asesoria para el trabajo en mi aula, con la maestra Julieta Lucila Dominguez
Cruz de educacion especial del proyecto Meceoax. Ella me animé y oriento para participar en
el concurso.

Sé que falta un amplio camino por recorrer, que las cosas no se resuelven de la noche a la
mafana, pero que si se quiere se puede contribuir,aunque sea en una minima parte, para que estos

nifnos puedan tener una mejor calidad de vida.
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BUENAS PRACTICAS

Para reflexionar

DE EDUCACION INCLUSIVA

Todo sistema educativo estd incondicionalmente ligado ala diversidad, misma que se manifies-
ta en la pluralidad lingiistica, social, cultural, de capacidades, de ritmos y estilos de aprendizaje.
En este sentido, es importante que las escuelas se asuman como espacios que evolucionan y
promueven procesos de inclusion y desarrollo de todos sus alumnos. Estos procesos deben
estar relacionados con su entorno sociocultural.

El trabajo que la maestra realizé con Vicente y Giovanni indudablemente demostré que
ademds de orientar las estrategias de atencion educativa de los alumnos, fue el precedente para
eliminar barreras para el aprendizaje, la participacion y la convivencia, ya que ademads de pro-
mover en la escuela y las aulas las oportunidades de aprendizaje, participacion y autonomia, se
vincularon al ambiente cultural e ideolégico de la comunidad. Esta experiencia nos demuestra
la importancia de prevenir y eliminar actitudes de discriminacién, no sélo en las aulas y en la

escuela, sino en la comunidad.

« Se realizé un trabajo de informacién con los padres de todos los alumnos, para darles a co-
nocer las caracteristicas, causas y apoyos que requieren las personas con paralisis cerebral.

« Se promovi6 un cambio de actitud en los alumnos y en la comunidad educativa, haciendo
hincapié en eliminar creencias y opiniones erréneas que limitan la posibilidad de que
estos alumnos ingresen a la escuela y evitar que se queden ocultos en sus casas.

« A pesar de no contar con el servicio de educacion especial en la zona escolar donde se
ubica la escuela, se implementaron una serie de estrategias diddcticas que permitieron a
los alumnos una mayor atencion a la par de lograr una mejor integracién. Esto se logré

vinculando esfuerzos entre la comunidad y la escuela.

recuerda.

Para desarrollar una educacion inclusiva no basta que la puerta de la

escuela esté abierta a la diversidad, también es necesario promover

la inclusion en la vida social de los alumnos, al eliminar los estigmas que

se construyen alrededor de la discapacidad, favorecer la creacion de
entornos fisicos accesibles, ademas de contar con la colaboracion de las

autoridades que apoyaron la transformacion de esta comunidad.
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Devanhi: la historia de un sueno

Laurentina Alanis Almaguer

Monterrey, Nuevo Le6n

Devanhi Xiomara Jaramillo Garcia es una nifa de |3 afos con discapacidad intelectual. En la actua-
lidad cursa el sexto grado de educacion primaria en la escuela “Alfonso Martinez Dominguez”,
turno vespertino. Asiste regularmente a la escuela y cuenta con la ayuda de la directora, el maestro
de grupo, su familia y el equipo de apoyo escolar.

A pesar de las adversidades que la vida le presento, como dificultades graves de salud y un pro-
nostico médico que dejaba pocas esperanzas de llevar una vida normal, Devanhi enfrenté un nuevo

reto: cursar la escuela primaria.

Los inicios

Desde pequena recibié dosis muy elevadas de medicamentos que la mantenian sedada la mayor
parte del tiempo o en internamiento hospitalario, ya que desde los cuatro meses de edad pre-
sentaba crisis convulsivas constantes varias veces al dia; por consecuencia, no logré un desarrollo
normal. Fue impactante para los padres escuchar las palabras del neurdlogo al decirles: “su hija
nunca va a ser como los demas, no va a poder aprender”.

Por iniciativa de la madre, Devanhi cursé dos afios de preescolar en una escuela particular,
donde los logros fueron minimos, ya que su asistencia era muy irregular, cuando se presentaba
esporadicamente por lo general Unicamente la cuidaban por encontrarse medicada y no reaccio-
nar de manera normal. Su estado de salud trajo como consecuencia la sobreproteccion familiar,
un lento desarrollo en su proceso evolutivo y en la adquisicion de las habilidades normales para
su edad.

Llegd a nuestra escuela en agosto de 2004, a los ocho anos de edad, con dificultades motrices

que se reflejaban en su coordinacion para desplazarse, subir o bajar escaleras, no participaba en jue-
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gos o actividades, se aislaba completamente
para no involucrarse con los companeros, no
se incluia en las actividades grupales ni se re-
lacionaba con los demas, por tanto no se
daba la interaccion, ni mostraba iniciativa por
compartir con los compaheros; por lo gene-
ral, permanecia de espectadora y esperaba
que otros hicieran las cosas por ella,ademas
demostraba pocas habilidades verbales. No
lograba tomar el lapiz, al tiempo que se le

dificultaba enormemente mantener la aten-

cion,y era necesaria la ayuda de otras perso-
nas o el uso de barandales para trasladarse de un lugar a otro. Prevalecia la poca tolerancia de la nina
al esfuerzo. Se manejé unos dias la asistencia paulatina al grupo y otro tiempo en el grupo de apoyo,
hasta lograr la permanencia del turno completo.

Se observaban problemas significativos de percepcién visual, por lo que se le canalizé a valo-
racion y dotacion de lentes en varios momentos, de acuerdo con sus necesidades visuales. También
se le canalizé en el 2005 al Centro Rotario “Dr. Carlos Canseco” para su valoracion y diagnéstico,
ademads de comenzar a retirar los medicamentos anticonvulsivos mediante supervision neurolégica.

Al iniciar su atencion, se trabajé el desarrollo motriz por medio de actividades fisicas dentro y
fuera del grupo regular,ademas del desarrollo de habilidades para el aprendizaje, ya que no fueron
manejadas en su momento.

Devanhi mostraba habilidades para expresarse y lo utilizaba para compensar su desinterés;
sin embargo, se le dificultaba ubicarse en el contexto, acatar indicaciones, responder a preguntas
especificas, etcétera.

Se adecuaron contenidos de cada grado en cuanto al nivel de dificultad y profundidad en su
manejo; con ella era necesario buscar la manera mas simple para lograr la comprension, ya que
temas muy bien planeados y preparados con materiales especificos, los echaba abajo con la simple
expresion de encogerse de hombros y solo sonreir. Combinando la atencion en grupo, en el salon
de apoyo cuando era necesario y un programa diario de tareas en casa (especificas a lo manejado
en la escuela), se daba siempre la secuencia y continuidad, asi se logré que fuera accediendo poco

a poco a comprender y asimilar los aprendizajes que eran completamente nuevos para ella.
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Dificultades en el proceso: la lucha por la discriminacién

Su personalidad siempre pasiva, aislada, dependiente pero demandante de la atencién de los demas,
fue provocando que sus compaferos pasaran de la sensibilizacion y deseos de apoyarla, a mante-
nerse distantes para evitar conflictos.

En este proceso se presentaron grandes y normales tropiezos, en los cuales fue trascendental
la toma de decisiones en forma estratégica con los involucrados, sin perder de vista los propésitos
generales de la estancia de la nina en la escuela y asumiendo siempre el compromiso inicial esta-
blecido con la familia: “hacer todo lo posible porque Devanhi se desenvolviera como los demas
nifos y que lograra aprender lo mas que pudiera, mientras permaneciera en la escuela”.

En su momento, Devanhi tuvo dificultades para ser aceptada por sus companeros, ya que sus
actitudes, propias de su edad, aunadas a la falta de sensibilidad de los nifios, ambiente y contexto
familiar, entre otros factores, obstaculizaban la relacion.

Seria hermoso decir que todos apoyaron la integracion de la nifia en forma inmediata, con
gran aceptacion y de buena manera, pero seria mentir. La verdad es que no fue facil, no todos
accedieron, no todos apoyaron por diversos motivos, pero ante estos inconvenientes se hizo un
gran compromiso con la mama: pase lo que pase, ella no iba a tomar decisiones sin consultarme...
y estas palabras nos siguieron siempre como una gran lapida sobre la espalda: “asi la corran, usted
no se va sin hablar antes conmigo, le dije... Yo encontraré la manera... Cuando yo crea que éste no
es el lugar adecuado para su hija, yo misma se lo diré y le daremos otras opciones”.

Hubo maestros que no aceptaron involucrarse, con sus propios argumentos, que no vale la
pena mencionar, pero aun asi hicieron aportaciones positivas en el proceso de aprendizaje de
la nina, entre ellas, la inclusion en el grupo, la permanencia, la tolerancia y capacidad de respuesta
ante peticiones y actividades fuera de su alcance, la asistencia, cumplir un horario, seguir reglas en
un grupo, aprender a relacionarse, a escuchar, a contestar, a pedir permisos, etcétera. De modo
que aunque no hayan expresado su aceptacion, hicieron grandes aportaciones, sin pensarlo y sin
planearlo. Aun ante estas situaciones, fue necesario resolverlas una a una, de forma estructurada,
pensada y sobre todo con honestidad ante la familia, despertando en ellos la parte humana en
cuanto a comprender las posturas de los demas y enfatizar la esperanza de resolver las situaciones
de la mejor manera. Se procedia al analisis de la situacién real, poniéndose en el lugar del otro,
entendiendo sus motivos y haciendo compromisos que compensaran la falta de apoyo por algunos

involucrados, hasta que se dieran cuenta que Devanhi podia y merecia estar alli. Nada fue facil.
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La aceptacion

Por supuesto que también nos encontramos con otros profesionales que se mostraron cons-
cientes de las necesidades de la niha y con disposicion a colaborar, a combinar la realizacién de
adecuaciones curriculares dentro del grupo, sin alejarse de los propésitos de la escuela primaria,
aumentando gradualmente el nivel de complejidad a las cuestiones escolares y al grado de exi-
gencia manejado con la nifia, pero sobre todo creando un ambiente de igualdad ante los alumnos,
viviendo los valores en el quehacer cotidiano dentro del ambiente generado dia con dia.

Al contar con la participacion del maestro de grupo, se disefiaron estrategias de trabajo den-
tro del aula, priorizando la sensibilizacién de los companeros y la participacion en actividades, en
las cuales, sin destacar la participacion de Devanhi, se estaba realizando toda una labor en conjunto
que generaria un ambiente de aceptacion, respeto y colaboracion natural entre pares.

El estar en un ambiente de aceptacion, el no ser sefialada como la nifia que “no puede” y el
no ser rechazada por ello, desperté en Devanhi el deseo de aprender, jugar, cumplir, participar vy,

por consecuencia, se reflejé en su aprendizaje.

La lucha familiar

El apoyo de la familia fue esencial, ya que tuvieron que vencer sus propios retos, participar en la
escuela, unirse cuando era necesario y alejarse cuando las situaciones lo ameritaban, cuidando sus
reacciones naturales y siendo primordial el acercamiento de ellos hacia el servicio de apoyo escolar
y el seguimiento continuo de los compromisos que se iban asumiendo. Mama, hermano y hermana
apoyaban, recibian la guia y orientacion constante, paso a paso. Llegé el momento de contactar al
padre, personaje que la niha idolatraba desde pequena, mientras el senor no creia en la posibilidad
de que su hija pudiera aprender ;o era un reflejo de su propio temor al rechazo de su nifal, lo
consideraba una pérdida de tiempo, temeroso en realidad de enfrentar a su hija adorada a la discri-
minacion y al fracaso.

El padre decidio creer en la maestra de apoyo que trataba de integrar a su hija en las activi-
dades normales de la escuela: hacer amigos, bailar, correr, involucrarse en actividades de grupo,
participar en escenificaciones, en guifioles, en actividades fisicas, culturales y deportivas, que paula-
tinamente iban ayudando a superar los obstaculos que se iban presentando, exigiendo siempre que
se cumplieran las acciones acordadas en reuniones de andlisis del caso. Cuando el padre aceptd
que su hija participara en el plan de trabajo que se estaba disehado especificamente para ella, el

trabajo con la familia fue mas productivo.
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Sin embargo, a partir de 2006 la nina vuelve a presentar crisis convulsivas, lo cual provocéd
marcha atras, ya que se cayé nuevamente en la sobreproteccion familiar por temor a las recaidas.
Después de cada crisis, Devanhi presentaba un retraso significativo en las habilidades intelec-
tuales, ante lo cual fue necesario retroceder en el trabajo realizado, tantas veces como fuera
necesario.

Por consecuencia, se vio afectado el manejo de la responsabilidad, independencia, autonomia,
etcétera. Para ello, ante varios intentos de manejarlo directamente con la familia y no ver resulta-
dos, se aplicaron estrategias con la nifia, en las cuales se trabajaba el propésito de concientizacion
con Devanhi, para que ella a su vez, lo expresara a la mama. Esto proporcioné grandes resultados
para retomar el plan de trabajo.

De igual manera se hizo cuando alguno de sus hermanos, desesperado, la presionaba ante
las acciones irritantes de la nifa. Se analizé la situacion con la nifa y se buscéd una dinamica que
propiciara expresar sus sentimientos hacia su hermano y la aceptacion de su culpa, al igual que el

disculparse y agradecer por el cariiio recibido.
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Historia narrada por la mama de Devanhi

PLLVLALLLLAALA D T TUA AR

A quien corresponda:

Serfa muy largo contarles la vida de Devanhi. Su crecer en medio de convul-
siones, anticonvulsivos y otras tantas medicinas controladas aplicadas por via
intravenosa. A los cuatro meses mi hija tuvo una convulsién (la primera), la cual
dicen los médicos duré mucho més de lo que deberia ser y hubo una serie de
complicaciones pues llegaron a la conclusiéon de que convulsionaba atin con

37.5 grados de temperatura. En un dia tenia no una, sino varias convulsiones.

Después de que afos atrés el neurdlogo y equipo que la atendian habian reali-
zado una serie de estudios y pruebas, las cuales habian arrojado que la nifia no
estaba capacitada, no iba a poder desarrollarse normalmente, ni siquiera se atre-
vian a asegurar si iba a quedar completamente bien. Ante esa tajante conclusion
mi esposo se nego a seguir las citas subsiguientes, ademas de los altos costos.
Era necesario actualizar ese diagndstico, porque yo no sabia como quitarle el
medicamento que todavia tomaba pues era muy riesgoso sin prescripcién mé-
dica mover la dosis, el miedo era tanto..., alli me canalizaron al Centro Neuro-
16gico para Nifios y Adolescentes (CENNA), en el cual se le practicaron varios
electroencefalogramas, se le manejaron otros tipos de medicamentos, hasta re-
tirarlos completamente, y se nos capacité para atenderla ante las crisis con los
cuidados necesarios: no acalorarse, no agitarse, etcétera. Ha tenido crisis por

temperatura, la cual se ha superado.

Duraba dias completos bajo medicamentos que la mantenian sedada, pues aun
después de medicarla ante un evento, llegaban otras crisis en cuestion de minutos,
de tal manera que nunca despertaba. Asi pasaron los dias, las semanas, los meses y
crecid... dormida. Hasta que de tantos medicamentos le recetaron una combina-

cién de ellos que dio pie a que poco a poco fueran disminuyendo las crisis.

A la edad de tres aflos, Devanhi no hablaba, no caminaba, no reaccionaba; llega-
ron a pensar que tenfa autismo pero era su reaccion a la constante medicacién.
Poco a poco le ensenamos a comer (masticar), a sostener los vasos y platos, a
jugar, a gatear, no la podiamos sacar de la casa, siempre tenia que tener la venti-

lacién prendida.

Dej6 de usar pafial a los cinco afios porque no sabia decir si tenia necesidad de

ir al bafio, si tenfa calor o tenia frio, no sabia los dias en que vivia, creo que no-
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sotros tampoco. Todos, fuera de tiempo y espacio. Es muy dificil poder explicar las
crisis familiares que se presentaron y la incomprension de los demds. También fue
dificil la situacion para mis hijos, el mayor que entonces contaba con 14 afios y la
segunda de 12 afios. Por otra parte, aunque mi esposo aportaba todo lo necesario,
no era capaz de ver a su nifia en una crisis, ya que no lo soportaba, era demasiado

para él.

Viendo la edad que tenfa mi hija, busqué un preescolar particular tratando que tuviera
lo adecuado para Devanhi (clima, alfombra y patio techado), tuve que explicar la si-
tuacion y la aceptaron, entré alos cinco afios y medio. Ellos procuraban que la nifia
estuviera bien, atenta a los demds nifios, que copiara conductas y sobre todo viera a

los nifnos jugar para que aprendiera.

Cabe comentar que aun con esos dos medicamentos la nina no dejé de convul-
sionar, pero se hicieron menos seguidas sus crisis, ocurriendo dos o tres veces por
semana, tal vez para quien lea esto no sean pocas, pero dado el historial de mi hija
pudimos sobrellevarlo. Asi terminé el nivel preescolar, y en la graduacion le asig-
naron una nina para que la llevara de la mano a recoger el diploma y la sacara del

escenario, ya que no podia hacerlo por si misma.

Permanecié un ano en la casa, porque no me animaba a inscribirla en una escuela
regular, la llevé a una escuela donde la evaluaron y me aconsejaron inscribirla en
la escuela “Alfonso Martinez Dominguez’, en la cual me presenté temerosa con la
maestra Laurentina, maestra de apoyo, quien evalué todo lo que le dije y acepté tra-
bajar con Devanhi. A la semana me cité nuevamente; debo admitir que pensé que
me iba a decir que ya no podia con la nifia, porque mi hija no era capaz ni siquiera

de tomar con sus manos un lapiz.

La maestra me dijo que el caso de la nifia estaba dificil, pero no imposible, que tal
vez no fuera a la par que los demés pero que confiaba en que Devanhi iba a leer y
escribir como los demds. Me encargd algunos materiales, como ldpices triangulares,
tijeras especiales, una libreta cuadriculada como de ocho cuadros normales en la
hoja, que después se convirti6 en cuatro cuadros y asi hasta usar el tamafio normal,
otros materiales que poco a poco se fueron manejando; yo ni siquiera sabia que
existian esos tipos de ldpices y libretas. Pusimos manos a la obra, a trabajar, cumplir
las actividades y tareas que le encomendaban; lo que los demds ninos aprendian en

forma simple, nuestra hija necesitaba toda una serie de repeticiones.

No saben la alegria que pasamos mi hija y yo cuando Devanhi lleg6 un dia y con su li-

« »

breta en mano, nos dijo: ésta es la letra “e” mintscula, y la escribid. Tal vez, para otros
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padres el que su hijo escriba una letra y la identifique, no les dice nada, para noso-
tros se abria toda una posibilidad... era una esperanza siempre afiorada en silen-
cio... Mi hijalogré aprender lo mismo que los demds, a diferente ritmo, de distinta
manera, pero logré destacar en la lectura, que ahora es uno de sus pasatiempos. En
cierto momento pasé por etapas de desinterés y dificultades con la familia, la maes-
tra de apoyo le facilité el libro Caldo de pollo para el alma del adolescente, el cual le
ayudo a despertar su gusto por la lectura y darse cuenta que habia muchas personas

que pasaban cosas tan o més dificiles que ella.

En segundo grado la maestra Laura nos aconsejé realizarle un examen de la vista,
ya que notaba algo de dificultad en esa drea; nos canalizaron a una instituciéon que

nos apoyara para obtenerlos, pues no teniamos dinero, y le graduaron sus lentes.

Ella se adaptd paulatinamente al salén de clases y a sus actividades, se top6 con
companeros que en determinado momento hicieron burla de ella, porlo que se le
dificulté socializar; sin embargo, estas situaciones eran manejadas por el equipo
de apoyo escolar que pugnaron siempre porque nuestra hija fuera aceptada y res-
petada como todo nifio. Por eso, es muy importante fomentar en nuestros hogares
el respeto hacia los demds, ya que Devanhi ha sabido aprender, respetar, ayudar y
ahora camina con seguridad por la escuela, habla con fluidez, sigue las recomen-
daciones que la maestra Laura me daba a mi, como dejar que empezara a hacer las
cosas por si misma (vestirse, bafiarse, ir al bafio, ponerse los zapatos), y después
allogro de la siguiente meta, salir a la calle , ir a la tienda, pagar sola, y también ya
lo logrd; para ello la llevaron a un centro de recreacién infantil como premio a su

esfuerzo, con el fin de que viera sin temor situaciones reales y las enfrentara.

Se puede decir que ha sabido adaptarse y ha logrado salir adelante. Se va desarro-
llando de acuerdo con su edad, sus gustos en vestir, musica, series de television,
juegos, etcétera, son los de una jovencita de su edad. Sabe manejar una computa-
dora, le gusta el idioma inglés, la lectura, en matematicas batalla pero va poco a
poco asimilindolo conforme va creciendo. Le gusta ir de compras y sabe cudnto
dinero trae y cudnto puede comprar, hace planes a futuro aun en contra de todo
prondstico negativo, y todo gracias a la maestra de apoyo, que para mi fue la co-
lumna vertebral en que se centré la educacién de Devanhi, porque mediante el
trabajo logré que se diera la integracion de mi hija, le facilitaron que estuviera en

igualdad de circunstancias con los demds nifos.

Gracias, sefiora Nora Patricia Garcia Zertuche
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BUENAS PRACTICAS

Para reflexionar

DE EDUCACION INCLUSIVA

Para lograr que todos los nifios y jévenes con discapacidad tengan las mismas oportunidades
educativas en una escuela, ademds de buscar las estrategias para favorecer su aprendizaje, es
necesario promover el respeto, la no discriminacion entre los alumnos y los docentes, enten-
diendo que cada alumno tiene caracteristicas particulares.

La experiencia del trabajo con Devanhi demuestra la importancia de que los docentes reali-
cen una prictica educativa flexible que permita respetar los ritmos del alumno incluyendo sus

avances, pero también cuando algtin alumno, debido a su condicidn, tenga un retroceso:

« La orientaciéon pedagdgica no se centrd en la priorizacién del cumplimiento sistematico
del plan y programas de estudio, sino en el desempeno de Devanhi, respetando su ritmo
y estilo de aprendizaje en un marco regular de actividades y objetivos.

« Se implementaron estrategias para asegurar su progreso en los contenidos y los temas
establecidos.

« El enfoque de intervencion se centr6 en impulsar la independencia y el desarrollo de
habilidades de adaptacién al ambiente escolar.

« El trabajo con padres fue pieza clave para el éxito de la integracion de la alumna.

« Se buscé que su nivel de participacion también se trasladara al dmbito social, consiguien-

do una serie de logros que generaron un ambiente de aceptacién y respeto.

recuerada.

El Plan de estudios 201 I. Educacién Bdsica reconoce la importancia de

atender a la diversidad, lograr una formacion integral de todos los

alumnos y promover la no discriminacion. Por ello la importancia del

trabajo colaborativo de toda la comunidad escolar.
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De una historia comun a una diferente.

Nuestro papel como educadores

Mireya Zavala Gonzilez

Chihuahua, Chihuahua

Mireya, en tu grupo se integrara un niio con discapacidad que requiere de apoyos
adicionales para el logro de los aprendizajes.
:{Como? ;Cuadles son esos apoyos? ;Como le voy a hacer?
¢Voy a tener ayuda de algun tipo?

Este panorama es lo primero que recuerdo de mi experiencia de trabajo con un nifio con disca-
pacidad, en el ciclo escolar 2007-2008.Tal vez quienes han tenido esta experiencia lo hayan vivido
de manera similar y debo decir que lo primero que senti fue miedo, ja qué?, no sabria decirlo, tal
vez a lo desconocido, a tener que abrir las puertas del aula a personas que fueran a observarnos
al nino y a mi, a exponer mi trabajo ante los padres de familia, a no ser capaz de proporcionarle lo

que él requeria. Lo importante es que acepté la oportunidad y el reto.

;Yo soy Pedro Josué!

Antes de que Josué se integrara al grupo, se me informé que su diagnostico era de hipoacusia pro-
funda bilateral de tipo sensorial, es decir, escucha muy poco, no era muy preciso, ya que también
manifestaba muchos rasgos autistas. Sinceramente, en un principio no le di mucha importancia al
diagnostico porque lo que realmente me interesaba era saber cémo trabajaria con él en el grupo,
y qué implicaciones tendria para mi respecto a la planeacién y organizacién de actividades, estaba

nerviosa.
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El primer dia que llegd al grupo lo presenté con sus companeros diciéndoles que Josué esta-
ria con nosotros, no mencioné nada diferente a cualquier presentacion realizada anteriormente
con los nifios y las nifias del grupo. El permanecié en un lugar cerca de la ventana donde estaba
acondicionada la biblioteca, en ella habia una alfombra de colores. Aunque se habia confirmado que
contariamos con el apoyo de la Unidad de Apoyo a Preescolares con Necesidades Educativas Es-
peciales (UAPNEE en el estado de Chihuahua), cuando Josué llegd, todavia no teniamos ese apoyo,
por lo que me sentia angustiada por no saber qué hacer.

En las primeras semanas Josué llegd muy puntual al salén, al principio tenia que traerlo de la
mano al aula y fue necesario hablarle a su mama para que nos apoyara, ya que tenia dificultad para
controlar esfinteres, por lo que solicité que trajeran ropa extra para cambiarlo. Como los alum-
nos mostraban curiosidad sobre la dificultad que Josué tenia para escuchar, y cuando al sentirse
humedo por orinarse se quitaba la ropa delante de todos los nifios, hablé con el grupo para que
no les resultara extraino o gracioso.

Les expliqué que Josué era un nifio como ellos, s6lo que no nos escuchaba, surgieron pregun-
tas de los ninos como: ;ni aunque le gritemos muy fuerte?, ;por qué le paso eso? Expliqué a gran-
des rasgos su condicion y le solicité a todo el grupo que me ayudaran teniéndole mucho respeto
y paciencia. De ahi algunos sugirieron que podiamos hablarle con senas. Claro, les comenté, él nos
entiende aunque no nos escuche.

El grupo de 3° “A” en el que se integrd Josué tuvo mucho que ver en los avances que se
alcanzaron, los alumnos se caracterizaron por ser muy solidarios, ya que estaban habituados a
trabajar en equipos y eran participativos, animosos, entre muchas otras caracteristicas clave para
la integracion exitosa.

Pero todavia no lo conociamos bien, todavia sentia que no estaba haciendo nada por él, que
solo lo cuidaba un rato, ya que al tratar de que se integrara al trabajo del grupo, que permaneciera
sentado en su lugar, que realizara algin juego, no tenia buenos resultados, él simplemente se nega-
ba y permanecia en el area de biblioteca.

A las pocas semanas, cuando estaba redactando la evaluacion diagnéstica, me propuse obser-
var qué cosas podia hacer Josué y fue cuando me percaté de que él comunica de manera efectiva
lo que le disgusta o le agrada, por medio de la expresién corporal, los gestos y el llanto. Perma-
nece observando por periodos cortos ilustraciones de cuentos, libros o folletos; realiza trazos en
hojas grandes y lo hace con ambas manos; compara objetos de diversos tamafos, los manipula y
los solicita; acomoda objetos por tamano, segln su necesidad de juego; selecciona materiales de
acuerdo con un criterio (lo hace con tablitas ya sea cuadradas, alargadas, pequefas o grandes);
también establece comparacion entre colores y formas, y logra agrupar objetos por caracteristicas
similares, por ejemplo al solicitarle que iguale dos conjuntos (de dos objetos).

Me percaté que observa fenomenos como el movimiento del agua; hace experimentos como

lanzar piedras, golpear el recipiente y observar el resultado con mucha atencion; observa las
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sombras; por ejemplo, en los jueguitos como los columpios, mira lo que sucede con el columpio
quieto, luego lo mueve y presta atencién a lo que sucede, realiza este experimento una y otra vez.
También lo hace con la sombra de su mano, la cambia de posicion, la sube y baja, la pone de lado.

Este fue el momento en que dejé de verlo como un nino diferente, en el sentido de “proble-
matico” y empecé a observarlo como un nino diferente, si, pero con intereses, gustos, necesidades,
suenos y deseos, igual que cualquier otro nifio o nina del grupo, por lo que se dio el cambio tam-
bién en los nifos y las nifas del salén.

Hasta ese momento y tal vez por desconocimiento, habiamos sido muy permisivos con él,
aunque por temor y angustia habiamos dejado que hiciera lo que queria, que jugara en el momento
que decidiera, incluso que se orinara y se le mudaba de ropa inmediatamente.

Cuando me di la oportunidad de observarlo para valorar sus capacidades y no Unicamente
sus limitaciones, cambié por completo la forma de tratarlo y de dirigirme a él, incluso la forma en
que el grupo lo veia se transformo.

Desde que ingresé a preescolar manifestd problemas de control de esfinteres, por lo que
realicé algunas medidas como mostrarle los bafios y explicarle que estaban frente al salén, cam-
biarlo cuando se orinaba, solicitar apoyo de la mama cuando fuera necesario y ninguna funciono,
continuaba el problema. En una ocasion, cuando se orind, me mostré molesta con él y le hice
ver que ya le habia explicado donde estaba el bafo, le mostré de nuevo el recorrido y lo acom-
pané, regresamos al salon y le dije que hoy no lo iba a cambiar, que ninglin nifo se orinaba y él
tampoco debia hacerlo, él trataba de cambiarse
y yo permaneci a su lado diciéndole que hoy
no se cambiaria y que ningun otro dia lo haria
de nuevo, aunque fue muy dificil para mi tomar
esta medida.

A la hora de salida, cuando la mama acudio
por él, luego que se retiraron los demas ninos y
padres de familia, le expliqué que esa habia sido
mi estrategia para ver si habia un cambio en él,
que llegara a casa y lo banara con agua tibia para
evitar algln resfriado y que se llevara la ropa ex-
tra que habia traido para casos de accidentes.

A Josué le expliqué que ya no tendria ropa
en el salon, y realizamos un simulacro de como
debia avisar que queria ir al bano. Era ya finales

de octubre y todavia no contaba con el equipo de

apoyo, tomé esta medida pensando en que fun-

cionaria y afortunadamente asi fue. Esta fue la
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ultima ocasion en que Josué tuvo problemas con el control de esfinteres y utilizé las sefias que
mostramos en el simulacro para expresar su necesidad.

A Josué le gustaban las cuerdas, eran como una obsesion para él,y jugaba con ellas de forma
cotidiana en el salén de clases desde que se integré al grupo. En una ocasion, tomé una cuerda
para observarla, medir, acomodarla en el suelo, etcétera, yo le solicité que me la diera porque
realizariamos otra actividad, indicandole con sefas que fuera a su lugar.

El me solicité la cuerda nuevamente. Otra vez le indiqué que no se la daria y entonces hizo
un berrinche: se tiré al suelo, llord, y de mil formas pedia que se la diera mientras yo continuaba
senalandole que no. Evelyn, una alumna del grupo que se convirtié en apoyo valiosisimo para el
desarrollo de su expresion, me dijo: maestra, dale su cuerda para que no llore.

Le pregunté a ella y al resto del grupo ja ustedes los dejo jugar todo el tiempo en el salon?
Ellos respondieron que no. ;Entonces? ;Por qué a Josué si le debemos dar lo que quiere? ;Por
qué?, si todos somos iguales y todos podemos aprender como lo hemos dicho tantas veces, unos
mas rapido que otros, ;entonces ustedes creen que Josué no puede respetar las reglas del salén y
trabajar y jugar con nosotros?

Un alumno dijo: si puede, porque él ya aprendio a ir al bafio y antes no sabia. Exactamente,
dije, jJosué puede!, en ese momento los nifos y yo habiamos cambiado nuestra vision sobre Josué.

Mi primera meta fue lograr la integracion plena de Josué en el aula; para ello implementé un
programa de valores que trabajamos una vez a la semana de manera especifica reforzando durante
todo el ciclo escolar.

Dentro de los temas que se abordaron estaban: la solidaridad, la empatia, el amor, la familia,
la identidad y otros que fueron la base para emprender la integracion de manera general, sin evi-
denciar a ninguno de los ninos. Considero que el éxito en la implementaciéon de este programa
fue la base de todas las otras actividades que se realizaron, ya que fue el medio para que los nifos
y las nifias realmente llevaran a la practica lo aprendido, respetando a los demas, aunque tuvieran
gustos e intereses diferentes, solidarizandose con quien requeria apoyo, incluyendo a todos en las
diversas actividades.

A Josué se le incluia en los equipos por solicitud de los nifios y las nifias que lo integraban, y
no por sugerencia de la educadora, aunque no era el primero en ser elegido, tampoco era el ulti-
mo. Me percaté que el trabajo en equipo es mas enriquecedor que el individual, sobre todo cuando
hay niflos que requieren atencioén focalizada, ya que al estar bien organizadas las actividades y las
consignas, asi como los encargados de equipo, no hay necesidad de estar en todos lados, esto da
oportunidad de trabajar con Josué sin descuidar al resto del grupo.

Evelyn, quien al principio lo veia con ternura y queria cuidarlo como a un bebé, desarrollo
un vinculo muy especial con Josué, gracias a ella aprendi muchas formas de comunicarme en los

diferentes momentos de la jornada escolar, ya que al estar pendiente de él e integrarlo también
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en el recreo, cred junto con Josué una lengua de senas muy particular, logrando que saludara y se
despidiera de sus companeros, que mantuviera contacto visual cuando se le hablaba, que aumen-
tara su vocabulario de forma comprensiva y expresiva indicando que queria ir a algin lado, que lo
esperaramos cuando queria ir a tomar agua, al bano, etcétera.

Aprendi a valorar el trabajo no sélo de Evelyn, sino de muchos otros alumnos que como ella
le brindaban atencion y no sélo hacia Josué, sino a la persona del equipo que lo requiriera. Esta
ayuda no era para realizar el trabajo del otro, y esto lo tenia claro el grupo, era sélo una ayuda,
un apoyo. Se explicaba al compaiiero cémo lo habia realizado el otro, en el caso de Josué, se le
mostraba especificamente con cudles materiales, qué era primero y qué después, observé que
realizaba la actividad con mas entusiasmo cuando la explicaba algiin nifo o nina que cuando era
explicada por mi.

Meses después ya contabamos con el equipo de apoyo, quien vino a formar parte de un grupo
de personas comprometidas con el desarrollo y aprendizaje de Josué. Elaboraron su evaluacion
psicopedagdgica con la participacion de la familia, el equipo de apoyo y la educadora. Me brindaron
recomendaciones que en un principio me parecian muy sencillas, como mirarlo a los ojos, bajarme
a su nivel de estatura, propiciar que se comunicara mas ampliamente. Eran cosas que ya realizaba
de manera cotidiana (y se puede decir que por instinto), pero ademas me explicaron la importan-
cia de la socializacion.

En las actividades se involucré a la mama, quien nos apoy6 al 100%, y se le propuso retomar
la atencion complementaria en su anterior escuela (Instituto José David), sin dejar de asistir al
preescolar, y asi se realizo.

También se promovié un implante coclear en otras instituciones y en el jardin de nifios se
implementaron estrategias para la adaptacion del auxiliar auditivo, en donde se involucré a todos,
ya que eran aparatos especiales y todos debiamos conocer su importancia para evitar que se
perdieran, porque Josué no los soportaba puestos mucho tiempo y se los quitaba tirandolos en
cualquier lugar.

Al final del ciclo escolar, Josué tuvo logros muy significativos, como reconocer a los nifos
y las nihas de su grupo, identificar su salon de clases y a su maestra, expresar sus necesidades,
prestar atencion por espacios mas prolongados, permanecer sentado por periodos mas o me-
nos largos, observar dibujos en cuentos e historias y agrupar de acuerdo con criterios estableci-
dos previamente. Respecto al implante coclear, todavia al finalizar el ciclo escolar no se obtuvo
ninguna respuesta.

Desde mi experiencia, los nifios y las ninas con discapacidad y otras condiciones que requieran
de apoyos adicionales para el logro de los aprendizajes, cualquiera que éstas sean, necesitan prime-
ramente un espacio en donde se les brinden oportunidades reales de desarrollo, en un ambiente de

confianza y solidaridad, nunca en espacios donde se les considera que sus habilidades son limitadas.
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Es tiempo de que maestros y maestras reconsideremos nuestra labor, que observemos que
en realidad el trabajo con las necesidades educativas que puedan presentar nuestros alumnos im-
plica cambios en la forma de organizar y dirigir las actividades, es lo que todos los maestros debe-
mos realizar. Lo que en realidad todos nuestros alumnos requieren es de adultos comprometidos

con su desarrollo y aprendizaje, que valoren sus capacidades y no los vean como adultos pequefios

que no saben o no pueden hacer ciertas cosas.

En este ciclo escolar 2009-2010, nue-
vamente tendré la oportunidad de apren-
der y ensenar a otro alumno que ya conoci
y tiene el sindrome de West, una altera-
cion cerebral grave y poco frecuente, pero
ahora mi postura es diferente.

Sé que implica un reto y un compro-
miso, pero tengo una disposicion y actitud
diferentes, sé que no hay imposibles, que

cometeré errores, pero que seran mas los

logros, porque cuando se quiere, se puede.

63



Maestros y maestras de Educacion Basica * Tercer lugar

BUENAS PRACTICAS

Para reflexionar

DE EDUCACION INCLUSIVA

Para un maestro de Educacion Basica regular, asumir el reto de atender a un nino con discapa-
cidad en un primer momento puede ser motivo de ansiedad o temor; sin embargo, al reconocer
y priorizar las fortalezas del alumno sobre lo que atin no logra desarrollarse favorecera su desa-
rrollo integral y le permitird un mayor logro educativo.

El caso de Pedro Josué demuestra que el vinculo con sus compaieros fue fundamental para

su aprendizaje. Esta relacion influyé notablemente en su desarrollo:

« Josué desarrollé habilidades sociales que le permitieron solicitar apoyo, ayuda y asisten-
cia a sus compaieros para realizar sus tareas.

« Al establecerse un vinculo especial entre los alumnos se promovieron diversos modos de
interaccién entre los estudiantes, maestros y la familia, que favorecieron la motivacién
para establecer comunicacién dentro y fuera del aula.

« Laplaneacion y organizacion de las actividades, por parte de la maestra, le permiti6 brin-
dar una atencion focalizada a Pedro Josué sin descuidar al resto del grupo, lo que favore-

ci6 que toda la comunidad fuera beneficiada.

recuerda.

La ensefianza también requiere del trabajo colaborativo entre com-
paneros; esto ofrece al grupo oportunidades de interaccion donde
el aprendizaje se enriquece, debido al papel clave que las relaciones
tienen en el desarrollo de las competencias de los alumnos. La em-
patia, la asertividad, la toma de acuerdos, la capacidad de negociar

con otros nos permite crecer con los demas, reconocer y valorar la

diversidad social, cultural y lingiiistica, consiguiendo, ademas, supe-

rar las limitaciones que algunas veces se deben a la intervencion de

los adultos.
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Tres angeles
Luz Maria Avila Rodriguez

Toluca, Estado de México

Hola, mi nombre es Luz Maria Avila Rodriguez y quisiera compartir una parte de mi vida, mo-
mentos y ensefanzas que he tenido que seguir a lo largo de la travesia que ha sido tener “tres
angeles”.

Tenia 21 afios cuando me enteré que estaba embarazada, fue una gran sorpresa que llegara
en ese momento, mas no me asusto, al contrario, senti una gran alegria, pero no sabia cémo lo to-
maria mi familia. Al comunicarselo a mi novio se quedé callado, sabia que estaba confundido, sabia
que no eran sus planes, que todo habia cambiado.

Dias después me despedi de mi familia para irme a vivir con mi ahora esposo a la casa de sus
padres, aunque tenia tiempo viviendo sola en una casa de huéspedes me doli6 decir adids, y aqui
es donde empez0 la incertidumbre, el miedo y la confusién.

Por los problemas que vivia en la casa de mis suegros, me decidi a buscar apoyo de mi familia
contandoles todo, su reaccion fue de enojo, pero hasta cierto punto fue normal, aun asi me apoya-
ron, ya que me estaba dejando morir sin pensarlo (mi apariencia era muy delgada y palida).

Acordamos vivir en Toluca cerca de mi familia, dias posteriores senti un dolor en el abdomen,
tuve un leve sangrado y me asusté; me llevaron al Hospital de la Mujer, me sugirieron reposo y
medicamentos. Pasé el tiempo, hasta que el bebé tenia cinco meses de gestacion, y otra vez me
empecé a sentir muy mal, tenia mucho escalofrio y me sentia muy débil, ya no me podia levantar
de la cama, mis papas me llevaron a la clinica del Seguro Social de la comunidad con mucha fiebre;
me canalizaron a ginecologia para estudios o lo que se necesitara, porque era urgente.

La doctora les comentd a mis familiares que tenia un probable “ébito fetal”, es decir, que el
bebé no tenia vida, por lo que debian sacarlo, pero yo no lo creia, porque sentia su movimientos.
Mi esposo y mi mama fueron a hablar con el director del hospital, por lo que no autorizaron la
interrupcion del embarazo. Durante la atencion me pusieron unas “banditas” en el abdomen para

checar el latido del bebé¢, “estaba vivo”,y para mi fue una gran alegria y una bendicion.

INDICE
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Pasaron mas de |5 dias y yo solo le pedia a Dios que no me quitara al bebé, que me permitie-
ra conocerlo, que me diera una oportunidad para darle la vida, para tocarlo, para amarlo.

Poco a poco me fui recuperando, y con algunas restricciones siguié mi embarazo. A los nueve
meses con una semana comencé con los dolores de parto, mi bebé nacié un domingo a las 8:05
horas, lo recuerdo muy bien, tenia sus ojos tan expresivos que miraban para todas partes, me
invadié la emocion, no podia creerlo, ya era mama. A mi me llevaron a recuperacién y a mi hija a
la incubadora.

Meses después resulté embarazada, fue dificil enfrentar un periodo de lactancia y un embara-
zo aunado a una situacion econémica y emocional limitada. Por las noches, mi hija lloraba porque
yo ya no tenia suficiente leche, y sin dinero no tenia qué darle.

Yo tenia ganas de hacer cualquier cosa para poder mitigar su hambre, pero estaba embarazada
y sin apoyo, pues aunque mi esposo estaba fisicamente conmigo, su forma de actuar me demostra-
ba la poca importancia que le daba. Mis cambios de humor y frustracion, asi como toda mi rabia
e impotencia, mi pequena los pagaba; a veces sin poder levantarme, esperaba a que él llegara y la
atendiera, estupidamente la empecé a culpar, a no tolerar su llorar, a no oirla mas, sin pensar que
s6lo era una bebé que me necesitaba y yo la alejaba sin querer.

Al llegar el momento del nacimiento de mi segundo bebé, también las cosas se complicaron,
porque ya no tenia fuerza para expulsar al bebé y sélo gritaba: jayidenlo por favor!, sélo escuché
a la doctora que requeria el auxilio de otro doctor, porque el bebé se estaba poniendo morado,
pero al fin nacié. Senti alivio pero al mismo tiempo miedo, no sabia si estaba bien, lo volteé a ver
y estaba hinchado y moradito, parecia un “sapito”. Se lo llevaron y me lo entregaron diciéndome
que él estaba bien y que no habia de qué preocuparme.

Pero no todo es como queremos. {Se lo pueden imaginar, una pequena de un aho y meses y
un bebé recién nacido! Aun asi debiamos guardar la calma y no perder la esperanza.

Siguio la vida cotidiana y los bebés nos daban alegrias, y entre “dulce y amargo” pasaron los
meses. Mi esposo y yo decidimos que se realizara la vasectomia para no tener mas hijos, por todo
el riesgo vivido en mis dos embarazos y para poder darles lo mejor a nuestros pequenos.

Creyendo ya no poder tener bebés nos confiamos, y tiempo después me sentia “rara”, notaba
movimiento en mi abdomen, tenia cansancio y nauseas, pero no hice caso porque alin me encon-
traba alimentando a mi hijo y crei que eran molestias “normales”.

Cual fue mi sorpresa que al acudir con el doctor, me dan la noticia de que nuevamente estaba
embarazada. Imaginense mi confusion, jnada es 100% confiable!

El doctor me dijo que si era mi decision, tenia el derecho de no tener al bebé, tomando en
cuenta los riesgos de mis anteriores embarazos. Le dije que a pesar de que la llegada de este
bebé era inesperada, yo optaba por la vida de mi bebé, sin importar si mis planes podian o no ser

aceptados por los demas.
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Con problemas similares a los vividos con anterioridad, casi cada semana tuve que estar en el
hospital, y mis hijos, Lupita con mi hermana y Angel con mis papas.

El dia de su nacimiento, al prolongarse el parto y haber sufrimiento fetal, fue necesario prac-
ticarme una cesarea para evitar que ambos siguiéramos en riesgo. En ese momento le pedi a la
doctora que me operara para ya no tener mas hijos.

El tiempo pasé casi sin darme cuenta, Lupita cumplié tres afios, Angel un afio y meses y Ga-
briel seis meses. Habia cosas que sabia no iban acorde al desarrollo de mi hija, pero preferi ignorar
y buscar excusas para no ver la realidad.

Llego el tiempo de llevar a Lupita al jardin de nifos, ahi me encontré con la primera de mu-
chas discriminaciones contra mis pequenos, la maestra que le tocé a mi hija la etiqueté como “niha
problema” y la hizo a un lado; para no tener que batallar con ella decia que mi hija era agresiva,
groseray que no debia estar en esa escuela sino en una especial. Por supuesto que me hacia enojar
y no lo podia aceptar. Dicha situacion me llevo a buscar asesoria, pero lejos de sentirme apoyada,
me confundié mas y me llend de desilusién y dolor, ya que sin ninglin examen o estudio previo
se me dijo que mi hija nunca aprenderia nada, y que era importante buscarle una escuela donde le
ensenaran un oficio porque no podria ni escribir, ni leer, yo tendria que ser siempre su custodia y
nada podria lograr ni terminar.

Buscamos una segunda opinién y acudimos con un neuropediatra que le mando hacer es-
tudios de audio y vista para saber si oia y veia bien. Los estudios salieron bien, entonces, ;qué
habia mal?, ;cudl era la verdadera situaciéon? El doctor nos dijo que la nina tenia problemas de
dislalia, es decir, presentaba una alteracion en la articulacion del lenguaje y con terapia podia ser
corregida.

A diferencia del primer diagndstico que habiamos recibido, senti hasta cierto punto alivio.
Incapaz de aceptar un consejo o critica, me aferré al hecho de que mi hija no tenia nada y era
perfectamente “normal’.

En cuanto termind el ciclo escolar, decidi buscar otra escuela por los problemas de discrimi-
nacion que habiamos sufrido. La inscribi en un preescolar “piloto”, es decir, que alin no se abria
y el Centro de Salud de la comunidad prestaba las instalaciones para que los niflos tomaran las
clases; sin embargo, mi hija volvié a tener la misma conducta, por lo que la directora me dijo que
Lupita ya no podia seguir en preescolar. Sin saber qué hacer y sin opcién busqué una escuela de
educacion especial cercana a mi domicilio, donde fue aceptada sin mayores requisitos, ni estudios
ni nada, la llevaba porque era mi obligacién, aunque no lo aceptaba y me enojaba saber que mi hija
tenia que estar en una escuela asi.

Angel mi segundo hijo también entré a preescolar regular, de nuevo fui canalizada con el
especialista. Aunque en Angel era ain més notorio su problema de desarrollo, su distraccién e

hiperactividad, una vez mas cerraba mis oidos, mi mente y me negué a aceptarlo.
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Entonces, muy a mi pesar, Angel y Lupita iban juntos a la escuela de educacién especial, por
lo que empezé una lucha interna mas alla de la razoén, por una parte los amaba pero por otra los
condenaba. Llegé el ultimo golpe que jamas esperé, Gabriel, el mas pequefo, entraria a la escuela;
mi esperanza de que con él no hubiera ningln contratiempo, me daba fuerzas y confianza.

Al estar en preescolar; me volvieron a llamar y la directora me dijo que Gabriel presentaba
el mismo comportamiento que sus hermanos, que probablemente lo que tenian era hereditario.

Sin ganas de vivir, ni de luchar, ni saber mas, también lo inscribi en la misma escuela, ;qué mas
podia pasar? Esta era la pregunta y respuesta que me hacia una y otra vez.

Conforme pasaba el tiempo, mas me alejaba de mis propios hijos y menos me importaba ayu-
darlos. Cada que entraba a esa escuela era como si me quitaran la luz, la fuerza, mi entereza y lejos
de sentirme parte de la comunidad de madres de la escuela, me encolerizaba. Si querian hacerme
entender o aceptar las mandaba “a volar”, argumentando “ellas y yo nada que ver”, orgullosa y
altanera, soberbia y dejando pasar cada dia en mi amargura, cobardemente me alejé de mis hijos
y me dediqué a buscar “salidas falsas”, me iba a platicar con mis “amigas” todo el tiempo que mas
pudiera de tonterias y sin ningdn fin.

Odiaba a la trabajadora social que me traia “entre ceja y oreja”, me amenazaba con quitarme
a los nifos, que tenia que estar en reuniones y en eventos segin las normas de la escuela. No
saben cuanto miedo, frustracion e impotencia sentia contra ella y lo que representaba la escuela,
al grado de maldecir el tener nifios asi.Vivia en constante depresion y lamentando mi situacion,
maltratando con palabras, con miradas y fisicamente a mis hijos, tanto decia amarlos y con mis
actos los destruia.

Pero llega un momento en el que algo, alguien nos hace cimbrar, realmente nos hace reaccio-
nar,y en el momento que menos esperé asi fue.

Llegué a la casa de mis padres y estallé gritando, llorando, por fin sacando todo eso que me
consumia, que me quemaba por dentro y dije:“Dios conmigo se equivoco, no puedo mas, soy un
desastre, ni yo misma me entiendo, ellos estarian mejor sin mi. No soy buena madre, no los puedo
ayudar, quiero escapar”’.

Es muy dificil, mi padre con toda la tranquilidad y como si me hubiera dado un golpe mortal
por fin me hizo reaccionar: “;quién te dijo que la vida era facil?, tU tienes esta mision, si quieres
sera de amor o de dolor, es tu decision, solo piensa qué eres en verdad, quién eres, qué quieres y
la respuesta vas a encontrar”.

Ese dia tomé una decision, y aunque esa venda no cayd por completo, porque sabia que era un
proceso, y aunque no sabia en verdad qué era lo que los nifios tenian realmente, me enfrenté a mi
mayor miedo dentro de la escuela, a la trabajadora social. Le dije que me llevaria a los nifos de la
escuela, que era mi decision,y aqui empezé mi verdadera lucha. Comencé por solicitar consultas con

el médico familiar y a ser transferida con especialistas que me dijeran por fin qué tenian mis hijos.
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Después de algunos dias, les mandaron hacer diferentes estudios, y yo aun con la esperanza
de que fueran los mejores resultados. Teniendo los estudios llegué con el neuropediatra y sin mas
rodeos me dio el dictamen final: los tres tienen trastorno del espectro autista. Me quedé atonita,
primero porque no entendia bien de lo que me hablaba y segundo, porque era el primero que
realmente me decia qué tenian mis nifos.

Como ya sabia qué tenian mis hijos, ahora debia encontrar informacion para saber como les
iba a ayudar. Entonces empecé a tocar puertas buscando la oportunidad para que mis ninos acce-
dieran a la escuela regular, puertas que una y otra vez se cerraban, argumentando su nivel, porque
necesitaban referencias o porque no habia lugar.

Cuando estaba por darme por vencida, llegé un “angel” que me orientd y me dijo que la
escuela “Arturo Montiel Rojas” contaba con el apoyo de educacion especial a través de la USAER,
hasta ese momento no sabia con claridad qué significaba pero me decia que ellos me podian
orientar. Asi que me fui de la escuela rumbo a la supervisién para exponer mi caso, de ahi me
canalizaron con la supervisora de educacion especial, maestra Maria de los Angeles Maldonado,
exponiéndole mi caso, por lo que por fin después de tanto tocar y buscar me dio respuesta. Llamé
a la responsable de la USAER numero 146 solicitandole que me atendieran. Llegamos a la escuela
e inmediatamente me hicieron una serie de preguntas y a mis pequenos una serie de examenes
para ver si podian calificar para ingresar a una escuela regular.

Pasé una semana de evaluacion con el equipo de la USAER y me informaron los resultados.
Lupita calificaba para poder integrarse a la primaria, Angel tendria que estar en un CAM y Gabriel
deberia asistir al jardin de nifios de la comunidad.

No sabia cémo explicar mi emocion y agradecimiento.Todo lo que habia pasado rendia frutos,
mis nifos tenian un lugar, y aunque apenas iniciaba nuestra ensefianza estaba dispuesta a luchar; a

creer y aprender.
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El primer ano fue de integracion y aceptacion; paradojicamente, para mi fue integrarme a mi
familia, integrarme al remedio no al lamento, integrar mis pensamientos, aminorar mis defectos,
integrarme a mi realidad sin dejarme caer.

Aceptar seria una palabra hasta cierto punto hipocrita, porque tampoco puedo decir que de-
seaba ninos con esta discapacidad, pero si asimilar y aceptar que tengo tres pequeios que debo
fortalecer, que duele y se vale gritar, querer correr y no saber de nada, enojarse, sentirse impoten-
te e incapaz de sostener la situacion.

Afortunadamente en la USAER me orientaron y siguen haciéndolo, y si tengo alguna duda, las
maestras me la aclaran y me guian. Si educar cuesta trabajo, imagina reeducar, porque desgraciada-
mente a veces piensas que tener ninos con discapacidad es dejarlos hacer lo que quieran por creer
que no entienden y prefieres no escuchar ni sus rabietas, ni sus gritos por temor a ser sacada de
un lugar o la pena del “qué diran”.

También en el primer afio inicié la etapa de terapias de lenguaje y psicologia, algo que para no-
sotros es tan cotidiano para ellos es un logro; es fascinante aprender de estas terapias, posiciones,
masajes, comunicacion y vibracion. La terapia psicoldgica me ha ayudado a aceptar que si ti como
madre y guia no aceptas que tienes un problema y necesitas curar tus heridas, no vas a poder sacar
adelante ni a tus hijos ni a ti misma.

En el segundo afno, mi hijo Gabriel entré a la escuela “Arturo Montiel Rojas” y empezamos
nuevamente la integracion, aceptacion y socializacion, ya que él entré a la escuela siendo un nifio
timido, introvertido y miedoso, sin saber recortar ni sujetar el lapiz. Estas dos situaciones total-
mente opuestas, por un lado mi hija rebelde, agresiva, aunque sociable, a la que tenian que cen-
trarle y seguir conteniendo y enfocando su agresividad para otros campos; y por el otro Gabriel,
sensible, timido, incapaz de defenderse, aislado por el miedo al rechazo y a la burla.

Actualmente, mi hija Lupita estd integrada y empieza a escribir, estd en cuarto grado y tiene
casi | | afos,alin se encuentra en su prepubertad, con sus cambios drasticos de humor; la entiendo
y la oriento lo mejor que puedo.

Angel esta en segundo grado en un CAM, don-
de ya sabe los numeros, los colores y comienza a
escribir. Tiene nueve afos y ama su escuela, a su
maestra y reconoce perfectamente a sus compa-
neros.

Gabriel esta integrado en tercer grado, por lo
que veo y comentan tanto su maestra del grupo
como los profesionales que le apoyan en la USAER,
ha rebasado a su hermana Lupita, ahora es un nino

que expresa sus ideas y convive con sus compane-

ritos,y eso me hace muy feliz.
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Si algo aprendi es que la experiencia y el amor son la mas grande proeza. Permiteles vivir y
sentir, no creas que no saben lo que quieren, al contrario, déjalos decidir si se equivocan, pero

sobre todo nunca te rindas.Yo tengo un lema, espero que te sirva:

Cuando mas oscuro esta es porque el sol saldra.Tienes un angel, no lo dejes caer, ensénalo a “vo-

lar”, la esperanza y tu fe es tu mayor escudo para ser feliz.

Gracias a todos los maestros, al equipo de la USAER y a todos los que nos han dado una luz.

A continuacion les comparto el siguiente texto:

Yo no sé Mi fantasia termin6

qué pensé Dios los amo, de eso, no hay duda
Cémo fue pero algunas veces

que a mi me eligié no sé como actuar, como educar

y tres dngeles me regal6 sin lastimar

Es una misién dificil cémo amar, sin hostigar

pues cada dia coémo proteger, dejandoles respirar
lucho por darles lo mejor. c6mo hacer, si yo misma

me siento intil, al no saber guiar.
Una nifia que el dia que nacié6

la luz me envié Dios mio, guia mi vida

dos ninos que mi alegria son. no permitas que falle

porque aunque calle, por dentro lloro

/ Unidos el motor que da valor y no logro encontrar la forma de ser
Mi error fue una madre ejemplar
‘\3 adelantarme e idealizarlos que hace todo por sus hijos
& imaginarlos como yo queria valores inculcar, ensefarles a luchar
/ \ que fueran su vida amar y respetar
4’! ahora sé que son diferentes. Que encontrar su felicidad.

Ve
[P PR

’/\
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BUENAS PRACTICAS

Para reflexionar

DE EDUCACION INCLUSIVA

Las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacién Regular (USAER) estén conformadas por
un equipo multidisciplinario que apoya a las escuelas de educacién regular en Educacién Bési-
ca. A través de este apoyo se favorece la organizacion de la escuela y se orienta a los docentes y
padres de familia para crear mejores condiciones de inclusion para los alumnos con discapaci-
dad que lo requieran.

En el caso de Lupita, Angel y Gabriel, la USAER brindé apoyo a la familia para analizar las

situaciones particulares que obstaculizaban el proceso de integracién de los alumnos:

« Se propicid la participacion de la familia al identificar los sentimientos y reacciones de
los padres ante la situacidn, y conociendo sus expectativas en torno a las caracteristicas
de cada alumno.

« Se les brind6 una serie de apoyos para desarrollar sus habilidades y mejorar la perspectiva
acerca del futuro de sus hijos, en términos de aspiraciones, objetivos y toma de decisiones.

« El empefio, constancia, disposicién y colaboracién de parte de la madre de familia fue
crucial, ya que el buen manejo de su estado emocional fue el principal motor de una
intervencién oportuna.

« Se favoreci la dindmica familiar y las relaciones con la comunidad escolar.

recueraa.

El apoyo que brinda la USAER esta dirigido principalmente a la comunidad edu-
cativa, la familia y al alumno con discapacidad u otras condiciones que requieren
de apoyos adicionales para el logro de los aprendizajes.

Entre otras funciones, la USAER es el servicio encargado de favorecer el apren-

dizaje, la participacion y la convivencia de los alumnos, dando prioridad a aquéllos

con discapacidad; por lo que su responsabilidad es conocer y comprender las si-
tuaciones a las que ellos se enfrentan cotidianamente, con el fin de definir el tipo
de necesidades que tienen para establecer un sistema de apoyos que dé respuesta
a la situacion particular que se presente en cada caso, en colaboraciéon con otros
profesionales y especialistas, y en vinculacion con las familias que tienen hijos con

discapacidad.
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La sonrisa de Johan
Martina Maltos Eguia

Guadalupe, Nuevo Leén

jHola! Mi nombre es Martina Maltos Eguia, mi esposo se llama José Fernando Rivera Villegas y
somos padres de Johan Fernando Rivera Maltos, un nifio de nueve anos con parilisis cerebral
moderada.

Esta discapacidad se la detectaron a los seis meses de nacido, para mi fue un impacto muy
fuerte, ya que era mi primer y Unico hijo, al principio me la pasaba llorando, pero gracias a Dios
s6lo me durd un mes, después “me puse las pilas” y empecé a buscar centros de rehabilitacion;
el primer lugar al que asisti fue al DIF de San Rafael, donde ofrecen atencion en el area de re-
habilitacion fisica, asi empezd mi peregrinar buscando siempre lo mejor para sacar adelante a
Johan.

Pasaron los anos y Johan pronto cumpliria cinco afios. Mi preocupacién era que tuviera una
buena educacion, claro, a la medida de mis posibilidades. Lo inscribi al jardin de nifios “Plutarco
Elias Calles”, donde curso el tercer grado de preescolar; ahi pintaba con ayuda de los nifios o de
la maestra, habia demasiados niflos y no contaban con el apoyo de algun servicio de educacion
especial. Aun asi me senti muy orgullosa de que Johan se graduara.

Otra de mis metas por lograr era que Johan entrara a una escuela regular, ya que la gente me
decia que “por su discapacidad” tenia que estudiar en un CAM. Aunque Johan se desplazaba con
ayuda en su silla de ruedas, no comparti nunca esa idea.

En el jardin de ninos me dieron una hoja de asignacion, ahi puse toda mi esperanza, por suerte
me mandaron a la escuela primaria “Francisco |. Madero”, la mas cercana a mi casa. No saben lo
afortunada que me senti de que me tocara esta escuela.

Antes de la inscripcion fui a conocerla y encontré lo que buscaba para Johan; estaba acondi-
cionada con rampas, banos adaptados y, sobre todo, contaba con el apoyo de educacidn especial
a través de la USAER, donde laboraban maestras de apoyo, psicélogas y trabajadora social, entre

otros profesionales.
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Padres y madres de familia * Segundo lugar

En la fecha de la inscripcion pedi hablar
con el director, no sabia como iban a recibir la
noticia de que en este ciclo escolar Johan se
iba a incorporar a la escuela. El director con
naturalidad recibid la papeleria y se compro-
metid a construir un camino de cemento que
atravesara el patio trasero hasta el porton de
salida, para facilitar el acceso a la escuela, tam-
bién me presentd con la maestra de apoyo y
con el personal de la USAER niumero 222. Me

explicd a grandes rasgos en qué consistia el

servicio de apoyo, también me dijo que Johan
era el primer alumno con este tipo de discapacidad que se atenderia en la escuela, y como era
la primer experiencia para la maestra de apoyo, para la maestra de grupo, e incluso para toda la
escuela, me pidié paciencia y mucha comunicacion.

Sus palabras me dieron confianza y senti que Johan seria un alumno mas de la escuela. Asi em-
pezo mi trato con ellos y poco a poco descubri que tenian la paciencia y la manera de ayudarnos,
a Johan para que pueda aprender y a mi para saber como ayudarlo mejor.

Johan entré a la escuela con muy pocos conocimientos, poco movimiento corporal y ningiin
movimiento de sus manos, se trasladaba en su silla de ruedas y podia mantenerse de pie con
ayuda; aunque debia usar lentes, no los queria y su mirada era de movimientos rapidos en forma
de barrido; su lenguaje Unicamente eran balbuceos y las Gltimas letras de las palabras, ademas era
muy apegado a mi.

Al poco tiempo que Johan dejo la silla de ruedas, la maestra pintd todos los desniveles del

piso en el patio de la escuela y las escaleras.

Nunca habia visto una sonrisa que significara tanto
Maestra Irma Yolanda Lépez Salinas

Una linea de accion que se trabajé primeramente con la sefiora Martina, fue el desapego para lo-
grar, de la manera mas satisfactoria posible, la separacion con Johan, ya que tenia muchos temores
al dejarlo en la escuela.

Se le permitio acompanarlo durante el tiempo de recreo para darle el medicamento, cambio
de panal y almuerzo. Ademas de pasar por él 20 minutos antes del timbre de salida durante los

primeros meses mientras se acostumbraba a estar en la escuela.
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Después de implementar estas acciones, la mama me comento: “algo en lo que yo no habia
puesto atencion fue que ahora yo no tenia que pensar en lo que deberia de hacer para ayudar a
Johan, sino qué es lo que deberia de dejar de hacer, para que Johan aprendiera a hacerlo solo,como
lo pudiera hacer y poco a poco seria con mas facilidad”.

Otra linea de accion fue la autonomia de Johan en la satisfaccion de necesidades basicas, prin-
cipalmente en la comida, ya que su mama le daba de comer en la boca: se incorporé paulatinamen-
te la ayuda para tomar con sus manos los utensilios para liquidos y sélidos, para posteriormente
llegar a usar utensilios adaptados, como cuchara, tenedor, plato y vaso en su casa.

Lejos de lo que habia imaginado encontré para Johan aceptacion, igualdad y compaferismo,
ya que todos los nifos querian jugar con él, se peleaban por ayudarle dentro y fuera del salon de
clases, en el patio, o durante el recreo.

Al inicio del afio escolar fue necesario pedir ayuda a los padres de Johan para adaptarle el
banco del salon, se acojiné el asiento, el respaldo y se le acoplé un descansa pies (se hizo en un
taller de tapiceria). Se ayudaba a Johan a pasarse de la silla de ruedas al banco, donde permanecia
sentado todo el turno los primeros meses, después se giraba un poco, o volteaba su cabeza al
banco de atras.

Como estrategia se utilizaron actividades manuales gruesas y finas de boleado, rasgado, pe-
gado, iluminado con diferentes materiales, como crayolas, pinturas de agua, con café y polvos para
preparar aguas de sabores, utilizando en ocasiones los dedos, otras los pinceles, incluso una brocha
de una pulgada para facilitar que indicara, y posteriormente incorporar la utilizacién de tableros de
comunicacion.

A la par, se fueron trabajando los materiales adaptados para sostener la crayola, el color y el
lapiz de mayor a menor grosor hasta encontrar el que le facilitara el trazo y la prensién, y descu-
brimos que era el grueso de la crayola.

Utilizamos como estrategia el dedo “trabajador” (asi le llamamos al dedo indice de su mano
derecha), graduando de menos a mas el tiempo de uso de una tablilla para que mantuviera derecho
el dedo y pudiera senalar hasta llegar a utilizar sélo un pedacito de cinta adhesiva, logrando que el
alumno lo pidiera cuando trabajabamos con tarjetas. Cabe sefalar que todo lo que utilizamos
e implementamos con Johan se le describia, se le explicaba y se pedia autorizacion a él y a su mama.

En casa, la familia apoyaba el trabajo con Johan a partir del encendido y apagado de la tele-
vision y el cambio de los canales para motivarlo a utilizar el “dedo trabajador” y pudiera indicar
con su dedo indice.

Como la mama de Johan mantenia una estrecha comunicacién con él, era necesario abrir las
posibilidades de que otras personas que estaban a su alrededor también pudieran entenderle.

Como estrategia de comunicacion y evaluacion, se utilizé “si” y “no” con movimientos de

cabeza para emitir sus respuestas, brindandole hasta tres opciones posibles a los cuestionamien-
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tos de los contenidos curriculares que se trabajaban diariamente. También se incorporé el uso de
tableros de comunicacion, utilizando tarjetas de una en una, poco a poco fuimos incorporando
hasta cinco ventanas en un tablero.

Con tarjetas y dibujos trabajamos todas las areas de lenguaje.Todos los conceptos se traba-
jaban primero con material concreto y después se pasaban al plano, también al material impreso
que se utilizaba se le realizaba una adecuacion de tamafo y textura para que pudiera sujetarlo y
verlo, a partir del cual se le describia en forma oral lo que contenia, utilizando el cuestionamiento
“si 0 no”, o bien con la presentacion de diferentes opciones.

Se elaboré un tablero de nimeros en espuma plastica recortable y un tablero con cartén de
huevo y nimeros para el trabajo en la asignatura de Matemdticas a través de series numéricas,
identificacion de nimeros, cantidades y problemas de suma y resta sencillos, asi como el conteo
con fichas rojas y azules, palitos y colores, entre otros materiales.

La principal estrategia fue la colaboracion con los padres, al trasladar los contenidos curricu-
lares y la utilizacion de las diferentes estrategias a la vida diaria y a las otras instituciones que lo
atendian, por lo que esto facilité que el alumno se apropiara de los contenidos.

Para las clases de educacion fisica y activacion en el patio, se acompanaba a Johan, sosteniéndolo
de la mano y ayudandole a mover brazos y piernas, haciendo todo lo que sus compaferos hacian.

En la elaboracion de los trabajos manuales dentro de la escuela, utilizamos la estrategia de
acompanamiento, donde se tomaba su mano y se le daba la explicacion, otras veces él tomaba mi
mano y haciamos los movimientos o el trazo juntos; luego, poco a poco se le dejaba solo para que

lo realizara de acuerdo con sus posibilidades.

Desde bebé senti que su sonrisa nos abriria puertas
Sefiora Martina Maltos Eguia

Yo queria que Johan primero estuviera en una escuela regular para que conviviera con nifios de su
edad y aprendiera “lo que pudiera”. En la escuela ha participado en las clases de educacion fisica,
en los paseos, en asambleas, en los trabajos manuales, en las rondas, bailables, es aceptado dentro
de la escuela por maestros, alumnos y tiene muchos amigos.

Les quiero comentar cémo la USAER me ha ayudado; muchas veces he sentido que se me
acaban las fuerzas y en ellos encontré las palabras de aliento. La mas reciente y mas fuerte fue
hace poco, me senti muy desanimada y deprimida y pensé sacar a Johan de la escuela porque sentia
que ya no podia mas y que no tenia caso seguir llevandolo.

Después de platicarlo con la maestra, me hizo ver y valorar todas las ventajas y logros que ha

tenido Johan, me “recargé las pilas” nuevamente y aqui estoy.
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Por eso me gustaria aconsejar a todas
las madres que como yo, tienen un hijo con
discapacidad, que aunque nos podemos caer
muchas veces, lo importante es levantarse
con mas fuerzas, porque de nosotros depen-
de el futuro de nuestros hijos. De ahi la im-
portancia de mantener una constante comu-
nicacion y cooperacion con los maestros de
la escuela, tenerles confianza y participar con
ellos como un equipo.

La maestra Irma, maestra de apoyo de
Johan, trabajé con él durante tres afios y aun-

que este afo se traslado de escuela, le doy las

gracias por todo lo que le ensend a mi nino.

Ahora, con el tiempo y con la ayuda de los maestros de apoyo, me di cuenta que Johan
todavia puede aprender mas, que puede salir adelante y ser independiente, aunque sé que no
es tarea facil pero es posible si se trabaja entre todos, padres de familia, maestros de la escuela
regular, maestros de apoyo y directivos; que no debemos conformarnos sélo con la aceptacion
de nuestros hijos a la escuela, sino con una educacion comprometida de acuerdo con lo que
necesitan nuestros ninos.

Actualmente, Johan cursa el tercer grado de primaria en la misma escuela, después de estos
tres anos de permanencia, trabajo y logros paulatinos, se mantiene de pie, camina despacio y por
si solo recorre distancias cortas, se sienta y se levanta del sillén, sujeta cosas con sus manos, hojea
los libros y sostiene las libretas, sube y baja escaleras con supervision, ayudandose del barandal;
reconoce las vocales, dice con palmadas la cantidad de letras de una palabra, cuantas palabras tiene
una oracion, reconoce la letra inicial de las palabras e identifica algunas consonantes.

Seguimos en la rehabilitacion dos veces a la semana en el DIF acudimos una vez a la semana
al Centro de Rehabilitacion Infantil de Saltillo Coahuila, y a partir de junio de este afo asiste en
contra turno a recibir apoyo complementario en el CAM “Manuel M. Cerna”.

Espero mucho de Johan porque es un nifio muy inteligente,aunque ha tenido diferentes maes-
tros de grupo, la maestra de apoyo ha sido la misma, ella le enseiié los nimeros y a contar con
palmadas, también con palmadas le ensend a distinguir las unidades de las decenas, a hacer sumas
faciles y a darnos el resultado de las operaciones. En el mundo de las letras, se apoya con tarjetas
y recortes, porque todavia no puede escribir solo.

Gracias a todas las personas e instituciones que de un modo u otro me han ayudado a sacar

adelante a Johan.
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BUENAS PRACTICAS

Para reflexionar

DE EDUCACION INCLUSIVA

Es indudable que el anhelo de todos los padres es que sus hijos adquieran la mayor autonomia
posible. Cuando se trata de personas con discapacidad, ésta se convierte en una tarea compar-
tida entre todos los implicados en su educacién: directivos, padres, maestros, especialistas y los
propios alumnos.

La experiencia de Johan da cuenta de cémo los participes de esta tarea asumieron la respon-
sabilidad de proporcionar los apoyos que requeria para aumentar sus capacidades funcionales,
acceder a la informacién y obtener mayor independencia. La forma en que se cumpli6 con este

objetivo fue la siguiente:

« Se realizé un trabajo conjunto entre la escuela y la familia reforzando las experiencias de
aprendizaje en el hogar y en las instituciones externas donde también recibe apoyo.

« Se implement la utilizacién de tableros de comunicacién para aumentar su funcionali-
dad en el lenguaje.

« Se elaboraron diferentes adaptaciones a los materiales, mobiliario y utiles escolares, em-
pleando recursos de fécil adquisicién y personalizados a las necesidades de movilidad y

comunicacién de Johan.

recuerada.

Para favorecer todas las potencialidades de los alumnos es indispen-

sable reconocer sus fortalezas y estilos de aprendizaje, explorando

las diversas alternativas que le permitan aumentar su autonomia y

funcionalidad en todos los contextos, con la participacion de la fami-

lia y escuela.
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Zurisadai, una hermosa bendicion
Patricia Medina Ocegueda
Mario Ortiz Vargas

Ecatepec de Morelos, Estado de México

Mi nombre es Patricia, quiero agradecer a todas las personas que han estado en mi camino para
que mi hija Zurisadai pueda recibir una educacion de calidad y asi obtener beneficios para su de-
sarrollo en la vida.

Tengo la gran oportunidad de ser madre de dos hermosos nifos, mi esposo y yo esperamos
|6 afos para lograr nuestro mas grande anhelo... {Ser padres!

Conocimos a una mujer;a quien respeto y bendigo. Segura estoy que la decisién que tomé no
fue nada facil, jcreo que fue con todo su corazén! Ella, madre de cinco nifos, quien tenia muchos
problemas tanto econémicos como emocionales, nos compartio la gran dicha de convertirnos en
padres adoptivos de dos de sus hijos.

Cuando en nuestro corazoén entro esta decision llegaron dos angeles: Alfredo Isai de dos afos
y Zurisadai de cuatro. Fue asi... el dia que los conocimos, jnos enamoramos de ellos!

Nos dijeron que Zuri era sorda, que tenia problemas de rebeldia,y que teniamos que hablarle
de frente y ser firmes con ella. Al principio no fue nada facil, era un cambio para los cuatro, los
nifos nos aceptaron muy bien. Nos hemos ido adaptando mejor con el tiempo, yo dejé de trabajar
para dedicarme a ellos, ahora ya tenemos dos anos juntos, jsomos muy felices!

En una ocasion, Zuri bajo las escaleras corriendo mientras yo le gritaba que no corriera, se
resbald y se cayd de los Ultimos escalones, lloraba muy fuerte, como si ella pudiera percibir que yo
no escuchaba su llanto, jsenti mucha impotencia!, pude ver lo dificil que era que no me escuchara,
fue entonces cuando me di cuenta que no era una tarea facil.

jSabiamos desde un principio que Zuri no escuchaba, pero eso no fue un impedimento para
nosotros, nuestro deseo mas grande era ser padres!, asi que comenzamos a trabajar. Hasta el dia
de hoy, nuestros hijos Alfredo y Zurisadai tienen cuatro y seis anos respectivamente, también te-
nemos el conocimiento que nuestra hija tiene discapacidad auditiva con hipoacusia bilateral, en el

oido derecho de 60% y en el oido izquierdo 70% de pérdida auditiva.
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Buscamos donde canalizarla y la llevamos a terapia de lenguaje con la licenciada Nancy, ella
nos preguntd: ;qué es lo que ustedes esperan? jEn realidad no teniamos nada claro, mas bien
muchas dudas!, asi que la respuesta fue: jque hable! Con el paso del tiempo nos dimos cuenta
que no solamente debiamos considerar la situacién de que no se podia comunicar con palabras,
también la comprension para ella era dificil, por lo que comenzamos a trabajar en conjunto con
la terapeuta.

Zurisadai asistia una hora por semana, comenzé por ensenarle a leer los labios y un poco de
Lengua de Sehas Mexicana (LSM) junto con audicion. Se elaboraron tarjetas, se tomaron fotografias
para que pudiera observar en las mismas el movimiento que se hace con la boca. Nancy realizo
la grabacion de su voz, con las palabras que manejaba en su vocabulario para asi poder comparar el
avance obtenido.

Todos los dias practicibamos con ella aproximadamente una hora. Juntos vivimos momentos
de frustracion porque no podia pronunciar los sonidos que se le solicitaba reproducir, aunque
ella comenzaba con entusiasmo, habia ocasiones que terminaba con desesperacion y llanto; sin
embargo, poco a poco comenzamos a ver buenos resultados. Me meti a internet para encontrar
informacion al respecto tratando de buscar cursos de terapia de lenguaje que pudiera tomar o
algo que me sirviera.

Con grandes esfuerzos, y dedicandole tiempo, Zurisadai comenzé practicamente a decir y
entender sus primeras palabras.

En este ano de terapia de lenguaje con Nancy, Zuri aprendié y comprendié mejor, pude ver
su emocion cuando se percaté que podia comunicarse mejor y entender mas.

Por motivo de embarazo de Nancy, buscamos otra opcion. Nos comenté lo importante que
era que asistiera a la escuela y que tuviera auxiliares auditivos, asi que con mucho esfuerzo adqui-
rimos el auxiliar derecho que es donde tiene una mayor ganancia auditiva y eso beneficié mas su
audicion. Me sugirieron ver la pelicula La maestra milagrosa que muestra la vida de Hellen Keller,
después de que vimos la pelicula, ambas terminamos llorando y Zuri me abrazo, me dio un beso
y me dijo: jte amo! La primera vez que se le colocé el auxiliar del oido derecho estaba feliz, nos
abrazaba y besaba mientras decia: jte amo papa! jTe amo Paty! Porque no me decia mama, aunque
en realidad para mi no era tan importante, sentia que tenia que darle tiempo. Hoy en dia me dice
mama y para mi jes hermoso!

Seguimos la sugerencia que nos hizo Nancy de buscar que se integrara a una escuela, y una

|n

amiga me recomendd llevarla al preescolar “Quetzalcéatl”’, mismo donde asistian sus hijos, hablé
con la directora de la escuela y me comentd que el curso estaba por terminar, pero que si la
maestra de segundo la aceptaba en su salon, pues adelante.

Hablé con la maestra,y le comenté que nuestro mayor interés era que mi hija se integrara en
una escuela porque pensabamos que eso le ayudaria muchisimo, la respuesta de la maestra fue que

si,que Zuri era un reto para ella, jeso me puso feliz!
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En camino por primera vez a la escuela estaba super feliz, jnunca habia asistido a una escuela
Yy Ya tenia casi cinco anos. En la escuela, los nifos la aceptaron muy bien, la integraron y respetaron y
hasta la fecha todos son sus amigos.

El equipo de la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) entré en accion.
Hubo una primera entrevista donde comentamos toda la situacion de nuestros hijos, con lagrimas
en los ojos. El equipo de apoyo nos coment6 que iban a trabajar con Zuri y eso nos dio mucho
gusto.

Estuvo un mes y medio aproximadamente como “oyente” en el grupo de segundo de pre-
escolar, con la maestra Angela, la cual ha sido para mi hija una bendicién, ya que aceptarla en su
grupo casi terminando el ciclo escolar fue muy beneficioso, porque se integré a un grupo de ninos
oyentes, eso beneficio su desarrollo en el habla, ademas de motivarla y sentirse aceptada, capaz de
realizar ejercicios en la escuela a la par de sus otros companeros.

Después curso el tercer grado de preescolar, en el jardin de nifios “Quetzalcéat!”. A su maes-
tra Eloisa, que contaba con 27 alumnos incluyendo a Zurisadai, le agradezco tanto el apoyo brin-
dado para la integracion y desarrollo de mi hija.

La maestra nos sugirio asistir al Centro de Rehabilitacion e Integracion Social (CRIS), nos dio
informacion del sitio y acudimos. Tuvimos una segunda entrevista con el equipo de la USAER, ne-
cesitaban informacion de Zurisadai y si mal no recuerdo, nos solicitaron un estudio de potenciales
evocados y audiometria.

Se realizo el estudio en el Hospital de Pediatria del Centro Médico Nacional Siglo XXI. Para
el estudio de potenciales evocados, tenia que asistir sin haber dormido 24 horas para poder rea-
lizarlo, y jfue una gran odisea!

Tratamos de explicarle que no ibamos a dormir porque le iban a colocar unos aparatos para
checar sus oidos y toda la noche y hasta el mediodia del siguiente; fue un logro poder mantener-
la despierta porque aunque ella tenia mucha disposicion, el cansancio era muy fuerte. Durante la
noche, la madrugada y la mahana, la entretuve con trabajos manuales, dibujando, vimos una pelicula,

hicimos ejercicio, bailamos, jugamos, nos pintamos la cara, comimos botanas, tomamos refresco, el

asunto era jno vamos a dormir, ni tu ni yo!Y ella asentia con la cabeza jsi!
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Zuri siempre ha mostrado mucho interés y disposicién, jcomo si quisiera expresar su gran
deseo por escuchar y entender!, es una nina realmente maravillosa y positiva. Cuando ibamos en
camino hacia el hospital, el calor del mediodia ya no le ayudaba a mantenerse despierta, la natu-
raleza del cuerpo humano por dormir la vencia, mi esposo manejaba y mientras, yo en la parte
trasera del auto tratando de mantenerla despierta. Cuando entré al estudio, cerrd sus ojos con
una sonrisa como diciendo jlo logré!

Cuando acudimos al CRIS para hacerle la audiometria, conocimos a la doctora Estrada, pla-
ticamos con ella la situacién de Zuri y nuestra preocupacion sobre la edad de Zuri. Cuando la
conoci6 nos dijo que era muy lista, que ella podia ver que nuestra hija si podria hablar. Asi que eso
nos dio grandes esperanzas y un enorme gusto.

Acudimos al CRIS para integrarla a las clases de terapia de lenguaje, el primer dia se asusto
mucho, nunca pensé que su reaccion seria esa. Cuando iba con Nancy a terapia, la clase era para
ella sola, en el CRIS compartia con un grupo de nifios con diferentes discapacidades, por lo que
Zuri se asustoé y me abrazd, no me soltaba, asi que tuve que permanecer con ella en la terapia
para darle confianza, los nifos me preguntaban ;qué tiene? Y les dije:“pues creo que miedo, pero
yo espero que se le pase”.

En realidad era lo que yo mas deseaba en ese momento, porque no queria que se desanimara;
mientras tanto, observé como trabajaba Pepe el terapeuta de lenguaje con un nino: dibujé las vo-
cales en un cuaderno, después le pidi6 al pequeno que las iluminara y luego las repitiera mientras
las sehalaba con su dedo, una vez que terminaba el ejercicio le decia jmuy bien Hugo! Junto con
un apapacho y mucha paciencia, el pequefo sonrio.

Yo estaba asombrada y contenta y pensé que la vida me habia puesto en el lugar correcto
para Zuri, cuando Pepe continué con Hugo, me acerqué a otro alumno y apliqué el mismo ejer-
cicio que Pepe, mientras Zuri me observaba muy atenta, yo quise darle confianza, hacerle sentir
que no pasaba nada, que estaba con ninos en la misma situacion que ella y estaban echandole
ganas.

Yo me sentia muy feliz de estar alli con ellos json maravillosos!; poco a poco Zuri se fue
integrando y los mismos nifios la integraron. La siguiente semana cuando la levanté temprano
para acudir a la terapia, sélo le dije:“vamonos a ver a Pepe” y ella se levanté con mucho animo
repitiendo muchas veces jPepe, Pepe, Pepe!

Hasta el dia de hoy continta con Pepe en terapia de lenguaje, asiste una hora los dias jueves y
en casa también repasamos, yo tomé un pequeno curso de terapia de lenguaje en el CRIS.

En tercero de preescolar, el grupo de USAER nos citd para mostrarnos el plan de trabajo del
ciclo escolar. Hubo fechas para los talleres de orientacién para padres de familia que tienen hijos

con discapacidad y asisti a todos:
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* Desarrollo de capacidades y habilidades basicas para el aprendizaje en alumnos con discapacidad.
» Estrategias para favorecer la competencia comunicativa de los alumnos.
* Manejo de emociones y actitudes para favorecer el aprendizaje de los alumnos.

* Desarrollo de las habilidades adaptativas para contribuir al aprendizaje.

Zuri fue integrada para participar en la exposicion de trabajos de alumnos con aptitudes so-
bresalientes, observé que los nifios con los que participaria eran muy listos,y me preocupé porque
Zurisadai era la Unica nina del grupo con una discapacidad.

La maestra me dijo: “no se preocupe sefora, Zuri va a poder hacerlo, ella tiene aptitudes
sobresalientes”.

Pues bien, entré a internet, investigué qué significaba el tener un nifio con aptitudes sobresa-
lientes y entendi que tener hipoacusia no le impide nada.

Expuso el tema “Ballet”, elaboramos un mapa mental, un triptico con informacion, recuer-
dos de papel y la grabé en casa bailando diferentes ritmos. Asistio a una clase de Ballet y observé
nifas de su edad y consegui un manual con la informacion del tema. El dia de la exposicion parti-
cipd con gran entusiasmo Y recibié un reconocimiento.

Los talleres nos siguen ayudando, se aplican en casa, nos conectaron mejor como familia, y a
nosotros como padres, nos ayuda a ser mejores con nuestros hijos, aplicar limites de conducta,
que aunque Zurisadai tenga una discapacidad debemos tratarla como cualquier persona que tiene
las mismas oportunidades que todos y que eso no la limita para ser una persona exitosa.

Recibio el apoyo del gobierno del Estado de México con el libro Mis manos que hablan, el cual
nos ha servido muchisimo en el aprendizaje de la LSM, para comunicarnos mejor con Zuri.También
recibimos la donacién de auxiliares auditivos.

Hemos tratado de seguir todas las sugerencias hechas por los profesionales y especialistas
que atienden a Zuri, creo que eso nos ha servido a todos muchisimo, sobre todo a Zuri, porque
en dos afos ha avanzado de una manera sorprendente, su comprension es mejor y ya habla jZuri
habla!, ademas escribe y creo que muy pronto comenzara a leer.

Se ha desarrollado mejor, el verla feliz, para nosotros es lo mejor, creo que no hay palabras
para describir lo que se siente, lo que si me doy cuenta es que ella no hubiera podido salir adelante
sin toda la ayuda y apoyo que ha recibido.

El equipo de la USAER nos sugirio llevarla a un curso de verano que combinaba la LSM con
la logogenia, un método que posibilita la adquisicion del espanol en los nifos y jévenes sordos,
con el arte: guitarra, danza y teatro. Asistimos las dos, yo tomé el curso de LSM. Creo que hay
mas herramientas para ellos; cuando ella convivié con la comunidad de personas sordas, la percibi

contenta y muy entusiasmada, asi que me doy cuenta que hay muchas mas herramientas de apoyo.
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Mi maestra de LSM, Andrea, es una persona con hipoacusia en un oido y sorda profunda del
otro, habla perfectamente y tiene una profesion; conocerla me motivd mas a reconocer que no
hay limites para nadie json ejemplos de vida!

Convivir con ninos sordos y padres de familia en la misma situacion que nosotros, me hizo
comprender que hay mas personas que entienden esta situacion, con las cuales ademas podemos
intercambiar experiencias, estimularnos mutuamente, darle animos a otros padres preocupados y
no necesariamente con hijos con discapacidad.

Hoy en dia Zuri asiste los sabados a clases de logogenia, con mucho gusto. Estamos muy
contentos, porque las personas que hemos conocido siguen apoyando a Zuri, y le han dado se-
guimiento.

Hasta la fecha, no “suelto” a las maestras que tuvo en preescolar, ellas para mi son de gran
ayuda, cualquier cosa que se me presenta, sean sentimientos, angustias, miedos, dudas, sugerencias,
etcétera. Ellas siguen alli y siento que no estoy sola y eso me da animo y ganas de seguir adelante
con mis hijos.

Decidimos inscribirla a una escuela regular, con nifos oyentes porque creemos que Zuri es
una nifla con mucha capacidad, buscamos una escuela que contara con apoyo de la USAER, pensa-
mos que iba a ser dificil para ella, pero a nuestra hija le gusta la escuela y va con gran entusiasmo.

Empieza con la lectoescritura y la verdad que no es facil, algunas veces Zuri se desespera, asi
que su maestra de grupo nos da sugerencias para trabajar con ella, tenemos que seguir adelante,
esto apenas comienza y falta mucho por hacer.

Zurisadai es una nifa muy positiva, alegre con enormes ganas de salir adelante, de aprender,
con gran autoestima y seguridad.Tiene talento para las artes, como pintura, teatro, danza, etcétera.
En dos anos ha logrado decir y comprender aproximadamente 250 palabras, las vocales y algunas
consonantes, comienza a decir frases y oraciones.

Mi mayor interés al participar en esta convocatoria no es vanagloriar a nadie, simplemente
porque creo que ellos necesitan de gente preocupada y preparada para sacarlos adelante, me doy
cuenta que es fundamental el apoyo que mi hija necesita, ya que nosotros sin ninguna orientacion
no podriamos ayudarle.

En estas cuartillas es dificil describir todas las vivencias, trabajos y emociones que se tienen,

aunque fue muy bueno para mi este espacio para poder hacerlo.
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Agradezco a Dios por darme la oportunidad de ser madre « Agradezco a mi esposo Ma-
rio, por el gran apoyo, paciencia y amor « A mi mamd, bendicion que siempre estd a mi lado
en todo « A los pastores Sadl y Eva por sus oraciones « A todos los profesores por el trabajo
que hacen con mi hija « A todos mis familiares y amigos que conjuntamente han gozado al
ver los logros obtenidos « A todas las instituciones preocupadas y en accion para que todas
las personas con alguna discapacidad como mi hija Zurisadai, puedan recibir educacién de
calidad como hasta la fecha ella ha sido afortunada de tenerla y que no exista discriminacion »
A mi hija Zurisadai por ensenarme que no existen obstaculos, y a festejar los logros obtenidos

por muy simples que parezcan.
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BUENAS PRACTICAS

Para reflexionar

DE EDUCACION INCLUSIVA

La atencion a la diversidad es una estrategia para ampliar las oportunidades de todos los alum-
nos, permite valorar y respetar las diferencias entre las personas, y con ello promover que en las
escuelas haya flexibilidad en sus formas de organizacién y trabajo.

En este sentido, la escolarizacién de Zurisadai contribuy6 a que la familia se percatara de
que la discapacidad auditiva no era lo que definia los retos que enfrentaba la escuela con esta
alumna; ella tiene talentos que la distinguen como alumna con aptitudes sobresalientes, por
ello, en vinculacidn con el servicio de apoyo de educacion especial se exploraron una serie de

herramientas y estrategias de apoyo que mejoraron su aprendizaje y participacion:

« Se cred un ambiente de colaboracion abierto y flexible entre la familia y la comunidad
educativa.

« Lafamilia indag6 sobre diversas herramientas y estrategias que les permitieran identificar
los medios para recibir una atencién integral.

« Enlas diversas actividades que se implementaron con Zurisadai se tomaron en cuenta los
apoyos y recursos especificos que se emplean para atender a personas con discapacidad
auditiva.

« Lafamilia se incorporé a diversos programas especificos de enriquecimiento extraescolar

que favorecen los talentos y habilidades artisticas de la alumna.

recueraa.

Es imprescindible reconocer que hay nifios con doble excepcionali-
dad, es decir, que tienen aptitudes sobresalientes y discapacidad. Por
tanto, es importante que la escuela propicie el desarrollo de prac-

ticas educativas que reconozcan caracteristicas, necesidades, inte-

reses y apoyos que requiere el alumno para favorecer su desarrollo

integral.
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Los milagros suceden

cuando todos unimos esfuerzos

Elvira Acosta Puente
Alma Delia Ferndndez Moreno
José Moisés Herndndez Vargas

Norma Rosario Lopez Sdenz

Santa Catarina, Nuevo Ledn

Al llegar a la escuela primaria “Lic. Antonio Caso” como maestra de apoyo Yy recién egresada de
la escuela Normal de Especializacion “Humberto Ramos Lozano”, del estado de Nuevo Leon,
me di cuenta de que tuve acceso a un mundo aln desconocido, en el cual las exigencias eran
considerables; al identificar la responsabilidad que amerita ser la “maestra de apoyo”, jclaro que
me intimidé!, pero también me enamoré de ese mundo maravilloso que poco a poco me fue
conquistando.

Les hacemos participes de una de tantas historias que nos hacen sentir que jlos milagros
existen!, y sobre todo cuando se trabaja en forma conjunta y hacia un mismo objetivo: la inclu-
sion educativa y felicidad de un alumno. El caso que amerita este escrito es el de Marco Antonio
Jiménez Garcia.

Marco es un alumno con discapacidad motriz como consecuencia de una enfermedad de-
generativa llamada miositis degenerativa hereditaria. Esta enfermedad le provoca rigidez en la
mayor parte de su cuerpo, lo que le impide sentarse, doblar sus piernas, girar la cabeza, también
tiene dificultad para mover o estirar adecuadamente sus brazos. Otra de las partes afectadas es
su cavidad bucal, ya que esta rigidez le hace mas dificil pronunciar algunos sonidos.

Derivado de esto, durante sus actividades escolares Marco debe permanecer parado y en
todo el horario de clase, y por la rigidez de sus extremidades sus Utiles caen con frecuencia, sin
embargo, esto no ha impedido el desarrollo del nifo ya que sus compafieros son sensibles y lo
apoyan constantemente cuando asi lo requiere; en situaciones como ésta sobran manos que ayu-
dan y sonrisas que acarician el alma.

Marco sufre constantemente de caidas fuertes, por lo que en varias ocasiones se llama a la
Cruz Roja para que brinde el auxilio necesario, los médicos y paramédicos de esta noble institu-
cion reconocen la situacion de Marco y su familia, ya que a veces los golpes han sido tan fuertes

que han provocado heridas profundas que tardan varias semanas en sanar.

INDICE
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Aunado a su precaria salud presentaba dificultades para adquirir los conocimientos de su grado,
no asistia regularmente a la escuela, se notaba una falta de higiene y una desnutricion importante;
por esta razon fue canalizado a la USAER cuando cursaba el segundo grado de primaria.

De manera conjunta con el equipo de apoyo de la USAER, realizamos la evaluacion psico-
pedagdgica del alumno desde la parte curricular y de lenguaje: los resultados del informe mos-
traron que Marco presentaba un nivel curricular correspondiente a un nifio de tercer grado de
preescolar, y un severo problema de lenguaje como consecuencia de la malformacion y rigidez
de su boca.

En las observaciones dentro del contexto familiar y comunitario del alumno, se visualizé poca
higiene personal, asi como una infecciéon cutanea producida por la infestacion de piojos (pedicu-
losis). En muchas ocasiones el alumno no comia, lo que le producia vomito por la falta de alimento,
asi como fuertes dolores de cabeza. Durante el horario de clase el alumno mostraba apatia para
trabajar y lentitud en la mayoria de sus responsabilidades, por lo que Unicamente se limitaba a
copiar algunas actividades de la clase.

Con dicha informacién se le notificd a la maestra regular y al directivo de la escuela para
solicitar la presencia de los padres de Marco, con caracter urgente, con el fin de brindarles infor-
macion de los resultados de la evaluacién realizada, recopilar informacion acerca del desarrollo del
nifo, su historial médico, sus intereses, entre otros temas; pero sobre todo para aclarar por qué
el nifo se encontraba en tan pésimo estado nutricional e higiénico.

Claro que todos estabamos indignados ante tal situacién, y en mi mente surgieron un sinfin
de comentarios (en su mayoria de molestia) listos para aclarar dichas circunstancias, y cual fue
nuestra sorpresa al ver a los padres de Marco entrar al plantel educativo en el horario de des-
canso, ambos con ropa completamente desgastada; el sefior, aproximadamente de 56 afos, usaba

zapatos especiales, caminaba con gran dificultad con ayuda de muletas, las cuales dej6 a un lado

para dar la mano a su esposa y que
pudiera bajar un pequeno escalén
que se encuentra en la entrada de
la escuela. Su esposa caminaba con la
columna completamente encorva-

da, con una clara malformacion de

sus manos, cuello y espalda, lo cual
la hacia caminar como si buscara
algo en el piso. Los padres de Mar-
co entraron con tal dificultad que

inmediatamente nos aproximamos

a ayudarlos.
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Al momento de la entrevista todas las ideas y reclamos que teniamos preparados se nos
borraron completamente, tras el primer impacto no pudimos abordar a los padres. Pero bueno,
esto es parte del trabajo, asi que a trabajar.

Lo primero que hicimos fue presentarnos y explicar lo que es la USAER y el servicio que
brinda a la escuela, los recursos humanos con los que cuenta, el trabajo del personal de apoyo, in-
formar por qué seria importante que Marco recibiera esta ayuda, y sobre todo por qué la deberia
aceptar; pero en el momento que explicaba los resultados de las pruebas aplicadas y el informe,
me di cuenta de que el papa presentaba una dificultad similar en su lenguaje e incluso mas marcada
que la de Marco, sélo que en él no se visualizaba rigidez en su mandibula. En cuanto a la higiene
personal nos informaron que vivian en un pequefio cuarto en la parte alta y que el bafio se en-
contraba en la planta baja, por lo que era casi imposible calentar el agua y bajarla por las escaleras.

Al pedir los datos para el llenado de la evaluacion psicopedagogica, no tenian la suficiente
informacion o decian no conocerla con exactitud, por lo tanto, se les informoé que debian acudir
a una segunda entrevista. Durante la reunion los padres platicaron de lo dificil que es para ellos
trasladarse, por el hecho de no poder subir a un taxi dadas sus condiciones fisicas, asi como el
costo que representa.

Lo observado durante la reunion con los padres de Marco se dio a conocer al directivo de
la USAER, por lo que dio instrucciones para que la siguiente entrevista se realizara en casa de los
padres con el apoyo de la trabajadora social.

Al llegar al domicilio tuvimos que pasar por un pasillo angosto hacia el patio trasero, y corro-
boramos la ubicacion del bafno (que comento la mama durante la primera entrevista) y subimos las
angostas escaleras con dificultad. Observamos que la vivienda contaba con dos pequenos cuartos;
uno funcionaba como recamara-comedor y el otro de cocina. En el proceso de la entrevista nos per-
catamos de varias situaciones que nos llamaron la atencién: en principio, la penuria del hogar, el papa
estaba en cama con heridas grandes y expuestas en el area del estdbmago y en la ingle, ocasionadas
por una caida en el trabajo; otra situacion que también captd nuestra atencion fue lo extrano e
incoherente de las respuestas de los padres a nuestros cuestionamientos, como que el nifilo caminé
a los seis meses, hablé6 completamente bien a los nueve meses, que la problematica de la mama en
la columna se debid a que al momento del parto le aplicaron el bloqueo en el cuello y desde ese
dia presenta dicho problema. Nos dimos cuenta de que el nifio estaba en una mayor desventaja de
la que habiamos pensado, ya que el alumno no contaba con el apoyo de los padres de familia para la
realizacion de sus tareas en casa, repaso para examen, etcétera. La madre de Marco no asistié a
la escuela y el papa estudié hasta segundo grado de primaria.

Complementamos la informacion al enterarnos de otro dato importante, el hermano mayor
de Marco presentaba la misma problematica, pero en él se manifestaba en las piernas, caminaba
casi como si fuera de rodillas. Las necesidades econdmicas de la familia se cubren gracias a que la

sefora y Marco salen los sabados a pedir limosna en las colonias aledanas a su casa y, en ocasiones,
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el DIF del gobierno del estado les otorga una despensa. El lugar donde habitan es de un familiar y
no les cobra renta, sélo tienen que ayudar a pagar parte de los servicios de agua y luz.

Al contar con toda esta informacién llegd el momento de actuar, es decir, se brindaron una
serie de recomendaciones y sugerencias a los padres de familia acerca de la importancia de desa-
rrollar en Marco la responsabilidad de su cuidado personal, de sus Utiles, doblar su ropa, guardar
sus juguetes en su lugar, apoyar en las labores del hogar, etcétera, y del compromiso de ellos como
padres, cuidar y motivar la asistencia de Marco a la escuela, habitos de higiene, la importancia de
tener una buena alimentacion, el tipo de trabajo que se llevara a cabo dentro de la escuela, entre
otras actividades; de igual manera también incitamos a sus padres para que compartieran sus ne-
cesidades, dudas y requerimientos basicos para dar una mejor atencion al alumno.

En la escuela primaria se le informo a la directora acerca de la problematica de Marco, quien
al enterarse de la situacion econémica del alumno le obsequio la playera del uniforme de manera
personal, no sin antes invitarlo a que se esforzara por asistir a la escuela, y le dijo que esa playera
era un premio porque ese dia Marco llegd limpio y con el pelo corto, le hizo saber lo guapo que se
veia y que recibiria todos los apoyos necesarios. La directora es una persona que esta en favor de la
inclusion educativa y brinda los espacios y apoyos que estan a su alcance para mejorar esta practica
educativa; en ocasiones, cuando Marco deja de asistir por periodos de una semana, ella permite que
salgamos a hacer la visita domiciliaria para saber qué es lo que sucede e inmediatamente nos llama
para saber si Marco se encuentra bien y conocer la causa de su inasistencia.

Cada vez que el alumno pasa al siguiente ano se informa detalladamente la situacion al maestro
en turno, y se pide que se realicen las adecuaciones para su acceso, como permitirle permanecer
de pie cerca del maestro, el uso de dos mesas de trabajo para un mejor control de los materiales; la
situacion académica curricular en la que se encuentra el alumno en ese periodo, las formas y estilo
de aprendizaje, y se le pide que informe inmediatamente cuando el alumno no asista, si llega con
diferentes golpes y con qué frecuencia (en su mayoria estos golpes son por las multiples caidas que
sufre por su discapacidad motriz), higiene personal y alimentacion.

Respecto a las caidas frecuentes que sufre Marco, se dio una explicacién a los alumnos de
todos los grados sobre como ayudarlo cuando esto suceda, se les informé que si Marco se cae
cerca de un lugar en el que haya una pared u objeto del cual se pueda sostener para levantarse,
dejar que él solo se ponga de pie, esto con la finalidad de que Marco no se perciba sobreprotegi-
do y se sienta autosuficiente dentro de su contexto con todos sus companeros, pero si este
incidente ocurre en medio del patio o en una zona en donde él no se puede apoyar, lo mejor es que
inmediatamente llamemos a una persona adulta para que lo ayude a incorporarse y evitar que él o
algun alumno se lastime. De igual manera, si se le cae un objeto o material lo ayudemos a levantar;
también se brindé una importante explicacion de las condiciones de Marco; ahora los alumnos
estan sensibilizados y acostumbrados a convivir con él, por lo que Marco cada ano se siente mas

integrado a la escuela.
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Para ayudar a solventar un poco su economia y como los padres no pueden salir a trabajar, el
caso se canalizé al DIF, que brindé una rapida respuesta otorgando una beca al alumno. De esta ma-
nera Marco se sintié mas comprometido con sus estudios y cada dia trataba de esforzarse mas,y para
los padres represento un respiro ante su deteriorada situacion econémica. Se aprovecho que existe
un patronato de mujeres de San Pedro, quienes ayudan a los alumnos de bajos recursos donando
Utiles escolares, e inscribimos a Marco para que fuera uno de los beneficiarios de dicha iniciativa.

En el area curricular se trabajé con material concreto usando el alfabeto movil, para que Marco
lograra identificar las letras haciendo hincapié en fonema-grafia-dibujo, formando palabras cortas
para incrementar poco a poco el grado de dificultad, la identificacion de letra inicial y final de dife-
rentes textos, escritura de objetos que observaba y descripciones como: ;qué hago cada dia?, ;qué
tengo en la mochila?, descubre lo que te escribi, jcual es la palabra escondida? La mayoria de las
actividades se realizaban por medio del juego.

Otra estrategia que se implementé fue el uso de la tecnologia; se trabajo con diferentes pro-
gramas educativos con los que el alumno interactuaba con gran interés, asi lo fuimos introducien-
do a la lectoescritura; otra estrategia utilizada para corregir los problemas de omision de grafias al
momento de la escritura fue pedirle al alumno que no dijera las palabras en voz alta, se le explico

que era mejor que las interiorizara; de esta manera, al no escucharse y no pronunciar de manera

incorrecta las escribiria bien, se le solicitd que solo las pensara pero que no salieran de su boca.

Con esta estrategia Marco no comete tantos errores de omision o sustitucion; para darle segui-
miento al problema de lenguaje se trabajé dentro de su contexto al platicar, describir una situacion
de la vida diaria haciendo referencia a la forma y modo de articulacion, al estar conscientes de que
su problema fisico no le permite articular de forma adecuada. En el area de matematicas a Marco
le gustaba trabajar en equipo, por lo que el hecho de competir con alumnos de su mismo nivel ha-
Cia que su entusiasmo creciera, y cuando se enfrentaba a situaciones nuevas el alumno era guiado
y dirigido por sus companeros de grupo que le explicaban operaciones que en ese momento eran

de gran dificultad para él, como los problemas que implicaban el uso de la division.
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Ya han pasado algunos afios, Marco inicio el sexto grado de primaria, y han cambiado tantas
cosas en su vida: ha conocido a gente realmente valiosa que ha contribuido a mejorar su calidad
de vida, desde el hecho de recibir una educacion lo mas normal posible, la preocupacién de sus
maestros por brindarle una educacién de calidad, el recibir un regano o castigo oportuno, el
constante jtu puedes!, jlo estas haciendo muy bien!; el escuchar las consecuencias de sus actos
por no trabajar o no traer alguna tarea, el recibir de manos de la directora un presente que para
él tiene gran significado, que en ocasiones le daban alimentos a la hora del descanso, la buena
accion de un maestro al llevarle despensa a su casa, la preocupacion de una companera y obse-
quiarle un par de zapatos, un buen alumno que le obsequié un balén de futbol (su regalo favorito)
y la disposicion de sus companeros de apoyarlo en todas sus actividades.

Y iqué creen?, jlos milagros existen!, un joven que no pertenece al contexto escolar con es-
piritu altruista, al que no conocemos ni quiere ser identificado, le dijo a Marco que es su padrino
y los ayuda econdmicamente, jle presté una casa amueblada a la familia de Marco! Hoy en dia su
familia cuenta con una casa pequena con dos habitaciones, sala, comedor, cocina, y lo mejor, sin
escaleras y con el bafo al interior del hogar. De esta manera, Marco ya no tiene pretextos para
llegar sucio, su papa va todos los dias a dejarlo, cumple con el uniforme y su alimentacion ha me-
jorado notablemente.

En este ciclo escolar la maestra de grupo le aplico la evaluacién diagnéstica y me informé que
Marco la respondio sin ayuda, su calificacion fue de seis y siete jsin ayuda!, jsaben lo que es eso?,
juna evaluacion diagnostica de sexto grado y obtener un seis y siete de calificacion! Un gran logro
para todos: sus padres, maestros, amigos y sobre todo para él.Incluso a Marco ya no le gusta tanto
estar en clase de apoyo escolar ni que esta maestra lo asista en su salon, prefiere trabajar con la
misma dinamica de sus compaferos.

Esto alin no ha terminado, hay mucho por hacer;surge la preocupacion de qué pasara cuando
Marco ingrese a secundaria: jse encontrara con gente tan valiosa como la que hay en la primaria
“Antonio Caso”?, ;con una directora comprensival, ;contara con el servicio de apoyo escolar?,
son tantas las interrogantes, pero confiamos en que esa persona que ha sido un gran apoyo para
él no lo soltara de la mano, tenemos la certeza de que en su camino encontrara maestros que dia
a dia se capacitan para adquirir mayores elementos que les permitan atender a todos los alumnos,
respetando sus diferencias y ofreciéndoles educacién de calidad, y personas que estan convencidas
de que todos tenemos los mismos derechos y obligaciones sin importar nuestras diferencias.

Gracias a todas las personas que participaron en esta maravillosa experiencia de inclusion
educativa, no sin antes decir que nos sentimos orgullosos de contar con los servicios del personal
de la USAER nimero 41 y de la escuela primaria “Lic. Antonio Caso”, en donde se lucha dia a dia

por ser una escuela inclusiva. Gracias a todos por unificar esfuerzos.
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BUENAS PRACTICAS

Para reflexionar

DE EDUCACION INCLUSIVA

Es una realidad que la presencia de pobreza y discapacidad combinada aumenta el riesgo de
sufrir una mayor exclusion, ya que la poca disponibilidad de recursos afecta no sélo al alumno
sino a todos los miembros de la familia. En muchos casos la comunidad es quien provoca esta
exclusion, pero al mismo tiempo puede ser el mayor apoyo para las personas con discapacidad.

Los apoyos que recibié Marco y su familia se traducen en la disponibilidad de los recursos
que le ofrecié la escuela, el establecimiento de vinculos en la comunidad con diferentes instan-

cias y servicios, y el trabajo de los maestros en el aula brindando ayuda especializada:

o Se promovié el cuidado personal de Marco y su autosuficiencia en los espacios escolares.

« Al maestro de grupo de cada grado escolar que cursé Marco se le hizo saber la situacién
académica del alumno y las adecuaciones curriculares y de acceso que debia implementar
con €.

« Con el fin de beneficiar a Marco y su familia se establecieron acciones coordinadas con

instancias especializadas para favorecer su situaciéon econémica y social.

recuerda.

Los alumnos con discapacidad requieren de miiltiples apoyos; algunos
no solo los reciben de la comunidad educativa, sino de la comunidad

donde viven. El trabajo conjunto entre ambas permitira identificar

y eliminar las barreras fisicas y sociales que puedan impedir la plena

inclusion de las personas con discapacidad, creando a su vez redes de
proteccion social que focalicen los apoyos con una vision de desarro-
llo y no de caridad, con el fin de que estas personas tengan cada vez

mas una participacion dentro de su comunidad.
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Que la discapacidad de los nifos

no te preocupe, que te ocupe
Imelda Gémez Carrasco

Olivia Herndndez Gonzdlez

Nicolds Romero, Estado de México

Hablar de educacion especial es tener en claro diferentes conceptos con los cuales debemos tra-
bajar cotidianamente en las aulas de las escuelas. Anteriormente, a los nifios con discapacidad los
escondian, los segregaban o los etiquetaban, porque se consideraba que tenian una “enfermedad
contagiosa” y no les permitian interactuar con la sociedad, lo que hacia que ellos se encontraran
en gran desventaja a nivel educativo y sobre todo social.

Con el paso de los anos, ahora utilizamos dentro de las escuelas diferentes conceptos y
términos, con la finalidad de eliminar las barreras para el aprendizaje de los alumnos que tienen
alguna necesidad educativa especial asociada o no con la discapacidad.

El jardin de ninos “Maria Montessori”, ubicado en el municipio de Tecamac, de la mano del
Programa de Educacion Preescolar 2004 (PEP); ha venido implementando atencién educativa a
nifios con discapacidad u otras condiciones que requieran de apoyos adicionales para el logro de
los aprendizajes, apoyandoles para desarrollar sus habilidades sociales, culturales e intelectuales.

En este jardin de nifos todos los alumnos tienen oportunidades de aprendizaje mediante
la convivencia con sus pares, el juego y la participacion en eventos sociales de la escuela, lo cual
les permite desarrollar su potencial y fortalecer las capacidades que poseen en cualquiera de los
ambitos donde se desarrollan; todo esto se lleva a cabo a través de un trabajo colaborativo entre
la comunidad escolar y el equipo de apoyo de educacion especial adscrito a la USAER niimero 29.

Las acciones que hemos llevado a cabo son orientaciones a padres, docentes y alumnos, brin-
dando a los docentes de grupo estrategias y propuestas curriculares de acuerdo con los apoyos
adicionales que requieren para el logro de los aprendizajes de los alumnos.

La nina Angélica Gonzalez Hernandez se integréo como alumna de dicha institucion a partir
del ciclo 2009-2010, quien recibe el apoyo de la USAER numero 29. Angélica tiene sindrome de
Crouzon, un trastorno genético que provoca la fusion anormal entre los huesos del craneo y

rostro. Las principales caracteristicas de este sindrome incluyen: frente, sienes y cabeza apla-

INDICE
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nadas; nariz similar a un pico, reduccién de orificios nasales,
mandibula inferior grande y sobresaliente, desalineacién de
los dientes, pérdida de la audicion y ausencia de canales
auditivos. Derivado de ello, Angélica tiene una estatu-
ra menor a la cronolégica, complexion delgada, boca
abierta, tez morena clara, cabeza grande, ojos grandes

y saltones, asi como dificultad para respirar.

Se comunica por sefas aunque anteriormente
utilizd el tablero de comunicacién. Es aceptada por sus
companieros y se esfuerza por realizar las actividades bus-
cando la aprobacion. Muestra interés por las cosas novedosas y
los aprendizajes nuevos; al principio le gusta que la guien en las actividades para después poder
realizarlas ella sola, y su atencion es buena las primeras dos horas del dia.

Cuando se incorporo a la escuela se trabajoé en sensibilizar a los alumnos del grupo mediante
cuentos sobre discapacidad, lo cual no fue dificil ya que entendieron la condicion de la menor y
la aceptaron como una compafnera mas, aunque en ocasiones la sobreprotegian. Se logré que la
alumna trabajara por si sola teniendo como monitores a los companeritos mas avanzados de su
clase que le daban un apoyo extra a Angélica.

Las primeras evaluaciones psicopedagogicas realizadas en el servicio de la USAER arrojaron

los siguientes resultados:

* Area intelectual. No se aplicaron pruebas psicométricas, la menor en ese momento realizaba
garabateo, no seguia lineas ni las imitaba, y se le dificultaba comprender instrucciones para la
ejecucion de las pruebas.

« Area del desarrollo motor. Esquema corporal basico, reconocia cara, ojos, nariz, orejas, manos,
pies, espalda y estdbmago; caminaba, gateaba y rodaba con apoyo, ya que se mostraba insegura.

+ Area comunicativa lingiiistica. Sélo emitia sonidos guturales y se comunicaba a través de sefias.

* Area de adaptacion e insercién social. Fue aceptada por su grupo y se integré con el apoyo de
juegos dirigidos ya que por si sola se mostraba insegura.

* Aspectos emocionales. Era insegura, miedosa y mostraba su estado de animo. Seguia mucho
a la docente, y si ésta se encontraba en algin lugar de la escuela la esperaba fuera del aula;
tendia a tomar la mano de quien la guiaba. Fue poco tolerante, caprichosa y negativa en
algunas situaciones, y la ejecucion de las tareas en ocasiones dependia de su disposicion al

trabajo y estado de animo.
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Trabajo con la docente de grupo

Se inici6 el trabajo colaborativo entre la docente de grupo y la maestra de apoyo mediante orien-

taciones y sugerencias para aplicarlas cotidianamente a Angélica:

Trabajar con la nifia durante periodos cortos y prolongarlos poco a poco hasta lograr que
trabaje un minimo de 10 a |5 minutos, de manera consecutiva y sin negarse.

Utilizar todos los canales sensoriales (visual, auditivo, kinestésico, etcétera) para que el apren-
dizaje se consolide.

Ofrecer instrucciones individualizadas, atendiendo que haya contacto visual al dar las indica-
ciones.

Utilizar las dos primeras horas de la mahana de trabajo para el desarrollo de las actividades
complejas o de mayor grado de dificultad, y retirar el apoyo hasta que logre realizar las activi-
dades por si misma.

Ofrecer materiales que le ayuden a mejorar su atencién y desarrolle sus habilidades.
Favorecer mediante diversas tareas y actividades su autonomia e independencia.

Promover el desarrollo motriz en general, principalmente, esquema corporal, ubicacion espa-
cial, lateralidad, etcétera.

Propiciar su participacion en todas las actividades, asi como realizar la actividad motora gruesa
en el patio, salon de usos multiples o areas verdes.

Reforzar las conductas adecuadas y celebrar con acciones como: abrazarla, darle cinco minutos
mas de tiempo libre, prestarle el material que le agrada, dirigir una actividad, y sugerir el “abra-
zo de 0s0” con sus companeros. Por otra parte, cuando ocurran conductas inadecuadas o no
cumpla con los acuerdos, se establecen sanciones como: apartarle por cinco o seis minutos de

la actividad, retirarle un objeto que le agrade, disminuir su tiempo libre, etcétera.

Trabajo con la familia

La orientacion y sugerencias que se brindaron a la familia de Angélica se encaminaron a favore-
cer el desarrollo de habilidades motoras gruesas y apoyar su proceso de aprendizaje.

Se les oriento para el establecimiento de normas y reglas en casa partiendo de metas cortas,
que con la practica diaria y la constancia lograrian aprender. De igual manera, se les sugirid
dedicar un tiempo exclusivo para ella en el cual compartieran intereses y realizaran actividades
que le agradaran a Angélica, asimismo que fomentaran su participacion en otras actividades que

a todos les gusten; alternando.
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Asignarle a la menor tareas de responsabilidad en casa acordes con su edad, como aprender a
ser organizada con sus pertenencias, mantener el orden en casa y permitirle colaborar en las
tareas del hogar, lo cual ayude a aumentar su confianza y destrezas.

También fue importante conducirle a explorar situaciones nuevas y a tener iniciativa al brin-
darle un mayor nimero de experiencias variadas. Motivarla con palabras de entusiasmo y con
objetos llamativos y variados.

Mantener una comunicacion constante con la docente de grupo y el equipo de la USAER y
haber acudido a las reuniones convocadas por este servicio.

En caso necesario dar seguimiento a las cuestiones médicas de la menor.

Con el fin de renovarse y relajarse, de vez en cuando encargar a los nifios con los abuelos o

parientes y salir un fin de semana en pareja.

Avances al finalizar el ciclo escolar

Cabe senalar que todas las propuestas pedagégicas y programas que se proporcionaron a la do-

cente de grupo, por parte del equipo de la USAER, contaron con un seguimiento en la escuela y

en casa, mediante un formato de evaluacion, que permitid conocer el desarrollo de las distintas

actividades y los obstaculos que se presentaron durante el desarrollo de las mismas.

De acuerdo con los Campos formativos y competencias que se proponen en el PEP 2004, los

logros alcanzados con Angélica en el ciclo escolar 2009-2010 fueron:

Desarrollo personal y social: muestra curiosidad e interés por aprender; cuando realiza una
actividad se expresa con satisfaccion al darse cuenta de sus logros; reconoce cuando es ne-
cesario un esfuerzo mayor para lograr lo que se propone; atiende sugerencias y se muestra
perseverante en las acciones que lo requieren; cuida de su persona y se respeta a si misma; con
ayuda, acepta y participa en juegos conforme a las reglas establecidas; se hace cargo de las per-
tenencias que lleva a la escuela; con un poco de apoyo se involucra activamente en actividades
colectivas; acepta asumir y compartir responsabilidades; se compromete con actividades indi-
viduales y colectivas; aprende progresivamente a reconocer diversas situaciones de riesgo y las
previene; enfrenta desafios y busca estrategias para superarlos; participa y colabora con adultos
y con sus pares en distintas actividades; establece relaciones de amistad con otros; expresa
malestar cuando algo le parece injusto, y participa en los juegos de reglas donde comprende,
acepta y reconoce cuando gana o pierde.

Lenguaje y comunicacion: manifiesta sus emociones cuando siente malestar, alegria, tristeza,
temor o asombro, a través de expresiones; selecciona sus preferencias por juegos, juguetes,

cuentos, peliculas; explica algunas actividades que realiza durante el dia en su tablero de comu-
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nicacion; comprende y explica con series manuales los pasos a seguir para realizar juegos; con
apoyo arma rompecabezas y prepara alimentos sencillos con supervision; comprende instruc-
ciones para organizar y realizar diversas actividades, y solicita y proporciona ayuda para llevar
a cabo diferentes tareas. Centra su atencion en temas por periodos cada vez mas prolongados;
expresa con senas o muestra malestar con lo que esta de acuerdo o en desacuerdo; se expresa
de maneras diferentes cuando se dirige a un adulto o a otros nifios en diversas situaciones
comunicativas; solicita la atencién y ayuda de sus companeros y esta atenta a lo que ellos dicen;
escucha la narracion de anécdotas, cuentos, leyendas y fabulas expresando aquéllos que le pro-
vocan alegria, miedo o tristeza; explora cuentos, historietas, peridédicos y revistas, y con apoyo
reconoce su nombre escrito por el tamano del resto de sus compafneros.

* Pensamiento matematico: identifica, por percepcion, la cantidad de elementos en colecciones
pequenas; compara colecciones, ya sea por correspondencia o conteo y establece relaciones de
igualdad y desigualdad; utiliza estrategias de conteo en correspondencia uno a uno con ayuda;
agrupa objetos segln sus atributos (color, forma, tamano); identifica del entorno de ilustracio-
nes, personas, animales y objetos utilizando material diverso; con apoyo identifica semejanzas
y diferencias que observa entre objetos, figuras y cuerpos geométricos; con apoyo establece
relaciones de ubicacidn entre su cuerpo y los objetos (cerca, lejos, adelante, atras, etcétera);
ejecuta desplazamientos siguiendo instrucciones; identifica desplazamientos de objetos y per-
sonas utilizando referencias personales; realiza recorridos de laberintos sencillos de manera
grafica;identifica los términos adecuados para describir y comparar caracteristicas medibles de
sujetos y objetos con ayuda, por ejemplo, jcual es caliente?, jcudl es frio?

* Exploracion y conocimiento del mundo: expresa curiosidad por saber y conocer acerca de los
seres vivos; clasifica elementos y seres de la naturaleza segiin sus caracteristicas (campos se-
manticos); con supervision sigue normas de seguridad al utilizar materiales; manipula o examina
elementos a su alcance (agua, tierra, etcétera); prueba y mezcla elementos (agua, tierra, etcéte-
ra); con ayuda comprende que es parte de un entorno que necesita y debe cuidar; practica me-
didas para el cuidado del agua; disfruta los espacios naturales y el ejercicio al aire libre; examina
objetos cotidianos que se utilizan para satisfacer sus necesidades; reconoce que pertenece a
un grupo social distinto; con ayuda respeta los simbolos patrios; con apoyo participa en la orga-
nizacién de eventos culturales y festividades; convive y colabora con sus compaferos; practica
los valores que le permiten una mejor convivencia, aprecia el esfuerzo individual y colectivo
que implica cualquier trabajo, y valora la existencia de normas para la convivencia en grupo.

* Expresion y apreciacion artistica: escucha, canta canciones, participa en juegos y en rondas con
ayuda; identifica diferentes fuentes sonoras (sonidos de la naturaleza y de instrumentos musi-
cales);intenta reproducir secuencias ritmicas con el cuerpo o el instrumento, y baila libremente
al escuchar musica. Cuando se le motiva o tiene un ejemplo a seguir participa en actividades

de expresién corporal colectiva desplazandose en el espacio y utilizando diversos ejemplos; re-

101



Colectivo escolar ©

presenta, mediante la expresion corporal, movimientos de animales, objetos y personajes de su
preferencia; para comunicarse emplea gestos, miradas, actitudes y posturas; en sus expresiones
corporales y dancisticas improvisa movimientos al escuchar una melodia e imita los movimien-
tos que hacen los demas; controla sus movimientos para expresar sus sensaciones al participar
en un baile; manipula y explora las posibilidades de distintos materiales plasticos (arena, yeso,
pintura, etcétera); experimenta con algunas técnicas, materiales y herramientas, y selecciona
las que prefiere y estan a su alcance para la creacion de sus propias obras; utiliza objetos para
caracterizarse en sus juegos dramaticos; establece y comparte en pequenos grupos cédigos y
reglas para el juego dramatico.

* Desarrollo fisico y salud: debido a la inseguridad que aun tiene la alumna, con ayuda puede par-
ticipar en juegos, desplazandose en diferentes direcciones, trepando, rodando o deslizandose;
muestra mayor control y equilibrio en situaciones diferentes de juego libre o de exploracion de
espacios con cierto temor; participa en juegos que implican permanecer quieto durante un tiem-
po determinado; participa en juegos organizados que implican estimar distancias; percibe hasta
dénde puede realizar esfuerzos fisicos sin sobrepasar sus posibilidades; reconoce la importancia
del reposo posterior al esfuerzo fisico; explora y manipula material de manera libre; elige y usa el
objeto, instrumento o herramienta adecuada para realizar una tarea asignada o de su propia crea-
cion (pincel, tijeras, etcétera); juega libremente con diferentes materiales y descubre los distintos
usos que puede darles; fabrica o modela objetos; construye utilizando materiales que ensamblen,
se conecten o sean de distinta forma y naturaleza; con apoyo arma rompecabezas que implican
distintos grados de dificultad; aplica medidas de higiene personal con indicaciones de manera
individualizada que le ayudan a evitar enfermedades; atiende reglas de seguridad y evita ponerse

en peligro, e identifica algunos riesgos a los que puede estar expuesta.

Cabe mencionar que la integracién educativa de los ninos con discapacidad a esta escuela, se
debe al compromiso de las docentes de grupo desde el momento en que realizan las adecuaciones
curriculares; en sensibilizar a sus alumnos para la aceptacion de estos nifos; sobre todo a la gran
apertura que tiene la directora escolar desde el momento en que existe la comunicacion con la
docente de apoyo para seleccionar los grupos y las maestras idéneas para atender a los nifios
con alguna discapacidad u otra condicion; asimismo, existe el compromiso de apoyar cada afo al
equipo de la USAER nimero 29 para la adquisicion de materiales y copias, lo cual, aunque parezca
poco relevante, es un apoyo extra para el desarrollo del servicio.

Puedo manifestar, con orgullo, que dicha escuela cuenta ya con varios anos integrando a una
alta poblacién de ninos con discapacidad u otras condiciones que requieran de apoyos adiciona-
les para el logro de los aprendizajes. Finalmente, para cerrar esta experiencia quiero compartir
lo siguiente: “‘si estd en tu mente atender a nifios con discapacidad o alguna condicién diferente,

adelante, estan en tu camino”’.
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BUENAS PRACTICAS

Para reflexionar

DE EDUCACION INCLUSIVA

La integracion educativa exitosa de los alumnos con discapacidad u otras condiciones que re-
quieran de apoyos adicionales para el logro de los aprendizajes, implica que toda la comunidad
escolar asuma los cambios que se deben realizar en la cultura escolar mediante un proceso de
restructuracion en sus practicas docentes, eliminando las concepciones erréneas y los miedos
que puedan existir acerca de la discapacidad.

La fortaleza del caso de Angélica radica en el claro ejemplo de una escuela convencida de
brindar una respuesta educativa a la diversidad, al demostrar el trabajo conjunto y la vinculacién
entre el equipo de apoyo, las docentes del grupo y la directora, lo cual permitié descubrir nuevas

estrategias de ensenanza enfocadas a la bisqueda creativa de soluciones:

« Se promovio la participacion continua de todos los alumnos en las actividades escolares
y extracurriculares programadas en la planeacion escolar y de aula, otorgando a cada uno
de ellos igualdad de oportunidades para alcanzar los aprendizajes planteados.

« Se establecié una red de apoyo y colaboracién, brindando a los docentes de grupo es-
trategias y propuestas curriculares acordes con los apoyos adicionales que requieren los
alumnos con discapacidad u otras condiciones para el logro de los aprendizajes.

« Se brind6 un seguimiento puntual a las recomendaciones médicas establecidas por dicha
drea, y se propusieron tareas motivantes y comprensibles con la familia para que con su
experiencia contribuyeran a consolidar su participacion en esta tarea.

« Se llevo a cabo un registro puntual de los objetivos planteados, asi como de los logros

alcanzados.

recueraa.,

El trabajo colaborativo entre los colegas, el director o el personal de educacion es-
pecial, los alumnos y las familias, es fundamental para resolver las dificultades, las
dudas y el miedo al fracaso que se pueden generar al tratar de iniciar procesos de
cambio en las practicas docentes para la construccion de acciones educativas inclu-

sivas, ya que los distintos puntos de vista que puedan surgir promoveran una red

de colaboracion y apoyo mutuo que, a mediano plazo, enriqueceran los resultados y

sera mas facil entre todos mantener el éxito de los alumnos.
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Ejemplo de vida
Sofia Elizondo Ramirez
Concepcién Gutiérrez Sdnchez
Guillermo Camacho Aguirre

José Ramirez Herndndez

San Martin Texmelucan, Puebla

Los invito a hacer un poco de historia: si trabajas en el area de educacion especial recordaras
que de 1995 a 2001 se promovio la integracion educativa en México a través de un proyecto de
investigacion, cuya finalidad era integrar a las escuelas primarias a ninos con discapacidad, aptitu-
des sobresalientes u otras condiciones que requirieran de apoyos adicionales para el logro de los
aprendizajes.

Desde entonces, y con la participacion del personal de la USAER nimero 10, en San Martin
Texmelucan, Puebla, la escuela primaria “Venustiano Carranza” se ha dado a la tarea de ser una
escuela integradora y ahora inclusiva, ya que desde 1998 tiene un amplio registro de alumnos con
discapacidad intelectual, hipoacusia y trastorno neuromotor, asi como problemas de aprendizaje
y/o lenguaje.

El objetivo general de la USAER nimero 10 es coadyuvar al proceso y permanencia en la es-
cuela primaria de los alumnos que requieren de mayor apoyo educativo, con diversos recursos que
permiten desarrollar al maximo sus potencialidades en vinculacion con el personal de la escuela y
padres de familia, que favorezcan su integracion en los ambitos, escolar, familiar y social.

Por primera vez participamos con una experiencia exitosa de integracién educativa y les
compartimos el caso de Martin.

En febrero de 1998 se realizé su preinscripcion como si fuera cualquier otro nifio. En agosto
se iniciaron las clases, y los padres comentaron al maestro José, director de la primaria, que su hijo
no se podia formar, que era mejor dejarlo en el salon; al percatarse, la maestra me dijo: jya vio a mi
alumno?, viene en una carriola de bebé, no sé qué le pasa; por ello pedi a los padres que pasaran
al aula de la USAER donde les realicé una entrevista, que posteriormente me sirvié para elaborar la

evaluacion psicopedagogica.
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La informacion que se obtuvo fue relevante, Martin presento un trastorno neuromotor por
mielomeningocele (falta de sensibilidad y movilidad de la cintura para abajo). A partir de aqui Martin
se incorporé a 1°“A”, se le aplicd una serie de evaluaciones pedagdgicas y psicoldgicas, y se conclu-
yo que no presentaba ninglin problema de aprendizaje. S6lo se le brindé el servicio de orientacion
en las areas de psicologia y trabajo social para la integracion escolar aulica con base en sus derechos
como ser humano y estudiante, eliminando las barreras actitudinales por parte de sus compa-
fieros y fomentando el vinculo con otras instituciones de apoyo médico. Lo que se realizé fueron
platicas de sensibilizacion. En el aula sugeri, afo con afno, a cada una de sus maestras que le dieran
un lugar preferencial; podia ser adelante cerca del escritorio o de la puerta y que lo integraran a
todas las actividades posibles.

Solicité al director las adecuaciones de acceso a la escuela, para lo cual el comité de padres de
familia mandé construir rampas en todos los accesos donde habia escalones. Esto no fue magico,
se requirio el permiso del director y ser perseverante, cambiando también la costumbre de ubicar
a los grados superiores en la planta alta, asi que quinto y sexto quedaron en la planta baja.

Durante toda la primaria su maestra de cada grado le dio apoyo personalizado; trabajaba en
pareja, en equipo, y de forma individual para investigar y exponer; dirigio el programa de homenaje
a la Bandera los dias lunes; los bailables y las participaciones corales se adaptaban a su capacidad
de movimiento y habla. Asi pasaron seis afios y concluyd su instruccion primaria.

En 2004 ingreso a la secundaria nimero | de la misma poblacién, donde por usos y costum-
bres no logramos que el director accediera a instalar este grupo de primer ano en la planta baja,
por lo tanto fue dificil para el papa llevarlo todos los dias a la secundaria y subir y bajar las esca-

leras para entrar, salir; ir a clase de Educacion Fisica, ir

a taller, pero no importo, él siempre estaba dispuesto a
hacer eso y mas.

Un dia que el papa llegd tarde ocurrié un acci-
dente con graves consecuencias, dos nifios ayudaron
a Martin a bajar las escaleras y se cayo, por lo que
tuvo que permanecer en el Hospital del Nino Pobla-

no, alimentado por una sonda y respiraba de forma

artificial, y gracias a los cuidados de sus padres y los
médicos Martin se recupero y regreso a concluir la
secundaria sin tener ningin adeudo de materias, pues
sus padres aunque contaban con bajos recursos eco-

némicos contrataron a un maestro para que le diera

clases particulares de matematicas.
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En 2007 ingresoé al Colegio de Bachille-
res del Estado de Puebla (Cobaep) Plantel 5,y
cuando supieron que Martin presentaba una
discapacidad permanente, construyeron ram-
pas de acceso, y durante los tres anos que
acudio a dicha escuela su grupo se ubico en
la planta baja. Martin siempre fue respetado,
aceptado, y lo integraban a cualquier activi-
dad. Concluy¢ sus estudios de bachillerato en
julio de 2010.

Nuestra historia no termina aqui, ya que
el 6 de septiembre de 2010 ingresé como es-
tudiante a la licenciatura en Tecnologia de la
Informacion y Comunicacion en la Universi-
dad Tecnolodgica de Huejotzingo. Con agrado
puedo afirmar que el personal de la universi-
dad, sin conocer un marco legal de referencia,

ha hecho realidad la educacion inclusiva de

calidad en el nivel de educacién superior, ya que visité a Martin en octubre y pude constatar que
en menos de un mes han eliminado las barreras fisicas, pues en una extension de 23 hectareas con
grandes explanadas han construido rampas a todos los accesos de la escuela, biblioteca, rectoria,
jardines, banos, laboratorios, cafeteria, y asignaron la planta baja al grupo de Martin.

Recordemos que la educacion inclusiva es que todos los ciudadanos reciban una educacién

de calidad con equidad y excelencia al hacer efectivos los principios de igualdad de oportunidades,

no discriminacion y accesibilidad.

Desde hace 12 ahos conocimos a Martin, y gracias a la integracion educativa y estar dispues-

tos a trabajar en forma multidisciplinaria veo con agrado que a él le gusta su carrera, tiene un

futuro y lo mas importante, es feliz.
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BUENAS PRACTICAS

Para reflexionar

DE EDUCACION INCLUSIVA

La atencién educativa de los alumnos con discapacidad no se limita inicamente a garantizar su
acceso y permanencia en las aulas de Educacion Basica, consiste en brindarles oportunidades
efectivas durante todo el trayecto formativo, con el fin de que todos los alumnos consigan los
aprendizajes esperados de cada asignatura, grado y nivel educativo.

El éxito en el trayecto escolar que Martin realiz6 desde la Educacién Basica hasta la educa-
cién superior, estuvo determinado en gran medida por las actitudes positivas que transforma-
ronla cultura de las escuelas en los diferentes niveles educativos que cursé. Todas ellas tuvieron
en comun el buscar eliminar las barreras fisicas y actitudinales, que finalmente le permitieron a
Martin avanzar hasta la educacion superior y participar de manera auténoma en la vida cultural

y social de su comunidad:

« Disponibilidad de factores institucionales, como servicios de apoyo, creacién de condi-
ciones de accesibilidad arquitecténica en los espacios y mobiliario de la escuela, e impli-
cacion positiva de las autoridades escolares y la comunidad educativa.

« Selogro el nivel maximo de interaccién y comunicacion con todo el personal de las dife-
rentes escuelas a las que asisti¢, al tiempo que se promovio su participacion activa en la
dindmica del trabajo escolar.

« Elapoyo de la familia ha sido imprescindible en la bisqueda de oportunidades educativas
en escuelas regulares, al favorecer el cambio de actitudes sociales hacia la discapacidad, e

impactando positivamente en la vida adulta de su hijo.

recuerda.

La labor de una institucion educativa es desarrollar, fortalecer y am-
pliar las capacidades, los intereses y las motivaciones de todos sus
alumnos; lo cual no recae en la responsabilidad de un solo maestro;

debe permear la cultura institucional del centro, transformando su

organizacion, la forma de trabajar con los alumnos, la estructura de la

escuela, las relaciones personales, pero sobre todo las actitudes de

respeto hacia la diversidad.
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Un angel de cristal
Anayeli Nava Huitron

Almoloya de Juérez, Estado de México

Escenario inicial 2007

La escuela “Republica Argentina” esta ubicada en San Francisco Tialcilalcalpan, en Independencia
numero 8, municipio de Almoloya de Juarez, zona 021, sector XI; cuenta con una direccion y 19
aulas al igual que su plantilla docente, seis banos para hombres y mujeres, y dos para maestros. La
docente que estaba a cargo de primer grado se mostraba sensible respecto a las condiciones de
los nifos con discapacidad, ella conocia bien las caracteristicas de Esli, sin embargo, no estaba al
tanto de su diagnostico y sus necesidades. Cabe senalar que en ese afo las instalaciones no conta-
ban con rampas de acceso, y la nina se movilizaba con un carrito cuando ingreso.

iQué hace a Esli diferente al resto de los ninos!... ella tiene osteogénesis imperfecta tipo lll,

In

la cual es conocida como “huesos de cristal”, una condicidon congénita que se caracteriza porque
los huesos de las personas se les rompen muy facilmente y con frecuencia, tras un traumatismo
minimo o incluso sin causa aparente, pero esto puede ser suficiente para sufrir una fractura grave.
Se conoce que algunas personas sufren 10 fracturas a lo largo de su vida; sin embargo, al momen-
to de nacer Esli tuvo dos en sus piernas, y sufrié mas de 30 fracturas a lo largo de sus nueve anos
de edad. También como parte de dicha condicion tiene que luchar contra una sordera progresiva,
problemas cardiovasculares, dientes fragiles, deformidades del esqueleto, estrefimiento, piel deli-
cada, debilidad de ligamentos y tendones, entre otras; sin embargo, esto no ha sido impedimento
para esforzarse y ser la mejor de su grupo.

Por todo lo anterior, en cuanto conocieron sus necesidades la comunidad escolar contemplo
realizar las adecuaciones de acceso (rampas y modificacion del sanitario). A partir de esto se reali-

zaron dos gestiones a diferentes instancias para la donacion de una andadera y una silla de ruedas.
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Problematica enfrentada

En el area pedagogica no hubo complicaciones para acceder a los contenidos; sin embargo, debido
a las fracturas constantes que sufre faltaba a clases continuamente por uno o dos dias, no obstan-
te, la mama y la docente estaban en comunicacion para que realizara en casa las actividades y no
tuviera retrasos.

En cuanto a la organizacién escolar, ese ano no pudieron realizarse las rampas por falta de
recursos econdémicos, asi que la alumna se trasladaba con dificultad por las instalaciones escolares
con el apoyo de los padres y alumnos, a la vez siendo mas vulnerable a tener fracturas. Los
docentes y alumnos, al observarla tan pequena y fragil, se preocupaban por cuidarla para que no
se lastimara.

Por otra parte, la dificil situacion econémica que tenian los padres de Esli, por la falta de em-
pleo de su padre, hizo muy complicado proporcionarle lo que requeria para la nina para fortalecer
sus huesos y mejorar su estado de salud.

Debido a las 30 fracturas que ha tenido Esli, el médico le comenté que la silla de ruedas no
es adecuada ya que es demasiado grande para ella. La recomendacion mas importante y que sub-
sanaria en muchos aspectos su discapacidad, fue la adquisicién de una silla de ruedas acorde con
su tamafno y una andadera especifica que apoyara sus actividades.

Como consecuencia de sus caidas, la menor requiere de una intervencion quirurgica para la
operacion de los huesos de sus piernas; sin embargo, la falta de recursos econémicos sigue siendo

una barrera para realizarla por parte de la familia, por lo que se comenzaron a buscar soluciones.

Estrategias de solucion y apoyos requeridos

Las docentes se han informado sobre las caracteristicas y necesidades de la alumna, lo que les ha
permitido realizar diversas charlas con los alumnos para favorecer su inclusién e implementar en
sus clases algunas estrategias didacticas, favoreciendo al resto del grupo, integrandose el equipo de
la USAER y docentes de Educacion Fisica.

En el ciclo escolar 2008-2009 se realizaron las adecuaciones arquitectonicas planeadas, se
ubicaron rampas de acceso en el patio y la barra del sanitario. Cabe mencionar que todos los
alumnos con discapacidad son contemplados en la estadistica escolar y evaluados de acuerdo con
la Norma de Control Escolar. Los padres de familia estan inmersos en el desarrollo escolar de su
hija y el directivo y docente han establecido una estrecha vinculacion.

También, gracias al apoyo de la presidencia municipal, a una organizacién de la sociedad civil

(URIS), de la escuela y la sociedad de padres de familia, se logro la adquisicion de dos andaderas,
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una se utilizd en la escuela y la otra en su casa. Cabe senalar que también se obtuvo, por parte del
municipio, una silla de ruedas.

La escuela ha creado los talleres a partir de la diversidad de los alumnos, dando respuesta a
sus intereses y motivaciones; Esli esta en el taller de computacion aplicando las habilidades que ha
adquirido a lo largo de los ciclos escolares.

Para este ciclo escolar también se hicieron gestiones ante el DIF, para la obtencion de una silla
de ruedas adecuada a sus caracteristicas y asi facilitar su movilidad y mejorar su calidad de vida
y desempenio escolar; ademas, con la Camara de Diputados y médicos particulares, para financiar

la operacion y el continuo suministro de su medicamento.

Resultados

Esli esta cursando el tercer grado y su desempefio en el aula es favorable, ya que no tiene ninglin
compromiso intelectual y se esfuerza por ir al mismo ritmo que sus companeros; a pesar de su
fragilidad fisica se integra y no le agrada que la subestimen; se destaca por su promedio y por la
calidad en la presentacion de sus trabajos, es creativa en lo que realiza, se integra a la comunidad
escolar, en su aula es apoyada y querida por sus companeros, participa en el homenaje a la Bandera,
en Educacion Fisica y en las actividades extracurriculares como festivales.

En todo momento la docente tiene presente sus fortalezas para motivarla a que lo haga cada
vez mejor. Continuamente se apoya de una companerita que funge como guia y la cuida en los
momentos de esparcimiento dentro de la institucion.

Por parte de la direccion escolar ha existido el compromiso para involucrarse en las necesi-
dades de Esli, y han quedado plasmadas en el Plan Estratégico de Transformacion Escolar (PETE)
las modificaciones arquitecténicas realizadas, asi como platicas y talleres para sensibilizar al sector

educativo.
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De igual manera, la escuela tiene la disposicion de brindar una respuesta a las necesidades de
la diversidad de sus alumnos, eliminando las barreras y valiéndose de facilitadores para mejorar
su calidad educativa, social y personal, en conjunto con la plantilla de docentes, padres de familia,
alumnos y la comunidad.

Como ejemplo de la organizacién que tiene la escuela, una de las estrategias es crear espa-
cios para recaudar dinero por medio de festivales y vendimias para solucionar algunas necesida-
des. También han buscado apoyo en diversas instituciones, como el Ayuntamiento, el Centro de
Rehabilitacion Infantil, la Asociaciéon Mexicana para la Atencion de Personas con Osteogénesis
Imperfecta, por la informacion recibida de la USAER y de la escuela.

AUn esta en proceso la gestion para la operacion de Esli, esperando una respuesta favorable;
sin embargo, se procura que los padres lleven a cabo los ejercicios sugeridos por el terapeuta
fisico con una alimentacion balanceada, la cual incluya vitaminas, minerales y sea baja en grasas y
azlcares.

Como a nivel intelectual la alumna no presenta ninglin problema, requiere de sus ritmos para
llevar a cabo las actividades que le solicita la docente de aula regular, pero generalmente siempre

las concluye de manera precisa.

Es importante reconocer que a pesar de las diversas situaciones a las que se ha enfrentado a
lo largo de tres ciclos escolares, esto no ha impedido que logre un desarrollo pleno: “mis huesos

son fragiles, pero mi corazén late fuerte como el tuyo”.
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BUENAS PRACTICAS

Para reflexionar

DE EDUCACION INCLUSIVA

La atencién educativa de los alumnos con discapacidad implica la identificacién de todas las
necesidades especificas que manifiesten; éstas no necesariamente requieren de adecuacién a
los elementos del curriculo, en algunos casos las prioridades estin en ofrecer apoyos o servicios
adicionales para el logro de los aprendizajes, como accesibilidad al espacio fisico, ayuda para el
desplazamiento o incluso apoyo para la atencién y cuidado de la salud del alumno.

El modelo de organizacién escolar presentado en el caso de Esli responde a una interven-
cion especifica por parte de la comunidad educativa, para dar respuesta a una serie de necesida-
des que la propia condicién de la alumna demandaba, con el fin de desarrollar plenamente sus

potencialidades:

« En la planeacion estratégica de la escuela se identificaron las barreras que limitaban el
acceso y el uso pleno de las instalaciones por parte de la alumna, las cuales se fueron eli-
minando de manera gradual.

« La comunidad escolar, asi como el resto de los alumnos y sus familias, participaron am-
pliamente en la gestion de los apoyos fisicos, de infraestructura, en la adquisicion de re-
cursos y fondos econémicos que la familia de la nifia requeria para atender necesidades
relacionadas con su estado de salud.

« Se crearon canales de comunicacién entre los docentes y la familia para brindar un segui-

miento de la situacion escolar y fisica de la alumna.

recueraa.

Atender las necesidades especificas de cada estudiante requiere la
puesta en comun de un objetivo, en un marco de trabajo de correspon-
sabilidad y compromiso entre los directivos, docentes y las familias,
para la construccion conjunta de estrategias y acciones que permitan
ofrecer las respuestas pertinentes a dichas necesidades, desarrollando

habilidades y competencias que los dejen resolver problemas en su

vida cotidiana, ademas de crear una cultura de aceptacion y respeto

hacia la diversidad.
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Yuviana.

Una gran leccién en mi vida

Maria del Carmen Gémez Sdnchez

Almoloya de Alquisiras, Estado de México

Yuviana es una adolescente de 14 ahos con una hipoacusia profunda. Llegd a mi grupo una semana
después de haber iniciado el ciclo escolar pasado, por una solicitud de la directora escolar para
atenderla ya que soy maestra y penso que la alumna se sentiria con mas confianza conmigo, por-
que el otro grupo tenia maestro.

Cuando ella me lo comenté mil cosas pasaron por mi mente, pues no sabia de qué manera
tendria que comunicarme con ella para ensenarle; sin embargo, lo acepté pensando que el reto que
se presentaba me dejaria grandes experiencias que ahora se han convertido en satisfacciones.

Empecé a trabajar con mis alumnos del grupo que me platicaron sobre Yuviana, pues algunos
fueron sus companeros en la primaria. Ellos me comentaron que Yuviana trabajaba normalmente al
lado de un compaiiero, puesto que copiaba los ejercicios que éste realizaba. Procuré explorar sus
conocimientos y me di cuenta que realmente comprendia muy poco de todo lo que escribiamos o
hablabamos, aunque ella trataba de comunicarse con todos realizando algunas sefias corporales
y ruidos con su voz.

Y continué con el trabajo como lo hacia en la primaria. Realmente no me senti contenta con
este trabajo pues crei que no tenia ninguin sentido que ella no comprendiera lo que haciamos o de
lo que hablabamos; ain mas porque me cercioré de la inteligencia que mostraba y la disposicion
que tenia para trabajar, eso me motivd para emprender un viaje que tendria muchos obstaculos
en el camino pero que me propuse realizar.

Asisti con la directora de la USAER de las escuelas cercanas a la nuestra, solicitandole me
apoyara o asesorara sobre la forma de trabajar con Yuviana, le comenté lo observado en el salén
de clases, la situacién que presentaba, ademas de su gran disposicion para aprender. La directora
me propuso un pequeio curso de Lengua de Sehas Mexicana para el grupo. Acepté dicha pro-
puesta, por lo cual se dispuso a plantearlo al asesor metodolégico de la zona escolar a la que

pertenecemos.

INDICE
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Mientras iniciamos me enlistd suge-
rencias de trabajo que empecé a realizar
con Yuviana, a las cuales respondié muy
bien; todas las actividades planeadas la
integraban al grupo y la respuesta siem-
pre fue alentadora para mi, pues los re-
sultados me llevaron siempre a mejorar
el trabajo, y a ella, a una nueva forma de
enfrentarse al aprendizaje.

La directora de la USAER nos cito

para organizar el curso, al asesor meto-

dologico y a mi; asi, nos propusimos |2
sesiones de dos horas a la semana y la
elaboracion de un manual de sefias con imagenes para que Yuviana tuviera mejor comprension;
distribuimos el trabajo entre los participantes para mas rapidez en su elaboracion, éste alcanzé
mas de 200 paginas.

Entablé platicas con su mama para comentarle sobre el trabajo a realizar con Yuviana, por lo
que estuvo en la mejor disposicion de apoyarnos ya que ella también estaba contemplada en el
curso.

Platicando con doiia Ménica me enteré de que no viven con su papa desde hace ya algunos
anos, por lo que ella y un hijo mayor sostienen el hogar; también me comento sobre las terapias que
en algin momento Yuviana recibio y el uso de auxiliares auditivos, que consideraba no fueron muy
utiles para ella, ni tampoco la lengua de senas que ya habia cursado con las terapias. Se le aplicaron
exploraciones psicoldgicas y pedagdgicas por parte de la USAER para conocer su situacion.

El curso se dio sesion por sesion con la asistencia de la directora de la escuela y el auxiliar de
la USAER, quienes lo impartieron; el asesor metodolégico, la madre de familia, alumnos y yo, estuvi-
mos muy motivados durante el desarrollo de éste a partir del cual se inicié una comunicaciéon mas
abierta con Yuviana, incluso su mama se percaté del cambio en el hogar, pues le enseno la lengua
de sefas a un hermano que vive con ellos y a su hijo mayor.

Para el curso necesitamos un manual por persona para trabajar, el cual se adquirié con el
tramite personal que realicé con la presidenta del DIF municipal, quien tuvo la disposicion de do-
nar 18 manuales. Ademas elaboré materiales para cada sesion, asi iniciamos desde el abecedario,
llegando hasta una serie de verbos que ya en las Ultimas sesiones juntdbamos para demostrar con
sefas ciertos mensajes u oraciones que nos permitieran comunicarnos con Yuviana.

A partir del curso se me facilité alin mas la comunicacion con ella, pues algunas actividades
ya las haciamos a través de la lengua de sefias y sus compaferos también, ademas de apoyarla

siempre.
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En el aprendizaje pudimos entablar una comunicacion mas abierta con Yuviana. Una actividad
muy gratificante para todos fue la de integrarla a los bailables del grupo, pues en los ensayos y du-
rante la presentacion ella se integré muy facilmente y mostré mucha habilidad para hacerlo, llevaba
el ritmo (aunque en momentos se atrasaba o adelantaba un poco); gracias a su disposicion, al apoyo
de sus companeros y a las exigencias que dentro de sus posibilidades yo le marcaba, me acomodaba
junto a ella y me seguia ya que es muy habil para observar e imitar nuestros movimientos.

Cité constantemente a su mama para solicitar su apoyo en el trabajo y comentar sobre el avan-
ce de su hija, a lo cual la madre dijo que la notaba mas despierta, muy motivada y con mas mejoria
en cuanto a su aprendizaje.

Trabajamos también con los padres de familia en conjunto, quienes mostraron disposicion en
el grupo ya que desde siempre lo han apoyado en la escuela y fuera de ella.

La directora de la USAER (maestra Boni, como la llamamos todos en el grupo) tuvo la dispo-
sicion de seguir apoyando con visitas al grupo y propuestas de trabajo.

En el momento de asistir al DIF a solicitar manuales, pedi apoyo para adquirir auxiliares audi-
tivos para Yuviana, por lo que me pidieron documentos y la canalizaron al Hospital del Nino de la
Ciudad de Toluca, en donde le realizaron estudios, y el diagnostico fue hipoacusia profunda, asi que
dada su condicién dichos auxiliares auditivos no le serian de utilidad.

Inicié con el aprendizaje de la lectura y la escritura mediante la aplicacion de ejercicios con
materiales impresos, porque anteriormente solo se limitaba a copiar; ademas, se elaboré un ma-
nual con imagenes, el cual fue muy util para ella.

Aprendié a pronunciar y marcar con sus labios los nombres de sus companeros (ellos me
apoyaron mucho, ahora ya intenta hablarle a cada uno por su nombre, aunque su pronunciacion
no sea exacta).

Los nimeros también fueron centro de atencion; le costé mucho trabajo aprenderlos en
lengua de senfas, escribirlos y leerlos; cabe senalar que ain estd en proceso de adquisicion. Se
trabajé con fichas de refresco, el abaco y otros materiales de espuma plastica recortable, para
hacerla comprender y ubicarlos, y creo que lo logramos porque se integré en actividades mate-
maticas del grupo.

En cuanto a la identificacion de figuras geométricas se elaboraron materiales con imagenes
que la llevaron a identificarlas y se uso el geoplano para que pudiera medir perimetros y areas, lo
cual realizaba junto con los companeros, con esta actividad todos hicieron calculos, hasta llegaron
a formar figuras en él con las ligas de colores. Las operaciones basicas también formaron parte
de nuestro trabajo con ella, pues por si sola no realizaba ninglin tipo de operacion; usamos toda
clase de materiales y ahora ya las resuelve (suma y resta) con mayor comprension de lo que hace
y no copiando.

La sefora de la tienda escolar también formé parte de la integracion de Yuviana a la escuela,

pues con ella se trabajo la numeracion en lengua de senas para la compra y venta de los productos;
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incluso se le pidié que de alguna manera le diera el cambio incompleto para que la alumna pudiera
solicitarle el cambio exacto, y si resultd, pues ella se cercioraba inmediatamente.

Por el mes de febrero, la directora de la USAER empezd a asistir de manera regular con su
personal de apoyo al salon, asi la psicéloga le realizo las evaluaciones correspondientes a su area,
la maestra de apoyo y el docente de lenguaje revisaban sus avances y en cada visita me proporcio-
naban sugerencias de trabajo y complementaban lo que yo hacia con ella en el grupo.

Ademas, puedo mencionar con mucha satisfaccion que Yuviana esta integrada al grupo y a las
actividades que vamos realizando dia a dia (claro que dentro de sus posibilidades), pues su mama
tiene argumentos positivos de los logros que ha observado en Yuviana a lo largo del ciclo escolar:
ya la manda sola a la tienda a realizar compras, se puede comunicar en la casa de mejor manera, la
ve muy motivada con su asistencia a la escuela, le solicita la lleve a trabajar con ella, ya que trabaja
en un taller de costura y ella se involucra en su trabajo, se comunica mas abiertamente con las
personas; realmente es muy gratificante recibir estos comentarios y el agradecimiento de su mama
hacia nosotros.

Para finalizar el ciclo escolar, la maestra Boni (directora de USAER) me propuso la ensefianza
de la lengua de sefas en la comunidad escolar, por lo cual platiqué con la directora de la escuela
y se lo sugeri, solicitandole nos permitiera sélo 20 minutos con todos los alumnos, los dias lunes
al final del homenaje a la Bandera, a lo que la directora accedio; asi que los lunes restantes se les
impartio el pequeno curso, con el cual maestros, alumnos y padres, ya que en alguna ocasion que
tuvimos reunion con ellos también se involucraron; creo que fue de gran utilidad, pues todos con lo

mas esencial de alguna manera se comunican con ella.

Durante el ciclo escolar 2010-201 | trabajaré con el grupo nue-
vamente para llevar una continuidad en el trabajo, y tengo el reto,
junto con el apoyo directo y la atencion de la USAER, de lograr que
Yuviana pueda adquirir la lectura y la escritura, y en matematicas
llegar a las operaciones basicas de cantidades mayores hasta donde

le sea posible.

Yuviana me ha dado una leccion muy grande: a pesar de todas

las circunstancias y las limitaciones que podamos tener en la vida,
podemos salir adelante, hacer algo siempre para lograr la superacion;
ella es para todos un gran ejemplo de fuerza, valentia y entereza,

pues no quiere estar en la casa esperando que la compadezcan, ella

desea estar donde siempre pueda aprender y salir adelante.
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BUENAS PRACTICAS

Para reflexionar

DE EDUCACION INCLUSIVA

Pueden ser muchas y variadas las repercusiones en el desarrollo de los alumnos con discapa-
cidad auditiva; sin embargo, al no desarrollar oportunamente un c6digo de comunicacién se
corre el riesgo de tener serias consecuencias en sus logros educativos, sus interacciones sociales
y en su desarrollo integral.

La experiencia con Yuviana demuestra que la participacién de la comunidad educativa es
fundamental en el conocimiento y sensibilizacién hacia la discapacidad auditiva, por lo que
al ofrecerles los elementos bésicos que permitan una mejor comunicacién, estimula a todos a

profundizar en este tipo de experiencias:

« En primera instancia se establecié un canal de comunicacién entre la alumna y la comu-
nidad educativa para hacer patentes sus necesidades y asegurarse de la comprensién de
diferentes conceptos.

« En vinculacién con el equipo de apoyo se implementaron diversas estrategias de inter-
vencion educativa en conjunto con la adaptacion del curriculo escolar; se utilizaron los
medios y recursos més adecuados para que la alumna pudiera adquirir los diferentes con-
tenidos planteados en las asignaturas.

« Larespuesta educativa alos alumnos con discapacidad auditiva se incorporé en el proyec-
to educativo de la escuela, estableciendo una responsabilidad compartida entre el equipo
de apoyo y los docentes de la escuela para encontrar los medios necesarios y desarrollar

las estrategias educativas mds adecuadas para Yuviana.

recuerada.

Es muy importante garantizar que todos los alumnos cuenten con
competencias para comunicarse de manera eficiente cuando cur-
sen la educaciéon formal. El lenguaje tiene un papel primordial en la

comunicacion de las personas, en la construccion de sus conocimien-

tos y en la socializacion. Este lenguaje puede ser oral, escrito o sig-

nado, como la Lengua de Seiias Mexicana, lo importante es saberlo
emplear, tener con quién usarlo y que a través del lenguaje podamos

relacionarnos con los demas.
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Aprendiendo a vivir

Guadalupe Valentina Ruiz Guerrero

Apodaca, Nuevo Leén

Descripcion del caso y antecedentes escolares

Norberto nacioé con sindrome de Down, baja vision, problemas auditivos y neuromotores. A los
siete anos de edad le realizaron un implante coclear, y se cree que el resultado no fue el esperado,
que probablemente sélo percibia ruidos muy fuertes ya que constantemente se quitaba la antena
y tiraba el cable de recepcion.

En septiembre de 2006 se me comunica que Norberto se integra a mi clase (1°“C”) y me
informan de su situacion, y como cualquier docente me pongo de nervios de sélo pensar: jcomo le
voy a hacer para atenderlo, para comunicarme con él, y si no puedo?, jsi en lugar de ayudarlo
lo perjudico?

De antemano sabia que un nifo con sindrome de Down requiere de mucha paciencia, entrega
y dedicacion; pero Norberto, ademas presenta discapacidad auditiva, visual, motriz y no habla; mi
experiencia habia sido sélo con un nifio Down y de bajo rendimiento, problemas de aprendizaje,
déficit de atencién e incluso con problemas de hiperactividad, pero nada mas, algo muy comun
actualmente en todas las escuelas.

Antes de que Norberto ingresara a esta escuela, sus padres ya habian intentado incorporarlo
a otra escuela regular pero siempre encontraron obstaculos.

La directora del Centro Down “Crecer Juntos”, lugar a donde el nifio acudia a recibir terapias,
veia posibilidades de ingresarlo a una escuela regular; ella hizo enlace con la directora y la maestra
de apoyo de este plantel y es como Norberto logré su acceso a dicha escuela.

En la presentacion con los padres del nino, nos quedo claro que ellos estaban conscientes de
las grandes limitantes que tenia su hijo, por lo que no les importaba la cuestion académica, sino la

integracion social del nifo al grupo, trabajando de manera paralela el programa curricular del pri-
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mer grado, realizando adaptaciones que permitieran al alumno acceder a los contenidos en forma
integral y de acuerdo con su nivel de aprendizaje.

El objetivo principal a trabajar con Norberto, los primeros meses de ese afo escolar, fue sin
duda el aspecto conductual (que el nifio acate 6rdenes, permanezca sentado, la adquisicion de
habitos y reglas dentro y fuera del aula) y sobre todo la integracion al grupo, lo cual se le facilitd
inmediatamente por su gran carisma.

Fue todo un reto terminar el ciclo escolar con avances académicos y algunos logros en la
conducta; pues constantemente Norberto tiraba los lentes, la antena receptora, los Utiles esco-
lares, se quitaba los zapatos, se paraba y por donde iba pasando tiraba las cosas de sus compane-
ros, nos retaba, media fuerza mostrando comportamientos inadecuados como gritar y tirarse al
piso. Otro reto fue lograr que los papas de los compaferos de Norberto permitieran que sus hijos
interactuaran con él, algunos tenian miedo de que Norberto los lastimara, pero afortunadamente
en poco tiempo se dieron cuenta de que el nifio no era agresivo.

En colaboracion con el equipo multidisciplinario de la USAER nimero 32, se disefiaron estra-
tegias para establecer limites y reglas dentro del aula. Constantemente me pedian que me olvidara
de lo académico, que realizara acciones simples, como mostrarle que debia permanecer en su
banco y que lo hiciera en forma visual, oral, con sefias o tocando su hombro y mostrara mucha
firmeza y seriedad ante él.

Al término del primer ciclo escolar y con la ayuda de padres de familia, maestros, alumnos y el
equipo multidisciplinario, Norberto tuvo avances significativos en su proceso de aprendizaje y
se logré que permaneciera por mas de cinco minutos sentado realizando diversas actividades con
interés, lo cual permitié que poco a poco corrigiera los malos habitos de conducta.

Algunas actividades realizadas en el primer ano fueron:

* Se trabajo la motricidad (manipulacion de papel, uso de tijeras, iluminar y pintar, entre otros) y
la comunicacion total (lectura labiofacial, mimica, sefas, oralizacion, etcétera).
* También convivimos con el personal y los alumnos del Centro Down “Crecer Juntos”, lugar

donde Norberto recibe terapias y estimulacion desde muy pequeno.

Vivencias en el aula

Este ciclo escolar que acaba de concluir, Norberto cursé el cuarto grado y para mi fortuna fui su

maestra, ¥ lo digo con orgullo ya que gracias a él y a sus padres que me dieron la oportunidad de

escolarizarlo y conocerlo, ha cambiado muchisimo mi forma de pensar y trabajar en el aula.
Desde el primer dia que tuve como alumno a Norberto, sentado frente a mi, en primer afo,

observandome con su tierna mirada y su timida sonrisa, un poco nervioso pero triunfante de
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pertenecer a un grupo, me di cuenta de la gran necesidad que él tenia de sentirse igual que todos
de formar parte de un grupo, pero sobre todo me di cuenta del dafio tan grande que le hacemos
muchas veces de manera inconsciente a los nifilos con discapacidad, al rechazarlos o negarles la
simple oportunidad de convivir con mas ninos. Con el tiempo me he dado cuenta que un alumno
integrado no representa mas trabajo, sino que implica un trabajo distinto, que el alumno integrado
no perjudica el aprendizaje del grupo, por el contrario, se beneficia con su presencia.

Trabajar con Norberto siempre sera todo un reto, es demandante y exige trabajo, siempre
debe estar ocupado o de lo contrario se distrae; es caprichoso, cuando no quiere hacer algo no
lo hace, asi lo reganes o le ofrezcas algo a cambio, no sé cdmo pero conoce sus derechos, nos
cuenta cuando alguien lo molesta, cuando lo regaian o le niegan algo sin alguna explicacion, ya
sea un compafero, un maestro o su misma mama, sabe que vamos a hacer algo al respecto y se
tranquiliza.

Algunas veces se trabajo en equipo para permitir que los ninos interactuaran y se ayudaran
mutuamente, para asi conocer mas a Norberto, sus limitaciones, su forma de expresarse, de hablar
(sehas y mimica), y de esta manera fomentar el respeto y tolerancia hacia él.

Existe una gran empatia entre sus companeros, ellos sufren y gozan sus logros o dificultades,
lo apoyan y lo respetan pero a la vez no le permiten empujones o maltratos de su parte, saben
como corregirlo y se lo hacen ver.

El, como todos los nifios, tiene algunos buenos amigos en los que confia y solicita su apoyo
en alguna necesidad, juego o actividad escolar; por ejemplo, que lo acompanen al bano,a comer, a
jugar en el descanso, o simplemente se siente a gusto con ellos.

El trabajar con el apoyo de la psicéloga Erika y del equipo multidisciplinario fue de gran ayu-
da, pudimos ver grandes logros académicos en Norberto como: escribir con mejor presién, usar
menos el borrador, mejoro la ubicacion espacial, repetia y leia lo que escribia, adquirid la nocion
de lo que esta bien o mal hecho, ya que se autocorregia antes de que le revisara o cuando veia mi
rostro de decepcion.

Logré la autorregulacion, rara vez lo
vimos molesto, distraido o mostrando con-
ductas inapropiadas; por el contrario, es muy
correcto, solicita y da las gracias con una
linda sonrisa, pero lo que me inquieté y no
supe como explicar fue su desarrollo sexual,
empezo6 a mostrar interés por su cuerpo, a
tocarlo, pedia permiso de ir al bafio diaria-
mente hasta dos veces, cuando antes casi no

iba; también mostro interés en una nifa, en

fin, fue necesario solicitar apoyo de la psico-
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loga y sus padres acudieron con especialistas, después me dijeron cémo deberia actuar yo en

situaciones similares.

Acciones de integracion y estrategias realizadas en el aula

Como ya conocia el caso de Norberto y sobre todo sabia que contaba con el apoyo total de su
familia, fue mas facil establecer los lineamientos que habria de seguir para fortalecer las areas de
oportunidad que estaban pendientes. Al principio se me dijo que trabajaria con un grupo de 26
alumnos, pero resultd que en la primera semana de clase se agregaron a la lista |5 alumnos, lo cual
me impedia atenderlos bien a todos y sin descuidar el trabajo personalizado que requeria Norber-
to. Por tal motivo y a sugerencia de la mama de Norberto (quien se mostraba mas angustiada que
yo, ya que era un grupo muy numeroso y el nifo habia tenido algunos cambios de conducta) fue
necesario hacer adecuaciones pertinentes al plan de clase, intercambiamos informacion sobre el
nifo, sus gustos, intereses, qué lo motiva a trabajar, qué le disgusta, etcétera, con el fin de modificar

conductas y reforzar conocimientos:

* Lo primero que se hizo fue modificar el horario de clase, de 7:30 a |1:30 diariamente, a esta
hora él tiene mayor disposicion hacia el trabajo.

+ El participa en el homenaje a la Bandera y realiza la formacion igual que sus compafieros, pero
sale al descanso 10 minutos antes que ellos, de esta forma logra hacer sus compras en la coo-
perativa sin tanta dificultad.

* Para que trabajara con mayor comodidad tomamos en cuenta las condiciones fisicas y ambien-
tales del aula (luz, ruido, contacto con la maestra, menos trafico de alumnos, etcétera). Se le
permitié elegir un lugar para sentarse cerca del escritorio.

* El trato y respeto hacia él es el mismo que a sus companeros, recibe llamadas de atencién,
castigos, felicitaciones, etcétera, seglin sea el caso.

* Después del descanso el equipo multidisciplinario lo atiende 30 minutos.

* Si él lo solicita se le permite la tutoria de alglin companero.

* Con el propdsito de no perder tiempo buscando sus materiales y Utiles se le colocé una mesita

cerca de su pupitre con todo lo necesario, libros, revistas, colores, etcétera.

Adecuaciones a los contenidos didacticos de cuarto grado

Realizamos adecuaciones curriculares al programa de trabajo, estableciendo ciertas prioridades

basadas en las principales necesidades de Norberto y se disefaron diversas actividades para llevar
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los contenidos propuestos. Algunas actividades sugeridas para realizar las adecuaciones

Priorizar actividades relevantes.

Se eligieron de cada materia dos o tres conceptos por leccion y se trabajaban de diversas for-
mas y técnicas, segun su disposicion e interés en la actividad.

Adaptamos el nivel de dificultad de acuerdo con los apoyos adicionales que requiere para el
logro de los aprendizajes.

Constantemente reforzabamos cada concepto, conocimiento o actividad, ya que él aprende
por repeticion.

Diariamente iniciamos con ejercicios de maduracion, de recorte y pegado, realizaba trazos,
alglin juego, para después continuar con ejercicios matematicos y finalizar la mahana con escri-
tura y lectura, dependiendo de la materia que le correspondia.

Realizé muchos ejercicios de coordinacion, lateralidad, manipulacion de todo tipo de material
concreto.

La observacion fue fundamental en su evaluacion diaria ya que debiamos ser asertivas en las ac-
tividades que realizaba, pues habia algunas que lo motivaban, otras lo aburrian o no le gustaban
pero eran necesarias (escribir), conociendo esto modificibamos a tiempo.

Disenamos algunas actividades para trabajar en equipo, en grupo o parejas.

La duracion de cada ejercicio dependia de su disposicion e interés en el mismo.

Trabajo conductual

La manera de trabajar con Norberto el reforzamiento de su conducta fue aplicar estrategias de

limites y reglas como:

No utilizar mucho vocabulario al darle alguna indicacion.

Mostrar un gesto firme al hablarle.

Hacer contacto fisico al darle indicaciones.

No festejarlo de manera efusiva cuando realizaba algo bien, sélo sonriendo o con una sefia de
aprobacién, y al contrario, con cara seria y con la seha de “no” o que estaba equivocado cuando
cometia un error.

Corregirlo en el momento de alguna mala accién y hacerle ver su error.

Reforzar siempre reglas de urbanidad (dentro y fuera del aula).
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Evaluaciones

Para poder evaluar los propositos académicos de cada bimestre, todos los examenes de Norber-
to se disefiaron en forma personalizada, incluyéndo Unicamente los contenidos trabajados; él lo
presentaba el mismo dia que sus companeros, recibia instrucciones breves y claras de lo que haria

y sus logros eran evaluados de forma sumatoria y cualitativa.

Acciones realizadas en favor de la integracion en la escuela

Una de las actividades realizadas en la escuela desde el ingreso del nifo y que facilitd su integra-
cion, fue la labor informativa y de sensibilizacion que recibié todo el personal, incluyendo secreta-
rias e intendentes, el equipo multidisciplinario y algunas madres de familia, de parte de médicos y
especialistas que atienden al nifio, todo con la finalidad de conocer su caso y como cada uno pudo
ayudar a su integracion.

Los maestros sensibilizaron a los alumnos respecto al trato a Norberto. El participa al igual

que sus companeros en casi todas las actividades escolares, como:

» Concursos del grupo.

* Asambleas.

* Torneos deportivos.

* Muestras de villancicos y altares.
* Festejos.

* Realizar sus compras solo.

e Acudir a la biblioteca.

Acciones implementadas a nivel familiar

Se establecio el compromiso con los padres de mantener comunicacion diaria, ya sea con las
maestras de la USAER o una servidora, aun sabiendo que la familia le brinda al nifo todo el apoyo

que le es posible fuera de la escuela, se comprometieron a:

* Asistir a eventos donde participe el nifio (asambleas, concursos, muestras escolares, etcétera).
» Asistir a juntas escolares y entrega de calificaciones.
* Reforzar en casa lo visto en clase.

* Apoyar con materiales concretos, visuales, revistas, etcétera.
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*  Comunicar cualquier cambio de conducta en el nifo.

* Reforzar y adquirir en casa reglas de urbanidad, valores, higiene y alimentacion.

Algunas acciones realizadas en la comunidad

Con el proposito de fomentar el compaferismo, el cuidado y respeto a los lugares publicos,asi como
valorar y asumir comportamientos de respeto a la naturaleza y reforzar reglas de urbanidad, se
realizan cada ano diversas actividades en todo el plantel en las cuales también participa Norberto,

Ccomo son:

* Visitas escolares.

* Ayuda y donativos a zonas necesitadas.

* Colecta voluntaria de la Cruz Roja y Verde, Unidos por el Cancer, Teleton, etcétera.

* Compartir con despensa el dia del cartero y la campana “Comparte con un abuelito”.
 Participar en el programa estatal sobre Derechos Humanos.

* Fomentar el cuidado del ambiente apoyando las campanas escolares, municipales, etcétera.
* Participar en desfiles.

» Colaborar con el proyecto IMPULSA ninos Emprendedores (imparte Axtel).

La ensefanza mas significativa que iniciamos con Norberto dos meses antes de concluir el
ciclo escolar (y pienso que es parte de su independencia a futuro), fue iniciarlo a irse solo a casa de
su abuelita, quien vive a dos cuadras de la escuela; al principio le causaba extraneza, pero después
él elegia al nino que lo acompanaria (con permiso de los padres, los nifios salian a acompafar a
Norberto, uno distinto cada dia); debo aclarar que sus padres lo siguen de cerca.

Actualmente Norberto cursa el quinto grado y se le sigue reforzando este aprendizaje.
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BUENAS PRACTICAS

DE EDUCACION INCLUSIVA

Los alumnos con discapacidad multiple, al igual que el resto de los alumnos con discapacidad,
tienen los mismos derechos de asistir a la escuela regular, y cuando la escuela reorganiza sus
espacios, la didéctica en la ensenanza, la forma de vincularse entre los docentes, las posibili-
dades de inclusién se vuelven mas reales. En este sentido, los directivos, los maestros del aula
regular, los alumnos, los padres de familia de los demds alumnos y la familia del alumno con
discapacidad, son agentes educativos fundamentales en esta transformacién escolar y son quie-
nes pueden hacer posible que el alumno se sienta respetado en su escuela y esto favorezca no

sélo su integracién social, sino ademds logre los aprendizajes esperados en los contextos mas

Para reflexionar

normalizados.

El éxito en el caso de Norberto radic en diversas actividades:

« De manera prioritaria se trabajaron las conductas que el alumno manifestaba y que eran in-
apropiadas para su contexto, logrando una mejor adaptacion y disposicion hacia el apren-
dizaje.

« Cada actividad planteada estuvo centrada en sus potencialidades.

« Fue indispensable la realizacion de adecuaciones curriculares al programa de trabajo y a
las actividades de la escuela.

« Los aprendizajes planteados y los contenidos fueron significativos para el alumno, lo cual
reforzd su atencidn y su motivacion hacia los mismos.

« Se centré en la ensefianza de estrategias concretas utilizando preferentemente el canal

visual, materiales concretos y las situaciones educativas se asemejaron a las experiencias

naturales y cotidianas.

recuerda.

Referirnos a atender y respetar a la diversidad no es una idea que sélo esté relacio-
nada a los alumnos con discapacidad o con miuiltiple discapacidad. Cuando hablamos
de diversidad debemos tener como punto de partida el reconocimiento de las ca-
pacidades y necesidades que tenemos todas las personas. Por ello, las escuelas que

se transforman o adaptan para atender a la diversidad reconocen que todos sus

alumnos tienen necesidades y requieren apoyos, aunque algunos posiblemente de

ayuda permanente o que impliquen un trabajo adicional y no sélo para el maestro.
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Sin brazos, pero con alas

Ana Maria Garcia Solis

Acémbaro, Guanajuato

Paquito estaba listo para ingresar al jardin de nifios como cualquier otro nifo de cuatro ahos; era
un chiquillo vivaz, lleno de energia y con mucho entusiasmo por la vida; la diferencia era que él
habia nacido sin ambos brazos debido a un trastorno genético llamado Amelia; asi que para com-
pensar esta pérdida desde pequeno le ensené a hacer todo utilizando sus pies; él podia comer,
dibujar, escribir, jugar y hacer casi cualquier cosa con ellos. Paquito sabia leer y escribir, incluso
hacer sumas basicas a esa edad, asi que nunca imaginé que pudiera tener algin problema en su

inicio en la vida escolar.

Estrategia didactica nimero 1
Tener altas expectativas en el desempeiio escolar de nuestros hijos

Si yo no hubiera creido que él podia hacer las cosas, seguramente no le hubiera infundido la con-
fianza para hacerlas; desde bebé siempre le decia “tli puedes hacerlo”,y le daba su espacio, tiempo
y herramientas suficientes, no solo para intentarlo sino para lograrlo. Todos los maestros deberian
esperar grandes logros de sus alumnos, creer en sus capacidades y trabajar en desarrollarlas.

La primera gran sorpresa la llevamos cuando nos comenzaron a rechazar en las escuelas, sin
siquiera hacerle una prueba o ver qué era capaz de hacer; hubo tres escuelas que lo rechazaron,
que nunca vieron al futuro ganador de premios en matematicas, lectura de auditorio y compren-
sion y declamacion a nivel regional en que se convirtid, en lo Unico que se fijaron en ese momento
fue en sus mangas vacias.

Todos esos directores me dijeron lo mismo:“llévelo a una escuela de educacion especial, aqui

(LIS

no podemos recibirlo”,“no queremos que nuestros alumnos se atrasen”, o “seria mucho trabajo
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tener a un nifo asi, no estamos preparados”. Yo no entendia el porqué de sus negativas; jmucho
trabajo?, si ya sabe leer y escribir; jatrasar a los demas?, si él ya tiene conocimientos avanzados
para su edad.

Pero yo sabia bien de lo que se trataba todo, era falta de conciencia en la integracién educa-
tiva de ninos con discapacidad, eran mentes cerradas a la diversidad, ese apego enfermizo a lo que

In

es “normal”, que es realmente algo absurdo si lo pensamos bien, lo rechazaban y se asustaban de
alguien que se veia distinto, pero acaso... ;no es lo normal ser diferentes?

Las discapacidades fisicas solo son caracteristicas personales de un individuo, que no debe-
rian marcarlo ni estigmatizarlo ni marginarlo; imaginé al lector que lleva a su hijo o hija de cua-
tro afios a inscribir a preescolar, y la directora de pronto le dice: “disculpe pero no podemos
recibirla porque tiene el cabello muy chino, o los ojos muy grandes o la nariz muy chata”, ;no
seria absurdo?

Sé que muchas personas diran que no podian negarle la inscripcion, que es contra la ley,y es
verdad, pero recordemos que mas alla de nuestras leyes escritas esta la practica de esas normas, y
esa practica esta en manos de personas que pueden o no estar capacitadas y preparadas para ello.
Si esto nos sucedid en ciudades como Morelia, Michoacan y Acambaro, Guanajuato, no me quiero
ni imaginar en las pequenas poblaciones marginadas.

En la experiencia que les comparto puedo decir que encontré un gran rezago en materia
de cultura de la discapacidad en las escuelas que recorri. Estoy totalmente convencida de que en
muchas comunidades remotas existen ninos con diferentes discapacidades, que estan encerrados
en casa, en un rinconcito de una cocina pobre, sin conocer el universo maravilloso que puede ser
un salon de clases solo porque algin maestro sin ética y sin
valores les dijo a sus padres que un nifo “como esos” no
podia estudiar ahi, con los nifios “normales”.

Afortunadamente no todas las escuelas de nuestro pais
son asi; al fin encontramos una escuela que vio en Paquito
el potencial que tenia, recibiéndolo en sus aulas como a un
nifo mas que era todo lo que pediamos, el poder ejercer el
derecho a la educacidn que todo nino tiene.

Para poder tomar las clases le mandé construir una
butaca especial, disefiada con mucha imaginacion por mi
y siguiendo sus instrucciones de acuerdo con sus necesi-
dades; fue un trabajo en conjunto, como siempre hemos
trabajado desde el dia que nacid; él pone su talento y su

gran capacidad y yo mi imaginacion para ensenarle a hacer

las cosas de una manera mas sencilla.
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Estrategia didactica nimero 2

Cuando llegamos a las escuelas, e incluso antes de eso, siempre escuchamos lo “dificil” que seran
las matematicas, yo nunca lo manejé de esa manera; desde el principio le hablé de lo bueno y (til
que seria el conocer los nimeros y aprender a contar, y que con eso ibamos a poder jugar juntos.
Paquito no recuerda como aprendié los nimeros o a sumar y restar, no tiene grabadas sesiones
tediosas de memorizar nimeros porque no fue asi como aprendio; le enseié los nimeros jugando
domind con él, contando los puntitos y jugando baraja (contando las figuritas), asi que él asocio las
matematicas con algo agradable, con el juego, con diversion, con pasar tiempo con mama. Siempre
que le preguntan cual es su materia favorita, él dice que es Matematicas.

Todo esto ha dado como resultado el que Paquito esté presente por cuatro afios consecu-
tivos en los primeros lugares de los concursos de matematicas a nivel zona y regional de Guana-
juato, nuestro estado. Obteniendo en la Evaluacion Nacional de Logro Académico en los Centros
Escolares (ENLACE), de primaria en 2010, un puntaje de 760 puntos en Matematicas.

Desde el principio, Paquito se destaco en el area de matematicas y de lectura, era un alumno
dedicado, responsable y capaz, cursé la primaria en la escuela “José Ma.Vilaseca”, y en cuarto ano
alcanzé uno de sus grandes logros, obtener el primer lugar a nivel regional en el area de matemati-
cas, lectura de auditorio, y comprension y declamacion; si, declamacion, una disciplina en la que uno
de los aspectos a calificar por los jueces es el uso y movimiento de las manos; nadie pensaba que
lo lograria, como iba a participar, ya ni siquiera pensar en ganar si no tenia los brazos para expre-
sarse; yo les respondia que quiza no tenia brazos, pero tenia todo su rostro y cuerpo para expresar
emociones; fui yo quien eligié la poesia y lo preparo, él me ayudd mucho con sus propias ideas en
un trabajo conjunto, y asi un glorioso dia, ante un publico extasiado que aplaudié de pie, lo vi con
mucho orgullo obtener el primer lugar en declamacién.

Ese ano gand el primer lugar en las tres areas: matematicas, lectura de auditorio y declama-
cion a nivel zona y regional; obtuvo mencion honorifica por ser el primer nifo en todo el estado
en lograr el primer lugar en tres disciplinas tan diferentes entre si en un mismo afo, y por supues-
to el primer nifo con discapacidad en lograrlo.

Yo pensaba en aquellas escuelas que le habian negado la entrada “porque atrasaria a sus gru-
pos”, ;qué pensarian ahora?, ahora que él estaba compitiendo y venciendo a alumnos de sus insti-
tuciones.

Creo que seria importante crear una cultura escolar de la discapacidad, donde todos los
docentes comprendieran antes que nada, que no es un favor lo que se les hace a estos ninos, es un
derecho que ellos estan ejerciendo y que no es trabajo extra el tenerlos en un salon de clases;

por el contrario, les ayudaran enormemente a concientizar al resto del salén en términos como
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responsabilidad, esfuerzo, optimismo, competitividad y ganas de salir adelante, esto es lo que las

personas con discapacidad pueden aportar a nuestras vidas.

Estrategia contra la discriminacién nimero 1

Las instituciones educativas deben concientizar tanto a alumnos como a padres de familia de la

igualdad y el respeto que merecen todas las personas con discapacidad integradas a la institucion.

A esto me refiero, que muchas escuelas dan por terminada su labor de integracién al aceptar a
un alumno con discapacidad, pero la labor de integracién es mucho mas que eso, es el no dar por
hecho que los otros nifos y sobre todo sus padres entenderan lo que es convivir con un nifio con
discapacidad.

A los pocos dias de haber iniciado el primer afio de educacién primaria, Paquito me comen-
t6: “mama, un nifo en la escuela me dijo que si él hubiera nacido como Yo, sin brazos, mejor se
hubiera suicidado”, inmediatamente comprendi que esas terribles palabras nunca podrian salir
de la mente de un nifio de seis afos; al otro dia pedi a la directora hablar con sus padres, no
para agraviarlos sino para que ellos tomaran conciencia de que los comentarios que hacemos en
casa marcan la manera en que nuestros hijos veran la vida, y forman parte de los valores que les
inculcamos.

Las instituciones educativas tienen la responsabilidad de asegurar la integridad fisica y emo-
cional de sus alumnos, creando ambientes socialmente aptos para el aprendizaje; una platica acerca
de cultura de la discapacidad al inicio del afio podria hacer una gran diferencia en la integracion de

los nifos con discapacidad en las escuelas.

Sin embargo, nunca olvidaremos el gran apoyo que recibimos de la escuela primaria “José Ma.

Vilaseca” y de su directora Juana Ruiz Ruiz, quien desde el principio mostré la mejor disposicion
al integrar a Paquito en el sistema educativo de su institucion, nunca vio diferencias entre él y los
otros ninos, lo que hizo mucho mas facil su camino en la educacién primaria, logrando incluso
obtener un promedio de 9.4 al término de ésta.

Paquito hoy en dia esta iniciando su educacién secundaria en la escuela “Fray Andrés de San

|n

Miguel”, en la ciudad de Salvatierra, Guanajuato, a 40 minutos de Acambaro, que es donde nosotros
vivimos, vamos y venimos todos los dias, es cansado pero vale la pena; Paquito esta contento y en
un favorable proceso de integracion en el programa de esta institucion, ya tiene una beca de 100%
por desempeino académico con un promedio de 9.4 en educacion primaria y todos sus logros

obtenidos en los diferentes concursos.
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Antes de que iniciara el afio escolar, la directora
me permitié hablar con los maestros y los alumnos
que iban a ser companeros de Paquito para concien-
tizarlos de lo importante que es, como sociedad, no
poner obstaculos a los nifios con discapacidad, nifos
que luchan dia a dia por ganarse un lugar en nuestra
sociedad; no pedi favores, sino lo que cualquier otra
madre de familia pediria, el respeto que como nino,
como alumno y como ser humano se merece él y to-
dos los nifos que quieren ser alguien en la vida.

Paquito es ahora el sargento de la escolta repre-
sentativa de la escuela secundaria y jefe de grupo de su
salén, y trabaja con gusto en esa butaca que es diseno
nuestro, producto de su necesidad y de mi imagina-

cion; es un nino valiente, seguro de si mismo y, lo mas

importante, un nino feliz por ser parte de una escuela que lo valora y lo respeta, una escuela que
no le esta “haciendo un favor”, una escuela que se siente orgullosa de que él sea parte de su co-
munidad educativa y de que aporte, con su diversidad, una ensefanza de vida, que haga que el resto
de los alumnos se esfuercen alin mas en el logro de sus propios objetivos, siendo parte de este

grupo de personas que pudo ver mas alla de unas mangas vacias, pudo ver las alas de su intelecto

y su derecho a la educacion.
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BUENAS PRACTICAS

Para reflexionar

DE EDUCACION INCLUSIVA

La mayoria de las veces las etiquetas hacen hincapié en las deficiencias, en las dificultades o
en lo que el alumno no es capaz de realizar y nos llevan a perder de vista sus capacidades o ta-
lentos. Lo que define a una persona es algo mds que sus limitaciones, y en términos educativos
es mds importante reconocer lo que si puede hacer un alumno y cémo aprende.

El reconocimiento de las capacidades de Paquito por parte de su familia y las instituciones
que lo acogieron en sus aulas, significé que la escuela en su conjunto partié de reconocer y
valorar a la persona antes que a su discapacidad, y esto los llevé a organizarse de tal manera
que pudieron ofrecer una respuesta educativa adecuada, no sélo para Paquito sino para todos
los alumnos. En ésta como en muchas historias de éxito, el papel de la madre de Paquito fue

fundamental para su desarrollo:

« Selogro la integracion plena en su vida escolar y se le brindé la oportunidad de adquirir
una serie de habilidades funcionales necesarias para su vida adulta.

« Se hizo la adecuacién arquitectdnica al mobiliario escolar que le permitiera hacer mds
accesibles los materiales educativos.

« Se derribaron las barreras de tipo social al lograr una participacion activa en el centro educa-

tivo, teniendo progreso en su aprendizaje y en el desarrollo de sus potencialidades.

recuerada.

Aunque todavia existen miedos, falsas creencias y concepciones erroé-
neas acerca de la discapacidad y las personas con discapacidad, es un
hecho que en muchas comunidades también se observan practicas
educativas orientadas y abiertas a atender la diversidad. Una escuela

inclusiva es aquella que valora a cada uno de sus alumnos y que permi-

te la construccion de una sociedad basada en el respeto y el reconoci-

miento de las capacidades de todos.
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Mi princesa Amanecer:

Todo caquilo

Rosa Lilia Robledo Rios

Monterrey, Nuevo Le6n

Cuando la licenciada Laurentina Alanis, maestra de apoyo del servicio de educacién especial de
la escuela primaria “Miguel Aleman Valdés”, me invit6 a participar en este concurso pensé: jqué
puedo decirles?, tal vez lo que ya saben todos los padres que tienen una nifia o nifo con sindrome
de Down o con otra discapacidad; sin embargo, pensandolo bien llegué a la conclusion de que toda
historia cuando deja un mensaje positivo a otros merece ser narrada, pero ésta no es mi historia,
es la vida de mi princesa Monsserrath, y espero que esto que comparto les sirva a esos padres
que inician en este camino.

La llegada de Monse a nuestras vidas fue diferente; a pesar de ser nuestro cuarto hijo, la
disfrutamos tanto como si fuera el primero. Como madre, desde el inicio del embarazo percibia
“algo”, pero la ecografia mostraba todo normal. ;Qué puedes hacer cuando el médico te dice que
todo es normal, no hay de qué preocuparse y que estés tranquila?

Pasa el tiempo de espera y te haces a la idea que sélo son “cosas tuyas”, y por fin llega el
gran dia del nacimiento. Fue entonces cuando me dijeron que la bebé tenia sindrome de Down.
Sin dar grandes explicaciones sobre eso, recuerdo las palabras aun grabadas en mi mente pronun-
ciadas por uno de los médicos: “mientras ustedes acepten a su nifa ella va a crecer casi normal”
(casi normal...), “hay que poner manos a la obra con este reto que te coloca la vida y hay que
echarle ganas”. En ese momento mi estado de animo era muy variable, a veces bueno y otros no
tan bueno.

Esto no ha sido nada facil, ya que cuando nacié Monsserrath se quedo internada una semana
mas en el hospital; ella nacié el 23 de diciembre de 1999 y me la entregaron el 31 de diciembre, es
decir, el aho 2000 iniciamos una vida nueva.

Cuando la nina estaba dormidita, le repetia: “papi y mami te aceptan asi, como has llegado
a nuestras vidas”, acariciando su carita, ella suspiraba como si entendiera o diciendo gracias. En

esos momentos se te acaba la ilusion de la maternidad porque no te esperabas una pequenita

INDICE
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con sindrome de Down; en lo personal, todos mis sentimientos encontrados provocaban que me
saliera facilmente de control y no pensaba en los demas, es decir, en mis otros hijos que también
sufrian por mi caracter. Un dia lloré mucho, tanto asi que me hundi en una profunda depresion.Te
olvidas del mundo; hasta de ti mismo, pero también no queria que mi hija sufriera ni mi esposo o
mis otros hijos.

De pronto, vi mi cara triste, avejentada, vi a mi bebita y dije: jya basta!, pero dentro de mi
habia toda una confusién; aun asi, no dejé de echarle ganas a la atencion que necesitaba mi prin-
cesa. Ha sido dificil, tanto que hasta te vuelves egoista. Dentro de mi desesperacion como madre
me concentré en mi nina y no busqué un culpable, solo esperé los resultados de su cardiopatia y
la empecé a llevar a terapia, ahi me ensefiaron cémo practicarle sus ejercicios en casa, ya que yo
deseaba que mi hija no dependiera tanto de mi.

Ya en casa le hacia sus ejercicios varias veces al dia, era agotador porque tenia que repartir
mi tiempo entre la nifia y mis otros hijos, no fue nada facil. Sientes que tu hijo con discapaci-
dad no avanza y descuidas al resto de la familia, aunado con el hecho que cada vez que la bebé
enfermaba, la llevaba al servicio médico y el doctor familiar me repetia que el motivo de sus
frecuentes enfermedades era por tener sindrome de Down, la pasaban con el pediatra y la si-
tuacion se repetia.

Monsserrath fue superando y controlando su temperatura corporal, por eso siempre esta-
bamos con el médico de urgencias; conforme fue creciendo, la nifia fue dando muestras de su
aprendizaje: a los dos meses y medio logroé balbucear, se carcajeaba a pesar de que me decian que
a esa edad era imposible. Le ponia musica en casa, le hablaba, le cantaba y a los cinco meses la nifa
dijo su primer palabra “agua”, realmente me sorprendia, daba la impresion que ella misma se ponia
retos. Recuerdo cuando Monsse se sento sola, sin ayuda de las almohadas, fue tanta la emocion y
la sorpresa de mis hijos y mi esposo porque lo logré sin ayuda, al grado que me puse a gritar de
emocion, en eso Monsse aplaudio, mi esposo la tomo entre sus brazos y la volvid a poner en su

cuna diciendo: “siéntese mi nina’”’; eso

es algo que también pueden decir los
padres con un hijo sin discapacidad,
entonces, jcual es el alboroto de que
la nifa ya se sentd?, no lo entenderian,
pero nosotros como padres especiales

sabemos y entendemos esa felicidad

por cada pequeno logro que nos dan

nuestros pequenitos cada dia.

Monsse pasé por todas las eta-

)
g pas, arrastrarse, gatear, levantarse,

agarrarse de los muebles, etcétera. A
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sus escasos siete meses ya se las ingeniaba para jugar frente al espejo y siempre lograba, de alguna
manera, llegar hasta su imagen, ya que le gustaba mucho verse jugar.

Desde el nacimiento de la nina el tiempo paso entre terapias, la casa y mis hijos. En ese en-
tonces una de mis hijas habia entrado a primer grado de primaria, que es cuando también ella
necesitaba de mi apoyo; me desesperaba cuando estaba aprendiendo a leer por no tener tiempo
disponible para ella; creo que aprendi a contar hasta el infinito cuando me ponia con ella a leer y
Monsse entre mis brazos escuchando la lectura, yo hacia las expresiones y la nina se reia. A partir
de alli ella fue capaz de tener un libro entre sus manos y no destruirlo, lo hojeaba correctamente
e incluso cuando yo se lo ponia al revés, ella lo acomodaba; también muy pequena fue capaz de
ponerse sus zapatos al derecho, aunque obviamente no sabia abrochar las agujetas. A ella le gusta
ver libros y revistas, observar mas alla de lo que uno puede ver; por ejemplo, yo puedo estar vien-
do una casa en esa revista donde ella ve los arboles, pajaros, mariposas, que yo no percibi; ya que
s6lo veo las cosas grandes, ella ve con delicadeza esas cosas pequenisimas.

Cuando a sus tres anos enfrentamos lo que crei era el final..., la muerte inesperada de mi
esposo, esta pequeiita logré con un par de palabras que sus hermanos y yo sacairamos fuerzas
para continuar; hizo que reaccionaramos, preguntando: “;qué te pasa mami?”,“;todo caquilo?, ;todo
caquilo Checo?”. A su manera, ella nos preguntaba a miy a su hermano Sergio si todo estaba tran-
quilo, esto nos provoco una sonrisa y nos hizo responder:“‘si mi amor, todo tranquilo”, ;cémo era
posible que una nina de tres anitos pudiera decir eso?

Mi nifa asistio al jardin de nifios “Elisa Nunez” con la directora Maria del Carmen Rivera y la
maestra Juana Valdéz, quienes hicieron todo lo posible para que Monsserrath entrara a preescolar;
en cuanto integraron a mi nina, a las pocas semanas se incorporé el equipo de apoyo del servicio
de educacion especial, que en un principio no tenia la escuela: psicdloga, maestra de lenguaje y tra-
bajadora social, desde ese momento Monsserrath ha progresado en su comunicacion.

Tiempo después me citaron en la escuela y recibi la noticia de que el personal no estaba
preparado para recibir a ninos con discapacidad; la negativa fue rotunda a pesar de explicarle que
a mi nina le correspondia esa escuela y los avances que habia alcanzado. Las maestras salian de la
direccion y la veian con extrafeza como si se fueran a contagiar del sindrome, me armé de valor
y le dije a la directora:“No se preocupe maestra, yo tampoco estaba preparada para ser mama
especial, pero hoy en dia creo que mi princesa Amanecer y yo ya aprendimos a salir adelante”.

Afortunadamente, no todas las personas son iguales y se te cierran puertas pequenas para
después abrirse una puerta enorme. Poco después encontré en la escuela primaria “Miguel Aleman
Valdés” la aceptacion de la directora Irma Jara Cura y la licenciada Laurentina Alanis Almaguer,
responsable del grupo de apoyo; hago honor a sus nombres porque les comenté el trato de la
otra directora y, en cambio, ellas me dieron toda la confianza y me apoyaron en la inscripcion de
la nifa, conscientes del derecho de estos nifos a recibir educacién en medio de un trato digno,

coOmo personas, no COmo cosas raras.
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El inicio del ciclo escolar fue un dia que no deseaba que llegara por temor al rechazo del que,
en muchas ocasiones, son objeto las personas con discapacidad, pero no fue asi, ya que encontré
una escuela que lleva varios anos aceptando a nifios con condiciones como éstas y otras mas. Se
han dado a la tarea de crear en los maestros conciencia sobre las necesidades de estos ninos y
de lo que ellos aportan a los demas, esa parte sensible, humana, que le da calidad a la vida. No ha
sido facil para los maestros, ya que Monsse, por sus dificultades de salud, en ocasiones tiene una
asistencia irregular y esto dificulta aln mas que se habitle a un sistema de trabajo; mi nina ha ido
superando poco a poco esas etapas del aprendizaje, mientras el servicio de apoyo escolar ha sido
el enlace entre la escuela y nosotros como familia.

Actualmente con 10 afios de edad, mi hija cursa el tercer grado de educacion primaria; a ella
le divierte ir a la escuela y dice: “quiero ir a cuela”,y cuando le preguntamos por qué, ella responde
que para pintar, cantar en el homenaje a la Bandera porque le gusta mucho escuchar el Himno
nacional; ella pide ir a la escuela, tanto con su maestra de grupo como con su maestra de apoyo;
alli es aceptada por sus compafieros, quienes la cuidan, la buscan cuando se va a la parte trasera de
la escuela donde le gusta ir en el receso a observar las hormigas, seguir su caminito y ahi se olvida
del tiempo; hasta de ir a recoger su refrigerio, pero no falta algiin nifio que se lo lleva, luego va con
la maestra de apoyo, quien va por ella y la lleva a comer.

Todo esto me tranquiliza, sin embargo, creo que si hubiera mas aceptacion en todas las escue-
las de parte de los maestros y alumnos por estos pequenos, tal vez ellos socialmente se sentirian
mas seguros y aprenderian un poco mas, y no quiero decir que no sean aceptados, realmente
existen muchas instituciones que estan apoyando a los alumnos con discapacidad pero falta hacer
conciencia en la sociedad en general.

Respecto al rechazo escolar que mi hija sufrié al inicio, cuando intenté inscribirla en una
escuela donde no habia apertura para el trabajo con alumnos con discapacidad, no fue razoén sufi-
ciente para que nosotros como familia nos quedaramos a esperar en casa a que se diera el milagro
de la integracion, la buscamos y la encontramos a un par de calles de mi casa. En esta primaria (que
es la escuela donde hasta la fecha esta mi hija y donde han estado sus hermanos) si fue aceptada
muy bien; maestros y alumnos la cuidan de los peligros que pudiese haber y estan al pendiente de
ella;a la maestra de este afio escolar yo misma le pedi que la integrara al grupo lo mas que pudiera
para que mi nina se sintiera parte de él y pudiera trabajar mejor y con mayor confianza. Ahora veo
que juega mas con sus companeros, ya no se aisla tanto cuando hace trabajos a pesar de que son
diferentes los que le asignan, asi como el grado de exigencia, pero mi nifa llega con entusiasmo a
casa a hacer su tarea.

Un dia en la vida de Monsse es levantarse temprano, prepararse para ir a la escuela, llegar igual
que todos; a la hora de la salida que voy a recogerla platica de todo lo que pasé en la escuela y de
camino a casa cuando le pregunto: “;como te fuel, ;trabajaste!” y contesta “si, con la maeta Labra”

(asi le dice a la maestra Laura), llegamos a la casa y se cambia con ayuda o a veces sola, hace tarea
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con ayuda, se pone a ver televisién o pintar, y me da tanto gusto verla como es actualmente, inde-
pendiente en muchas cosas. Se queda en casa con sus hermanos mientras yo regreso de trabajar.

Ella ha logrado aprender mucho con una serie de videos didacticos, tiene una gran memoria ya
que retiene muchas cosas, pero a veces me pongo a observarla y me llena de emocion que sea ca-
paz de aprender tanto. A veces es tan dificil cuando se llega la hora de salir a trabajar, ya que quisiera
quedarme con Monsserrath, pero yo sé que al decirle que debo salir ella se hace responsable de si
misma, porque a sus |10 afos es capaz de prepararse un sandwich, un cereal o un vaso de chocolate;
ya que a pesar de que siempre hay alguien con ella, hemos tratado de que logre cierta autonomia,
como me lo he propuesto y como lo pide la escuela.

En la escuela me han brindado la orientacion y canalizado para que reciba atencion de acuer-
do con su discapacidad, como fue el otorgamiento de una beca econémica que en algo ayuda;
ademas de conseguirle un padrino por tres anos, por medio del DIF, los cuales también la apoya-
ron para que asistiera a la iglesia y recibiera clases especiales de catecismo, para después hacer su
primera comunién en una gran ceremonia.

No cometamos el error como padres de ayudarlos en exceso, porque hay padres que llegan
al grado, por ejemplo, de darles de comer en la boca cuando ellos ya lo pueden hacer solos, o
cambiarlos de ropa cuando ya lo han hecho, y siempre hay que hacer hincapié en lo que si pueden
hacer porque estamos luchando dia a dia para que ellos sean aceptados; entonces, también noso-
tros debemos tratarlos como si no pasara nada.

Debo confesar que habia veces que no entendia nada de lo que decia mi nifia; por ejemplo,
un dia hacia demasiado calor (ella tendria unos seis anos) cuando entra y me pregunta: “ay mami
icomo se dice?”, y le digo:“no sé qué es lo que quieres y no te entiendo nada”, me desesperé yo
también; la nifa salié del cuarto y luego regresa y me dice: “ya mami, ya sé mamita ;me bafas?,
tengo calor”, con esas palabras tan bien acomodadas, bueno, la abracé, la besé y le dije lo orgullosa
que estaba por lo bonito que habia hablado.

Mis hijos dicen que me vuelvo loca con las cosas que hace la nifa y les hago darse cuenta
del esfuerzo que ella hace para acomodar las palabras, por ejemplo, al estructurar una frase; te
hacen sentir muy bien al ver que tu esfuerzo estd dando resultado. Nunca hay que tenerles lastima
porque entonces los limitamos y ellos no avanzan, no debemos estarles recordando que son nifos
con sindrome de Down porque ellos ya saben que son diferentes, saben que tienen una discapa-
cidad.Yo les digo a esos papas jévenes o maduros que no les tengan lastima a sus hijos, que no
sean demasiado compasivos para que asi sus ninos logren mejorar cada dia y se vea el producto
de su esfuerzo.

No hay motivo para avergonzarse de estos nifos, es momento de integrarlos a la sociedad, a
estos “‘soldaditos del amor”, como los llamo. Es de vital importancia hacer conscientes a los demas
nifios de no burlarse de ellos o no hacerlos sentir mal; son inteligentes y se dan cuenta que en algo

son diferentes a los demas, pero acaso... ;no somos todos diferentes?
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Monsse tuvo un logro mas, pudo llegar de la escuela a la casa por si sola, muy segura de si
misma; la que estaba aterrada era yo, vigilandola a corta distancia sin que se diera cuenta, me
moria del susto pero al mismo tiempo me senti inmensamente feliz porque sé que mi hija es
capaz de muchas cosas; asi se lo hice saber y también le dije que al igual que todos los dias, la

amo mucho.

Hoy puedo decir con toda certeza que
la llegada de Monsse fue como un nuevo
amanecer, si cambid nuestras vidas drastica-
mente, la miro y le digo: “ihay mi princesa!”,
nunca pensé que a mi vida llegara una perso-
nita como tu, nos has ensenado a detener-
nos un poco y ver la vida tan diferente. No
pasa un dia sin que mi hija me diga: “mami,
te amo”,y asi transcurre nuestra vida: “jtodo

caquilo!”.
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BUENAS PRACTICAS

Para reflexionar

DE EDUCACION INCLUSIVA

Cuando a una familia llega un integrante con discapacidad, en un primer momento puede cau-
sar un gran impacto y producir distintas reacciones. Para algunos significa un estimulo para
encontrar un reto adicional en la vida, pero en otras familias se viven pasos previos, como la
falta de aceptacién y la recurrente comparacion con otros ninos sin discapacidad.

Con frecuencia, las escuelas y los maestros se centran en la tarea educativa que deben realizar
con el alumno con discapacidad, sin embargo, no siempre este trabajo incluye la comunicacion,
orientacién y toma de acuerdos con las familias de estos alumnos, lo que resulta fundamental
para tener éxito con el alumno. A través de la experiencia con Monsserrath podemos ver como la

escuela regular implement¢ estrategias de manera paralela en la escuela y en el hogar:

« Se cre6 un ambiente de aceptacion entre la comunidad educativa, logrando mayores
oportunidades de participacién y aprendizaje.

« Seimplementaron diversas actividades en ambos contextos, encaminadas al desarrollo de
habilidades adaptativas y al fortalecimiento de su autonomia y desarrollo personal.

« Al existir un trabajo vinculado entre la escuela y la familia, el personal de la escuela buscé
los medios para ofrecer el apoyo necesario a la familia como el otorgamiento de una beca

econdmica.

recueraa.

La escuela siempre debe tener presente aspectos esenciales como la
manera en que las familias perciben, sienten y reaccionan ante las si-
tuaciones de aprendizaje de sus hijos. Comunicar a los padres de fa-
milia las necesidades que tienen sus hijos y los apoyos que requieren,

brinda a la escuela mejores posibilidades de construir un proceso de

relacion con la familia del alumno y en consecuencia se pueden mejo-

rar las estrategias de ensefianza.




iUn regalo de Dios!

Verdnica Sdnchez Martinez

Villa Victoria, Estado de México

Nuestros nombres son Juan Antonio Rico y Verénica Sanchez y formamos una familia con dos
hijos maravillosos, Lizeth y Julio César.

Quiero compartir con ustedes la historia de mi familia especial. Las personas que nunca han pa-
sado por experiencias dificiles, econémicas y de discriminacién no conocen que nosotros, los
padres con ninos especiales somos tratados cruelmente por médicos y a veces por la comunidad
en donde vivimos.

Lizeth tiene sindrome de Down, pero no sélo eso, también tiene un desfase significativo en
su maduracion, que lo refleja en su motricidad gruesa, dependencia en algunas de sus actividades
y su debilidad visual.

Durante mi embarazo asisti a chequeos médicos mensuales en el Centro de Salud de Villa
Victoria y ahi di a luz, el 9 de enero de 1999; fue un parto normal, aunque al nacer la bebé pre-
sentd una coloracion azul, pero no recuerdo la talla, sélo que era muy pequeiita pesando 1.5
kilogramos.

Los médicos la reportaron sana, y al dia siguiente nos dieron de alta y regresamos a nuestra
casa. Al llevarla en brazos nos fuimos muy contentos pues era una nina muy hermosa, ya no esta-
ba azul, era muy blanquita con unos ojitos chiquitos, aunque casi no los abria pero no le dimos
mucha importancia.

Después nos dimos cuenta que no lloraba y no se movia, también nos preocupaba que no
podia amamantarla pues la bebé no tenia fuerza, tenia que beber con un gotero; fue un sufri-
miento porque pensabamos que se iba a morir de hambre, ademas notabamos algo raro en ella,
sacaba mucho la lengua y movia mucho sus ojos sin detenerlos, estibamos muy preocupados, y
nuestra desesperacion nos llevé a un hospital de Toluca para ver qué pasaba, si tenia algo o estaba

enferma.
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Ahi fue en donde nos dijeron que tenia sindrome de Down; no sabiamos qué era eso y los
doctores nos comentaron que ademas de su condicién por ser tan pequefa requeria una atencion
continua por parte de muchos doctores para conocer como estaba su salud. Mi esposo y yo nos
aferramos a intentarlo y le comentamos que queriamos llevarla a las consultas. Nos mencionaron
que eso llevaria un largo tiempo de espera en los resultados, después de muchas consultas la revi-
saron algunos doctores: la pediatra, el oculista, el oftalmdlogo y el cardidlogo, este Ultimo detectd
que Lizeth tenia un soplo en el corazon y habia que operarla de inmediato; le comentamos que no
teniamos dinero pues habiamos estado constantemente en consulta y por ser de escasos recursos
econdémicos vamos al dia en nuestros gastos.

Para estos gastos mi esposo pidié un préstamo dando a cambio un papel que acredita un
pedazo de terreno que sus papas le dieron. A los | | meses a Lizeth la programaron para la opera-
cion, no nos daban esperanzas de vida por lo pequeiita y baja de peso, pero nos arriesgamos aun
sabiendo que nuestra hija podia morir en cualquier momento.

La operacion fue todo un éxito, el doctor dijo “la pequena se aferra mucho a la vida”. Quince
dias después de la operacion nos canalizaron a un centro de rehabilitacion para darle terapias
que la ayudaran a caminar, hablar, correr,aunque nos dijeron que iba a ser un poco tardado, pero que
lo iba a lograr. Esto para nosotros significd un aliento y nos fortalecia sabiendo que no era en
vano lo que haciamos por ella; eran muchos médicos los que la veian cada mes y cuatro veces a la
semana asistiamos a las terapias. Asi estuvimos cuatro afnos, entre el CREE y el Hospital General
de México.

Después de dos afos jlLizeth pudo sostener su cabeza!, jqué alegria para nosotros!, fue un
logro maravilloso; a los cuatro afios pudo levantarse y ponerse en pie; sin embargo, ya no la pu-
dimos llevar mas a las terapias porque no teniamos los recursos para seguir el tratamiento, creo
que fuimos unos malos padres..., pero Liz ya podia estar de pie y con ayuda de toda la familia la
hicimos caminar.

También les cuento un poquito de mi pequefio hijo Julio: lo desatendimos algunos afos de su
nifez, le privamos de nuestra atencion, en su alimentacion y tal vez hasta llegd a sentir falta de
carifo y amor; nos dedicamos poco a él porque siempre estuvimos al pendiente de Lizeth, nos
sentimos mal porque como padres le robamos su nifnez; pero sabemos que ahora con la supera-
cion de algunas necesidades de su hermana, él se siente contento pues es muy importante para
¢él. Como hijo no nos reclama nada sino todo lo contrario, es un excelente hijo y alumno, no tiene
ningun defecto, mas bien virtudes al igual que Liz, y para mi los dos de igual forma son el mejor
regalo de Dios.

Lizeth comienza a caminar y a salir de nuestro hogar; pero cual fue nuestra sorpresa al
saber que la gente la miraba por su manera de caminar, de su visién, porque Liz no podia con-
trolar y focalizar el movimiento de sus ojos, y por su comportamiento, ya que era una nina muy

inquieta. Finalmente, llegd la fecha que no queriamos que llegara para que no hubiera mas burlas
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para ella, jla inscripcién a la escuela! Sabiamos que la teniamos que llevar, no podiamos permitir
que mi hija se quedara encerrada en la casa por “el qué diran”, teniamos que enfrentar por ella
lo que viniera.

La inscribi a la escuela primaria “Cuauhtémoc”, que esta en la comunidad en donde vivo, Eji-
do del Sitio, perteneciente al municipio de VillaVictoria; al ingresar, el director me informé que la
escuela contaba con una USAER, que ahi podian apoyarme y atender a mi hija a pesar de que me
informaron que por sus caracteristicas personales no era apta para integracion, por lo que me re-
comendaron acudir al CAM, de VillaVictoria; sin embargo, tuve que dejar esa opcidn ya que estaba
muy lejos de nuestro domicilio y nos implicaba una serie de gastos que no podiamos solventar.

Platiqué con la directora, que es un ser humano bellisimo porque me dio todo el apoyo que
pedia, asi como la tranquilidad de que mi hija no iba a ser discriminada; ella me llevé con otra
maestra, su nombre es Carmelita, que nos da todo el apoyo y nos alienta a seguir adelante.

En la escuela llevaron a Lizeth con el maestro de grupo para informarle la discapacidad de mi
hija; el maestro fue un apoyo tan grande, la integré al grupo, les comenté a los nifos que Liz era
igual que ellos y que debia ser respetada por todos.

Aunque reconozco que al principio me costd demasiado desprenderme de mi hija, pues no
queria que nadie la viera mal o le fuera a pasar algo; mi hijo Julio estaba también en la escuela y le
pedi que estuviera pendiente de su hermana. Al principio pedi acompanarla a clases abiertas, des-
pués, que sélo fuera por algunas horas o hasta las 12, cuando los nifos terminaban su receso, pero
me informaron en la USAER que para que la integracion fuera mejor la alumna debia integrarse
a toda la jornada; pero al principio, aunque acepté, me quedaba con ella toda la jornada escolar;
y solicité que se platicara con todas las personas de la escuela para sentirme mas segura y no la
ofendieran, y asi se hizo, se sensibilizo a los alumnos, padres de familia y docentes, poco a poco
dejé de ir a la escuela todo el tiempo aunque mi temor aun era grande, pues mi hija casi no se
comunicaba de forma oral y yo tenia la duda de que ella no me expresara lo que le sucedia durante
el tiempo que estaba en la escuela.

Se me informé que le comenzarian
a realizar algunas valoraciones médicas,
psicoldgicas, lingliisticas, motrices y peda-
gogicas, para observar qué era lo que co-
nocia mi hija y cudles eran sus principales
necesidades para fundamentar y apoyar
el plan de trabajo y su integracion.

Asi que se comenzoé a trabajar con

ella,aunque me comentaron que no iba a

ser un trabajo facil, ya que las adecuacio-

nes curriculares que le realizaron partie-
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ron del nivel preescolar, y la sensibilizacion con todos los maestros ha sido constante para que se
lleven a cabo dichas adecuaciones.

Como se tenia que retomar el trabajo psicomotriz, lenguaje y percepcion visual, principal-
mente, junto con su maestro, mi familia y la USAER comenzamos a trabajar de manera conjunta
las actividades de motricidad para mejorar y aumentar su vocabulario. También me dijeron que el
aprendizaje de Liz seria lento en comparacion con los demas ninos, sobre todo en el area de la
lectoescritura y matematicas.

En todo momento participé en la elaboracion de materiales y trabajos que me pedian, poco
a poco fui observando cambios en Liz porque comenzoé a nombrar las cosas por su nombre, pri-
mero con dificultad y después ya se le entendia mejor lo que decia; para mi fue muy importante
reconocer que mi hija se comenzaba a comunicar de forma oral, hilaba pequenas frases y daba a
entender lo que habia realizado en la escuela o ciertos sucesos en la casa. Ademas poco a poco
disminuia en mi la ansiedad de que algo le sucediera en la escuela.

Durante este tiempo ella comenzé a presentar frecuentes dolores de cabeza, sobre todo
después de leer, por lo que fue canalizada al Hospital del Nifo para realizar una valoracioén visual.
Efectivamente, requeria de lentes pero la valoracion que se le hizo en ese momento no arrojé datos
objetivos, ya que Liz apenas empezaba a comunicarse y el oftalmélogo indujo algunos resultados,
por lo que yo sentia que la graduacién era demasiada aunque mi hija comentaba que veia mejor.

El maestro de Liz la hacia participar como cualquier alumno en las actividades de la escuela;
con ella utilizaba material llamativo y compartié conmigo algunos discos de musica de rondas, ins-
trumental y de juegos, incluso la informacion que él obtenia a través de investigaciones personales
la compartia conmigo y siempre estuvo en contacto con las maestras de la USAER, lo que daba mas
tranquilidad a mi' y a mi familia, incluso durante este afo Liz participd en su primer bailable.

Pasé a segundo grado con su mismo

maestro, por lo que se continud con ese tra-
bajo y la comunicacion, teniendo siempre el
objetivo de beneficiar a Liz en el logro de
los propositos de su propuesta curricular
adaptada; yo participé en la actualizacion de
la evaluacion psicopedagodgica que le hizo la
USAER y también estuve presente cuando se
dio a conocer este informe, su propuesta cu-
rricular adaptada y su plan de intervencion
a su maestro, por lo que siempre he estado

informada de lo que se trabaja y realiza con

mi hija.
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Ciertamente, los avances se seguian notando, pues su expresion fue mas fluida, ella
comenzo a realizar un album de imagen-palabra, que yo apoyaba para incrementar en el hogar. Liz
ya conocia un buen nimero de palabras, empezé a identificar el lugar en donde vivimos y también a
solicitar ayuda si tenia algun sintoma de enfermedad, a expresar sentimientos, emociones y normas
de cortesia; también era notorio que su coordinacién motriz gruesa estaba mejorando, pues realiza-
ba ejercicios fisicos, y tuvo la oportunidad de mostrar su ritmo y coordinacién en un nuevo baile que
no olvido, fue un rock and roll, con el que la mayoria de la escuela tanto docentes como padres de
familia se quedaron sorprendidos, pues Liz bailaba mejor que algunos de sus companeros, pues estas
actividades gustaban mucho a Liz.

El observar los avances de mi hija me motivé a poder hacer algo para incrementar el material
existente en la USAER; las maestras me habian comentado que mucho del material que se tenia
para desarrollar las habilidades de los nifios con los que trabajaban, era adquirido por los integran-
tes del servicio y yo en ese momento participaba dentro de mi comunidad, en donde se tenian
algunos ingresos que, por consenso, serian destinados a apoyar a los centros educativos de
nuestra comunidad. Se le apoy6 a preescolar, primaria y secundaria y yo comenté que la USAER, en
donde mi hija recibia apoyo, también tenia carencias de material, asi que aceptaron que una parte
de dichos recursos se destinaran a este servicio, y fue como logramos adquirir materiales para una
sala de estimulacion multisensorial que, me comentaban, beneficiaria a muchos alumnos; compra-
mos una lampara giratoria, una alberca inflable, pelotas de plastico, colchonetas, una mesa plegable,
sillas pequenas y seis sillas plegables, un televisor, un reproductor de DVD, grabadora, librero, un
pintarron blanco grande y uno pequeno y, con lo poco que quedod, algo de material didactico.

Esto no lo comento para obtener un reconocimiento, pero si creo necesario dar a conocer
que cuando los alumnos tienen los materiales indispensables dentro de su escuela se facilita su
aprendizaje, y bueno, no tuve que trasladarme fuera de mi comunidad para que mi hija recibiera
el apoyo especifico que requeria, ya que estos materiales ayudaron a desarrollar alin mas sus ha-
bilidades.

Durante este ciclo y debido a que se observaba que no le ayudaba mucho la graduacién de los
lentes, se le volvio a realizar una valoracion por un oftalmoélogo, con la cual fue diagnosticada como
débil visual, por lo que aparte de la ayuda para sus lentes también se le doto de libros en macrotipos
(libros de texto como sus demas companeros pero en grande), y también la maestra reproducia
para ella material con ampliacion. Ademas de otros materiales, ella siempre compartié conmigo
la forma de trabajo y también aqui Liz fue incluida en todas las actividades escolares tomando en
cuenta sus caracteristicas, incluso recuerdo una de las actividades al final del ciclo, en donde se hizo
un proyecto para que los alumnos con apoyo de sus papas expusieran una pequena investigacion
sobre sus mascotas; Liz y yo lo logramos, ella se pudo expresar de forma oral con seguridad ante

sus companeros y yo la apoyé durante toda su investigacion, y para mi fue un gran logro.

145



Padres y madres de familia *

En tercer grado mi miedo se presento nuevamente, y el primer dia de clases acudi a la USAER
para que me ayudaran y hablaran con la nueva maestra y los alumnos, ya que mi principal temor
era que los ninos no la conocian, que la habian visto y yo no queria que pasara algo que pudiera
perjudicar a Liz, y asi fue, las maestras de apoyo hablaron con la docente y también se trabajo en
la sensibilizacion con los alumnos.

Yo me quedé un poco mas tranquila porque a medida que iba pasando el tiempo observaba
la buena disposicion de su maestra y de los alumnos en la integracion y el trabajo; asi fue durante
todo el ciclo escolar, ya que se llevaron a cabo todas las adecuaciones curriculares con Liz, tanto
por la docente del grupo como por los integrantes de la USAER.

En este ciclo mi gran Liz esta en cuarto grado, y aunque cada ciclo es un nuevo reto, mi fa-
milia esta dispuesta a apoyarla en cualquier cosa que se le presente. Si quiero decir que aunque
ha transcurrido poco tiempo con el nuevo docente de grupo, ha existido ese contacto humano y
profesional y ya empezé a trabajar con mi hija, conociendo la situacién que presenta y adecuando
los contenidos de acuerdo con su propuesta curricular adaptada, lo que ha sido un buen inicio.

Ahora sé que no estamos solos, que hay instancias que brindan apoyo a todo aquel que lo
requiere sin importar sus condiciones, y aunque el proceso ha sido lento observo a mi hija mas
segura, se comunica, es feliz y se desenvuelve en el contexto donde vivimos.

También concluyo que aunque a veces podemos sufrir bastante, en mi caso tardé y luché por
encontrar especialistas que me orientaran y dieran informacién sobre lo que presentaba mi hija;
ademas de que en nuestro camino nos topamos con muchas personas crueles y con falta de tacto.
Ya estamos mas fortalecidos, porque por nuestros hijos volveriamos a pasar por las mismas situa-
ciones; sin embargo, pido que continte el proceso de informacion y sensibilizacién a la comunidad
en general sobre la discapacidad, ademas de que exista mas humanidad en las personas que se

dedican a brindarle apoyo a personas y familias especiales.
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BUENAS PRACTICAS

Para reflexionar

DE EDUCACION INCLUSIVA

La Illegada de alumnos con discapacidad a una escuela regular no sélo le da la oportunidad de
aprender en las condiciones mds normales y garantiza su derecho a la educacién, también per-
mite que las escuelas se transformen, adapten y ajusten a nuevos retos, que eventualmente les
permitirdn eliminar otras barreras.

Elingreso de Lizeth a la escuela implic6 realizar una serie de cambios necesarios tanto en
la escuela como en la familia, que finalmente favorecieron las oportunidades educativas de la

alumna y su desarrollo integral:

o Se destacé el papel primordial de la colaboracién entre la escuela y la familia para el desa-
rrollo de propuestas didédcticas y la entrega de apoyos para la alumna.

« Sereforzé la autoconfianza de la madre de Lizeth para evitar la sobreproteccién y generar
mayor conflanza en la alumna.

o La comunidad educativa estuvo involucrada en todos los procesos de informacién y sen-
sibilizacién en temas relacionados con la discapacidad y el respeto a las diferencias.

« El personal directivo y docente de la escuela, asi como el servicio de apoyo de educacién
especial establecieron un canal de comunicacién que orient6 la practica educativa de to-

dos y permitié realizar ajustes que dieran respuesta a las necesidades de Lizeth.

recueraa.

La escuela que responde a la diversidad esta abierta a reconocer que
todos los alumnos tienen los mismos derechos. Asume que la mejora
continua en las formas de enseiianza y en los apoyos que reciben los

alumnos asegura mejores condiciones en el logro de los aprendizajes.

La informacidon a la comunidad escolar en su conjunto es clave de re-

conocimiento, valoracion y respeto a la diversidad.
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Experiencias exitosas de

MIEMBROS DEL JURADO CALIFICADOR

POR LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

Maria del Carmen Campillo Pedréon

Asesora de la oficina del C. Secretario de Educacién Publica
Gabriela de la Torre Garcia

Tania M. Gallegos Vega

Lisbet Brizuela Ochoa

Programa de Fortalecimiento de la Educacién Especial y de la Integracién Educativa (PFEEIE)

POR EL CONSEJO NACIONAL PARA PREVENIR LA DISCRIMINACION
Enrique Medina Lopez

Departamento de Materiales Educativos

POR LAS ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL
Leticia Valdespino Echauri

Integracion Down, LA.P

Maria del Carmen Escandén Minutti

Centro Educativo Domus, A.C.

Elizabeth Montes Aguilar

Fundacion Adelante Nifio Down

Janet Saenz Bold

Asociacién Mexicana para el Apoyo a Sobresalientes
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Experiencias exitosas de integracion educativa

MENCIONES HONORIFICAS

CATEGORIA COLECTIVO ESCOLAR

Gabriela Acosta Avila La historia de una escuela que Distrito Federal, Iztapalapa
Jorge Cabrera Arteaga no quiere ser especial: sino hacer
Aurora Edith Barragan Pacheco cosas diferentes a las demas.

Maria Isabel Cristina Brea
Ruiz de Chavez

Alina Camacho

Ma. del Pilar Gonzalez Rojas

Rodolfo Lopez Cervantes

Angélica Mendieta Condado

Olivia Morales Castillo

Julian Sanchez Checa

Job Silva Campos

Martha Patricia Solis Lopez

Erick Solis Hernandez

CATEGORIA MAESTROS Y MAESTRAS DE EDUCACION BASICA

Nombre de la experiencia Entidad
Alicia Tapia Sanchez Mi experiencia exitosa, San Felipe del Progreso,
un sueno hecho realidad. Estado de México

CATEGORIA PADRES Y MADRES DE FAMILIA

Nombre de la experiencia

Yadira Karina Fernandez Cardenas | La integracion de mi hijo a una Tecamac, Estado de México
escuela regular y a la vida diaria.
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Experiencias exitosas de integracion educativa

MIEMBROS DEL JURADO CALIFICADOR

POR LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
Maria del Carmen Campillo Pedréon

Asesora del C. Secretario de Educacién Publica
Patricia Ganem Alarcén

Consejo Nacional de Participacidn Social en la Educacién (Conapase)

POR EL CONSEJO NACIONAL PARA PREVENIR LA DISCRIMINACION
Irasema Yazmin Zavaleta Villalpando

Subdirectora de Asuntos Internacionales

POR LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Héctor Fix Fierro

Instituto de Investigaciones Juridicas (IIf)

POR EL INSTITUTO MEXICANO DE LA RADIO
Ana Cecilia Terrazas Valdés
Directora del Instituto Mexicano de la Radio (IMER)

POR LAS ORGANIZACIONES DE LA SOCIEDAD CIVIL
Leticia Valdespino Echauri

Integracion Down, LA.P

JesUs Toledano Landero

Fundacién DIME,A.C.

Elizabeth Montes Aguilar

Fundacién Adelante Nifilo Down

153
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MENCIONES HONORIFICAS

CATEGORIA COLECTIVO ESCOLAR

Angélica Maria Medina Chacoén
y Silvia Ibarra Ortega

Lorenzo Antonio Tovar Lugo.

La disposicion para reconocerse

y sentirse diferente a los demas por
presentar discapacidad intelectual,
no lo hace perder el animo y el
interés por aprender.

Chihuahua, Chihuahua

Ana Maria Salgado Garcia
y Maria de Lourdes Vazquez
Hernandez

iYo puedo alcanzar mis suefios!

Monterrey, Nuevo Ledn

CATEGORIA MAESTROS Y MAESTRAS DE EDUCACION BASICA

T —
Diana Elizabeth Guajardo Pefa | En honor a Mayela | Monterrey, Nuevo Leén |

CATEGORIA PADRES Y MADRES DE FAMILIA

Autores
Alma Judith Beltran Murillo

Nombre de la experiencia

Mi cachito de loteria

Entidad

Hermosillo, Sonora

Minerva Lépez Velazquez

El nuevo problema social del
Bullying... una oportunidad
para discriminar.

Tepic, Nayarit




Experiencias exitosas de

La Secretaria de Educacion Publica hace una mencion especial a las autoridades de educacion

especial del Estado de México y de Nuevo Leon, por su importante participacion en las convoca-
torias del Concurso 2009 y 2010.

La organizacion de la Quinta y sexta convocatoria para el Concurso Nacional de Experiencias

Exitosas de Integracion Educativa, estuvo a cargo de:

POR PARTE DE LA SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
Gabriela Tamez Hidalgo
Tania M. Gallegos Vega

POR PARTE DEL CONSEJO NACIONAL PARA PREVENIR LA DISCRIMINACION

Enrique Medina Lopez (2009)
Jaime Cuevas Martinez (2010)
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