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Introduccion

En la actualidad un reto para las escuelas de educacion basica es ofrecer una
educacion de calidad vy sin discriminacion de ninguna naturaleza. Esto impli-
ca transitar hacia un enfoque que considere la diversidad de identidades, asi
como las necesidades y capacidades de las personas para asegurar el acceso
a la educacion.

En este sentido, México ha suscrito normas en materia de derechos huma-
nos vy equidad de género que favorecen la inclusion de todos los nifios en las
aulas del pais, sin importar su origen, caracteristicas o condicion, con el fin de
crear un sistema educativo justo y equitativo y, de esta manera, avanzar en la
construcciéon de una sociedad fundamentada en el respeto v la valoracion de
las diferencias.

Desde hace varias décadas, nuestro pais se ha preocupado por brindar
atencion educativa a las personas con discapacidad y a las personas con ap-
titudes sobresalientes. Hoy dia solo entendemos la educacion si pensamos de
manera permanente en la inclusion de todas las personas vy la escuela como un
espacio que les brinde igualdad de oportunidades para su desarrollo.

Es importante reconocer las experiencias exitosas de inclusién educativa
gue favorezcan la igualdad de oportunidades, el derecho a la educacion, las
buenas practicas docentes, el reconocimiento a la diversidad, el trabajo colabo-
rativo, el uso de estrategias innovadoras y el respeto a los derechos humanos
de los alumnos con discapacidad y los alumnos con aptitudes sobresalientes.
Estas vivencias permiten identificar la singularidad de cada uno.

En este contexto, el Concurso Nacional de Experiencias Exitosas de Inclu-
sion Educativa 2015 reconoce el trabajo que la comunidad escolar, el personal
docente y la familia realizan para alcanzar la inclusion educativa de alumnos
con discapacidad, asi como de alumnos con aptitudes sobresalientes, con el
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fin de que puedan constituirse como pautas de accion para otros agentes edu-
cativos y espacios escolares.

Con estos trabajos podemos conocer, a través de la mirada de quienes
participan, que en muchas comunidades, escuelas y aulas del pais se han
logrado avances importantes en torno a una cultura de respeto y valoracion
hacia los alumnos con discapacidad y los alumnos con aptitudes sobresa-
lientes; que cada vez son mas los profesionales que ponen en practica es-
trategias inclusivas, sumandose a los docentes, alumnos y padres de familia
que reconocen el valor de la diversidad y encuentran en las diferencias de
las personas, la riqueza de la convivencia y el valor de aprender en sociedad.
Asimismo, estos trabajos nos permiten reflexionar que el papel activo de las
familias es imprescindible en el proceso de inclusion educativa de los alumnos,
con quienes se promueve, desde edades tempranas, su participacion en su
propio desarrollo.

En esta décimo primera edicion del concurso nacional de experiencias se
recibieron 237 experiencias exitosas de 27 entidades federativas, de las cuales
@ 180 corresponden a la categoria de escuelas, 33 a la categoria de familias y 24
a la categoria de alumnos.

Del total de propuestas, el 68% provienen de escuelas de educacion pri-
maria, el 18% de educacion preescolar, el 7% de educacion secundaria, el 3% de
escuelas multigrado y el 4% educacion laboral.

De las experiencias enviadas por las escuelas, 32.2% tienen apoyo de las
Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) v el 12.3% son
exclusivamente de USAER; el 25.1% de Centros de Atencion Multiple (CaM), el
15.2% de escuelas regulares, el 11.1% de escuelas comunitarias, el 3.5% de or-
ganizaciones de la sociedad civil y el 0.6% de escuelas de educacion indigena.

Finalmente, queremos agradecer la generosidad y confianza de todos los
participantes por compartir sus vivencias, las dificultades que han enfrentado
y sus logros. También recordarles que se requiere del esfuerzo de todos para
seguir cumpliendo el objetivo educativo nacional de alcanzar mayor cobertura,
inclusion y equidad en todos los grupos sociales. Estamos seguros de que, de
manera conjunta, lograremos consolidar una sociedad mas justa e incluyente.

Experiencias exitosas 001-056.indd 8 @ 02/06/16 13:56



CONCURSO







CATEGORIA

Escuelas

Experiencias exitosas 001-056.indd 11 @ 31/0516 17:33



Experiencias exitosas 001-056.indd 12 @ 31/0516 17:33



Unidad de Servicios de Apoyo a la
Educacion Regular Num. 35
Caso Jairo: con voluntad favorecemos

la igualdad

Patricia Espindola Roa, Maria Luisa Reyes Islas,

Maria de Lourdes Luna Gonzélez, Roman Santiago Angeles,
Olegario de la Cruz Cruz, Hilda Villegas Villegas,

Erasmo Morales Chavez

Tianguistengo, Hidalgo

PRIMER LUGAR 13

En el municipio de Tianguistengo, en el estado de Hidalgo, se localiza la Uni-
dad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) NUm. 35, la cual ha @
prestado sus servicios durante cuatro afos. El servicio de educacion especial
en esta unidad posibilita una oportunidad para la educacion de las nifas vy los
nifos con discapacidad inscritos en escuelas de educacion regular.

En el ciclo escolar 2014-2015, la USAER NUm. 35 brindd su apoyo a una
escuela preescolar, cuatro escuelas primarias, una secundaria y una telesecun-
daria del municipio de Tianguistengo; en estos planteles realizo trabajo colabo-
rativo entre el equipo multiprofesional de educacion especial (directivo, psi-
cologa, dos docentes de apoyo, un docente de comunicacion y lenguaje y un
administrativo) v la comunidad escolar (directivo, docentes, padres de familia
y alumnos) para la atencion de nifos con necesidades educativas especiales,
asociadas o no a una discapacidad, con una poblacion de 80 alumnos en total.
La historia de esta experiencia se inicia en el municipio de Tianguistengo.
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Tianguistengo

TOPONIMIA
El nombre Tianguistengo —comun en
todos los municipios y comunidades
de la Sierra Alta Hidalguense— pro-
viene de raices en nahuatl. Etimoldgi-
camente, la designacion actual es una
alteracion del nombre primitivo con
que fue denominado Tianguisten-
go, que proviene de tianguiztle, que
significa “mercado”; tentli, “orilla”, y co, “en”, cuyo significado es “en orillas del
mercado” o “a orillas del mercado”. Con la llegada de los misioneros agustinos,
se llama al lugar con el nombre de Santa Ana Tianguistengo.

LOCALIZACION
Tianguistengo se localiza a 19° 43’ 40” latitud norte, 98° 37’ 44” longitud oeste,
y tiene una altitud de 1640 metros sobre el nivel del mar. Colinda al norte con
el municipio de Calnali, al sur con el municipio de Zacualtipan, al oeste con el
municipio de Xochicoatldn y al este con el estado de Veracruz.

Preescolar Nifnos Héroes 16 de Julio
En este municipio se encuentra el Preescolar Nifios Héroes 16 de Julio, que esta
ubicado en el barrio Chichitla, en José Guadalupe Cervantes, Barrio Tlane, y colin-
da con la supervision escolar de la Zona 61 de Preescolar.

La escuela tiene tres grupos: uno de primero con 21 alumnos; uno de se-
gundo con 38 alumnos, y uno de tercero con 27 alumnos. Con una organiza-
cion completa. La plantilla del personal estd conformada por un directivo, tres
educadoras, una maestra de musica, dos elementos de personal de apoyo a
la educacion y el equipo multiprofesional de la USAER 35.
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Escuela Primaria Benito Juarez
La Escuela Primaria Benito Juarez se localiza en el barrio Chichitla, pertenecien-
te al municipio de Tianguistengo, Hidalgo, en Héroes 16 de Julio. Colinda con
diferentes casas, con la Unidad Médica de Servicio Social Rural y la Unidad
Basica de Rehabilitacion del municipio; ademas estd en un lugar céntrico.

La escuela es de una organizacion completa. La plantilla del personal esta
conformada por un directivo, 12 maestros de aula regular, dos personas para el
aseo de la escuela, una maestra para las funciones administrativas, el docente
de Educacion Fisica (que es itinerante) y el equipo mutiprofesional de la USAER.
Solamente cuenta con una rampa en la parte trasera y bafios sin adecuaciones.

Esta institucion atiende a 231 alumnos en total.

Tanto el preescolar como la primaria estan ubicadas en un contexto urba-
no, con diferentes rutas de transporte publico y un sitio de taxis que brinda
servicio a la mayoria de las comunidades que conforman este municipio, para 15
comodidad de los habitantes.

Las calles de Tianguistengo cuentan con alumbrado publico; v la mayo-

@ ria estan pavimentadas, hay servicio de recoleccion de basura, drenaje en las @
casas cercanas a la escuela, sistema de television de paga, linea telefonica e
internet. El nivel socioecondmico es mejor que el de otras comunidades, pues
en este municipio hay mas fuentes de trabajo, comercios o la posibilidad de
obtener algun puesto en la presidencia municipal. La mayor parte de las perso-
nas cubren sus necesidades basicas, aungue no a todos les es posible.

La mayoria de las casas son propias, construidas con diversos materiales,
como adobe, roca, cemento, lamina o loza. Dentro de estos barrios, también
se encuentra el Centro de Asistencia Infantil Comunitario (CAIC), en sus modali-
dades preescolar, primaria, secundaria y bachillerato. También hay una escuela
Normal, la cual genera empleo para los habitantes al captar estudiantes de
varias comunidades, municipios y estados que viviran en Tianguistengo mien-
tras estudian. En los barrios hay diversos comercios, donde los habitantes
encuentran los bienes y servicios necesarios para la vida diaria; pero si algo
les hace falta, acuden al municipio vecino de Zacualtipan.
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Desde hace cuatro anos, el personal multiprofesional de USAER ha sido un
apoyo para las escuelas. Funciona como escuela base o itinerante y da ase-
soramiento a los docentes de ambas escuelas, con el objetivo de facilitar el
curriculum escolar a los alumnos que presentan necesidades educativas espe-
ciales, con o sin discapacidad. Su horario de atencion es de las 9:00 a las 14:00

horas, de lunes a viernes.

Hacia la inclusion educativa de Jairo
En la mision y vision de educacion especial —y del servicio de favorecer la
inclusion de los alumnos que presentan barreras para el aprendizaje v la par-
ticipacion (BAP), asociadas o no a una discapacidad— se inicia el proceso de
atencion con el alumno Jairo, con el siguiente contexto familiar.

El padre y la madre llevan 11 aflos de matrimonio, durante los cuales han
procreado a dos hijos: Alejandra, de 11 afos de edad, y Jairo, de siete anos,
este Ultimo con el trastorno del espectro autista (TEA). Durante este tiempo,
la psicodinamica familiar se ha desarrollado con una convivencia regular de la
pareja y con pequefas dificultades en cuanto a compartir la responsabilidad
de la educacion de los hijos. La casa que habitan es propia, consta de cocina,
sala, recamara y bafno; las paredes estan construidas con block y el techo es
de concreto. Cuenta con servicios de agua vy luz. El padre de Jairo es emplea-
do en la presidencia municipal y su sueldo apenas es suficiente para cubrir las
necesidades basicas de su familia.

La atencidn del alumno inicia en el afno 2013, en la direccion de la USAER
Num. 35, por acercamiento de la madre, pues anterior a esta fecha, no habia
sido incorporado a ninguna institucion. Jairo mostraba mucho apego hacia su
mama: lloraba mucho, hacia berrinches y no satisfacia sus necesidades basicas,
como controlar esfinteres, comer por si mismo o desplazarse. Se le atendid de
enero a junio con la implementacion de estrategias que favorecieran su auto-
nomia e independencia, como el desapego hacia la madre. También se estable-
cieron horarios de menor a mayor tiempo; se le ensefaron ejercicios de mani-
pulacion y coordinacion motriz con cucharas, platos y vasos para que pudiera
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comer solo; se aplicaron técnicas conductuales para que pudiera permanecer
sentado por periodos prologados y obedeciera ordenes, vy se establecid el ho-
rario de preescolar para asegurar su inclusion para el curso 2013-2014.

Jairo curso el segundo grado de preescolar con acompafnamiento del per-
sonal de USAER, donde —junto con la educadora del grupo— se trabajo de for-
ma individual o en pequefos grupos apoyando al docente en la aplicacion de
sus actividades, las cuales se adaptaron a las caracteristicas, intereses, estilos
vy ritmo de aprendizaje del alumno de acuerdo con sus necesidades. Se abor-
daron cuatro areas basicas: atencion, imitacion, comprension y seflalamiento.
Se usod material didactico y se establecid una agenda visual dentro del saldon de
clases para poder facilitar la comunicacion con el alumno.

En tercer grado, durante el ciclo escolar 2014-2015, se continud el proceso
con adecuaciones curriculares. Sin embargo, como hubo cambio de maestra,
Jairo mostrd resistencia al inicio vy se regresaba a su saldn anterior. Para moti- 17
varlo a permanecer en el nuevo, se disefaron los rincones didacticos y se uso
musica, ya que es de su agrado. Se establecieron los horarios para la clase
@ de musica media hora después de la salida para ir prolongando su estancia en @
la escuela junto con la educadora, se implementaron habitos de higiene, al igual
que alos demas nifos; se le ensefd a guardar sus pertenencias, a saludar y des-
pedirse, a trasladarse solo de la entrada de la escuela al salon y del aula hacia
la salida de la escuela. En ambos cursos escolares se disefd un plan de trabajo
en casa para fortalecer las actividades académicas vy las de autonomia e inde-
pendencia; todo ello para favorecer su inclusion y mejorar su habilidad social.

Al concluir el primer periodo educativo, Jairo obtuvo muchos logros, como
alimentarse él mismo, caminar por los espacios de la escuela con seguridad
identificando los sitios de riesgo, participar en los juegos y rondas con los de-
mas alumnos, participar en desfiles, reducir sus berrinches, permanecer senta-
do durante las actividades, respetar los horarios de clases y acceder a algunas
actividades académicas basicas, como clasificar y garabatear.

En la actualidad, Jairo cursa el primer grado de primaria. Aun no ha lo-
grado desarrollar el lenguaje oral y sélo se comunica mediante gestos o con-
duciendo a las personas hacia lo que desea. Se tiene que utilizar una agenda
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visual para que la maestra de escuela regular pueda establecer rutinas de
trabajo con él y le sea mas facil la atencidn del alumno, pues también debe
atender a los demas alumnos. En todo momento, el equipo de apoyo de la
USAER estd orientando, asesorando, acompafando y tutorando el trabajo, con
las adecuaciones curriculares pertinentes de acuerdo con la planeacion de la
maestra. Con esto, se ofrecen estrategias diversificadas que permitan llevar un
seguimiento pertinente y coherente en el proceso educativo del alumno para
fortalecer sus habilidades basicas de autonomia e independencia.

Asimismo, se realizaron talleres con los padres de familia para trabajar la
sensibilizacidon y aceptacion de las necesidades educativas especiales, pues
es una comunidad con diversos prejuicios vy tabues relacionados con la diver-
sidad. Con ello, podria decirse que se favorecio la cultura de la aceptacion,
ya que se dieron resultados favorables y ahora se cuenta con una comunidad
escolar mas sensible y solidaria.

ESTRATEGIAS UTILIZADAS PARA FAVORECER LA INCLUSION
DEL ALUMNO

1. Trabajo de sensibilizacion con los padres de Jairo con el propdsito de
gue aceptaran las Necesidades Educativas Especiales (NEE) de su hijo
vy valoraran las dreas de oportunidad que podrian beneficiarlo con su
inclusion educativa.

2. Trabajo de sensibilizacion con el personal de las escuelas regulares so-
bre el proceso de inclusion de los alumnos con NEE.

3. Trabajo directo con las educadoras dentro del saldn y la ambientacion
de éste, con el fin de llevar a cabo adecuaciones curriculares, aplicar
estrategias diversificadas para la inclusion del alumno, establecer Iimites
y reglas, y mejorar su socializacion.

4. Trabajo de sensibilizacion mediante conferencias y talleres dirigidos a los
padres de familia de la escuela, acerca de la familia y la discapacidad,
los valores, los limites vy las reglas, entre otros.
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5. Participacion de los padres de Jairo a encuentros que organiza la red de
padres con hijos con discapacidad, para que compartan sus experiencias.
Incluso la madre de Jairo impartid una conferencia acerca del autismo.

6. Realizacion de talleres dirigidos a los alumnos, con temas como valores,
comunicacion, sentimientos y emociones, entre otros, para que acepten
y respeten a los alumnos con NEE.

7. Elaboracion de diversas valoraciones al alumno con NEE, como: plan de
intervencion, reportes de area, informe de evaluacion psicopedagdgica,
propuesta curricular adaptada y plan de trabajo en casa.

8. Participacion del equipo mutiprofesional en actividades propias de la
escuela, ruta de mejora y eventos civicos-sociales, con el fin de favore-
cer la inclusiéon de los alumnos con NEE.

9. Utilizacion de material didactico para favorecer el acceso a los conteni-
dos y uso de la agenda visual con el fin de mejorar la comunicacion con 19

los alumnos con NEE.

10.Implementacion de una libreta de diario de notas utilizada desde 2013.

@ 11. Gestion con las autoridades correspondientes de una beca que ayude a @

mejorar la calidad de vida del alumno.

Por todo lo anterior, es importante mencionar que Jairo concluyo satisfac-
toriamente el primer periodo de preescolar, actualmente se encuentra cursan-
do el primer grado de primaria, y se vislumbra una inclusion favorable. Esta
situacion nos da alegria y el deseo de seguir trabajando en favor del alumno
para que pueda acceder a una vida feliz, a la cual tiene derecho como cual-
quier otro nino.

La voluntad es importante al inicio de un reto; la inteligencia y los conoci-
mientos nos van guiando en el como vy la perseverancia nos mantiene atentos
en nuestra meta, lo cual nos asegura el éxito. Cada caso es Unico vy diferente;
por eso, los logros de los alumnos son siempre experiencias exitosas y son un

proceso de renovacion constante.
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Aula hospitalaria del Hospital Infantil
de Especialidades de Chihuahua
La escuela me acompafa adonde voy

Alejandra Yadira Rascon Félix, Rosa Isela
Quifionez Olmos, Joselyn Cereceres Lopez
Chihuahua, Chihuahua

SEGUNDO LUGAR

21

Temporalidad de la experiencia
@ La vinculacion con la escuela regular se inicid a mediados de octubre de 2014 @
y culmind a finales de mayo de 2015.

Resumen de la experiencia
Las aulas hospitalarias son unidades escolares dentro de los hospitales, con
caracter flexible, cuyo propdsito es reducir o eliminar el atraso escolar en
nifias, niflos y jovenes que son hospitalizados como consecuencia de padeci-
mientos que los incapaciten de forma temporal o definitiva para asistir a una
escuela regular y ofrecen la oportunidad de continuar sus estudios durante
ese tiempo.
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Antecedentes
De manera oficial, en 2005 se puso en
marcha el programa Sigamos Apren-
diendo en cinco hospitales del Distri-
to Federal. En particular, en el estado
de Chihuahua, este programa surgio
por iniciativa de la Secretaria de Edu-
cacion, Cultura y Deporte, por medio
de la Unidad Técnica de Educacion
Especial, en vinculacion con la Secre-
taria de Salud, en el que participaron
otras instituciones de manera vincu-
lada, como el Instituto Nacional para
22 la Educacion de los Adultos (INEA), el

Instituto Chihuahuense de Educacion

para los Adultos (ICHEA), entre otras.
@ Actualmente el estado cuenta con tres aulas hospitalarias. La primera ini- @
cio sus funciones en el 2009, en el anterior edificio del Hospital Infantil, el cual
cambid sus instalaciones al nuevo edificio del —hoy denominado— Hospital
Infantil de Especialidades de Chihuahua (HIECH).

En esta aula se llevd a cabo la experiencia exitosa con el alumno Josué,
quien fue hospitalizado de manera permanente a causa de padecer osteosar-
coma, comunmente conocido como “tumor maligno del tejido dseo”. El traba-
jo estuvo a cargo de la maestra de grupo del aula hospitalaria en el Hospital
Infantil; participaron la coordinadora del aula hospitalaria y los docentes en
formacion, en conjunto con la maestra, las alumnas vy los alumnos de la escue-
la de Josué. Esta vinculacion la establecid la asesora técnico-pedagdgica de
trabajo social.

Otra de las estrategias que se implementaron fue el Proyecto Oso, que se
llevd a cabo en el domicilio del alumno con la participacion de los padres de
familia, los hermanos, la coordinadora del aula hospitalaria, el docente del aula
hospitalaria y los docentes en formacion.
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Descripcion del contexto escolar

El contexto del aula hospitalaria es retador para los docentes debido a que
se atiende la diversidad del grupo; en este caso operan como aulas multigra-
do-multicultural, respondiendo al principio de inclusion, toda vez gue asisten
nifas, ninos y jovenes escolarizados o no escolarizados. Algunos de ellos asis-
ten por ser originarios de grupos indigenas del estado de Chihuahua: tarahu-
maras, pimas, tepehuanes, guarijios, entre otros; ademas de menonitas, cono-
cidos por ser una comunidad proveniente de Canada, establecida en nuestro
estado desde el aflo de 1922. Otros mas, acuden en razon de los diferentes
padecimientos que los incapacitan de manera temporal o permanente, como
en el caso de Josué, a quien le detectaron un padecimiento oncoldgico, por el
cual fue sometido a tratamientos de quimioterapia.

23

IMPLICACIONES EN EL AULA HOSPITALARIA
» Elaboracion e implementacidon de una propuesta educativa flexible para

@ la atencion de los niflos hospitalizados que responda a sus necesidades @
y a su contexto.

* Implementar una serie de estrategias educativas para evitar el rezago
educativo de niflas, ninos y jovenes en edad de cursar la educacion ba-
sica y que faltan frecuentemente a clases por causa de enfermedad o
por hospitalizacion.

» Establecer un marco normativo nacional para asegurar la atencion edu-
cativa de niflas, ninos y adolescentes que se encuentran hospitalizados,
en tratamiento o en rehabilitacion, tomando en cuenta su situacion, ne-
cesidades y contexto.

* Proporcionar a los docentes y personal encargado de brindar la aten-
cion educativa en los hospitales, los recursos de sensibilizacion, capa-
citacion, asesoria, actualizacion y seguimiento, asi como los apoyos
necesarios para el desarrollo de acciones en el marco del programa.

» Trabajar en conjunto con el Sector Salud, asi como con otras instancias.
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IMPACTO DEL AULA EN EL ALUMNO HOSPITALIZADO
Es importante considerar que el alumno hospitalizado ingresa a un lugar des-
conocido, integrado por diferentes especialistas, como el personal médico,
camilleros, intendentes, etcétera. Los espacios son diversos y algunos de los
instrumentos son invasivos (agujas, sueros, oxigeno, catéteres), por lo que en
repetidas ocasiones se genera el denominado “sindrome hospitalario”, que
provoca en algunos alumnos temor, ansiedad o enojo. La labor del docente es
brindar un espacio educativo que permita una estancia agradable y motivante

para los alumnos.

¢QUE DEBEMOS CONSIDERAR?

Ante todo, exige que olvidemos al enfermo y veamos al ser humano; el estu-
24 diante no es un enfermo, sino una persona que se encuentra en condicién de
enfermedad. Cada nifia, nino y adolescente en condicion de enfermedad es
un universo y demanda un trato como el de cualquier alumno que asiste a la
@ escuela; es algo que no debemos olvidar jamas. Tener una discapacidad o una @
enfermedad es solo una caracteristica mas, que no los define como personas.
Para ensefiar en un aula hospitalaria debemos adaptarnos a la realidad
del nino o adolescente y plantearnos qué entendemos por educacion y qué
buscamos alcanzar durante el proceso de ensefanza y aprendizaje. La educa-
cion debe ser flexible, ya que al ceflirse de manera rigurosa al curriculo limita
el proceso de ensefanza, por lo que la planeacion debe adecuarse tomando
en cuenta las necesidades del alumno. En el caso del Hospital Infantil de Es-
pecialidades, las instalaciones son nuevas y modernas, con espacios amplios
para que los nifos puedan ingresar a diferentes lugares, en cumplimiento de
las nuevas normas de accesibilidad —con excepcion del audiovisual, que tiene
demasiados escalones y no hay rampas para sillas de ruedas porgue en ese

espacio se realizan actividades culturales.
En el caso de la escuela regular, la maestra contempld espacios para que el

alumno pudiera tomar el material de un lugar mas cercano a ella.
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Barreras que limitaban el acceso, la participacion o la
permanencia de los alumnos en la escuela
Las principales barreras que se observaron fueron de comunicacion y conoci-
miento debido a la falta de informacion del padecimiento del alumno vy a sus

largas ausencias a la escuela.

Personal de la institucion
Aulas hospitalarias: coordinadora de aulas hospitalarias, docente de aula hos-
pitalaria del HIECH, asesores técnicos pedagdgicos (ATP). Trabajo Social: docen-
tes con formacion de licenciatura en Educacion Especial, Preescolar y Primaria.
Escuela regular: directora y docente regular.

25
Descripcion de los alumnos
El alumno se describe en la experiencia con el seuddonimo de Josué —por mo-
(O] tivo de una situacién legal—, por ello no fue posible revelar su identidad, ni la @

de sus padres o hermanos.

Josué es un alumno raramuri, proveniente de la sierra San José del Pinal,
en Urique, que llegd a la ciudad de Chihuahua para ser atendido en el Hospital
Infantil a causa de osteosarcoma (cancer de hueso), por lo que fue necesario
qgue le amputaran la pierna izquierda. Esto le provocd discapacidad motora
por amputacion, es decir, pérdida total o parcial de un segmento del cuerpo.

El alumno cursd segundo grado de primaria al momento de la experiencia;
pero, en el aula hospitalaria aun se trabajaron contenidos de primer grado, va
que presentaba cierto rezago escolar por su condicion de salud; ademas, fue

necesario realizar adecuaciones curriculares.
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Desarrollo de la experiencia
En primera instancia, esta experiencia se desarrolld en el aula hospitalaria. En
este punto, es importante mencionar las modalidades de atencién que tuvo
el alumno, variaron de acuerdo con las condiciones y especialidades de cada
hospital, como aula hospitalaria, atencion en sala, quimioterapia ambulatoria,
etcétera. Esto representa un reto para los docentes al momento de detectar
barreras para el aprendizaje vy la participacion.

En cuanto a la intervencion docente, las maestras del aula hospitalaria se
basan en el Plan y los Programas de Educacion Basica vigentes, desarrollando
las actividades de acuerdo con el calendario escolar. Los horarios de atencidn
varian de acuerdo con las condiciones de cada hospital, de los padecimientos
y de los tratamientos de los alumnos hospitalizados. Cabe mencionar que se
realizan vinculaciones con los docentes de la escuela de origen, a fin de dar

26 seguimiento escolar y coadyuvar a que los alumnos —en la mayoria de los ca-
SOs— sean reincorporados a su escuela, o bien, sean canalizados a una escuela

cercana a su comunidad.

Atencion de alumnas y alumnos hospitalizados

La estadistica muestra que se ha incrementado el niumero de alumnos atendi-
dos, y el tipo de atencidn varia de acuerdo con el aula hospitalaria. En el ciclo
escolar 2014-2015 se atendio a 1069 alumnos de educacion basica en el Hos-
pital Infantil de Especialidades. Finalmente, los alumnos que asisten a las aulas
hospitalarias mejoran su rendimiento académico, asi como su salud emocional
y fisica. Los derechos a la salud y a la educacion deben ser prioritarios para el
desarrollo integral de los alumnos hospitalizados.

Es importante mencionar los antecedentes, pues son el preambulo para
especificar las actividades que se realizaron durante este ciclo escolar dentro
del aula hospitalaria del Hospital Infantil de Especialidades de Chihuahua.

En esta experiencia se trabajo inicialmente con los padres adoptivos del
alumno mediante el Proyecto Oso, en el domicilio del alumno. En este contex-
to se presentaron diapositivas del proyecto y una carta escrita por su madre
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adoptiva, quien mostrd imagenes del proceso del alumno, su recuperacion, sus
tratamientos de quimioterapia, etcétera. En la presentacion se narra, a manera
de historia, la vida de Josué de la siguiente manera:

En 2006, nacid un nifo llamado Josué, en un hermoso vy pintoresco pueblito que
se encuentra en lo mas recdndito de nuestra Sierra Tarahumara, San José del
Pinal, que colinda con el estado de Sinaloa; donde es muy comun que nuestros
rardmuris emigren a buscar mejor estilo de vida vy tienen que dejar su lugar de
origen. No fue la excepciéon con la familia de Josué, que constantemente viaja a
Belén, Sinaloa, para trabajar en la pizca del chile y del tomate.

Josué siempre fue un niflo muy feliz al lado de sus papas, Ramona y Francisco,
vy de sus hermanos, quienes realizan constantes viajes de un lugar a otro en bus-
ca de una vida mejor.

Cuando Josué tenia cuatro anos, sufrido una caida y se golped en la pierna
izquierda. Con el tiempo, ya no podia caminar, v su familia, muy preocupada, lo 27
llevd a Urique con el doctor, quien les dijo que tendrian que viajar a la ciudad de
Chihuahua. El viaje en tren hasta la capital fue largo y no placentero, como sus
antiguas aventuras de un lugar a otro, pues la fiebre y el dolor no cesaban.
@ En el hospital le hicieron varios estudios, le sacaron sangre vy, después de un @
tiempo, los médicos le dijeron a su familia que Josué tenia cancer y que debia
estar un buen tiempo internado para que le suministraran quimioterapia. Su ma-
dre, Ramona, estaba muy preocupada por los cuatro hermanos de Josué, que
se habfan quedado en San José del Pinal, y ademas traia en brazos a un bebé
de pocos meses de edad. Una de las razones por las cuales la sefiora no podia
guedarse en el hospital era para evitar que el bebé se enfermara, y por las res-
tricciones propias del hospital, pues el bebé no podia permanecer en el lugar.

Una tarde, cuando Josué ya estaba internado, su madre Ramona se acercd a

la cama y le comentd: "El doctor me dijo que tengo que ir a la sierra a llevar a tu
hermano porgue no debe estar aqui. Voy a ir a llevarlo vy regreso después. No
debes tener miedo, pues tu siempre has sido muy valiente”. Se agachd, besd sus
regordetes cachetes y partio.

Josué no podia estar sélo y necesitaba muchos cuidados y atencion por su
enfermedad. Asi que su nuevo hogar fue un hermoso lugar llamado Casa Cuna,
donde vivio por dos aflos vy recibid muchos cuidados y carifios de todas las per-

sonas que ahi viven.
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Debido a lo avanzado de su padecimiento, los doctores tuvieron que interve-
nirlo y amputarle la pierna izquierda. Los doctores le comentaron que eso habia
sido necesario para que Josué pudiera tener una hermosa vida. Le explicaron
por qué debian quitarla y cdmo seria su vida sin su pierna, pero que no dejaria
de ser Josué. También le comentaron las dificultades que esto representaba.
La sefflora Ramona no se habia equivocado al decir que era un nifo muy fuerte,
pues nunca se quejoé por no tener una pierna, aprendid en dos semanas a usar las
muletas y a moverse de un lugar a otro brincando apresuradamente.

Para poder explicarle al alumno su padecimiento fue necesario utilizar estra-
tegias didacticas, como cuentos e imagenes. El alumno, por su parte, explicd su
padecimiento vy el proceso que vivido por medio de una analogia: “Mi pierna era
como una manzanita que estaba podrida y los doctores necesitaban limpiarla”.

Cabe mencionar que por motivos de salud, la sefiora Ramona ya no pudo

28 regresar a Chihuahua, por lo que el alumno fue atendido en la Casa Cuna du-
rante dos anos, hasta que un matrimonio de buen corazdn inicio el proceso de
adopcion del alumno vy lo integrd a su nueva familia.

@ Comentd la madre que no ha sido sencillo para la familia este proceso; sin @
embargo, han estado al pendiente en todos sus tratamientos y acudieron con
¢l a las diferentes actividades que se realizan en el aula hospitalaria.

Josué fue reintegrado favorablemente al aula regular, con su maestra, com-
pafleros y compaferas de clase, con quienes tuvo la oportunidad de trabajar
durante el proceso, debido a las actividades de vinculacion entre personal del
aula hospitalaria y de la escuela regular. El alumno fue dado de pre-alta vy su
protesis estd en proceso.

Estrategias metodologicas para la realizacion

de la experiencia
En la metodologia utilizada por la maestra del aula hospitalaria se observo la
organizacion diversificada del grupo, en cuanto al trabajo individual, en binas
y en equipo. En el enfoque se consideraron las situaciones comunicativas; en
el caso de matematicas se utilizaron secuencias de situaciones problematicas,
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tomando en cuenta el contexto del cual proviene el alumno, en este caso, de
la Sierra Tarahumara.

En general, los recursos didacticos fueron congruentes con las necesida-
des de aprendizaje e intereses del alumnado. Se observd que atiende a la di-
versidad de alumnos, mediante los distintos tipos de estrategias y adecuacio-
nes curriculares.

Una de las tareas arduas para el docente del aula hospitalaria es la sensibi-
lizacion al personal de la escuela regular, con la maestra y grupo escolar, por lo
tanto, en las estrategias se consideraron varios espacios y momentos para tra-
bajar tanto con padres de familia como con personal de la escuela regular. Las
actividades de sensibilizacion que se realizaron con los alumnos, los padres de
familia y los docentes en formacion fueron determinantes para la culminacion
exitosa de las estrategias.
En el caso del Proyecto Oso, se trabajo de manera previa con el conoci- 29
miento del cuerpo humano, el impacto de una buena alimentacion en la salud,
los cuidados que requiere, entre otros. Este proyecto, como estrategia de eva-
@ luacion ludica, se aplica para conocer al alumno con sordoceguera o a aguellos @
gue enfrentan retos multiples y se lleva a cabo con el trabajo en conjunto de la
familia, parientes cercanos, amistades y los profesionales que interactlan con el
nifo hospitalizado, 1o que permite obtener datos valiosos acerca de él, permite
conocer sus fortalezas y planear su vida futura, integrando a la familia para es-
tablecer compromisos mutuos.

Vinculacion con otros actores sociales
Josué pertenece a la etnia tarahumara, de la sierra de Chihuahua, la cual de-
sarrolla su vida en espacios libres, convive con la naturaleza, soporta tempe-
raturas extremas y se alimenta con maiz, frijol y chile. En este contexto, Josué
cursa el segundo grado de primaria en la escuela regular Angel Trias, aunque
en el aula hospitalaria, ademas de los contenidos del grado que cursa, se estu-
dian temas de primer grado.
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La vinculacion con el trabajo hospitalario se hizo gracias a que la aseso-
ra de trabajo social visitd al personal de la escuela de Josué, a fin de reali-
zar una actividad de sensibilizacion con la maestra de grupo vy los compafe-
ros de clase.

Durante la visita, se proyectaron algunas diapositivas para que los alumnos
conocieran el padecimiento de su compafero, supieran las actividades que él
realizd durante su estancia en el Hospital Infantil y de las actividades en el aula
hospitalaria y en la sala de hospital. Los alumnos se mostraron solidarios con
el alumno y manifestaron que “aldn con las muletas les gana a las carreras”. Al
final, de manera simbodlica, se les entregd un presente.

El procedimiento del Proyecto Oso fue adecuado al domicilio de Josué con
la participacion de la familia y el personal del aula hospitalaria.

30

Lecciones aprendidas e impactos positivos

Es importante que las expectativas que se tienen de los alumnos sean con-
@ gruentes con lo que pueden realizar para no generar frustraciones. También es @
indispensable continuar con las vinculaciones para conocer mejor a los alum-
nos. Por otro lado, involucrar a los padres de familia enriquece las experiencias
y permite valorar el trabajo de los alumnos. Asimismo, es importante conocer
el entorno donde se desarrollan, pues algunas de las barreras que limitan su
aprendizaje o su participacion en gran parte provienen de su contexto.

Replicabilidad
Esta experiencia se puede llevar a cabo en cualquier escuela que tenga alum-
nos con NEE, asociadas o no a una discapacidad. De esta manera, se conoce
mMas acerca de sus intereses, necesidades y suefos; lo que motiva a los alum-
nos, da pauta a una mejor intervencion y favorece la participacion de los pa-
dres de familia.
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Centro de Atencion Multiple Profesor
Juan Pedrin Castillo

Secundaria inclusiva: una puerta abierta
a la discapacidad

Miriam Elidia Gomez Rivera
Los Cabos, Baja California Sur

TERCER LUGAR
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Temporalidad de la experiencia
@ Iniciamos en agosto de 2012, y el monitoreo concluyo en julio de 2015, al egre- @
sar la primera generaciéon de educacion secundaria. Hasta la fecha se continua
brindando el servicio.

Resumen de la experiencia

En los manuales operativos de educacion especial que norman el funciona-
miento del Centro de Atencion Multiple (cam) en el estado de Baja California
Sur, no existe el nivel de educacion secundaria. Los alumnos terminan la prima-
ria 'y pasan a pretaller, a la espera de cumplir 17 anos y entrar a formacion para
el trabajo. Durante este tiempo, muchos padres desisten de seguir llevandolos
a la escuela, convencidos de que no tiene sentido porgue no “ven avances”, “ni
su nombre sabe escribir”’; ademas de la presion del resto de la familia, que les
dice “para qué mortifican al nifo, si ya saben que no aprendera”.
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En nuestro cAM, meses antes de iniciar este proyecto, ya se habia confor-
mado un grupo para atender el nivel de educaciéon secundaria con los chicos
que habian concluido sus estudios de primaria, tanto en el caM como en las pri-
marias regulares, pero que no podian incursionar a la secundaria regular por el
nivel de discapacidad que tenian. Del mismo modo se integraron alumnos con
discapacidad intelectual moderada, quienes habian dejado de estudiar y esta-
ban confinados en sus hogares o en actividades en las calles. No habia mucha
claridad acerca de como proceder vy se decidid continuar con los procesos de
lectura, escritura, cuestiones practicas de la vida, contenidos de exploracion
del medio vy situaciones asociadas a las matematicas.

Al terminar el ciclo escolar 2011-2012, la maestra especialista que atendia el
grupo, junto con el equipo de apoyo v la direccion, realizaron evaluaciones y
analisis de los resultados educativos para plantear una reestructuracion del ni-

32 vel secundaria, que ofreciera una oportunidad para los alumnos de desarrollar-
se. Al investigar, encontramos bibliografia que apoyaba nuestras conclusiones:

Bajo el enfoque socioecoldgico sabemos ahora que las personas con discapaci-

@ dad intelectual son capaces de aprender todo lo que necesitan para adaptarse @
socialmente, no solo en habilidades de la vida diaria, sino en el manejo de con-
ceptos, habilidades sociales para convivir con los demas e incluso pueden lograr
un nivel aceptable de pensamiento abstracto, las dificultades o las posibilidades
no dependen solamente de sus caracteristicas, sino de estar en interaccidon con
los apoyos que reciben del medio. (Hernandez Mufioz, Guadalupe. Saberes y
Quehaceres de los Maestros de Apoyo, SEP, p. 47).

Descripcion del contexto escolar
El cam Profesor Juan Pedrin Castillo T. V. estd ubicado en una colonia con todos
los servicios puUblicos, como luz, agua, drenaje, teléfono, internet, recoleccion
de basura y demas. La escuela tiene seis espacios utilizados como aulas de
clases, dos talleres laborales, cinco cubiculos, un espacio para terapia fisica, un
aula de usos multiples, dos bodegas (una de ellas adaptada para la direccion).
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La mayoria de sus alumnos proviene de colonias ubicadas en la periferia de la
ciudad y de las invasiones en zonas de peligro.

Desde esos puntos, abordan dos autobuses para llegar a la escuela, lo que
dificulta la asistencia a clases, pues las familias no cuentan con el ingreso ne-
cesario para pagar dos transportes de ida y dos de regreso todos los dias
(algunas madres los traen y los esperan toda la tarde porque no tienen dinero
para regresar).

Al inicio del ciclo escolar 2012-2013 habia seis grupos y se atendia alrede-
dor de 48 alumnos. Actualmente, en el ciclo escolar 2015-2016 se atiende un
promedio de 93 alumnos en nueve grupos: uno de intervenciéon temprana, dos
de primaria (primero a tercero y cuarto a sexto), tres de secundaria (primero,
segundo vy tercero), dos de formacion para el trabajo (lavanderia y cocina) vy

uno de atencion complementaria.
33

Barreras que limitaban el acceso, la participacion
) o la permanencia de los alumnos en la escuela ®
Al término del ciclo escolar 2011-2012, las interrogantes que inquietaron al per-
sonal académico giraron en torno a cudles serian las necesidades para llevar a
los alumnos con discapacidad intelectual a cursar el nivel de secundaria: {Qué
caracteristicas deberd tener un programa para que dé respuesta adecuada a
las necesidades de los menores y se cumpla con el perfil de egreso? {De qué
manera se van a poner en practica los conocimientos para acceder a ellos?
cCOmo hacer los ajustes necesarios dentro de las planeaciones para que los
menores gque tienen un equivalente de 5 o 6 afflos de edad mental puedan opti-
mizar su aprendizaje y obtener provecho de lo visto en clase? ¢Cdmo movilizar
conocimientos, habilidades y valores para lograr objetivos concretos dentro del
aula, sin caer en actividades que sean mondtonas o, incluso, correspondientes
a niveles de preescolar, como recortado, boleado, etcétera? Porque la capaci-
dad intelectual de los alumnos se queda en el nivel del pensamiento concreto.
¢De qué manera hacer la transicion de asignaturas a campos formativos? dQué
necesita el docente para poder trabajar por competencias dentro del aula en
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un ambiente favorecedor? éComo desarrollar en los jovenes con discapacidad
intelectual los saberes necesarios para acceder al curriculum de secundaria?
Poco a poco se fueron dando las respuestas, en el transcurso de los tres
ciclos escolares se esbozo el proyecto y fue haciéndose viable la posibilidad de
hacer permanente esta manera de trabajar en secundaria. Al principio, la difi-
cultad fue no tener en el estado un Manual de Operaciones que especificara
como estructurar y trabajar el nivel de secundaria. Al investigar se descubrid
gue en el Distrito Federal habia un Modelo de Atencion de los Servicios de
Educacion Especial (MASEE), que si especificaba este nivel. Partimos de ahi
para la organizacién, pero pronto nos dimos cuenta de que no tenemos la
estructura, el personal y los recursos que tienen alld; por lo que se hicieron
adecuaciones a la estrategia para ajustarla a nuestras necesidades y recursos.
El departamento de educacion especial en el estado no aceptd la propuesta
34 de inicio, sin embargo solicitamos que visitaran la escuela los asesores técnicos
del departamento estatal para explicarles de primera mano nuestras razones y
argumentos, y exponerles los resultados de las investigaciones realizadas, los
@ videos de las actividades que se trabajaron en este nivel, con los avances de @
los alumnos a partir de implementar el trabajo por campos formativos.

Se nos autorizd continuar con el trabajo por campos formativos en se-
cundaria, como una forma de pilotear, si a largo plazo funcionaba; pero se
nos dificultd presentar los resultados de la evaluacion, ya que en el depar-
tamento de educacion especial estatal no tuvo el tiempo para escucharnos
porque estaba ocupado en la elaboracion de la documentacion final de ciclo
escolar. Sin embargo, nos visitd el supervisor escolar de la zona nimero 8,
a quien se le presentod el informe vy, al revisar los avances de los alumnos, las
opiniones de los padres de familia, los reportes de evaluacion y los 12 certifi-
cados de secundaria oficiales que avalaban nuestro trabajo, autorizd gue se
continuara trabajando de la misma manera para el ciclo escolar 2015-2016. El
siguiente paso fue buscar que se oficializara esta forma de trabajo a escala es-
tatal para beneficiar a los adolescentes con discapacidad en nuestra entidad.
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Personal de la institucion
Nuestro CAM tiene una plantilla de 11 docentes especialistas, una terapista fisica
con 10 horas, una trabajadora social, una psicoéloga, un intendente y una direc-
tora. El personal tiene vocacion de trabajo orientada a la discapacidad y esta
constantemente buscando prepararse para atender a los alumnos a su cargo.
Abrir el nivel de educacion secundaria vy trabajar por campos formativos, im-
plicd horas de investigacion y organizacion en tiempo extra para realizar una
adecuada planeacion y preparar los materiales didacticos para trabajar.

Actualmente este nivel cuenta con cinco docentes: uno con especialidad
en audicion y lenguaje, dos especialistas en problemas de aprendizaje, uno en
problemas motores, y uno en discapacidad intelectual, ademas de la asistencia
de la trabajadora social y la psicdloga.

35

Descripcion de los alumnos

El ciclo escolar 2012-2013 inicid con un grupo de primero de secundaria con
@ 12 alumnos. El siguiente ciclo, 2013-2014, se abrieron dos grupos (primero vy @
segundo) que atendian a 25 alumnos, vy en el ciclo 2014-2015 se abrieron los
grupos de primero, segundo vy tercero, donde se atendieron 31 alumnos. Ac-
tualmente, en este ciclo escolar 2015-2016, en los tres grados, contamos con
un total de 36 alumnos: un alumno con sindrome de Asperger, un alumno
con autismo, cuatro con discapacidad multiple, cinco alumnos con sindrome
de Down vy 25 alumnos con discapacidad intelectual moderada.

LLa mayoria de nuestros alumnos son de escasos recursos economicos. Un
alto porcentaje proviene de hogares donde vive solo uno de los padres, quie-
nes trabajan todo el dia, y los nifos y jovenes quedan al cuidado de los herma-
nos mayores y las abuelas —en el mejor de los casos—; otros se la pasan solos,
0 encerrados con visitas ocasionales de los vecinos. Su ambiente proximo no
les es favorable, tanto en servicios publicos como en lo social, dado que exis-
ten personas que realizan actividades delictivas o pertenecen a pandillas.
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Desarrollo de la experiencia

Para iniciar, las docentes empezaron a revisar cada uno de los materiales a fin
de dar una respuesta educativa a los alumnos, haciendo especial énfasis en lo
gue el MASEE enuncia con respecto a utilizar como referente indispensable el
trabajo por campos formativos, partiendo de que: El proceso de aprendizaje
representa la centralidad de todas y cada una de las acciones desplegadas en
los caM, tanto en lo relativo a cuestiones organizativas como en los aspectos
de indole administrativa, de participacion social y, evidentemente, del ambito
pedagogico curricular.

En una de las reuniones de evaluacion una maestra dijo: “No fue facil. Era
empezar a modificar los usos y costumbres a los cuales nos habiamos sujeta-
do por afos. Ahora estdbamos decididos a probar la posibilidad de trabajar
por campos formativos después de manejarlo en nuestras reuniones de con-

36 sejo técnico”.

Para el trabajo se ponderd lo siguiente:

* Promover y favorecer el apoyo.

@ * Generar un clima motivador, respetuoso, en el que todos se sientan aco- @
gidos y seguros.

* Asumir la importancia de los aprendizajes tanto de los alumnos como
de maestros y familias.

* Promover la adquisicion de competencias para continuar el aprendizaje.

Ahora bien, nos preguntamos: ¢Codmo lograr potenciar las oportunidades
de aprendizaje vy el fortalecimiento del proceso de ensefanza y aprendizaje?
En el MASEE se habla de la implantacidon de estrategias para garantizar la accesi-
bilidad universal por medio de diversos planteamientos y de realizar los ajustes
necesarios para lograrlo. De este modo, los maestros implementaron forma-
tos que aunados a los programas de las asignaturas que integraban los cam-
pos formativos, facilitaron su aplicaciéon en el aula.

Los padres fueron pieza fundamental en el inicio, desarrollo y conclusion en
esta experiencia de trabajo, ya que dieron un voto de fe cuando se les explico la
forma en que se trabajaria. Al ser padres de un adolescente con discapacidad,
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se planted —para comprender las actitudes de los progenitores tan cambiantes
algunas veces— ubicarlos por etapas del proceso de duelo, para asi desarrollar
empatia por sus circunstancias tan variadas por las que atraviesan.

Para ayudar a los padres a ubicarse y asumir su rol, se implementd el Pro-
yecto de Vida (un plan que ellos mismos elaboran y desarrollan en beneficio
del futuro de sus hijos). Durante los tres ciclos escolares, se realizaron actividades
para recabar el material de trabajo necesario. Se logré —ademas del material
de papeleria— que los grupos de segundo y tercero adquirieran cada uno una
computadora Touch de 23 pulgadas vy el grupo de primero un televisor; tam-
bién se consiguieron 12 tabletas electrdnicas para que, con apoyo de la tecno-
logia, los alumnos despertaran su interés y habilidades. Al inicio no habia nada
de material, y a lo largo de tres aflos se fue fortaleciendo nuestra provision de
recursos, lo que facilita el trabajo en el actual ciclo escolar.

Al evaluar los resultados de este pilotaje, se puede concluir que los jovenes 37
con discapacidad intelectual moderada y diversos trastornos pueden adquirir
habilidades y competencias basadas en el Plan y los programas de estudio en
@ la medida en que se les expone a situaciones académicas reales, con las estra- @
tegias y materiales adecuados. Esto les permite llevar una vida mas autonoma
e independiente, perfilandolos hacia la posibilidad de realizar en el futuro un
trabajo que les brinde remuneracién econdmica.

Estrategias metodoldgicas para la realizacion
de la experiencia
Para iniciar el ciclo escolar 2012-2013 se tomo en cuenta que:

El servicio de educacion especial tiene la responsabilidad de escolarizar a aque-
llos alumnos y alumnas que presentan necesidades educativas especiales asocia-
das con discapacidad multiple, trastornos generalizados del desarrollo o que por
la discapacidad que presentan requieren de adecuaciones curriculares altamen-
te significativas y de apoyo generalizados y/o permanentes, a quienes las escue-
las de educacion regular no han podido incluir por existir barreras significativas
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para proporcionales una atencion educativa pertinente y los apoyos especificos
para participar plenamente y continuar con su proceso de aprendizaje.

Por lo anterior, es prioritario establecer las estrategias didacticas y los ajus-
tes razonables para lograr el objetivo de satisfacer las necesidades basicas de
aprendizaje de los alumnos, para promover su autonomia social y productiva
y mejorar su calidad de vida.

El analisis concluyd enunciando que, para lograr este objetivo es importan-
te tomar en cuenta que:

La Reforma Integral de la Educacion Basica (RIEB) tiene areas de oportunidad
gue son importantes de identificar y aprovechar, para dar sentido a los esfuerzos
acumulados y encauzar positivamente el dnimo de cambio y de mejora continua
38 con el que convergen en la educacion las maestras y los maestros, las madres vy
los padres de familia, las y los estudiantes, y una comunidad académica y social

realmente interesada en la Educacion Basica (sep, 2011, p. 9).

@ Asi, el plan de estudios 2011 vy el acuerdo 592 se convirtieron en herra- @
mientas indispensables para realizar las planeaciones y establecer estrategias
de trabajo para el nivel de secundaria en CAM. Proyectamos nuestro trabajo
sustentando la oferta educativa en cuatro campos formativos que marca el
programa de secundaria: lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico,
exploracion y comprension del mundo natural y social y desarrollo personal y
para la convivencia; cada uno atendido por un maestro.

La importancia de los campos formativos radica en que organizan, regulan
y articulan los espacios curriculares; tienen un caracter interactivo entre si, y
son congruentes con las competencias para la vida y los rasgos del perfil de
egreso. Se realizd una evaluacion a los alumnos al inicio del ciclo escolar para
ubicarlos en el nivel de desempeno adecuado en habilidades adaptativas y en
su nivel de competencia curricular —de acuerdo con cada campo formativo—.
Con esta informacion se planearon las actividades en clase, y esto se ha venido
haciendo en cada ciclo escolar.
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Después de la evaluacion inicial, se procedid a realizar una propuesta cu-
rricular adaptada (PCA). Esta PCA contiene los siguientes elementos que permi-
tieron ubicar al docente en un marco laboral factible para concretar los ajustes
necesarios, los aprendizajes esperados y los estandares curriculares en un do-
cumento, para mantener una linea de trabajo equilibrada y coherente:

» Portada (se especificaron los datos generales).

» Caracteristicas individuales y rasgos mas relevantes del ambiente esco-

lar y familiar.

* Competencia curricular por campos de formacion.

* Determinacion de las NEE.

» Desarrollo personal, que incluye autoestima y personalidad.

* Barreras en el aprendizaje.

» Recomendaciones para la intervencion.
* Cuadro de competencias y estandares curriculares. 39
* Estandares (Plan y programas de estudio de educacion secundaria).
* Planeacidén de los ajustes razonables.
@ * Planificacion del método Troncoso. @
« Compromisos de equipo de apoyo.
+ Situacion final.

Cada docente, de acuerdo con su campo de experiencia: realiza una pla-
neacion, tomando en cuenta el Plan y los programas de estudio de educacion
regular; redacta los aprendizajes que son obtenidos de la PCA y cada una de
las asignaturas gue maneja; hace la transversalidad porque los alumnos llevan
un solo cuaderno para cada campo y cada maestro adecua como se van a
abordar; por ejemplo, varias asignaturas se ven en una o0 mas sesiones. A par-
tir de ahi se elabord el material, algunas veces era necesario un video vy, con
tan solo ver el aprendizaje esperado, se podia hacer una secuencia. Se usaron
canciones y cuentos para plantear las actividades a desarrollar. Estabamos
conscientes de que quiza no se lograrian la totalidad de los aprendizajes, pero
persistimos en darles la oportunidad de experimentarlos.
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En el ajuste se menciond en qué nivel se encontraba cada alumno; algunas
veces se realizaron adecuaciones al nivel de educacion primaria, tomando en
cuenta la verticalidad del mapa curricular. También se pensd en el grupo,
en el estilo y ritmo para lograr aprendizajes significativos, para lo que se varia-
ron mucho las actividades: no se planted lo mismo, se buscaron distintas es-
trategias. Por ejemplo, se decidio utilizar el método Troncoso para la lectura y
escritura (método especial para personas con discapacidad intelectual), por lo
gue se buscaron programas interactivos para tocar y pegar en las computado-
ras Touch, a fin de ayudarlos a asociar imagen-texto, y les sirvio para la lectura
(actividades permanentes). En matematicas se utilizaron mas los nimeros vy
los conceptos en los grupos de segundo vy tercer grado, quienes los asimilaron
mejor. Se mantuvo actualizada la PCA, en la que se registrd todo o visto en el
bimestre en el apartado de ajustes y avances.

40 El equipo de apoyo dio informacion de las evaluaciones y observaciones
acerca de los alumnos canalizados a sus areas. Se acordd gque la evaluacion
guedara sujeta a trabajos orales, escritos, con revista y proyectos; todo se re-
@ gistrd en una lista de cotejo y se integraron muestras para avalar algun avance @
significativo. Serealizd el reporte de evaluacion para rendir cuentas a los padres
de familia, dandoles sugerencias verbales. Se llevd una agenda con los avances
y dificultades durante todo el ciclo escolar con la siguiente informacion:

» Datos de la escuela.

e Visidn y mision del cam.

* Rasgos de Normalidad Minima.

» Calendario.

» Rol de guardias/Valor del mes.

« Plan Unico Escolar (PUE).

« Agenda por mes (actividades planeadas en el PUE vy las actividades que

surgen del Consejo Técnico Escolar (CTE) de manera mensual).
» Lista de asistencia por grado y bimestre.
* Descripcion final del grupo.
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» Cada tutor de grupo elabord un registro de alumnos (R.A.) (con los da-
tos generales: nombre, CURP, edad, sexo, nombre del padre o tutor, ocu-
pacion, domicilio y teléfono).
* Registro de seguimiento de lectura-escritura segun el método Troncoso
(atencion, percepcion, discriminacion, memoria auditiva y visual, asocia-
cion y seleccion, clasificacion, denominacion y generalizacion). Se llend
de manera bimestral y se calificd, en proceso y consolidado.
* Primer momento: percepcion global y reconocimiento de frases escritas.
* Segundo momento: el aprendizaje de las silabas.
e Tercer momento: el progreso lector.
» Calificacion inicial, en proceso y consolidada, bimestralmente.
* Matematicas: clasificacion, seriacion, conservacion, conceptos prenumé-
rico, sumay resta de dos elementos, y aplicacion a problemas concretos.
* Aprendizajes esperados que se anotan en la PCA, en el caso de los do- 41
centes que llevan exploracion y desarrollo como campos formativos.
* En el seguimiento al proceso inclusivo, el equipo de apoyo registro el
@ nombre de cada menor que le fue derivado, y anotd el seguimiento de @
cualquier trabajo con los padres o el menor.

Las actividades se planearon y se registraron cada bimestre. Se especi-
ficaron las situaciones en las que se encuentra cada alumno, la actividad, el
seguimiento, y se agrego la firma del maestro de grupo y del padre de familia.
El equipo de apoyo llevo formatos, como la lista de asistencia para Proyecto
de Vida y Escuela para Padres, vy la relatoria de acuerdos y compromisos de
la Escuela para Padres. Se logrd dar seguimiento al proceso inclusivo durante
todo el ciclo escolar a los menores que asi lo requiriesen.

La principal polémica que se presentd durante estos tres aflos fue: dComo
la educacion secundaria puede dar una respuesta efectiva a los alumnos gra-
vemente afectados, ya que requieren adecuaciones altamente significativas?
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Teniamos claro que la educacidon es un derecho para todos los mexicanos,
con o sin discapacidad, pero {écodmo brindarles una educacion iddonea a ellos?
También sabfamos que la permanencia en este nivel les daba tres aflos mas de
desarrollo en un ambiente escolarizado; asi que se determind que se tendria
que buscar otra alternativa si no funcionaban los programas de secundaria
con los nifos mas afectados, si no se obtenian resultados positivos, no se veian
avances o los docentes se iban desgastando, por lo que se planted el trabajo
por competencias para la vida y el desarrollo de habilidades practicas, descri-
tas en el libro Saberes y quehaceres del maestro de apoyo.

Se acordo trabajarlo, partiendo siempre de los aprendizajes esperados del
programa de secundaria. Esto dio un giro positivo, ya que brindd mas tiempo
de estimulacion a los alumnos y permitio que los padres también tuvieran mas

tiempo para reflexionar su participacion en el Proyecto de Vida.
42

Vinculacion con otros actores sociales
@ Se establecid comunicacion con el gobierno del estado para solicitar un tras- @
porte escolar que ayudara a combatir el ausentismo. En el 2013, recibimos una
camioneta tipo panel, nueva, para 14 pasajeros (que en la actualidad, con el
aumento de la poblacion de alumnos, es insuficiente).

Se establecio comunicacion con las autoridades municipales para solicitar
su apoyo con monitores. Nos autorizaron tres monitores, los mismos que toda-
via trabajan en educacion secundaria en la escuela.

Se contactd a varias organizaciones de la sociedad civil y obtuvimos apo-
yos para la capacitacion del personal docente del caM; por lo que impartimos
cursos de matematicas, del método Troncoso, del Proyecto de Vida y uno para
monitores, para contar con personal capacitado.

También, por medio de una fundacion, se gestiond la donacion de un aula
de usos multiples.
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Lecciones aprendidas e impactos positivos
Aprendimos que:

* Lo principal fue y sigue siendo el trabajo en equipo.

* No siempre hay que estar de acuerdo en todo, pero siempre hay que ser
solidarios con las decisiones asumidas por la mayoria del equipo.

* De |los errores se aprende y se obtienen ideas replanteadas de manera
maravillosa para el bien de nuestros alumnos.

* Los padres de familia no siempre tienen la disposicion para seguir suge-
rencias de trabajo, pero si identificamos el nivel de su proceso de duelo,
entenderemos la causa de sus actitudes y asi ellos mismos pueden en-

contrar soluciones viables.

Replicabilidad 43

Al monitorear esta experiencia de trabajo por campos formativos en el nivel
de educacion secundaria a lo largo de tres ciclos escolares —y ver los logros
@ alcanzados—, como equipo, estamos proponiendo que se instituya en el es- @
tado de Baja California Sur, por lo gue hemos elaborado una propuesta de
Manual de Operacion.
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Unidad de Servicios de Apoyo a la
Educacion Regular (USAER O) Actopan
Revista escolar: promoviendo una
comunidad educativa incluyente

Yoshigei de Jestis Uriarte Dorantes
Actopan, Veracruz

MENCION HONORIFICA

45

Temporalidad de la experiencia
La Revista inclusiva es un proyecto implementado en la Unidad de Servicios de @
Apoyo a la Educacion Regular (USAER O) Actopan. Se llevd a cabo durante el
ciclo escolar 2014-2015 en dos ediciones, una por semestre. Se finalizd con la
presentacion de la segunda edicion con fecha 3 de julio del ano 2015, y con
el firme compromiso de continuar el proyecto en el ciclo escolar 2015-2016.

Resumen de la experiencia
La educacion inclusiva —como lo menciona la UNESCO después de la Declara-
cion de Salamanca en 1994— tiene como objetivo “asegurar el derecho de la
educacion de todos los alumnos, cualesquiera que sean sus caracteristicas o
dificultades individuales, a fin de construir una sociedad mas justa”. Es un enfo-
gue que busca atender las necesidades diversas de todos los estudiantes que
forman parte del sistema educativo, y promueve la participacion de todos los
actores involucrados para dejar de lado la exclusion. En el caso de los alumnos
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con aptitudes sobresalientes, en muchas ocasiones, sus habilidades quedan
truncadas por falta de apoyos o por la poca promocion de sus potencialidades.
La educacion inclusiva —asumida como elemento indispensable en la pro-
mocion del desarrollo dptimo de los alumnos— no sélo implica el ejercicio mo-
mentaneo de ciertas actitudes o comportamientos, sino un modo de ser, con-
sistente en la reflexion respecto de como la persona construye su caracter
moral. Desde esta vision, se desarrolla de manera integral tanto la persona
como la comunidad; favoreciendo que la persona tenga una vida dindmica vy
plena en armonia con la sociedad y el entorno. Ser pleno, es serlo desde otros
y para otros, es decir ser promotor de una sana convivencia. Para la promocién
de la inclusion, no bastan las técnicas grupales o pedagdgicas, ni los meros
conocimientos, ni las habilidades técnicas para dar respuesta a los problemas.
Hace falta saber qué tipo de persona queremos promocionar: dal servicio del
46 éxito o de su realizacion?, dal servicio de la productividad econdmica o de la
competencia profesional? iduefa de si o sometida al sistema de mercado?,
dindividualista o comunitaria?
@ Es entonces que surge la necesidad de dar a conocer la diversidad de los @
alumnos gue albergan las diferentes escuelas de la localidad, con enfoque de
inclusion y para eliminar las practicas discriminatorias hacia las personas con
discapacidad, apoyandose en los alumnos con aptitudes sobresalientes. Los
propositos fundamentales de la Revista inclusiva son fortalecer los valores que
en el ejercicio profesional deben estar presentes para lograr un impacto social
vy personal positivo en los alumnos, lograr una mayor eficacia escolar y buena
fe en la actuacion de una educacion inclusiva.

En este texto se plasmara el proceso que se llevd para la realizacion de
dicha revista escolar, titulada Revista inclusiva. Se planted la idea de que los
alumnos con aptitudes sobresalientes investigaran algun tema de interés o es-
cribieran su experiencia en la aptitud que sobresalen, por ejemplo, los depor-
tes y competencias en las que han participado o los concursos en los que de-
muestran sus habilidades intelectuales. Se describe el procedimiento de ambas
ediciones y del impacto deseado, dando a conocer en las diferentes escuelas,
donde presta sus servicios la USAER O, las potencialidades de los alumnos.
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De la misma manera, los docentes de grupo compartieron su experiencia
en el trabajo con alumnos con discapacidad o que se enfrentan a barreras para
el aprendizaje vy la participacion.

Descripcion del contexto escolar
La USAER O estd ubicada en el municipio de Actopan, perteneciente al estado
de Veracruz. Cuenta con un equipo multidisciplinario integrado por una direc-
tora de la USAER, cuatro docentes de apoyo, un psicdlogo, un trabajador social
y una docente de comunicacion. Es una institucion comprometida con la crea-
cion de condiciones necesarias para favorecer la inclusion educativa, trabajan-
do de manera inter y multidisciplinaria para enriquecer el trabajo colaborativo
y la calidad educativa.
El municipio de Actopan es uno de los mas grandes del estado. Esta loca- 47
lizado en la zona centro, y es ahi donde la USAER O brinda su servicio. En la
cabecera municipal se tienen los tres niveles de educacion basica: preescolar,
@ primaria y secundaria; en la localidad de Chicuasén cuenta con nivel primaria @
y secundaria, y en la localidad de la Esperanza con una primaria. La matricula
actual es de 14 alumnos con discapacidad, tres con TEA, uno con retraso global
en el desarrollo; 55 con otras condiciones y 13 con aptitudes sobresalientes.

Las condiciones econdmicas de la comunidad son desfavorables en su
mayoria, lo que limita el acceso a medios que enriquezcan la educacion de
los alumnos, como actividades extraescolares. Sin embargo, el clima de las lo-
calidades es de seguridad vy favorable para que los nifos accedan a su educa-
cion basica, vy a una infraestructura adecuada dentro de las escuelas, donde
la matricula de alumnos es de 15 a 25 por grupo. Las explanadas cuentan con
un domo que favorece la actividad fisica —a pesar de las condiciones clima-
ticas—; existen bibliotecas escolares y de aula, ademas de equipo audiovisual
en algunos casos, lo cual hace el aprendizaje mas eficiente, y esto también
ayudo a la difusion de la revista.

La mayoria de los padres de familia tienen disposicion para trabajar a fa-
vor de la educacion de sus hijos, y de manera mas directa lo hacen en el caso

Experiencias exitosas 001-056.indd 47 @ 31/0516 17:33



de educacion especial. Participan en |los talleres para padres que, como par-
te de las funciones, se llevan a cabo de manera mensual y de acuerdo con sus
necesidades, ademas de las actividades que propone la USAER. Es importante
resaltar que editar una revista escolar ha permitido ampliar el interés en el
municipio a favor de la inclusion, dada su funcidon informativa, de tal modo
gue han ido disminuyendo las ideas de exclusion, discriminacién o rechazo a
la diversidad.

Barreras que limitan el acceso, la participacion
o permanencia de los alumnos en la escuela
Una de las barreras que se han presentado en mayor medida con la poblacion
es la discriminacion hacia las personas con discapacidad. Los alumnos que
48 forman parte de la USAER se encuentran un tanto estigmatizados por padres y
por maestros. Al publicar una revista escolar, se pretende que se modifique la
vision que existe respecto del trabajo que se realiza.
@ Asimismo, en las comunidades que abarca el servicio, no existe el habito @
de la lectura, por lo que hubo la necesidad de enfrentar esta barrera fomen-
tando la lectura de textos interesantes para los alumnos.

Las condiciones socioeconomicas desfavorables de las localidades son
otra limitacion que se presenta en el contexto donde la USAER O brinda sus
servicios, lo que limita la participacion de los alumnos para potenciar sus ha-
bilidades, desarrollar sus competencias y aptitudes sobresalientes, pues son
escasas las oportunidades de incorporarse a actividades extracurriculares
acordes a sus intereses.

Personal de la institucion
El personal que apoyd la realizacion de la revista fue en primer lugar el per-
sonal de la USAER, que cuenta con una directora, cuatro maestras de apoyo,
un docente de comunicacion vy lenguaje, un trabajador social y un psicédlogo;
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ademas de los directores de las escuelas regulares, los docentes de grupo, los
docentes de Educacion Fisica y, principalmente, los alumnos.

Descripcion de los alumnos
Dentro del conjunto de alumnos con aptitudes sobresalientes, existe una varie-
dad de habilidades, desde la intelectual, con una alumna con un coeficiente in-
telectual (Cl) de 130, hasta otros con habilidades matematicas que sobrepasan
el promedio y con un nivel de creatividad que sobresale de sus companeros.
En cuanto al drea psicomotriz, hay alumnos gue han participado en competen-
cias estatales debido a sus habilidades deportivas, ya sea de futbol, beisbol,
balonmano o atletismo. También hay alumnos con habilidades en el &rea socio-
afectiva, como algunos con gran capacidad de liderazgo, que logran manejar
y organizar un grupo sin mayor problema. 49
Esta variedad de alumnos participaron en la edicion de la revista escolar.
En ella plasmaron sus habilidades y —en algunos casos— fueron tutores de
@ companferos que enfrentan barreras para el aprendizaje; les ayudaron a redac- @
tar experiencias personales que enriquecieron el trabajo de la revista escolar.
También se contd con el apoyo de los docentes de grupo que atendieron a los
alumnos con discapacidad, quienes compartieron su experiencia de trabajo,
como el caso de un alumno con sindrome de Down, de otro con autismo vy
otros mas que enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion.

Desarrollo de la experiencia
En un primer momento, se lanzd una convocatoria a la comunidad estudiantil
con aptitudes sobresalientes. Junto con ellos se analizaron los contenidos que
deberia incluir una revista escolar, asi como las secciones y apartados que pu-
diera llevar. Desde ese momento, los alumnos mostraron un interés significativo
y mucha motivacion. Posteriormente, partiendo de la idea de que el alumno es
una persona independiente, con capacidad de decidir lo mejor, y considerando
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que fuera una actividad motivante, como alternativa para las actividades ex-
traescolares se les solicitd una investigacion y un articulo al respecto de un
tema de su interés.

La motivacion —tal como lo plantea Naranjo (2009)— es un aspecto presen-
te en diversos ambitos de la vida cotidiana, dentro de los cuales se destaca su
papel en la educacion; en ella, juega un papel fundamental, porque orienta las ac-
ciones y se conforma como un elemento central que conduce a la persona hacia
sus objetivos. A la par de dicha actividad, convoco a los docentes para compar-
tir su experiencia inclusiva con algun alumno que formara parte de la matricula
de la USAER O. Del mismo modo, se mostraron entusiastas por plasmar en un es-
crito su labor docente en dicha situacion.

Se elabord un cronograma de fechas, y los alumnos se comprometieron a
entregar en tiempo y forma los escritos e investigaciones que realizaron. Asi-

>0 mismo, se incluyo la fecha para la edicion y difusion.

Para los escritos de los alumnos a quienes se les dificultd la redaccion,
hubo companeros que los apoyaron, a manera de tutores, corrigiendo ortografia
@ y redaccion o, en su caso, en la narraciéon de los mismos articulos personales. @
Hubo un alumno coordinador por escuela que estaba encargado de llevar a
cabo dichas tutorias.

Una vez recopilados los articulos y las investigaciones de los alumnos, se
prosiguid con la edicion de la revista, la cual estuvo a cargo del psicélogo-tra-
bajador social y de uno de los alumnos. Sin embargo, cuando se tuvo la revista
en formato digital, alin no teniamos los recursos suficientes para su impresion;
por lo que se realizaron las gestiones necesarias y logramos imprimir y engar-
golar la primera edicidon de la Revista inclusiva.

La presentacion oficial se llevd a cabo en el evento de lectura que afio tras
afo realiza la USAER O para fomentar en nuestros alumnos el gusto por leer.
Se considerd pertinente presentar en esa ocasion la revista escolar porgue se
encontraban los directores de todas las escuelas donde se presta el servicio,
las autoridades municipales y el personal de la supervision escolar. Esto gene-
raria impacto al dar a conocer el trabajo que los alumnos realizaron y la revista
seria difundida en los actos civicos.
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Con madurez y una actitud abierta, se recibieron comentarios y observa-
ciones a la primera edicion de la Revista inclusiva, los cuales se tomaron en
cuenta para realizar la segunda edicion. Dicha edicion se hizo con la misma
dindmica, pero con mayor motivacion de los alumnos, pues verse integrados
en el proceso de elaborar una revista y leer, tanto su experiencia como la de los
demas, les fue sumamente grato. Del mismmo modo realizaron su investigacion
0 escrito de interés. Para difundir la revista se convoco a todos los padres de
las escuelas que atiende el servicio de USAER, para un evento de matrogim-
nasia, acompafados por las autoridades locales; dar a conocer la revista ahi
mismo, lo que sus hijos habian realizado, fue una experiencia emotiva, debido
a que ver el trabajo de sus hijos plasmado en una revista fue algo nuevo e in-
novador para ellos.

51
Estrategias metodologicas
Todo proyecto de aprendizaje lleva una metodologia, y mas aun cuando éste
@ se centra en el estudiante, como es el caso. Rogers fomenta una educacion @

centrada en la persona, la cual, como lo expone Sanchez (2006), puede verse
como un modo de pensar las relaciones humanas, un modo de ser, siendo con
los demas, una filosofia de vida, una ideologia o marco de creencias apunta-
lado en la importancia de los encuentros. Es una apuesta al mejoramiento de
las relaciones interpersonales, como camino hacia la transformacién positiva
de las personas.

Todo esto implica una perspectiva de vida positiva, respeto por la digni-
dad del individuo, por su autonomia vy libertad de eleccion; aceptacion de la
incertidumbre vy las ambiglUedades, una facilitacion del despliegue personal,
grupal y social. Aspectos que fueron fundamentales dentro del proceso de la
realizacion de la Revista inclusiva. Si bien Rogers tiene un enfoque terapéutico,
es totalmente aplicado en la educaciéon. Podemos hablar de un docente que
facilite cambios vy transformaciones en los estudiantes, tanto en procesos de
aprendizaje como interpersonales, y qué mejor herramienta que una revista
escolar en la que cada uno de los actores comparta experiencias o escritos
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de interés, con lo que se fomenta el trabajo colaborativo desarrollando habi-
lidades, actitudes y valores de manera organizada y planeada, basada en ob-
jetivos, empleando recursos, técnicas y actividades, ademdas de los procesos
interpersonales que se realzan al aplicar estas técnicas y actividades o al usar
es0s recursos, como es el caso de las tutorias.

Nos apoyamos también en la filosofia del Instituto Maxwell, que menciona
el aprendizaje experiencial, segun el cual todos aprendemos de nuestras pro-
pias experiencias y de la reflexion sobre las mismas para mejorar. El aprendizaje
experiencial influye en el estudiante de dos maneras: mejora su estructura cog-
nitiva y modifica las actitudes, valores, percepciones y patrones de conducta.
Estos dos elementos de la persona estan siempre presentes e interconectados.
El aprendizaje del alumno no es el desarrollo aislado de la facultad cognosciti-
va, sino el cambio de todo el sistema cognitivo-afectivo-social.

52 El estudiante es una figura clave dentro de la propuesta de la revista es-
colar, ya que la educacion estd centrada en él, ya sea como persona o como
grupo, de acuerdo con sus necesidades, intereses, motivaciones y su persona-
@ lidad. En este proceso el alumno participa activamente analizando situaciones @
reales, complejas y retadoras, investigando desde diversas fuentes, compar-
tiendo sus experiencias y participando en la organizacion y administracion de
la Revista inclusiva.

En este sentido, una de las metodologias utilizadas fue el aprendizaje por
proyectos que, de acuerdo con Galeana (2006), implica formar equipos in-
tegrados por personas con perfiles diferentes en areas disciplinares, profe-
siones, idiomas y culturas, que trabajan juntos en la realizacidon de proyectos
para solucionar problemas reales. Estas diferencias ofrecen grandes oportu-
nidades para el aprendizaje y preparan a los estudiantes para trabajar en un
ambiente y en una economia diversa y global. Ante la diversidad con la que
se encontrd la poblacion donde se realizd la revista, se obtuvo gran rigueza
de conocimientos cientificos, naturales y sociales como las experiencias de
las que todos se enriquecieron, y motivaron a aquellos alumnos que leyeron
los articulos.
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Para que los resultados de trabajo de un equipo —bajo el aprendizaje ba-
sado en proyectos— sean exitosos, se requiere de un disefio instruccional defi-
nido en cuanto a personajes y fundamentos de disefio de proyectos, aspectos
gue se llevaron de manera acertada, firme y cuidadosa para obtener el resulta-
do esperado. En el aprendizaje basado en proyectos se desarrollan actividades
de aprendizaje interdisciplinarias, de largo plazo y centradas en el estudiante
(Galeana, 2006), por lo que en un futuro se pretende que la revista siga como
se ha realizado hasta el momento. Esto trae beneficios, por ejemplo, que los
alumnos desarrollen habilidades y competencias de colaboracion, planeacion
de proyectos, comunicacion, toma de decisiones, motivacion, compromiso
con su propio aprendizaje, integracion entre el aprendizaje en la escuela y la
realidad; porqgue, sin duda, los alumnos adquieren mayor conocimiento y habi-
lidades cuando existe compromiso con sus proyectos, como fue el caso de la
Revista inclusiva. 53

También se recurrio al aprendizaje colaborativo (AC) que —de acuerdo con
el Tecnoldgico de Monterrey, en su sentido basico— se refiere a la actividad de
@ pequenos grupos desarrollada en el salon de clases. Aungque el AC es mas que @
el simple trabajo en equipo por parte de los estudiantes, la idea que lo sustenta
es sencilla: los alumnos forman “pequefos equipos” después de haber recibido
instrucciones del profesor. Dentro de cada equipo, los estudiantes intercam-
bian informacidén y trabajan en una tarea hasta que todos sus miembros la han
entendido y terminado, aprendiendo por medio de la colaboracion.

Desde esta perspectiva, la revista fomentd el aprendizaje colaborati-
vo en dos sentidos: uno en el acompanamiento de los alumnos con aptitu-
des sobresalientes colaborando en los escritos de sus compaferos, revisando
la ortografia y la redaccion; y dos, trabajando en conjunto para el logro de
una tarea en comun, siendo mas que la suma de las partes, teniendo claro
el objetivo, pues, si en algunos casos habia que dar mas, asi lo hicieron. Este
tipo de aprendizaje es muy importante e interesante para favorecer las re-
laciones interpersonales entre los estudiantes, ya que tienen que lograr un
objetivo trabajando juntos. En este sentido, mas que hacer un trabajo por se-
parado, todos los alumnos se apoyaron para sacar adelante el proyecto.
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Vinculacion con otros actores sociales

La riqueza de la edicion de la Revista inclusiva radico en la vinculacion entre las
diferentes escuelas que atiende la USAER O, en la que se involucraron los di-
rectivos, quienes difundieron de manera oportuna la revista; los docentes de
grupo, quienes en algunos casos colaboraron compartiendo sus experiencias,
vy los padres de familia, quienes fueron pieza fundamental porgue dieron el
apoyo necesario para gue sus hijos tuvieran el tiempo vy la dedicacion para
realizar las actividades.

Lecciones aprendidas e impactos positivos

Las lecciones aprendidas en la edicion de la Revista inclusiva, sin duda, fueron

muchas: brindar apoyo y oportunidades significativas a los alumnos mediante
>4 un proyecto innovador y motivante; que los alumnos hayan compartido sus

experiencias —muchas veces la misma comunidad desconoce los talentos vy

habilidades de la gente de su localidad, y no les da el apoyo necesario para
@ que desarrollen sus potencialidades y recopilen experiencias de docentes que @
trabajan no sélo con alumnos que tienen alguna aptitud sobresaliente, sino
que tienen alguna discapacidad—. Aqui es donde se fomenta la inclusion en
los alumnos vy se valora el trabajo del maestro de grupo, quien muchas veces
se queda en el aula; compartir sirve de experiencia para otros maestros que, en
un futuro, pudieran enfrentarse con alumnos en dicha condicion.

Otro factor que enriquecid esta labor fue la lectura de los articulos de la
revista en actos civicos por parte de los directores. Esto logrd la difusion de
la revista como se esperaba, y se dieron a conocer a la comunidad estudiantil,
de primaria y secundaria, las experiencias de los mismos alumnos vy textos de
interés; en este sentido se fomentd la lectura. La escritura vy la redaccion fueron
fundamentales y enriquecedoras, ademas del trabajo colaborativo.

Un aspecto de suma importancia fue promover la educacion inclusiva y
la disminucion de las practicas discriminatorias favoreciendo una lectura para

todos, ya que, si bien quienes tomaron la batuta de la revista fueron los alum-
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nos con aptitudes sobresalientes, se fomento la inclusion de aquellos que no
tienen la misma habilidad. También se dio a conocer que en las escuelas re-
gulares existe el trabajo con nifnos con alguna discapacidad, y se intervino de
manera oportuna para empezar a eliminar las barreras para el aprendizaje v la
participacion social.

Una leccion mas fue el estimulo de la creatividad en los nifos: desde el ar-
mado de la revista —con sus secciones, elegir e investigar el tema de interés—
hasta el disefio y elaboracion de la misma.

Replicabilidad
En principio, es importante continuar con el proyecto en el mismo contexto de
la USAER O, elaborando posteriores ediciones, pero abarcando todas las dis-
capacidades e incluyendo las aptitudes sobresalientes. Esperamos recibir el 55
apoyo de instituciones que aporten el recurso para mejorar la difusion de la Re-
vista inclusiva. Se pretende considerar la diversidad para que se reflejen en las
@ experiencias de los alumnos con discapacidad y con aptitudes sobresalientes, @
ademas de los actores de la comunidad educativa. Este proyecto puede desa-
rrollarse en diferentes municipios, involucrando a diferentes autoridades edu-
cativas locales, docentes, alumnos vy padres de familia, trayendo consigo bene-
ficios como la lectoescritura, la descripcion de experiencias o la investigacion.

La rigueza que se puede obtener de una revista es que el trabajo puede
reimprimirse y compartirse todas las veces que sea necesario. Y por qué no
pensar en una revista nacional, donde se den a conocer las habilidades de los
alumnos de los diferentes estados. México es un pais con mucho talento en sus
alumnos, que en la mayoria de los casos queda truncado o no se da a conocer.

En esta revista pueden participar diferentes instituciones y quiza llegaria
a ser un proyecto estatal y nacional, en el que exista coordinacion entre los
diferentes niveles de educacion y con enriguecimiento mutuo.
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Jardin de Ninos Amalia de Castillo Ledon
Un ambiente inclusivo para Cristian

Ada Escolastica Gonzalez Roblero
Cacahoatan, Chiapas

MENCION HONORIFICA

57

La experiencia que compartimos se trabajo de agosto de 2009 a julio de 2012.
Elalumno del que hablaremos es Cristian, un niflo diagnosticado con sindrome @
de Down.

En agosto de 2009, al realizar la inscripcion de los alumnos para ingreso
al nivel preescolar, una de las madres de familia nos dijo: “Quiero inscribir a mi
hijo a la escuela, pero no lo voy a mandar a clases porque es un niflo enfermo:
no habla, no camina bien, se enferma mucho, no avisa para ir al bano, es gro-
sero, le pega a los nifos, y usted no le va a tener paciencia. Tal vez cuando
esté mas grandecito cambie y entonces lo mando”. Le pregunté si ya habia re-
cibido atencion médica y me dijo que no, que sélo cuando nacid le dijeron que
tenia problemas y debia seguir llevandolo a sus citas médicas, pero, como ella
no tenia mucho dinero, ya no lo siguid llevando. Después de inscribirlo, le dije
que ella como madre de familia y yo, buscariamos los medios para ir creando
las condiciones para que el nifo asistiera a clases.

El centro de Educacion Preescolar para el Medio Indigena “Amalia de Cas-
tillo Ledon”, esta localizado en el Barrio Miramar, municipio de Cacahoatan,
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Chiapas. La infraestructura consta de
un aula para uso educativo, letrinas
para uso de los alumnos, un patio de
juego de ocho metros de largo por
cuatro de ancho y gradas de acceso
con pasamanos.

La institucion cuenta con la ayu-
da de desayunos escolares, y el Apo-
yo para la Gestion Escolar (AGE), que
consta de una aportacion econdmica
de tres mil pesos anuales; de esta ci-
fra, el 50% se invierte en material di-
dactico vy el otro 50% se emplea para

58 reparaciones de la infraestructura.

Para la organizacion de las activida-
des se constituye la asociacion de padres de familia, que consta de presidente,
@ secretario, tesorero y vocales. Ademas se constituye una directiva de desayu- @
nos escolares, que se encarga de recibir los insumos en el municipio; también
de dirigir y vigilar que se preparen adecuadamente para que los alumnos pue-
dan recibir un desayuno.

La escuela es unitaria, debido a que estd ubicada en una comunidad pe-
quena vy, por lo tanto, la poblacion estudiantil se situa en un promedio de
20 alumnos entre primero, segundo vy tercer grados de preescolar. Cuenta con
un docente del sexo femenino, con veintidn afos de servicio, estudios de licen-
ciatura en Educacion Preescolar para el Medio Indigena, diplomado en Desa-
rrollo de Competencias para la Educacion Preescolar y maestria en Educacion
con formacién en docencia e investigacion.

Debido a las caracteristicas de la escuela, no hay apoyo de maestros de
educacion fisica y artistica; no cuenta con niflera y menos con apoyo de edu-
cacion especial; por lo tanto, el docente tiene que cubrir todas las funciones:
directiva y administrativa; involucrar las actividades de educacion fisica y artis-
tica, y demas necesidades que se generen en la institucion y en la comunidad.
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Barrio Miramar es una comunidad del area rural. Sus habitantes son ha-

blantes de la lengua indigena mam. La conforman aproximadamente 60 fami-

lias, de bajos recursos econdmicos, cuya actividad principal es la agricultura;

trabajan como jornaleros, y hay temporadas en que jefes de familia y herma-

nos mayores se trasladan a otros estados o incluso a Estados Unidos con la

finalidad de mejorar la calidad de vida de sus familias. Es asi que, en la mayoria

de los casos, son las madres de familia las que se encargan del cuidado de los

nifos y de dirigir el rumbo del hogar.

Al centro educativo asisten 18 alumnos en edades de tres, cuatro y cinco

afos. Se presentan desde las ocho de la mafana, porque se trasladan junto

con sus hermanos de primaria. Con todo lo que implica realizar las labores do-

centes y administrativas, enfrentamos un nuevo reto: la inclusion de Cristian.

El primer paso fue identificar las posibles dificultades. Para esto, se reali-

z6 una visita domiciliaria y se observaron las reacciones de los alumnos y de 59

las demas personas al entrar en contacto con Cristian, y entre los obstaculos

podemos mencionar:

@ * A nivel familiar: Nula informacion acerca del problema de salud y cuida- @
dos que requiere. El nifo padece aislamiento y discriminacion, ademas
de provenir de una familia de bajos recursos econdmicos.

* A nivel comunidad: Comentarios erroneos acerca de la situacion, aisla-
miento y discriminacion.

* A nivel escolar: No cuenta con apoyo de la Unidad de Servicios de Apo-
yo a la Educacion Regular (USAER), hay poca informacion relativa a edu-
cacion especial y atencidon a nifos con discapacidad, ni recursos apro-
piados para la atencion a alumnos con esta condicion.

Al tener estos elementos, convogué a la madre de familia para informarle
lo que debiamos hacer para que Cristian fuera un alumno mas del centro de
educacion preescolar y qgue ambas debiamos unir esfuerzos para lograrlo, te-
niendo en cuenta lo que establece el programa de estudio 2011:
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La educacion procurara atender a las nifas y los ninos de manera adecuada y de
acuerdo con sus propias condiciones, con equidad social; ademas, tratandose
de menores de edad con o sin discapacidad, y con aptitudes sobresalientes,
propiciara su inclusion en los planteles de Educacion Basica regular y brindara
orientacion a los padres o tutores, asi como a los docentes y demas personal de
las escuelas que los atienden.

Lo anterior implica tener presente que las nifas y los ninos que tienen algu-
na discapacidad (intelectual, sensorial o motriz), o aptitud sobresaliente, deben
encontrar en la escuela un ambiente que propicie su aprendizaje y participacion
(SEP. Programa de estudio 2011. Guia para la educadora. Educacion Basica. Pre-
escolar, p. 23).

Primero me dirigi a la USAER para plantear el caso de Cristian. Lamentable-
mente no pudieron apoyarme porgue tenfan una agenda saturada; y por un
solo alumno no asistirian a mi escuela porque esta lejos de |la cabecera munici-
pal. Después me dirigi al DIF municipal, donde me atendieron favorablemente
y canalizaron el caso a la Unidad Basica de Rehabilitacion (UBR), para que le
realizaran el diagndstico vy tratamiento requerido. El diagndstico fue: niflo con
sindrome de Down.

Con esta informacion, investigué en internet este tipo de sindrome, con
la finalidad de conocer y obtener elementos para orientar a la familia, a los
alumnos vy a la comunidad; ademas, en la UBR le daban terapias ocasionales de
lenguaje, motriz y pedagdgicas. Yo asisti con la mama y el alumno para apren-
der y poder continuar con el programa en la escuela y en la casa, pues debido
al problema econdmico no podian asistir con frecuencia.

En el salon, los alumnos no querian trabajar con Cristian vy lo aislaban. En-
tonces, decidi ponerles actividades y, de manera personalizada, trabajaba con
él. Sin embargo, un dia una alumna me preguntd si veia una telenovela. Al no
saber de qué se trataba, la cuestioné y me dijo que era una telenovela con un
nifo como Cristian y que su papa se enojaba porgue no lo querian recibir en
la escuela.

Al escuchar esto, los senté en circulo para que Milca compartiera con to-
dos la informacion. Después, les pregunté que opinaban y mencionaron que el
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nifo si debia estar en la escuela, a lo
que referi a Cristian, y también opina-
ron que estaba bien que estuviera con
nosotros. De ahi en adelante una tarea
era ver la telenovela y al dia siguiente
comentar en el saléon. Esto ayudd mu-
cho para que en el saldon aceptaran a
Cristian, después jugaban con él, 1o
cuidaban y estaban pendientes de

lo que hacia.

Cristian se cansaba rapido al estar en las sillas, se aburria e incomodaba vy
preferia sentarse en el suelo. Ante esto solicité al DIF una colchoneta y acon-
dicionamos un area especial para Cristian: eso le gustdé mucho, tomaba sus
materiales y se iba a su espacio; termind siendo su lugar favorito. 61

Uno de los materiales favoritos de Cristian son los libros. Constantemente
trabaja con ellos y participa en una actividad de la escuela, en la que realiza-
@ mos una presentacion de trabajos derivados de una secuencia de situaciones @
didacticas de expresion y apreciacion artisticas, a la que asistieron las maestras
del PRONAP 0727 de Cacahoatan Chiapas, docentes vy supervisoras, maestro del
PNL (Programa Nacional de Lectura), personal de la UMR vy padres de familia.
Hubo algo sorprendente: iel maestro del PNL les regald libros a todos los niflos vy
visitantes al evento! Fue algo muy significativo para todos, pero mas para Cris-
tian, pues al darse cuenta de que le gustaban los libros ile dieron un paqguete
extra y estaba feliz! Fue muy notorio el avance del alumno. Ahora la familia lo
trata de manera diferente y en la actualidad, Cristian va a la escuela primaria.

Aprendi muchas cosas: primero, acerca del sindrome de Down, después, de
las formas de trabajo, que debemos tomar en cuenta las propuestas de todos
y que el trabajo colaborativo nos ayuda a superar cualquier obstaculo. Estas
experiencias deben compartirse para ayudar a otros companeros, ya que cons-
tantemente nos enfrentamos con diversos obstaculos en las escuelas; pero lo

importante es encararlos y tocar diferentes puertas para encontrar soluciones.
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Un Angel exitoso

Ana Maria Briones Reyes
Madre de familia
Totolac, Tlaxcala

PRIMER LUGAR
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Tiempo en que se dio la experiencia
Las actividades puestas en marcha para lograr la inclusidon educativa de mi hijo @
en la Escuela Primaria Mariano Matamoros ocurrieron durante el ciclo escolar
2014-2015.

Descripcion del alumno
Angel Alejandro es una bendicidn de Dios y un ser humano extraordinaria-
mente especial. Nos enteramos de su existencia un 7 de marzo del 2005.
Fue el mejor regalo de cumpleanos para mi esposo, y una verdadera sorpresa
y emocion para mi cuando nos enteramos de que era un niflo. Nuestra felici-
dad fue inmensa, pues ya tenfamos a una nifa hermosa de dos afios.

Llegd a nuestras vidas una mafnana del 10 de noviembre del mismo afo. Es
el segundo de nuestros hijos, y nuestra felicidad era completa. No aforabamos
nada méas. Angel Alejandro era un nifilo muy sano v deseado, con una califica-
cion en la prueba Apgar de 9.9.
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Transcurrieron los primeros 12 meses con normalidad y tranquilidad, sor-
prendidos de que nuestro hijo se desarrollara en cada una de sus etapas sin
dificultades. Hasta ese momento, creifamos que éramos parte de una familia
comun, con problemas y soluciones comunes. No imagindbamos que meses
mas adelante, nuestro hijo nos comenzaria a revelar que habiamos sido elegi-
dos para vivir una experiencia de vida especial y extraordinaria, que nos lleva-
ria a cambiar radicalmente nuestra forma de ser, de vivir y de actuar. El camino
ha sido dificil desde el momento en que el tiempo parecia detenerse y empezd
un retroceso en el desarrollo de Angel Alejandro. Aproximadamente a los dos
aflos, es cuando comenzamos a observar una falta, casi en su totalidad del
vocabulario que ya habia adquirido —y que iba acorde a su edad—. Empezd
a emitir sélo sonidos, rechazaba la alimentacion que ya habia aceptado, no
respondia ni reaccionaba al llamar su atencion, disminuyo el contacto visual,

66 mostraba indiferencia hacia la mayoria de la gente que lo rodeaba vy presenta-
ba acciones y movimientos repetitivos en sus juegos.

Miesposo y yo expresamos a los pediatras y médicos especialistas nuestras
@ dudas y preocupaciones. Al inicio nos decian que era algo pasajero, que cada @
nino era diferente y que debiamos esperar; respuestas que no nos dejaban
satisfechos. Después, le practicaron evaluaciones, estudios médicos y obser-
vaciones. Nos dijeron que tenia un retraso en el desarrollo y otros especialis-
tas lo diagnosticaron de manera formal como “autismo”, dandonos a entender
qgue Angel Alejandro no serfa capaz de comprender o mucho menos de llevar
a cabo una indicacion tan simple como apagar la luz o cerrar la puerta. Nos
dijeron que dificilmente iba a poder ser un nifo autdnomo e independiente, el
panorama realmente era incierto y preocupante.

Pasamos por un proceso doloroso de depresion, negacion y después de
coraje y dudas. Ese coraje nos dio fuerza para comenzar a informarnos. Acu-
dimos a cursos y yo, como madre, investigaba en internet y en bibliografia
que tenfa a mi alcance para conocer mas y poder ayudar a mi pequefo. Tam-
bién buscamos otras opiniones, pues a pesar de que algunas caracteristicas
coincidian, nosotros observabamos que nuestro hijo comprendia muchas co-
sas, aungue no pudiera comunicarlas. Asi pasaron dos largos afnos durante
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los cuales aprendimos mucho. Pero lo
mas importante es que comenzamos
a aceptar la realidad con gran espe-
ranza, pues Angel, después de ese
tiempo en el que parecia haberse
guedado en pausa, “se activo de nue-
vo”, comenzd a hablar. Sin embargo,

su vocabulario no evolucionaba como

en un proceso normal. La ecolalia
(perturbacion del lenguaje), el rechazo hacia la gente y sus conductas, revela-
ban que seguian las dificultades. Por ello decidimos iniciar con terapias de desa-
rrollo y estimulacion; posteriormente con terapia de lenguaje. Al mismo tiempo
comenzo su etapa escolar en Panotla, Tlaxcala.

La estancia de Angel en el colegio no era facil, pues no existia la interac- 67
cion. Permanecia mucho tiempo fuera de las aulas y de su lugar, el piso le
servia de asiento, se quitaba los zapatos, no toleraba los ruidos ni olores vy
@ sélo le agradaba la clase de computacion. Las maestras trataron de apoyar- @
lo y lograron que participara un poco en actividades, programas y eventos
sociales; sin embargo, la falta de informacidn sobre el trastorno del espectro
autista (TEA), dificultaron el logro de los propdsitos requeridos.

A los cinco anos, cuando comenzd nuevamente a hablar nos percatamos
de gque habia adquirido conocimientos basicos, como reconocer los colores,
los niumeros y contar de manera correcta; el nombre de algunos objetos y ani-
males, y palabras en inglés. También nos dimos cuenta de gue tenia una gran
habilidad para las computadoras —la cual hasta el dia de hoy conserva— y una
excelente memoria visual. Al observar esto, nos llenamos de alegria y segui-
mos implementado las sugerencias y buscando apoyos para él.

Pasaron los afos, pero yo no estaba satisfecha con los avances de mi hijo,
por lo que platiqué con mi esposo para cambiarlo de escuela. Después de ana-
lizar las ventajas y desventajas decidimos inscribirlo en una primaria del muni-
cipio de Ixtacuixtla. Mi temor mas grande era que Angel no lograra adaptarse a
los espacios reducidos y a grupos numerosos, pero la institucion contaba con
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apoyo de la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), lo
cual prometia ser muy favorable para él.

La maestra de educacion especial nos menciond gque tenia muy poca ex-
periencia en el trabajo con nifos con el trastorno del espectro autista; aun asi,
se comprometio a realizar todo |o que estuviera en sus manos para desarro-
llar y potencializar en Angel sus habilidades de comunicacién, independencia,
adaptacion e interaccion con sus compaferos; a comprender los estados de
animo de los demas y a controlar su impulsividad.

Los docentes de la escuela y la USAER buscaron en todos los medios posi-
bles la informaciéon que necesitaban, se inscribieron a cursos en linea y presen-
ciales —a los cuales yo también me integré—, ibamos a asesoria por las tardes
el equipo de servicio de educacion especial, la maestra de grupo regular y yo.
Con mayor confianza, empezamos a crear expectativas y un gran equipo de
trabajo. Todos los involucrados estabamos dispuestos a realizar la parte que
nos correspondia.

Actualmente Angel tiene dos hermanos maravillosos: Iris Yunuhen, de
10 afos v José Eduardo de 3 anos, de quienes acepta ayuda. Ellos lo acompa-
fAan, apoyan, aceptan y aman incondicionalmente. Iris lo ha impulsado —des-
de que era pequefita— a superarse y ha sido su mejor amiga y compafera.
Lalo ha puesto a prueba su tolerancia y respeto a sus escasos afitos, mos-
trandole su amor de hermano vy, aungue no comprende ciertas conductas de
Angel, seguramente se apoyaran y amaran toda su vida.

Mi hijo Angel Alejandro pasd a quinto de primaria. Me siento muy orgullosa
de él porgue ha tenido avances significativos, tiene mayor disposicion al trabajo
vy se esfuerza por permanecer en su aula la mayor parte de la jornada escolar.
Trata de concluir las actividades de acuerdo con sus posibilidades, tiene mayor
expresion gesticular; cuando esta feliz, su mirada refleja un brillo inigualable. Es
respetuoso, amoroso, fuerte, decidido, demuestra afecto, logra entablar con-
versaciones con personas de su eleccion, participa de manera espontanea den-
tro de su aula en temas que son de su interés, ya no pierde sus Utiles escolares
y participa en eventos sociales, artisticos y deportivos; es capaz de solicitar

ayuda y de cuidar a su mascota; disfruta realizar figuras de plastilina y pintar.
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La comunidad educativa lo res-
peta y apoya porgue conoce su con-
dicion y sus habilidades. Es extraordi-
nariamente especial porque es capaz
de reunir y atraer a gente Unica que
lo acompana y lo apoya dia a dia.
También tiene la capacidad de ense-
fAarles a otras personas mas el verda-
dero valor y sentido de la vida, mos-
trandoles a diario su fuerza, decision
y ganas de vivir plenamente con esa
fortaleza con la que fue creado vy ese
corazon puro lleno de amor para dar

a todos, sea aceptado o no, sin pedir 69

nada a cambio.

Barrera que limitaba el acceso a la participacion

o permanencia del alumno en la escuela
La barrera que limitaba el aprendizaje y participacion de mi hijo fue la actitud
por parte de los padres de familia y los alumnos. Situacion que derivo de la
falta de informacion sobre el tema del autismo, pues solicitaban que Angel
Alejandro se fuera a un Centro de Atencidon Multiple (CaM), argumentando que
la conducta de mi hijo era inapropiada y gue sus hijos en algun momento po-
drian salir lastimados; incluso mencionaron que su aprendizaje habia disminui-
do. Ante esta problematica, como madre, me sentia triste, angustiada y con
pocas expectativas ante la actitud negativa y el rechazo de los demas padres
de familia.

Sin embargo, nunca perdi la fe y tomé la iniciativa para platicar con la
maestra de grupo, el director de la escuela primaria y el equipo de la USAER.
Juntos empezamos a elaborar un plan de trabajo para dar solucion a la proble-

matica con las siguientes acciones:
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1. El equipo de USAER se dio a la tarea de realizar talleres dirigidos a los
padres de familia, con la finalidad de proporcionarles informacion y sen-
sibilizarlos ante la situacion.

2. La maestra de grupo planed actividades ludicas de integracion grupal y
trabajo colaborativo para concientizar al alumnado y fomentar valores.
El director de la escuela proporciond los espacios necesarios para el tra-
bajo con los padres de familia y las platicas con personas especializadas
para informar sobre el tema a los docentes de la escuela.

3.Con el apoyo vy la organizacion de la USAER logramos formar una pequefa
red de padres de niflos con TEA, la cual nos permitié difundir informacion
vy tener la oportunidad de expresar nuestras dudas, temores y emocio-
nes, asi como compartir experiencias que ayudarian a la educacion de
nuestros hijos.

70 4.L.os docentes de la escuela, la maestra de educacion especial y los pa-
dres de familia organizamos en el mes de abril la “Semana de Sensibiliza-
cion sobre Autismo”, con la presentaciéon de carteles acerca de inclusion,

@ exposicion de dinosaurios, clases para elaborar figuras de plastilina, re- @

presentacion de una obra de teatro, un desfile por las principales calles

de la comunidad, reparticion de tripticos, venta de figuras de plastilina,
aguas y palomitas. En dichas actividades, los alumnos que tienen Nece-
sidades Educativas Especiales (NEE) fueron los protagonistas principales

y tuvieron la oportunidad de mostrar a companeros y padres de familia

sus habilidades y destrezas.

Descripcion de la experiencia
Soy mama de un nifo con NEE y para lograr su inclusion, lo primero que tuve
que hacer fue aceptar su condicion y conocer el TEA. La mejor arma para ayu-
darlo fue el conocimiento. Tuve que ir a conferencias, talleres, cursos en li-
nea, realizar investigaciones, visitar un sinfin de especialistas (pediatras, neu-
rologos, nutriologos, psicologos, terapistas, educadores especiales). Esto me
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permitié informar y orientar a quienes estan involucrados en nuestras vidas

(familiares, amigos, maestros, vecinos) para que estuviéramos en la misma sin-

tonfa en beneficio del desarrollo fisico, emocional e intelectual de Angel.

Puedo compartirles que ha valido la pena el esfuerzo, porgue ahora tengo
la fortuna de observar a mi hijo hacer todo lo posible para lograr la atencion
de los demas. Disfrutamos sus besos, abrazos y frases de carifo que endul-
zan nuestros oidos. Para que lo anterior sucediera, tuve que implementar las
siguientes estrategias en casa:
1. En familia, organizamos un horario de actividades y establecimos reglas
de convivencia, las cuales colocamos en un lugar visible de la casa.
2. Cada vez que saliamos o realizabamos algun cambio, le informaba pre-
viamente a mi hijo para no alterarlo.
3.En casa le asigné actividades cotidianas de acuerdo con su edad, las
cuales fui modelando para que él se apropiara de los procesos de mane- 71
ra paulatina; me auxiliaba con pictogramas para facilitarle la compren-

sion de lo que tenia que hacer: banarse, cepillarse los dientes, vestirse,

@ tender su cama, barrer, juntar basura, acomodar juguetes, cuidar y asear @
a su mascota.

4. Para favorecer su socializacion empecé por invitar a jugar a sus primos,
con gquienes le gustaba estar. Poco a poco fui invitando a mas personas
para que el pudiera interactuar; organizaba algunos juegos o seleccio-
naba recetas sencillas para que mi hijo, en compafia de los invitados las
prepararan. Asimismo, lo inscribi a clases de natacion y pintura para ir
ampliando sus circulos sociales.

5. Implementé una agenda, la cual le favorecid mucho, ya que ahi escri-
biamos las actividades que debia realizar durante el dia, y eso le daba
seguridad y disminufa su angustia.

6. Para incrementar su lenguaje oral, utilice como herramienta el teléfono.
Le pediafamiliares y amigos que le marcaran para que platicaran con él.
Esta estrategia fue funcional porque, como no veia a las personas, se
expresaba mejor y podia comunicar sus ideas.
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7. Para estimular su sensopercepcion, organicé actividades con mis tres
hijos y mi esposo: probabamos sabores, escuchabamos musica, salia-
mos a caminar descalzos al jardin, girdbamos en el pasto, etcétera.

8. Cuando estaba enojado, lo que me funcionaba era la técnica de relaja-
cion a través de la respiracion y musica clasica de piano.

9. En las tareas escolares siempre trato de llevarlo a un contexto real para
que comprenda lo que gqueremos.

10. Con el fin de favorecer su coordinaciéon y motricidad salimos a dar pa-
seos en bicicleta, a jugar con la pelota saltarina, brincamos con la cuer-
da, caminamos con zancos, jugamos trompo, todo lo que se me pudiera
ocurrir siempre lo poniamos en practica.

11. Usé el dado de las emociones para que mi hijo las lograra identificar y
posteriormente expresar.

72
Como mama de Angel puedo decir que esta leccidon de vida ha sido la me-
jor de las experiencias, ya que gracias a él he aprendido a vencer mis miedos.
@ Me converti en una mujer fuerte, decidida, capaz de ponerme en el lugar del @
otro y brindar ayuda. Mi necesidad de encontrar respuestas y de poder ayudar
a mi hijo, me convirtio en autodidacta. Gracias a ello, a los docentes vy a los
especialistas que estan a nuestro alrededor, aprendi a conocer y apoyar a mi
Angelito y saber cuales son sus inte-
reses, inquietudes y pasiones. Estos
descubrimientos nos llenan de alegria
y motivan a seguir buscando apoyos
para él. Cuando Angel —en la nece-
sidad de coleccionar juegos— descu-
brid su gran habilidad para moldear
con plastilina, logrd obtener todos los
juguetes que imaginaba. Asi empezd
a armar grandes colecciones —que lo
han llevado a ser reconocido por mu-

chos— vy a realizar demostraciones en
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varios lugares e instituciones, obteniendo varios reconocimientos a nivel es-
cuela y estado. Estas experiencias le han permitido tener mayor seguridad vy
elevar su autoestima. Se ha esforzado para ir superando cada obstaculo que
se le presenta en el camino, con sus capacidades y habilidades, a su ritmo,
pero siempre para adelante y con el motor que lo mueve, el corazon lleno de
amor gque siempre esta dispuesto a dar y repartir a manos llenas.

Como familia nos sentimos entusiasmados por los logros adquiridos, ahora
sabemos que con constancia, amor y dedicacion todo se puede.

Lecciones aprendidas e impactos positivos
El ha transformado nuestra vida v la de muchas personas para bien. Los mas
agradecidos por esta experiencia de vida —y por el gran tesoro que nos fue
otorgado— somos sus padres porgue nos ha hecho fuertes. Nos ha ensefado 73
a no rendirnos, a mantener la calma durante los tiempos dificiles, pero lo mas
importante, a mantener la fe y la esperanza de que seguird superando dia a
dia, siendo un ejemplo de vida, ayudandonos a ser mas humanos y cumpliendo
@ con esa gran mision especial para la que fue creado. @

Y nosotros caminaremaos a su lado.
Porque es un verdadero Angel.

Algo bueno estamos haciendo en esta vida, pues nos sentimos consentidos
por Dios porgue nos ha dado tres hermosos e inigualables hijos, que son los
qgue nos mantienen vivos vy felices. Cada uno es diferente, especial y Unico en
sus fortalezas y debilidades, y nos llenan de amor a cada instante. No los cam-
biarfamos por nada. Dios nos los conserve y proteja siempre, y a Nosotros sus
padres, nos dé sabiduria, fortaleza, salud vy vida para guiarlos, amarlos y acom-
pafarlos. Agradecidos infinitamente estamos con él y con todas aquellas per-
sonas gque nos acompanan incondicionalmente.

Diostieneun plan paracadauno, sélo hay que saber descifrarloy cada prue-
ba que nos pone es porque él estd seguro de que somos capaces de enfrentarla
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y superarla. Dios no mandé a Angel
solo a este mundo, lo envid con mu-
chos mas angeles, unos antes que él
para guiarlo y apoyarlo, y otros des-
pués de él para acompanarlo siempre.

Eran momentos dificiles porgue
no sabiamos realmente si lo que ha-
ciamos era correcto o no. Ahora lo
sabemos, hubo muchas cosas que si
fueron correctas, pero otras no tanto,
como obligarlo a que tratara de hacer
lo que queriamos.

Ahora estamos conscientes de
74 que la falta de conocimiento sobre el
TEA nos hizo pasar por varias etapas
dificiles: desde la negacion, el do-
lor, la culpa, la preocupacion, hasta @
empezar a aceptary, en lugar de pre-
ocuparnos, ocuparnos. Sin embargo,

creo que él nos muestra el camino vy

el ritmo para seguir avanzando. Tam-
bién nos ensend que en realidad nunca se quedd totalmente en pausa, siem-
pre, a pesar de que hubo retrocesos, siguid avanzando, aunque lento, en su
desarrollo. Muchas veces dudé de cuanto tiempo aguantaria asi. Muchas
veces reclamé, culpé, me culpé, me arrepenti. Ahora sé que fue parte del pro-
ceso de crecimiento.

He recorrido ya més de seis aflos, casi siete. Sé que puedo con eso y con
mucho mas. El tiempo, el conocimiento vy, principalmente, la fe, el amor, la
aceptacion y la buena actitud, me han hecho ser otra, segura de que seguiré
por siempre con este proyecto con mi hijo y mi familia, porque sé que asi es
y asi lo he visualizado. Este es un proyecto de vida para que yo, mi familia y

la gente que convive con nosotros crezcamos de manera permanente como
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seres humanos, por medio de un motor principal o el pilar de este proyecto:
mi Angel.

Sin embargo, no todo fueron dificultades y angustias. Desde peguefo tuvo

muchisimos momentos felices, era un gran bailador, se subia a la mesa, aunque
daba muchas vueltas y vueltas, mostraba felicidad. Hasta el dia de hoy, escucha
musica vy le agrada bailar. Siempre se ha dado a querer, a pesar de ser un tanto
dificil convivir con él. El sabe dar muchisimo amor con quien encuentra afinidad
y aceptacion, es muy perceptivo en cuanto a emociones e intuye quién lo ama
sin condicion, aungue le exija cuando es necesario. Y a estas personas se da
por completo, con su muy particular forma de ser y expresar sus sentimientos.
Cuando su felicidad es extrema, rie a carcajadas de forma particular, o cuando
se emociona, sonrie y se prende ese brillo en su mirada y se te queda viendo
fijamente a los 0jos, ies lo maximo! Esa combinacion de brillo en su mirada con
su sonrisa de felicidad infinita es algo Unico y magico. Y lo mejor es que esos 75
momentos —gue eran esporadicos— ahora son mas frecuentes. Eso nos da
enorme fortaleza para seguir adelante cada vez mas y mas.
@ Con las personas que aln no comprenden o conocen y aceptan su condi- @
cion es reservado, serio, siempre tratando de ser respetuoso. Sus companeros
y la comunidad escolar también son de gran apoyo para Angel, yva que de ma-
nera general, la comunidad escolar ha ido adquiriendo conciencia acerca del
autismo. El apoyo de sus compafieros en el aula, de los docentes en la escuela
y de los padres en casa con respecto a la inclusion y la no discriminacion sigue
rindiendo frutos.

Recomendaciones a otros padres
A los padres que tienen hijos con TEA, les recomendaria como primeros pa-
sos la aceptacion, la paciencia, la tolerancia, el apoyo y el amor incondicional
para sus hijos. Como segundo paso, aprender para saber como apoyarlos y
gue avancen y mejoren en muchos aspectos. Es primordial mantener una bue-
na comunicacion entre maestro(a) regular, USAER y padres de familia para for-
talecer el trabajo.
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A los padres en general, les recomiendo que practiquen los valores de
respeto e inclusion y que no pierdan su sentido humano, porgue esto hace
la gran diferencia para que los nifos con autismo logren ser mejores y sean
incluidos en nuestra sociedad sin sufrir rechazo. De igual forma, nunca etique-
tarlos diciendo “es autista” u otros términos. Por ultimo, lo que mejor funciona
es ponerse en el lugar del otro antes de hacer o decir algo negativo hacia los

nifos con autismo o hacia sus padres.

76
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La educacion: un obstaculo o un impulso
en la discapacidad

Lizbeth Cuecuecha Godinez
Madre de familia
Tlaxcala, Tlaxcala

SEGUNDO LUGAR
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El destino me ha brindado varios momentos en los que he llegado a sentirme
@ plena, y uno de los mas importantes fue convertirme en madre. Tengo dos @
hijos, a los cuales amo por sobre todas las cosas. Un embarazo gemelar. Nacie-
ron un 2 de mayo del 2007 dos nifos: José y Dylan. Felicidad plena.

Al cumplir un mes de nacidos, José —el mayor de los gemelos— presentd
un cuadro de crisis convulsivas y tuvimos que internarlo en un hospital, donde
permanecio por 20 dias, siete de los cuales estuvo muy grave, con posibilida-
des de ser inducido a un coma barbiturico. Afortunadamente no fue asi, pero
dicha crisis le causo un dafo cerebral irreversible. En ese momento, como pa-
dres desconociamos muchas de las cosas que este dafo traeria a nuestra vida.

Cuando José cumplid dos aflos, ya notdbamos ciertas diferencias entre ély
su hermano, y gracias a la presion de nuestra familia lo llevamos a valoracion a
otro hospital, donde el neurédlogo me comunicd que el diagndstico de José era
paralisis cerebral infantil. En ese momento fue devastador. LCoOmo se cura?, fue
lo primero que llegd a mi mente. La respuesta a aquella pregunta fue mucho
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peor: no hay cura; Unicamente con te-
rapias el nifno podra tener una mejor
calidad de vida.

Hoy, a seis anos de aquel diagnos-
tico, José tiene ocho anos de edad,
cursa el segundo grado de educacion
primaria, es un nifo de lo Mmas normal
gue se puede, aun no camina por sf
solo, su mayor problema es la motri-
cidad. Habla muy bien, pero su nivel
de aprendizaje es notoriamente dife-
rente al de sus compafneros de clase;
acude a una escuela regular, donde

78 cuenta con el soporte de una Unidad
de Servicios de Apoyo a la Educacion
Regular (USAER). Casi no tiene ratos li-
@ bres, ya que siempre estd conociendo
cosas nuevas en las terapias de len-
guaje, fisicas, con equinos vy, por su-
puesto, en las que participa en su sa-
lon de clases. La condicion que posee
mi hijo lo hace diferente de los demas
ninos, pero lo hace especial por el es-
fuerzo que realiza dia con dia para
poder comprender todo lo que le ro-

dea, dentro y fuera de su casa, de su

aula de clase, de su escuela, etcétera.

Dentro de sus gustos mas especiales estd la musica, pues de ella aprende
escuchando; en cuanto a su vista, tiene diagnosticado estrabismo, y necesita
usar lentes para mejorar tanto su capacidad visual como su aprovechamiento
académico, por lo que debe ubicarse siempre en las primeras filas del aula para

prestar mejor atencion.
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Sus necesidades educativas son completamente distintas de las impartidas
en el grado gque cursa. Su maestra y nosotros continuamente estamos buscando
estrategias y modificando los contenidos de la clase para lograr avances en el
aprendizaje de José.

En cuanto a su desarrollo social, es como cualquier otro nifio, tiene amigos
con los que juega y comparte sus experiencias; platica de lo que vive en su
escuela, es muy sociable y ha aprendido a sonreir ante cualquier adversidad
que se le presenta. Entre la familia siempre decimos para referirnos a él: “dale a
Pepe el problema, que él te dara la solucion”. En casa le encanta jugar al chofer
de transporte publico, cobrar el pasaje y dar cambio. Puede pasar horas junto
al estéreo escuchando musica de cualquier tipo; le gusta utilizar el microfono
y dirigir un evento, como maestro de ceremonias.

Lo mas importante de tener un hijo con discapacidad es aprender de él,
saber que al despertar todos los dias debemos mantener una lucha constante 79
por conocer y adquirir nuevas experiencias de vida, que nos hacen diferentes
de otras familias, pero que nos permiten mantenernos unidos para salir ade-
@ lante juntos, siempre juntos. @

Los éxitos en la educacion

Nuestra experiencia en la educacion escolar es exitosa desde el mes de agosto
del afo 2011. A partir de la etapa preescolar, y después de estos cuatro afios,
continuamos en un proceso de crecimiento personal, en el que mi hijo se de-
sarrolla de manera optima y obtiene una calidad de vida que favorece su nivel
educativo, personal vy social. Considero que hemos alcanzado el éxito gracias
a una infinidad de personas que han colaborado con José, tanto en su mejora
fisica como emocional, personal y social.

LLa experiencia que tenemos como padres de un hijo con discapacidad es
hermosa, pero muy complicada y, en ocasiones, hasta pesada. Nuestra rutina
diaria es enorme, pero eso si, no cabe duda de que dia con dia todos apren-
demos algo para enriquecer nuestras vidas vy la de José.

Experiencias exitosas 057-098.indd 79 @ 31/0516 17:33



Barreras que limitaban el acceso a la participacion
Las principales barreras a las que nos hemos enfrentado han sido basicamen-
te emocionales, pues aceptar la condicion de mi hijo fue dificil y complicado.
Una vez vencidas aquellas barreras, enfrentas el miedo a la sociedad, que des-
conoce la situacion vy prefiere el morbo vy el rechazo antes que preguntar. En
muchas ocasiones pasd por mi mente una pregunta, para la cual hasta el dia
de hoy sigo buscando respuesta: épor qué a mi?; ahora después de ocho afos
en la lucha por mi hijo, aun no lo comprendo, pero cada dia adquiero mas
palabras para contestarme aquella cuestion. Cada vez comprendo mejor y he
buscado respuestas que satisfacen mi forma de pensar y de ver mi situacion.
De nuestra parte, como padres, el Iimite siempre fue el miedo, el temor
por enfrentarnos a lo desconocido y al rechazo social. Considero que he-
mos vencido algunos temores con apoyo de los terapeutas de mi hijo, de ami-
80 gos vy familiares; pero sobre todo, lo hemos logrado gracias a la comunicacion
entre nosotros como familia.
Por su discapacidad, la gran limitante de mi hijo es fisica, ya que los sa-
@ nitarios, las rampas y las escaleras no estadn adaptados para ser usados por @
personas como él. Sé gue nunca lograremos vencer de manera plena estos
obstéaculos, pero los hemos convertido en un motivo que impulsa a nuestra
familia para lograr grandes cosas. La barrera la ponemos nosotros y nosotros
mismos la vencemos.

En este momento, en nuestras vidas no hay limites, por supuesto, ya que
todo el tiempo emergen situaciones nuevas, que ponen a prueba nuestra ca-
pacidad para salir adelante. Hoy por hoy contamos con personas —amigos
de verdad— gue nos apoyan y nos dan fuerza y aliento para seguir adelante,
venciendo cotidianamente cualquier tipo de limitante.

Descripcion de la experiencia
En el proceso de inclusion educativa el primer obstaculo al que nos enfren-
tamos fue la psicomotricidad, ya que José no caminaba por si solo, y “équién
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se iba a hacer cargo de é1?”, “dy si se cae?”, “dy si se lastima?”, ésos eran mis

temores. Llegué a pensar gue mejor no asistiera a la escuela, porque pensaba

que podria estar mas seguro en casa. La mejor manera de solucionar esta li-

mitante fue, como padres, platicarlo. Decidimos ir a ver escuelas preescolares

pero, nuestra primera opcidn lo rechazod por su condicion. Se siente terrible y

piensas “mejor aqui lo dejamos”, pero desde que nos dieron su diagnostico

y supimos que médicamente no se podia hacer nada, y sélo con mucho apoyo vy

terapias lo podriamos sacar adelante, me propuse no ser la mejor, sino la exce-

lente madre que hara hasta lo imposible por darle lo mejor a sus hijos. A pesar

del dolor que me causd el rechazo a mi hijo, seguimos buscando hasta que en-
contramos un jardin de nifos, localizado en el estado de Tlaxcala. En éste, pa-

samos los tres afos de inclusion educativa mas satisfactorios para mi hijo vy

para nosotros como familia.

Al llegar a esta escuela, nos recibid la directora de la institucion y conver- 81
samos sobre el interés que teniamos para que nuestros hijos ingresaran en el
plantel; pero también pusimos sobre la mesa la discapacidad de José. En esos
@ momentos, la maestra decidid que se le realizara una evaluacion diagnostica @
a José. Para ello, llegaron con nosotros la maestra de educacion especial vy
la directora de la USAER, quien en ese momento se encontraba realizando la
supervision en la escuela. Ambas maestras conversaron con nosotros y obser-
varon a José; al final, decidieron aceptarlo para formar parte de la institucion, vy
también a su hermano. Considero que esto se logrd gracias a la disponibilidad
de la institucion y a la capacidad de las maestras que realizaron la evaluacion
para José, y nos dieron seguridad y confianza como padres.

Una barrera a la que nos enfrentamos en el inicio de su educacion prees-
colar fue el traslado dentro de la escuela, ya que necesariamente una persona
tendria que apoyarlo en algunas actividades, como en la clase de Educacion
Fisica, ensayos para festivales, o en la hora de receso. ¢CoOmo la superamos?, la
solucion la presentaron sus maestras de educacion especial v la titular de gru-
PO, ya que conversaron y acordaron que ningun familiar debia estar con él den-
tro de la institucion ya que beneficiaria a José lograr la mayor independencia
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posible. Asi que ellas se harian cargo de su traslado dentro de la escuela en
cualquier situacion. Fue dificil el primer dia de clase, senti mucho miedo, y creo
que también José pero logramos una notable adaptacion.

La vision que tuvieron las maestras para tomar en sus manos la condicion
de mi hijo, y tomar la responsabilidad, es completamente satisfactoria y ad-
mirable. En la escuela se fueron presentando detalles poco importantes para
nosotros, pues logramos un buen equipo de trabajo con un solo objetivo: incluir
a mi hijo en la educacion. Uno de esos detalles fue el sanitario, ya que su salén
se encontraba algo lejos de los bafos; sin embargo, sélo era cuestion de hablar
entre nosotras y proponer soluciones, y lo mejor fue cambiar al grupo a un

saldn que se encontrara cercano a los sanitarios, y asi lo hicieron las maestras.

La aceptacion entre las personas
es fundamental para el buen desarro-
82 llo académico y social. Todo lo que las
maestras realizaron con el fin de pro-
porcionarle herramientas a José para

su educacion fue pensado para que @

se adaptara a la escuela, a las profe-
soras y a los compaferos. La maes-
tra titular de grupo fue la principal
precursora de la inclusion educativa
de mi hijo. Ella siempre buscaba es-
trategias para la participacion activa
de José en clase, tomando en cuenta
sus capacidades y cuidando su inte-
gridad fisica.

La barrera fisica del traslado de
un lugar a otro en cortas o largas dis-
tancias, se supero pPoco a pPoco gra-
cias a la buena comunicacion entre el
equipo de la USAER, la maestra titular
de grupo y nosotros como familia. En
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una ocasion, hubo un desfile de carnaval v para las maestras era importante
que José participara, pero estaba la limitante de trasladarlo durante todo el
recorrido. Asi gue como papas presentamos la solucidn: colocar a mi hijo en su
triciclo e irlo empujando. La sugerencia fue aceptada. Durante el desfile, sus
maestras se turnaron para empujarlo, y asi superamos otra limitante mas. Des-
pués de esta experiencia, el equipo de la USAER v su representante, solicitd a la
SEP-USET (Unidad de Servicios Educativos de Tlaxcala) una silla de ruedas que
usaria José para los momentos necesarios, como desfiles, visitas a museos,
feria del libro, festival del titere, entre otras actividades.

Una barrera emocional fue el rechazo de los nifios hacia José. Esto era algo
gue pensabamos podria impedir su inclusion a la educacion, pero, gracias a la

—
R

de aye de 2014

Lunes j2 .

Experiencias exitosas 057-098.indd 83 @ 31/0516 17:33



maestra Eugenia, se logrdé un compaferismo importante para el buen desa-
rrollo social de mi hijo. En una ocasion, a José le fue practicada una cirugia de
liberacion de tendones en ambos pies; motivo por el cual faltd a la escuela alre-
dedor de dos meses, ya que le enyesaron los pies. Sin embargo, esta limitante
no fue obstdculo para sus maestras. Ellas se dieron tiempo para visitarlo en
casa y motivarlo a mejorar y regresar a la escuela. Mientras tanto, en el salén
de clases, la maestra trabajaba con los alumnos explicandoles y concientizan-
dolos acerca de que la cirugia era el principal motivo por el cual José no asistia
a la escuela. Como respuesta, sus compaferos elaboraron tarjetas de Navidad
con mensajes de buenos deseos hacia su pronta recuperacion. La forma en
gueentregaronlastarjetasfuealnmasespecial. Susmaestrasnossolicitaronque
José asistiera a la escuela por un momento y con los debidos cuidados para no
interrumpir su recuperacion. Nosotros accedimos.
84 Al llegar a la escuela, todos sus compafieros entonaban porras y lanzaban
gritos de dnimo y apoyo para gue José se recuperara pronto y regresara con
ellos a clases. Toda esta situacion hermosa ocurrio gracias a la forma en que
@ la maestra les explicd a los nifos la condicion vy las diferentes capacidades @
con las que cuenta José. Esto hizo que lo aceptaran como uno de ellos, sin
hacer diferencias, y sobre todo mostraron una enorme solidaridad ante los
diversos retos a los que se enfrentaba mi hijo dentro de la escuela. Dentro de
esta gran institucion, conocimos todo lo que mi hijo podia hacer por si solo,
vy lo que podiamos hacer nosotros como padres para seguir impulsando su
desarrollo hacia un bienestar fisico, educativo y social. Todas las maestras que
se hicieron cargo de la educacion preescolar de José siempre pensaron en él,
nunca lo excluyeron o abandonaron. Mi hijo participd en todos y cada uno de
los festivales y las actividades escolares y extraescolares del plantel.

La infraestructura de la escuela también tuvo cambios para que se elimina-
ran las barreras fisicas. Se hicieron rampas en cada una de las banquetas y es-
caleras, se modificd un sanitario con barras y agarraderas, se compraron cua-
drados de tapetes para colocarlos debajo de la silla que utilizaba José dentro
del aula de clase y se compraron materiales de actividades [Udicas educativas

para facilitar su aprendizaje.
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Al finalizar el ciclo de educacion preescolar, las maestras se tomaron el
tiempo para darnos algunas recomendaciones acerca de la nueva institucion
que albergaria a José durante los siguientes seis anos escolares. Una de las
sugerencias fue que eligiéramos una escuela que tuviera apoyo de una USAER,
con pocos alumnos en el grupo, pero sobre todo que comunicaramos desde el
principio la discapacidad de José.

Para preparar el ingreso a la educacion primaria, visitamos algunas escue-
las. Lamentablemente tuvimos la misma experiencia que al inicio del nivel pre-
escolar, pero el destino nos llevd hasta una escuela de turno vespertino del
municipio de Tlaxcala en donde nos abrieron las puertas aun sin explicarles las
condiciones diferentes que poseia mi hijo.

En esta institucion enfrentamos una primera barrera fisica y emocional que
ya conociamos. Tuvimos que volver a explicar la discapacidad de mi hijo vy
tendriamos que exponernos a las ideas de otras personas acerca de lo dificil 85
que seria tener a un nifo como José para iniciar su aprendizaje. Al momento
de la inscripcion, la mecanica de la institucion era que los padres eligieran
@ a la maestra que querian para el alumno. Habia dos maestras asignadas para @
los primeros afos. Platicamos primero con una de ellas, quien al explicarle la
discapacidad de nuestro hijo, no tuvo objecion en aceptarlo, pero nos comen-
td que también pasdramos con la otra profesora para que pudiéramos tomar
una decision. Sinceramente no me parecio convencida, pensé que solo busca-
ba un pretexto para que nos fuéramos con la otra maestra. Al conversar con
la segunda profesora, nos dio un rotundo “no” al conocer la discapacidad de
mi hijo; aun cuando ya habiamos pasado por esto, sentimos el rechazo igual o
peor que en otros momentos. Un poco desanimados decidimos retirarnos de
la institucion; pero al salir, la primer maestra nos detuvo para solicitarnos que
José se quedara en su grupo. Asi, José quedo formalmente inscrito en el grupo
1° B de educacion primaria en el ciclo escolar 2014-2015.

Teniamos un nuevo inicio, pero las mismas limitantes. La barrera fisica del
traslado dentro de la escuela la resolvimos cuando la maestra nos solicitd que
alguien se quedara dentro de la institucion para apoyar a José. La solicitud fue
aceptada y el papa de José se quedod con él desde el inicio de clases hasta la
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hora de salida. Esto favorecio también que la maestra se apoyara en nosotros
para conocer a José, sus capacidades y sus limitantes, tanto fisicas como de
aprendizaje. Los obstaculos que ultimamente hemos tenido han sido pocos vy
se han resuelto de forma rapida. Considero que la educacion preescolar formo
bases muy bien cimentadas, tanto en mi hijo como en nosotros. Ahora mas
gue limitantes, enfrentamos una etapa de experiencias favorables que benefi-
cian la inclusion académica de mi hijo.

Hoy me siento muy emocionada de haberme rodeado siempre de perso-
nas generosas y comprensivas que han estado dispuestas a apoyar a José
vy a realizar acciones en su beneficio. Hemos vivido un ciclo escolar lleno de
emociones. Poco a poco su maestra fue conociendo a José vy, por tanto, nos
fuimos haciendo menos indispensables en las clases. Ahora ya no se necesita
que alguien esté con ¢l dentro del aula, toma su clase solo vy realiza sus acti-

86 vidades siempre apoyado en la maestra, que es admirable porque, a pesar de
tener a otros 18 nifos en el grupo, nunca lo ha dejado rezagarse y ademas le
ha dedicado tiempo vy esfuerzo. Al momento de adaptar las actividades a su
@ condicion para incluirlo, ha elaborado materiales favorables para su aprendiza- @
je, como tarjetas de numeros con botones en relieve para facilitarle el conteo;
letras (principalmente las vocales) en palabras cortas y con imagenes usando
taparroscas, pinzas, palitos, etcétera. Asimismo, se manejaron libros completa-
mente diferentes a los utilizados para un grupo de primer grado de primaria
con el fin de apoyar a José en su psicomotricidad.

El 24 de agosto de 2015 iniciamos un nuevo ciclo escolar y vamos por el se-
gundo grado de educacion primaria. Seguramente se presentaran mas barreras
vy limitaciones, distintas a las que ya hemos pasado, o tal vez iguales, pero con
diferente manera de resolverlas. Hoy, al iniciar el nuevo ciclo escolar, estamos
pensando en nuevas adaptaciones para el progreso de José. Estamos propo-
niendo adecuaciones al mobiliario del aula de clase y nos preparamos para los
retos que se lleguen a presentar. Considero que la discapacidad de mi hijo me
ha ayudado a enfrentar mis mas grandes temores y a aprender de ellos. Ahora
somos mas fuertes y mas unidos como familia.
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Recopilando los grandes logros
Todo lo que alo largo de estos ocho aflos hemos aprendido en cuanto a vencer
los obstaculos es innumerable. La discapacidad de mi hijo me ha ensenado
a dejar de lado el egoismo y el orgullo, a ser sensible con las personas que
me rodean, a reconocer el valor de las pequefas grandes diferencias de una
persona a otra. También, gracias a él conocimos a mucha gente gue nos ha
brindado su apoyo y que pensabamos que no lo harian.

Una leccion, que aun no aprendo en su totalidad, es sonreir ante cualquier
adversidad, ser valiente y no permitirme llorar. Pero puedo dirigirme a las
personas y orgullosamente decirles que soy la madre de un nifo diferente y
especial y eso me hace especial a mi. La inclusion a la educacion de José ha
traido en él importantes avances educativos, sociales y por supuesto perso-
nales. Puedo comentar que ahora José reconoce colores vy figuras y algo im-
portante es que él no hablaba fuerte, su tono de voz era muy bajito; ahora ha 87
aprendido a levantar el tono de voz dependiendo de la circunstancia en que
se encuentre. Algo también muy satisfactorio fue la seguridad y la indepen-

@ dencia que se ha forjado. Aprendid a regular sus emociones, a reconocer sus @
sentimientos y supo que era capaz de hacer todo lo que se propusiera.

También paso del garabato a las grafias. Se encuentra favorable dentro
del proceso de lectoescritura, identifica su nombre y sabe las letras y el orden
que lo conforman, relaciona imagen-texto, identifica vocales utilizando los so-
nidos, sigue lineas y obedece indicaciones, respeta el contorno de dibujos vy
renglones, ha pasado de los rayones a colorear una imagen o dibujo. En el area
matematica, realiza pequefas sumas de un solo digito en cantidades del 1al 10;
actualmente nos encontramos consolidando el conteo.

Considero que —independientemente de los conocimientos educativos que
la escuela le proporcionay la excelente inclusion que ha tenido— lo mas impor-
tante es mostrarle que su discapacidad lo limita siempre y cuando él asi lo per-
mita. A su corta edad reconoce que hay cosas que aun no logra realizar de ma-
nera independiente, pero sabe que con un poquito mas de esfuerzo lo hara en
algun momento, pues de una manera o de otra, ha aprendido también a sacarle
ventaja a sus fortalezas y debilidades.
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Me siento completamente satisfecha del éxito que hemos tenido en la in-
clusion educativa de mi hijo, en la que han participado importantes personas,
para quienes no me alcanzarian las palabras con el fin de agradecerles todo
lo que han hecho por nosotros, ni las hojas para terminar de mencionarlas
a una por una. Todos ellos nos han dejado innumerables aprendizajes, pero
principalmente José es quien dia a dia nos ensefa a valorar las cosas que nos
rodean v a esforzarnos para ser mejores. El es quien ha hecho posible esta
gran experiencia de vida, de continuo aprendizaje, reconocimiento vy valora-
cion de las personas que consideramos diferentes a nosotros, a quienes a ve-
ces no les reconocemos sus grandes logros y avances.

dQué les diria yo a otros padres en igualdad de condiciones? Les diria que
no se cansen de luchar por sus hijos, que busquen alternativas para mejorar la
calidad de vida de los pequefos con discapacidad. Sé muy bien que la tarea

88 de cualquier padre, independientemente de si tienen hijos con discapacidad
0 Nno, es ardua, pero siempre hay momentos que nos impulsan a seguir adelan-
te, como la sonrisa de nuestro peqgueno. Un avance por diminuto que parezca,
@ sera nuestro motor para continuar. @

Sé bien que no cualquier consejo sera apropiado en todas las situaciones,
pues todos somos diferentes y manejamos una vida distinta. Pero si la disca-
pacidad de un hijo es lo Unico que nos hace semejantes a algunos padres, pues
mi consejo principal es que vayan por mas, que no se cansen de buscar alter-
nativas, nuevos avances médicos, nuevas terapias que ayuden a mejorar su
condicion, gue hagan hasta lo imposible por llevar a cualquier lugar del mundo
a su pequefo para comprender su discapacidad y mejorar sus capacidades,
gue lean mucho sobre la condicion de su hijo(a) para que siempre estén bien
informados vy, por sobre todas las cosas, que las palabras “no puede” desapa-
rezcan del vocabulario de ellos y de la familia que los rodea. De igual manera
me atreveria a pedirles un enorme favor, que no vean la discapacidad como un
castigo, tampoco como una suerte, pero si como una gran tarea para alguien
gue puede hacer eso y mas. La vida le pone enormes batallas a los mejores
guerreros. La tarea que nos toca como padres de niflos con discapacidad es

monumental, pero si la realizamos con entusiasmo vy esfuerzo, se ird haciendo
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cada vez mas pequefa. Otra cuestion es la paciencia, un don que no todos po-
seemos, pero considero que en nuestra situacion sale a flote. Papas, respiren
mucho, inhalen y exhalen, si es necesario mas de cien veces, hagamoslo.

Las discapacidades necesitan de paciencia, mucha paciencia, tenacidad
para lograr las cosas, un esfuerzo mayor, quizd me atreveria a decir, sobrehu-
mano, porgue lo notas después de haberlo hecho y un gran corazéon para amar
a nuestros hijos en las condiciones en las que hayan llegado por sobre todas
las cosas.

89
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La inclusion: una forma de ser

Karina Salazar Negrete
Madre de familia
Azcapotzalco, Ciudad de México

TERCER LUGAR
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Hay muchas formas en que podria iniciar esta narracion, pero iremos en orden,
como bien me ha ensefado mi hijo. Miguel Angel es un adolescente de 14 afios
quien tiene una enfermedad neuromuscular del tipo mitocondrial, sindrome de
Asperger, alteraciones de la marcha, problemas cardiacos, visuales y respirato-
rios a consecuencia de la enfermedad base (miopatia mitocondrial). Sé que se
leen muchas enfermedades en una sola persona, pero es asi. A Miguel le toco
tener un combo, pero también traia incluido un amor por la vida igual de gran-
de que el reto de hacer frente a su enfermedad.

sDiscapacidad?
Antes de que a Miguel lo diagnosticaran con la enfermedad neuromuscular,
primeramente como miastenia gravis generalizada y posteriormente miopatia
mitocondrial, la palabra discapacidad no estaba en mi vocabulario; inclusion,
mucho menos. No habia razén para saber o conocer que ambos términos exis-
tian o el uso que se les da. La palabra enfermedad era sindonimo de “gripa” o

“t0s”, No Mas.
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Cuando me di cuenta de que este tipo de enfermedades neuromusculares
provocan discapacidad, fue como si me cayera un balde de agua fria. No com-
prendia la dimensidon y el cambio que esto representaria; a cuatro anos, agra-
dezco alavida por haberme dado la oportunidad de ver el mundo completo, de
tener la fortuna no sdélo de aprender a recibir, sino también de aprender a dar,

sin importar las condiciones o el momento.

Eliminacion o disminucion de barreras

para el aprendizaje y la participacion
A causa de los primeros sintomas de la enfermedad, Miguel Angel faltaba mu-
cho a la escuela regular a la que asistia. La directora —al compartirle el diag-
nostico—, me informd que no tenian las condiciones adecuadas para atender
a mi hijo vy lo di de baja, con lo que perdid el cuarto ano de primaria. Ese afo
escolar, Miguel Angel lo vivid entre médicos, hospitales, cuidados en casa y te-
rapias. Buscamos los porqués de la enfermedad, los tratamientos, intentando
aceptar el cambio de vida.

Al término de ese afo escolar, los médicos me informaron que Miguel
Angel estaba en condiciones de reintegrarse a la escuela con apoyo de un
cuidador “sombra”, mediante adap-
taciones curriculares, una silla de rue-
das, en fin, una serie de necesidades
diferentes a lo conocido. Inicié la bus-
queda de colegios, topandome con
muchos que, de manera lamentable,
nos cerraron las puertas, pues les
daba miedo que “algo” le pasara den-
tro de sus instalaciones. Hasta que
llegamos al Centro de Estimulacion y
Recreacion Infantil (CER) donde, con
muchos esfuerzos y apoyos, pudo

terminar la educacion primaria.
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Iniciaba un nuevo reto: encontrar una secundaria inclusiva. Esta vez, ya
estaba lista para recibir muchas de las frases que anos atras me habian dicho:
“lamentamos su situacion, pero no contamos con las instalaciones o el perso-
nal necesario para atender a su hijo”, pues, durante esos afos, aprendi no soélo
a llamar por su nombre a la discapacidad, sino a compartir con las personas la
importancia de defender los derechos y de promover la inclusiéon en todos los
admbitos de las personas con discapacidad, logrando asi que mi hijo y yo fuéra-
mos fuertes ante el rechazo y grandes para enfrentar la adversidad.

En vista de encontrar tantos “no” —y con el apoyo del Centro de Rehabili-
tacion Infantil Teleton (CRIT) — me ofrecieron ayuda para que lo aceptaran en
el sistema abierto, como oyente, para que no perdiera tiempo; pero Miguel
queria entrar a una escuela regular. Asi que seguimos buscando, visitando
distintos colegios de la zona metropolitana. En una de las escuelas a las que
[lamé para pedir informes (colegio catdlico, cuyas instalaciones se encuen- 93
tran cerca de nuestro domicilio), nos dieron como respuesta: “Déjeme sus
datos y le llamaremos, pues no tenemos instalaciones adaptadas para nifnos
@ con discapacidad”. Obviamente pensé que era un rechazo mas. Después de @
algunos dias recibi una llamada vy la seforita me dijo: “Sefora, nos informaron
que estd interesada en que su hijo forme parte de nuestra comunidad y que
tiene discapacidad. Al subdirector le interesa platicar con usted”. Me llamd la
atencion dicho comentario vy asisti a la cita. Me recibid el profesor; un hombre
mayor, amable y con interés por conocer quién era Miguel Angel. Me preguntd
no solo de su discapacidad, sino de sus necesidades, intereses y suefios. En
ese tiempo no tenia muchos, pues acababa de pasar unos meses muy dificiles,
casi sin movilidad, con mucho dolor y viviendo en cama, sin pensar ni siquiera
en el dia siguiente. Comparti esto con el profesor esperando que rechazara,
por sus condiciones el ingreso de mi hijo al instituto. iCual fue mi sorpresal,
me dijeron que si a Miguel le gustaba el instituto, entonces ellos con gusto lo
aceptarian, la decision estaba en Miguel Angel. Lo Unico que me pedian era
que les proporcionara informacion para apoyar a Miguel.

Lo Illevé aun sin creer que fuera real, a que conociera el instituto. Nue-
vamente fuimos atendidos por el profesor, quien recordd cada una de las cosas
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gue le habia platicado de Miguel y buscd la forma de comunicarse con él (pues
parte de las caracteristicas de las personas con sindrome de Asperger es tener
poca habilidad social). Tiempo después, Miguel decidid que si queria que el
instituto fuera su nueva escuela. Asisti para darles la noticia y ponerme a sus
ordenes, ofreciendo todas las herramientas que hasta ese tiempo habia ad-
quirido, ademas del apoyo del personal especializado de las fundaciones que
atendian a Miguel en su tratamiento: CRIT Estado de México e llumina, Ceguera
vy Baja Vision, [LA.P.

Papel de la familia en la inclusidon educativa

Al concretar el ingreso al instituto en mayo de 2014, se me permitio compartir

con los docentes quién era mi hijo; no soélo las etiquetas que médicamente le
94 han colocado, sino quién era esa persona que gueria continuar sus estudios
y formar parte de su comunidad, cuales serian las adecuaciones, tanto cu-
rriculares como de instalaciones que requeria Miguel Angel: empleo de silla
@ de ruedas, que su saldn estuviera en planta baja, uso del resucitador manual @
(aMBU), del concentrador de oxigeno, qué hacer en una crisis de amaurosis
(pérdida de vista temporal) y en una crisis de ptosis (caida de parpados por
debilidad); en fin, las diversas necesidades de mi hijo que se podrian presentar
en el instituto. Recibimos una grata respuesta de los docentes, su interés por
contribuir en la inclusidn de Miguel Angel v por parte de las autoridades para

hacer las adecuaciones correspondientes.

Dentro de las estrategias implementadas desde el hogar para apoyar el
trabajo docente estan las siguientes:

a) El envio mensual a las tutoras del grupo de la relacion de consultas, es-
tudios o informacion que me brindan los médicos o terapeutas, que pue-
den afectar o mejorar el rendimiento académico de Miguel Angel.

b) Comunicacion estrecha por medio de mensajes de texto con la coordina-
dora académica del instituto, informando casi a diario del estado de salud
de Miguel Angel.
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c) Con los profesores de asignatura, envio de mensajes escritos de nece-
sidades especiales o adecuaciones que requiere Miguel de acuerdo con
sus condiciones.

d) Visitas al instituto del personal del CRIT para conocer si requieren de in-
formacion o algln apoyo que mejore las condiciones de Miguel Angel
dentro del instituto.

Pero la inclusion no estaria completa si no involucrabamos a quienes com-

partirian su espacio con Miguel Angel. Asi que la direccion programé que, du-
rante el curso propedéutico de los alumnos de primer ingreso, su servidora
les diera una platica. Dichas platicas consistieron en proporcionar informacion
basica de lo que es la discapacidad, los tipos de discapacidad y cual es la en-
fermedad de Miguel. Lo realicé con un enfoque distinto, haciéndoles ver que
cualquier persona puede tener alguna discapacidad, y que ello no nos hace ser 95
ni Mas ni menos valiosos, con ejemplos sencillos, haciéndoles reflexionar con
preguntas como: “¢Cuantos de ustedes o de su familia usan lentes o bastén?”,
@ “écudntos de ustedes o de su familia tienen alguna enfermedad o alguna aler- @
gia?”. Al responder de forma muy variada, lograron darse cuenta de que tener
una discapacidad es algo comun vy parte de la vida, que cualquiera puede te-
nerla y gque en nosotros esta la actitud que tomemos ante ella.

Para finalizar cada platica, los invité a realizar un ejercicio solicitandoles
que cerraran los 0jos y visualizaran a la persona gque mas quieren en este mun-
do. Después, que imaginaran a esa persona pidiéndoles ayuda para activida-
des tan basicas como pararse o comer; que se preguntaran qué harian, sa-
biendo de antemano que todos responderian: “la ayudo”. Luego les pedi que
pensaran qué harfan si esa peticion de ayuda se las hiciera un desconocido.
Sabia que varios dudarian en brindarla y les comenté que era normal, pero que
ahora pensaran qué sentirian si asi como ellos estalban dudando en darla, otros
dudaran en darsela a su ser querido. Los rostros cambiaron vy les dije: "Bueno,
pues hoy yo estoy pidiéndoles eso. Hoy les pido que se den la oportunidad de
conocer y brindar apoyo a otra persona, porque esa persona es a quien mas
quiero en el mundo: mi hijo”.
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El resultado de las platicas y la capacitacidon no se hizo esperar. Los com-
pafieros de Miguel Angel v el profesorado en todo momento lo empezaron a
apoyar; hasta el grado de competir por quién empujaba la silla de ruedas o
de ensefarle a sus companeros a ponerle el resucitador manual o prender el
concentrador. A la hora de la salida, me reportaban cdmo habia estado y quién
lo habia apoyado.

Una ocasion muy especial fue un sabado, cuando, poco tiempo después de
haber ingresado al instituto, un alumno de segundo afo, llamado Raymundo
se me acerco; me pidid permiso para que dejara jugar futbol a Miguel, y que
él lo cuidaria. Miguel se mostraba muy entusiasmado —a pesar gue sabiamos
gue médicamente no debia realizar tal esfuerzo—, pero al final di mi consenti-
miento. Al término del partido, Raymundo me trajo a Miguel en su silla, con una
gran sonrisa y cansado, y me dijo una frase que a la fecha no olvido: “Gracias,

96 sefora, por confiar en mi”. Fue uno de los dias mas bellos, en el que no importd
qué tanto nos regafarian los doctores: Miguel Angel habia disfrutado vy convi-
vido con sus compaferos como parte de ellos, de igual a igual.

@ Este tipo de acontecimientos continuaron sucediendo, lo cual no sdélo @
afectd positivamente en el animo de Miguel, sino su salud al intentar con ma-
yores ganas salir adelante y estar en
condiciones de asistir todos los dias
a la escuela; aungue sin dejar de lado
que, al menos cada semana, tenia que
faltar para asistir a tratamientos tera-
péuticos, revisiones o estudios; tam-
bién fue muy buena la posicion de la
escuela en brindar las facilidades para
asistir a dichas actividades.

En noviembre de 2014 recibid dos
reconocimientos: uno por su esfuerzo
en el instituto, que le otorgd un des-
cuento en la reinscripcion para segun-
do afo, por su promedio mayor a 9
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en ese bimestre; y el segundo, gand el concurso interno de Calaveritas. La
comunidad educativa también demostré no sdélo la inclusidn de Miguel Angel,
sino el apoyo, en campanas de recaudacion de fondos para personas con dis-
capacidad. De igual forma siguid motivado por sus profesores para participar
en las diversas actividades del instituto: peregrinacién a la Basilica de la Virgen
de Guadalupe, la posada, formar parte del coro y fue tratado como cualquier
otro estudiante.

Un regalo muy especial que prepararon sus maestros y él fue que en los fes-
tejos del Dia de las Madres canto sin silla de ruedas con todos sus compafieros.

Asimismo, y por el interés de mejorar la calidad de vida de Miguel vy el
trabajo en equipo con el instituto, participé durante todo el ciclo escolar en la
Escuela para Padres que se imparte en dicha Institucion.

Sabiamos que a pesar del entusiasmo, su enfermedad seguia su curso; se
detectd un aumento en la dificultad para escribir, por lo que solicitd a los pro- 97
fesores le permitieran hacer los apuntes y tareas en computadora. Esto dismi-
nuyo los episodios de paralisis y dolor de las manos el resto del ciclo escolar,
@ sin que ello mermara sus calificaciones. Otro de los momentos de inclusiéon y @
aceptacion fue cuando tuvo que ser internado en el hospital; sus companeros
y profesores preguntaron y oraron por él todos los dias y cuando se reincor-
pord a clases le dieron una calida bienvenida. Es un orgullo compartir que, al
término del ciclo escolar, obtuvo un promedio general de 8.9, por lo que le au-
torizaron una beca para que cursara el segundo afo de secundaria.

Considero que el mayor reto, en lo que como padres debemos enfocarnos
para lograr la inclusion, es compartir informacion. Desde mi experiencia, lo que
hizo feliz a Miguel Angel en su escuela es la informacion clara vy precisa propor-
cionada tanto al profesorado como al alumnado. Le tenemos miedo a lo desco-
nocido. En nosotros estd que la discapacidad deje de ser un tabu vy la acepte-
mos como parte de nuestra vida, pues nadie esta exento de vivir con ella, pero
si puede evitar caer en victimizacion o discriminacion hacia las personas o sus
familias. Para mi es un honor y una gran responsabilidad compartir mi expe-
riencia, y si en algo puedo facilitar o aminorar el duelo que vivan otros padres

gue van iniciando su camino, los acompaio como en su momento fue conmigo.
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Mirelle: una vida extraordinaria

Bertha Patricia Briones Madrigal
Madre de familia
Atlixco, Puebla

MENCION HONORIFICA

929

La experiencia de inclusion educativa con Mirelle inicid desde el momento mis-
mo de su nacimiento (29 de abril de 1998), proceso que hasta hoy sigue vigen- @
te y no terminard hasta el dia en que ella curse una carrera profesional en la
Universidad Nacional Autonoma de México; claro estd, siempre que lo quiera.

Mirelle es una joven de 17 aflos, con el 90% de sus células con trisomia regu-
lar 21, lo que significa gue es una persona con sindrome de Down. Actualmente
estudia el segundo grado de educacion secundaria en una escuela regular con

apoyo de un Centro de Atencion Mul-

tiple (cam). Es disciplinada, proactiva,
buena estudiante, deportista, pintora
vy una excelente hija, lo que la convier-
te en el ser que toda familia desea-
ria tener. Hace 17 anos el trato a las
personas con discapacidad era cruel,
inhumano vy la sociedad mostraba una

gran insensibilidad, pensando que ser
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una persona con discapacidad era sindnimo de no tener talento. Esto consti-
tuia la primera gran barrera para la inclusion de las personas con discapaci-
dad para acceder a los sistemas educativos regulares; dicha insensibilidad se
agravaba para la discapacidad intelectual. Con el tiempo se ha demostrado
que ese estigma es totalmente injustificado y que, como humanidad, hemos
cometido un grave error al excluirlos de casi toda forma de participacion.

La segunda gran barrera estaba representada por la ignorancia que el
mundo regular tenia acerca de la discapacidad. Se carecia de los conocimien-
tos técnicos, médicos y pedagodgicos para poder dirigir y ensefar a una mino-
ria que requiere de mas atenciones. La falta de voluntad de muchas personas
para dedicar mayores esfuerzos hacia quienes lo requerian, forzaban al aban-
dono y desercion de la educacion a las personas con discapacidad. La cruel-
dad vy la violencia de algunos companeros fue una de las muchas barreras que

100 impedian la continuidad de las personas con discapacidad dentro del ambito
educativo. Quiza la barrera mas grande que existio y existe es el desconoci-
miento del significado de la palabra inclusion. Segun el Diccionario de la lengua
@ espanola significa “Proceso mediante el cual una persona o cosa pasan a for- @
mar parte de un conjunto”. El diccionario Larousse dice que “es deber de todos
fomentar la inclusion de los marginados”.

Hace 17 anos nacid Mirelle, con sindrome de Down profundo, ya que el
90% de sus células estan afectadas. La primera problematica era que no po-
dia comer, pues era hipotodnica en todo el cuerpo, incluyendo la boca; la Unica
manera de alimentarla era darle de comer con una jeringa y me parecid que
esa era la manera facil de hacerlo; lo dificil era fortalecerle los musculos de la
boca y que aprendiera a comer, algo que aparentemente es instintivo, pero en
ellos no.

Me senté con ella en los brazos vy senti tanto amor por ese ser tan indefen-
SO y cuya vida dependia de mi. En ese momento, decidi amarla y me convenci
de que debia hacer todo por ella, y me la quedé en los brazos con la mamila,
moviendo su pequefa boca para estimularla, como queriendo pasarle a esos
musculos la fuerza de que carecian, en una labor de 11 de la noche hasta las
siete de la mafana. La espalda me dolia y mis ojos se cerraban. Cuando Mirelle
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por fin moviod la boca por si sola, y la mamila empezo a vaciarse en su boca, me
dije a mi misma: iLo logro!, ilo logré!

Ahi empezo su historia y defendio su vida. Ahi entendi que esa nifa lo valia
todo para mi y que haria todo, exacta vy literalmente, todo por ella. Con esta
determinacion empiezo mi maternidad. La primera fase fue llevarla a donde
pudiesen ayudarme. Como era logico, no sabia nada del tema por lo que acudi
a una fundacion, donde me dijeron que podian admitirla hasta los seis meses,
y solo tenia 15 dias de nacida, insisti para que la aceptaran, pero lo mas que
harian era aceptarla hasta los tres meses para estimulacion temprana.

Ese fue el primer contacto que tuvimos su padre y yo con el mundo Down.
Para mi fue un shock, pues habia adultos deambulando por los pasillos, sin
ninguna intencion aparente de hacer algo; simplemente caminaban sin hablar.
Esaimagen me la llevé en la mente y me ha perseguido como un espectro fan-
tasmal toda mi vida. Pero me juré que con Mirelle seria diferente vy, entonces, 101
empezamos a trabajar: 286 ejercicios diarios contemplaba el programa de la
fundacion, los cuales incluian ejercicios especificos en ciertos érganos, como
@ el corazoén, el cerebro, los intestinos, y de pies a cabeza otros tantos. @

A Mirelle le gustaba mucho estar en el agua, pues cuando la bafaba, ella
lo disfrutaba mucho, al grado de realizar movimientos que afuera no podia
ejecutar. Entonces busqué integrarla a clases de natacion, que encontré en la
misma fundacion. Al ver su avance en el agua, me pregunté si ese podria ser un
camino para ella. El efecto de estas clases fue inmediato, pues la coordinacion
gue adquirid en el agua, la llevo a realizar el famoso “patron cruzado” de gateo,
tan dificil de lograr en los nifos con sindrome de Down.

Al mismo tiempo, Mirelle fue integrada a un programa del chupon, pro-
veniente de Alemania, vy que realizaria la facultad de Posgrado de Odontolo-
gia de la UNAM. En este programa se incluian dos grupos: uno al que no se le
realizarian pruebas con este chupon; y el segundo, al que pertenecid Mirelle,
donde se le realizaria un protocolo de prueba por un ano usando el chupon.
La prueba consistia en utilizar mamilas con este tipo de chupdn durante la
alimentacion; y el resto del dia, incluida la noche, tener un chupon en la boca.
Para mantenerlo, se le monitoreaba con equipo especial para medir la hipoto-
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nicidad de la boca. El resultado esperado era que los nifos que usaban este
chupon, cuando crecieran, no proyectaran la lengua para evitar escurrimientos
de saliva al exterior de la boca. El resultado final fue excelente para mi hija, fue
un éxito, ya que ella no proyecta la lengua ni babea.

Lo anterior se relaciona con lo que ya mencioné: la falta de conocimiento
médico en las personas encargadas del manejo de la discapacidad; pues siem-
pre ha existido la polémica de que “si la lengua de las personas con sindrome
de Down es mas grande o su boca es mas chica”, situacion que para Mirelle no
ha sido relevante, porque existe tecnologia que discrimina la disyuntiva men-
cionada, con lo que se demostrd que no importa si la lengua es grande o la
boca chica, se elimina la proyeccién de la lengua vy el babeo usando un instru-
mento barato (22 pesos), y util.

El esfuerzo combinado de terapias y natacion hicieron que Mirelle comen-

102 zara a caminar y su infancia transcurrio entre médicos, natacion y terapias.
Con los anos, pensé que debiamos darle un entorno escolar y busqué un kin-
der cercano a mi casa. Busqué a la directora, le platiqué el caso, y me dijo que
@ ahi no se aceptaban “retrasados mentales”, que la llevara a una fundacion. Salf @
llorando, pues en ese momento el rechazo vy la forma de hacerlo fueron crue-
les. Pero no me detuve y busqué otra escuela particular, donde fue aceptada
y se mantuvo ahi por dos anos. Después de ese tiempo, la inscribi en otra es-
cuela particular, donde permanecio un afo, pues por situaciones personales,
tuvimos que migrar al estado de Puebla. Tenfamos que seguir adelante en un
contexto diferente en nuestras vidas y buscar nuevos caminos para mi esposo,
mi hija y para mi. Retomamos la escuela con Mirelle y entrd a un colegio Mon-
tessori, en Atlixco, Puebla. En ese entonces, en virtud de que la escuela dejaria
de funcionar, me vi en la necesidad de buscar otra escuela para el siguiente
ciclo y gue ella pudiera terminar el kinder. En un colegio particular, logrd ter-
minar el ciclo.

En aquellos tiempos, en Atlixco no existian las terapias ni los terapistas
que una persona con sindrome de Down requeria; por tal motivo, su papa vy
yo acordamos que debia seguir sus terapias de cualquier forma y entendimos
gue la mejor manera era incluyéndola de verdad en nuestras vidas y que debia
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seguir nuestras actividades; es decir, que si yo trabajaba, Mirelle se integraria a
las mismas actividades de alguna manera, lo mismo su papa: las labores que él
realizara tendrian que incluirla. Ella entrd a la primaria y curso los primeros dos
afos en una escuela oficial, en la ciudad de Puebla, a la cual contactamos por
vez primera mediante la USAER.

Cuando las necesidades son muchas vy los recursos son pocos, es dificil
gue un programa pueda tener éxito. Digna labor de una maestra para atender
ninos con diferente discapacidad, pero los resultados al final no son los que se
esperan, ni los padres ni las autoridades, por lo que nuevamente me di cuenta
de que la labor de los padres coadyuvando con la de los maestros es vital para
el desarrollo de nuestros hijos y mas si ellos tienen necesidades especiales.
“Incluyelos en tu vida, los demas lo haran después. Si no lo hacen no importa,

son tus hijos y no de los demas”.
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En busca de una escuela que pudiera atender la situacion, acudi a la Coor-
dinacion Regional de Desarrollo Educativo (CORDE) de Atlixco, Puebla, solicité
informacidn de escuelas locales con USAER. Me informaron de una escuela don-
de Mirelle curso el tercer aflo. Su papa y yo pensamos gue un nino de cualquier
condicion necesita desarrollarse —en todos los sentidos de un ser humano-,
Mirelle aprendid a reconocer figuras geométricas, colores, todos los animales,
los numeros vy el abecedario, ya escribe, ya lee, realiza restas y sumas sim-
ples. Entiendo que es momento de incluirla en algo mas. Entonces su papa vy
yo decidimos: inscribirla en la Asociacion de Deportistas Poblanos Especiales
(Adepoes), la cual guedaba en la capital de Puebla.

No podia transportarla dos horas y media de ida y de regreso, estudiar y
entrenar las cuatro horas que exige el programa de los deportistas especiales
de alto rendimiento, por lo que tendria que dejar la escuela, entonces pedi me

104 dejaran entrenarla en su localidad, lo que aceptaron; sin embargo, en mi comu-
nidad no hay entrenadores para personas con discapacidad; por lo que decidf
hacerlo yo misma. Fui a un centro vacacional en Metepec, donde platiqué con
@ el director para entrenar a Mirelle en las instalaciones y atender su primer com- @
promiso: el selectivo estatal para obtener el pase a la Paralimpiada Nacional.

Mirelle por Atlixco, obtuvo dos medallas de oro en 50 y 100 metros nado
libre, lo que la convierte en doble campeona estatal.

No por dedicarse al deporte se olvidaron los estudios, Mirelle paso al quin-
to grado de primaria. La segui entrenando vy llegd a la Paralimpiada 2013 en
Tijuana, y siendo Mirelle doble campeona estatal, debid asistir.

Fui a presenciar el evento no sélo por ser su madre, sino como entrenadora.
No obstante, estaba prohibido estar junto a ella, las reglas son muy claras: debia
estar en la tribuna. Me moria de angustia, équé iba a pasar? El entrenador oficial
del equipo de natacion de Puebla no la conocia, nunca la entrend, écdmo iba a
seguir Mirelle sus instrucciones? Recordé que tengo voz vy que podia gritar las
instrucciones que a diario le habia dado. Tenia un problema grave, las perso-
nas que estaban al lado de mi y en gran ndmero, eran los familiares y amigos
de la competidora de Baja California, y hacian gran alboroto; entonces pensé:
“Mirelle no me va a escuchar, pero lo tengo que intentar”. Grité cualquier ins-
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truccion y sunombre, y reacciono, volted y me vio, entonces la instruf: “iEstira,
Mirelle, estiral”, que era nuestro grito de guerra.

En la competencia Mirelle avanzd y en la vuelta de campana superod a la
nadadora de Baja California. Se metio a la pelea por las medallas, en sdlo se-
gundos que me parecieron eternos. Gano la medalla de bronce a nivel nacio-
nal. Valieron la pena cuatro horas diarias de natacion, equivalentes a 3 000 o
3 500 metros diarios de nado, dos horas diarias de gimnasio vy, por supuesto,
la escuela. Pasd a sexto grado. Vale la pena sefnalar gue Mirelle hasta la fecha
hace mencidn de que todo el tiempo escuchd mis instrucciones, a pesar de la
griteria en las tribunas que ahogaban mi voz. Serd el enlace materno o quién
sabe; lo real es que me escuchod y nuevamente demostrd que aquella intuicion
de que el agua le gustaba era cierta. En sus entrenamientos, siempre fue res-
petada, se cuidd desde su alimentacion hasta sus curvas de trabajo. Jamas la
excedi en algo que no pudiera o no debiera hacer. Su padre y yo la amamos vy 105
por ello la respetamos.

En sexto grado de primaria, Mirelle empezd a usar computadora y calcu-
@ ladora con perfecto conocimiento de para qué son cada una. Sigue sumando, @
restando; ahora multiplica y sabe las tablas aritméticas; continla leyendo vy
ahora le interesan la geografia y la historia mas que antes. En esas fechas, re-
cibi una llamada en la cual me informan acerca de una campafa nacional de
publicidad, en la que fuimos incluidas Mirelle y yo. La campanfna se denomina
“Hermosamente fuertes” y en donde
compartimos espacio con mujeres
muy importantes de la vida nacional,
en los ambitos deportivo, artistico vy
cultural, que representan a México
en el mundo. Nombres tan grandes
como Paola Longoria, Mariel Hawley
(triple corona mundial de nado en
aguas abiertas), Elsa Avila (primera
latinoamericana en escalar el Eve-
rest), Macedonia Blass (nominada al
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premio Nobel de La Paz), Paulina Der-
bez (violinista de talla internacional),
Julieta Fierro (astrofisica reconocida)
y Francisca Alvarez (directora de se-
guridad del Aeropuerto de la Ciudad
de México).

Dicha campafa nos toma como
ejemplo de vida y una historia moti-
vacional. Publican en ella frases de mi
autoria como: “El poder del amor es
capaz de vencer tabules sociales, eco-
ndomicos vy familiares”, y otra que nos
representa a Mirelle y a mi al ciento
106 por ciento: “La vida te pone pruebas,
los limites los pones tu”. Esta campa-

fAa fue construida en torno a una ex-
@ posicion fotografica itinerante que estard presente en todo el pais. Los medios @
refirieron nuestra historia y como parte de las 10 mujeres que estan cambiando
a México. Cabe mencionar que la agencia de publicidad encargada de la cam-
pafa, reportd que nuestra historia tuvo un impacto en 5 millones de personas.
Basta poner en el motor de busqueda de internet el nombre de Mirelle para
que aparezcan muchos de sus logros.

Mirelle se gradud de la primaria vy, entonces, los miedos al rechazo aflora-
ron de nuevo, a encontrar ahora una escuela secundaria regular que la pudiera
aceptar con su discapacidad y continuar sus estudios regulares. Su papa inves-
tigd vy encontro cerca a la casa, una secundaria pUblica, a la cual nos dirigimos
con incertidumbre. Nos entrevistamos con la subdirectora del plantel, la cual al
escuchar mi peticion de inscribir a Mirelle en su escuela, me sonrid vy dijo que
era aceptada, pero que debia cumplir con el requisito de pasar el examen de
admision. Dentro de mi pensé: “iGracias, Dios mio, no importan los examenes,
Mirelle puede!”. Mi chica es capaz de seguir adelante, si le dan la oportunidad,
con eso es suficiente.
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La maestra advirtio que es una escuela exigente, pero que ellos como
maestros también los apoyan y esperan también el apoyo y compromiso de
los padres de los alumnos, regulares o no, y otra vez cruzaba en mi el pensa-
miento: “iNo lo puedo creer, Dios mio, estoy en el Cielo!; una escuela en la que
piensan como yo y aceptan a Mirelle”.

Me presentaron al director, quien me dio la bienvenida de manera muy
amable, pero agregando que la inclusion de Mirelle a la escuela traerd como
compromiso que los maestros que le toquen estudiardn acerca del sindrome
de Down, pues nunca han tenido una alumna con esa condicion, pero darian
lo mejor de ellos para ensefarle. Asi fue y asi ha sido, y no puedo mas que dar
las gracias desde el fondo de mi corazdn a un maestro con verdadera voca-

cion. Estoy segura de que si hubiese
mas maestros como los de Mirelle en
Meéxico, nuestro pais seria mejor. 107
Para concluir, se nos informd que
la escuela tiene USAER, lo cual repre-
@ sentd una sorpresa, ya que sabiamos
que para las personas con discapaci-
dad intelectual no existia el modelo
para las secundarias y que el futuro
educativo de Mirelle sélo podia ser en
una telesecundaria. El director convo-
co de inmediato al grupo de maestros
de la USAER asignado para que plati-
caran con nosotros acerca de Mirelle
y su condicion. La maestra tomod nota
del caso, me dio instrucciones para el
examen de admision y, de ese dia a la
fecha, asume un vinculo de compro-
miso con Mirelle, que va mas alld de
o que el salario y el horario le obliga,
con la cual estoy muy agradecida.
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Siguiendo las instrucciones de la maestra, me dediqué a prepararla en las
asignaturas de Espafol y Matematicas principalmente, y repasamos las demas.
Presentd su examen, vy el dia de la publicacion de los resultados, con gran in-
certidumbre acudi a la escuela vy, al revisar las listas de aceptados, estaba el
nombre de mi hija, no pude impedir que las ldgrimas me brotaran.

Las satisfacciones que me da Mirelle son de todo tipo: es una hija amorosa,
disciplinada y cumplida en sus deberes; lo que le ha valido ser ejemplo para
muchos. Un programa radial La Hora Nacional Puebla le dedicd una seccion
para dar a conocer su historia; lo cual agradezco, pues sé que muchos padres
de personas con sindrome de Down saben, por medio de Mirelle, que la inclu-
sion es posible.

Mirelle pertenece a una fundacion dedicada a hacer amigos entre personas
regulares y personas con discapacidad intelectual, porque tan es importante el

108 estudio como lo es el deporte y la inclusion social. No sdlo es deportista, estu-
diante o artista, también es una joven con derecho a tener amigos, salir al cine
o a tomar un café, o lo que quiera hacer. En resumen, tiene derecho a ser feliz.
@ La funcién es crear amigos para la discapacidad intelectual. Salen con ellos @
sin la compafia de los padres; en el caso de Mirelle, se llaman por teléfono,
“chatean” y viven una amistad como la de cualquier persona. El fundador dice
gue esta institucion debe desaparecer con el tiempo, pues la amistad no debe
tener una fundacion; la amistad con la discapacidad debe darse de manera
natural. IQué razon tiene! El dia que el mundo lo entienda, la discapacidad se
habrd convertido en capacidad.

La fundacion emite bimestralmente un boletin a la comunidad con las his-
torias relevantes de “sus cuates”. En el segundo bimestre de 2015, Mirelle fue
considerada La Cuata, cuya historia merecid ser dada a conocer a nivel na-
cional. Mirelle ingresd a la secundaria y paso al grupo regular como todos los
demas. Al final del dia, después de haber pasado por diferentes maestros, vy
preguntar coémo le habia ido, me informaron que la conducta de Mirelle en
clase habia sido como la de cualquier otro, sin mayor inconveniente, pues no
se levanta de su pupitre, no molesta a otros alumnos, acata las ordenes que
recibe sin mayor problema, y atiende la instruccion que se le da de manera
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casi inmediata; lo cual para mi no es
sorpresa, pues siempre ha estado en
sistema escolarizado vy, ese dia, se
confirmo todo lo que habia realiza-
do en las escuelas anteriores. Mirelle
aprende en todas las asignaturas del
programa de la SEP, con la instruccion
de la maestra de la USAER.
Con motivo del Dia Internacional
de la Mujer 2015, el H. Congreso del
Estado de Puebla planted otorgar un
reconocimiento a mujeres poblanas
qgue se hubieran distinguido por sus
actividades en exaltar a la mujer. Las 109
candidatas fueron empresarias, estu-
diantes y representantes de las bellas
artes. Una de las candidatas fue Mi- @

relle. Por unanimidad, la Comision de
Equidad y Género votd para otorgarle a ella dicho reconocimiento, y es asi
como Mirelle obtuvo ese galardon; el cual un Congreso reconoce a una perso-
na con discapacidad intelectual por su trayectoria deportiva, académica y por
su esfuerzo en la inclusion. También Mirelle ha recibido otros reconocimientos
por su esfuerzo y dedicacion, entre ellos estan:

* EI H. Ayuntamiento de Atlixco, por su dedicacion el ambito deportivo
durante el periodo comprendido de octubre 2012 a noviembre de 2013,
ya que Mirelle ha sido la Unica medalla paralimpica del estado de Puebla
en la categoria C1 en natacion.

* La escuela Melchor Ocampo por ser un talento destacado en el deporte.

« EI'H. Ayuntamiento de Atlixco por su brillante participacion en el Selec-
tivo Estatal de Natacion de la Paralimpiada Nacional 2013.

« Como parte de una campanfa nacional de publicidad, Mirelle recibe de
manera particular un reconocimiento de una empresa privada que dice
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lo siguiente: “Porgue eres un ejemplo a seguir y una fuente de inspiracion
para todas las mujeres mexicanas... Por tal motivo, esta compania te
felicita y te reconoce por tu compromiso, trayectoria, dedicacion y pro-
fesionalismo. Muchas gracias por ser un ejemplo a seguir”.

De manera conjunta, Mirelle y yo recibimos por parte del movimiento
“"Hermosamente Fuerte” un reconocimiento que dice: “La empresa reco-
noce tus logros, los cuales nos han dado una leccion sobre coémo cam-
biar nuestra vida cuando se nos presentan algunas barreras en el camino
y a encontrar nuevos proyectos que no solo sean en beneficio propio,
sino que también ayuden a mas personas que podrian estar pasando por
una situacion dificil. Gracias por ser una mujer Hermosamente Fuerte”.
El H. Ayuntamiento de Atlixco por sus logros en el deporte y por poner
el nombre de Atlixco a nivel nacional.

Mirelle termind el primer grado
de secundaria con un promedio de

punto, debo aclarar que

siguio compitiendo, a pesar de que es
una gran nadadora y sé gque podria

tener mas éxitos en la

qgue desde hace cuatro afnos, padez-
co una enfermedad reumatoide grave
qgue limita mis movimientos en casi
todo mi cuerpo, gue ya no me permi-
te llevarla a nuestros entrenamientos

acostumbrados. La vida

rreras, pero los Iimites los pones tU, v
recordé entonces que, ademas de la

natacion, a Mirelle le gus

tonces, las “vacaciones” se convierten
en un gran taller de pintura.
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Le compré unas acuarelas y la motivé a que empezara a pintar, ahora con
un sentido artistico. Le mostré en la computadora cuadros de pintores famo-
sos del mundo (paisajes, bodegones, arboles y nubes) y le dije que pintara de
manera libre. Salgo de la habitacion vy, al regresar, encuentro que Mirelle esta
pintando con mucho sentido aquello que le habfa encargado. No me quito de
su lado y empiezo a dirigirla. Hago mencion que yo no sé nada de pintura, ni
de materiales, ni de técnica, pero busqué clases de pintura en internet vy las
apliqué con Mirelle, y nuestras “vacaciones” transcurrieron aprendiendo a pin-
tar. Ya no la puedo llevar a nadar, y la pintura surge como una opcion para que
ella tenga la posibilidad de hacer algo mas en la vida.

Publiqué las pinturas de Mirelle en una red social y una periodista, las vio y
me invitd para que Mirelle expusiera de manera individual en las instalaciones
del sistema de radio y television del estado de Puebla. Dicha invitacion fue reci-
bida el dia 28 de agosto vy la exposicion debia ser inaugurada una semana des- 111
pués (el 4 de septiembre). Afortunadamente, yo tenia guardados muchos de
los trabajos que hacia, mas los realizados durante las “vacaciones”, lo que fa-
cilitdé montar la exposicion. Mirelle @
pinta bodegones, naturaleza muerta,
paisaje, flores y marinas. Emplea téc-
nicas como oleo, acuarela, pastel vy
acrilico. Pinta sobre tela, papel, cartu-
lina y, como todo nifio regular, en lo
primero que pintd fue en las paredes
de la casa.

Mirelle recibid en el afio de 2015 el
reconocimiento individual otorgado
por el Instituto Municipal de la Juven-
tud Atlixgquense, en la categoria de In-
clusion Social, esta distincidn, se dio
por primera vez en el municipio de

Atlixco. Forma parte de manera inclu-

yente en toda actividad que un joven
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mexicano deba hacer, y una mas es el hecho de que la exposicidon de pintura,

fue un éxito. La gente se interesa por su obra y quiere comprarla, en los tiem-
pos dificiles que nos toca vivir, ella se ha convertido en una emprendedora,
como se le exige a los jovenes regulares de hoy. A partir de su trabajo, puede
obtener beneficio econdmico.

He recibido propuestas de cadenas comerciales para exhibir su obra y co-
mercializarla, cosa que en su momento ella deberd decidir. Yo no sé como se
valla una obra de arte Down, pero he recibido la propuesta de un tasador
especialista en arte, proveniente de una familia de pintores mexicanos muy
famosos y destacados, que se ofrece a valuar la obra de Mirelle.

Mirelle durante un dia comun puede estar pintando, cocinando, o bien, pa-
gando las compras de viveres en un supermercado, porgue maneja su propia
cuenta de banco y dispone de ella con toda libertad.
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No sabemos donde termine la historia de Mirelle. Lo que si sé es que sus

padres seguiremos haciendo todo por ella y hard buen uso de todo lo que se le
ensefa. Quiero decirles que para mi las personas con sindrome de Down son la
otra cara de la moneda del ser humano, pues a ellos no los mueve la ambicion.
Ellas son personas sencillas y buenas; no son dngeles, pues a los angeles no se
les ve ni se les oye: ellos son personas con capacidades y virtudes como cual-
quier otra. Quiza deberiamos empezar a entenderlos para asi ser una mejor so-
ciedad, mas humana, mas justa, mas equitativa y, sobre todo, mas incluyente.
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En el cotidiano andar con Mirelle he aprendido cosas innumerables, entre

ellas destacan:

e Lainclusion es tarea de todos, no debemos dejar la responsabilidad sdlo
a las autoridades o a la sociedad. Ambas partes se deben complementar
en beneficio de los que deben ser incluidos y tomados en cuenta.

e La escuela es una parte importante en la inclusion de las personas con
discapacidad, pero la familia es el principal punto de apoyo. En mi fami-
lia operamos como una triada perfecta, donde todos y cada uno de sus
miembros entiende su papel. Su padre suma, no soélo es un “proveedor”.
Le interesa la vida de su hija y la apoya en todas sus actividades, vy la
estimula y fortalece.

* Mirelle es una joven muy independiente, que si bien hemos hablado de
sus logros, también existe la parte de su responsabilidad con esta fa-
milia. Ella es responsable de su aseo personal y colabora con las tareas
domeésticas, y yo asumo mi papel como madre, guiando sus pasos. Trato
de apoyar a mi esposo y a Mirelle con amor y respeto. Asi es que esta
historia no es de una persona, sino de una familia que, unidos en amor,

respeto y armonia, llevamos nuestra vida dia con dia.

Es sumamente dificil poder decir a otros qué hacer o cémo hacerlo, pero si
mi experiencia pudiera servir a otros padres, yo les diria que si bien tratamos
de que la escuela, el gobierno o la sociedad incluyan a las personas con dis-
capacidad, no es suficiente si no los incluimos en el seno familiar. Lo primero
que se debe hacer es incluirlos en nuestra vida diaria. Si barres, si cocinas, o
haces cualquier otra actividad, Ilévalos contigo; ademas de que es una ense-
Aanza para ellos, también es la mejor forma de incluirlos. Cuando camino por
la calle y me encuentro con otros padres y familias de personas con sindrome
de Down, los primeros siempre van platicando entre si, la persona con discapa-
cidad siempre va callada, caminando y como apartada del mundo; en cambio,
yo salgo con Mirelle y voy platicando con ella las cosas que en el momento es-
tén pasando, o de su escuela o de cualquier otra cosa, siempre tratando de po-
nerla en tiempo presente. Asi la respeto como persona, con el mismo derecho
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a socializar como los demas. No es sdlo darles comida, ropa o el sustento nece-
sario, sino motivar su mente, su alma y su cuerpo. Incluyelos en tu vida, luego

lo haran los demas y, si no lo hacen, no importa, son tus hijos y de nadie mas.

115

Experiencias exitosas 099-144.indd 115 @ 31/05/16 17:34



Experiencias exitosas 099-144.indd 116 @ 31/0516 17:34



Abriendo caminos

Alicia Llanas Tehuitzitl
Madre de familia
San Nicolas de los Garza, Nuevo Leén

MENCION HONORIFICA

117

Tenemos dos hijos con sindrome de Down, y aungue ambos presentan la mis-
ma condicion, son tan parecidos y tan diferentes como cualquiera de nosotros. @
Ambos tienen distintas capacidades, pero los dos nos han demostrado que
pueden hacer mas de lo que nos imaginamos.

Elias tiene 10 anos y medio. Le gusta jugar, cantar, bailar, bromear, el futbol,
hacer carne asada con su papa, ir al cine y al boliche. Cursa el quinto ano de
primaria regular. Es un nino muy dispuesto, pero muchas veces hay que estarlo
motivando para que trabaje.

Eva tiene 8 anos. Cursa tercer grado de primaria regular. Ella es una nifa
muy fuerte y agil, buena para los deportes, intrépida y autosuficiente. Las nifias
la buscan mucho, pero ella prefiere estar con los nifios o estar sola. Su con-
ducta a veces hace el trato dificil, pero gracias al trabajo en casa y escuela ha
mejorado vy superado muchas situaciones. Y aunque nuestra experiencia
ha sido doble, quisiera enfocarme en Elias porque nos abriod las puertas al mun-
do del sindrome de Down, nos ensefd a ver y entender que discapacidad no
significa incapacidad, y nos ha motivado a hacer mas, por él, por su hermana
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y por todos los nifos con su misma
condicidn, no solo a nuestro alrede-
dor, sino a todos lo que podamos te-
ner alcance gracias a internet.

Tengo que ser honesta y decir que
cuando supe del sindrome de Down
en Elias, yo fui la primera en dudar de

su capacidad por el diagndstico. Por
eso sé que la gran barrera para ellos
no es que la alteracién genética les ha-
ga mas dificil lo que para otros es mas
natural, sino que la gran barrera es
que, al saber de esas dificultades, las
118 personas tendemos a limitarlos y no
buscamos o no encontramos la es-
trategia adecuada para ellos, porgue
pensamos gue no pueden leer o ha- @
blar y no suponemos que somos Nno-

@ "\
[
N ‘ ;]\/!-/-
L\ sotros los que estamos fallando.

Ahora sé que la discapacidad es suficiente obstaculo en su vida, asi que

procuramos no ponerle mas obstaculos y motivar a quienes estan a su alre-
dedor a que tampoco lo hagan. Por eso, cuando Elfas tenia tres afnos, y en
una junta en el caM donde recibia estimulacion temprana nos dijeron que “ja-
mas aprenderia en una escuela regular, los maestros no le iban a hacer caso y
los niflos lo tratarian mal”, no quisimos ponerle ese obstaculo y aunque hasta
cierto punto, entiendo que el comentario lo hicieron con la preocupacion y ca-
rifno que le tenfan. Mi esposo y yo tenfamos claro que en el CAM nuestro camino
en educacion especial habfa terminado; ahi recibimos los cimientos para que
su desarrollo fuera el mejor vy, por eso, siempre estaremos agradecidos, pero
decidimos decir adios, pues la vision que tenian para el futuro de Elias no era
la misma gue tenfamos nosotros; y aungque no sabiamos a qué nos ibamos a
enfrentar en el camino de la inclusion, decidimos darle la oportunidad. Y asf
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fue como durante el verano del 2008 buscamos una escuela que nos abriera
las puertas, donde estuviera menos “protegido” y donde se le diera la oportu-
nidad de crecer, desarrollarse, aprender y convivir como cualquier otro nifio.

Primero en un maternal particular, luego en preescolar publico y actual-
mente en la primaria publica, los tres ambientes regulares; en su mayoria ninos
sin discapacidad, algunos grados con maestras con experiencia otros grados,
con maestros sin experiencia pero con ganas de ver qué se podia hacer.

Este es el octavo ano en que Elias estad incluido, y es la fecha gque no nos
arrepentimos de haber decidido por la inclusion. Buscamos escuelas cerca
de la casa y que contaran con USAER; fueron varias las escuelas de la zona que
visitamos y rapido encontramos donde fueran aceptados mis hijos; hemos
trabajado de manera conjunta todos estos aflos siempre pensando en los ni-
fos. Tanto el jardin de nifos donde asiste Eva, asi como la primaria de Elias,
son escuelas relativamente pequefas, con grupos de no mas de 30 nifos.
Estdn localizadas a unas cuadras de nuestra casa y la mayoria de los alumnos
son de esta zona, asi que es comun encontrarnos con ellos en el cine, en la
tienda o en el parque.

Como familia tratamos de que la inclusidon sea en todos lados, al final ellos
son parte de este mundo y no podemos tenerlos encerrados, asi que trata-
mos de brindarles tanto experiencias como herramientas para el futuro; por
ejemplo, cada dia caminamos a la escuela y desde ahi fomentamos y con-
cientizamos en el dia a dia, con los vecinos, con la gente que trabaja o estd de
paso por la colonia. Hasta ahora no hemos tenido problemas con respecto a
la permanencia, fueron aceptados en la escuela y todo el personal —desde la
directora hasta el de intendencia— sabe que tanto Elias como Eva pertenecen
ahi, y defienden su lugar como lo hacen con cualquier otro niflo. Pero a noso-
tros no nos basta con que tengan un lugar asegurado, queremos que se les dé
la oportunidad de participar y aprender como a todos los demaés.

La parte social fue facil, pero la parte educativa es siempre mas compleja,
porque involucra entender que ellos tienen la capacidad de aprender. Y esa
creo, es la mayor barrera para un nino con sindrome de Down: la percepcion
que se tiene sobre su capacidad para comprender. La gente los conoce como

Experiencias exitosas 099-144.indd 119 @

119

31/05/16 17:34



ninos carinosos, pero no como nifos capaces de aprender a leer escribir, hablar,
seguir instrucciones.

Ha sido un trabajo constante demostrarle a los demas —maestros, com-
paferos y padres— que mi hijo no sélo esta llenando un espacio en la escuela,
que no sdélo va a pintar o pasar el rato, sino que realmente puede aprender,
incluso hasta puede quedar en el cuadro de honor. Y decirlo es muy facil, pero
conlleva el reto: éComMo ensefarle a un niflo con sindrome de Down?

En preescolar todo es canto, juego, muy didactico, pero luego viene la pri-
maria; el cambio es grande, se espera que lea, escriba, hable, participe. Pero
Elias no era capaz. No le faltaban ganas, simplemente no habiamos encontra-
do la manera de llegar a él. Nos costo entender que los métodos tradicionales
para leer o contar no estaban funcionando, y que no era cuestion de darle
tiempo, como muchos especialistas sugieren, sino de buscar otras opciones.

120 Elias empezd a tener problemas de conducta recién entrd a la primaria,
quizd algunas personas hubieran dicho que era el claro ejemplo de por qué
debia de estar en una escuela de educacion especial —y hasta yo tuve mis
@ dudas—, pero al final fue la manera de reaccionar y buscar mas. Los problemas @
de conducta eran un reflejo de las dificultades que presentan muchos nifos
al iniciar la primaria. Elias no sabia leer, ni copiar del pizarron, y los materia-
les, las tareas, las clases, eran demasiado para él. Habiamos pasado dos afos
intentando ensenarle a leer por el método fonético vy sildbico, pero no estaba
funcionando; asi que pensé que debia existir otra manera.

En ese entonces —enero de 2012— solo reconocia su nombre, una que otra
letra, contaba hasta el niUmero tres, escribia copiando por encima de las letras.
Mi mision fue encontrar la forma de ensefarle a leer, contar y escribir. Me puse
a investigar en internet, pregunté a otros padres, y asi fue como tomé el curso
del método Troncoso para lectura, y el programa TouchMath para matemati-
cas. Empecé a trabajar en casa y les expligue a las maestras de qué trataban
ambos métodos y pusimos manos a la obra, todos trabajando en equipo, con
la misma meta: que Elias aprendiera a leer y a contar, y fue cuando por fin co-
menzamaos a ver avances en lectura y matematicas.
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Yo hacia el material principal; tan-
to la maestra de apoyo como yo ha-
ciamos actividades vy las repasdbamos
todos los dias, y las maestras de gru-
po integraban esos aprendizajes du-

rante sus clases. En ese entonces no

entendia, pero lo que hacemos hoy
por nuestros hijos, también beneficia-
ra a los que vienen detrds. Y nosotros
lo vivimos como familia, pues tene-

mos dos hijos con sindrome de Down;

por eso, con Eva fue mas facil, pues

ya habia un camino trazado; aunque
no podia ser exactamente el mismo porque Eva es diferente. Pero al menos 121
sabiamos que si algo no funcionaba, no debiamos dejar pasar tiempo. Debia-

mos buscar e intentar otra cosa; por ejemplo, para ella no funciond el método

@ Troncoso, pero no dejamos pasar mas tiempo e intentamos Fast Flash, que @
actualmente se usa para otros nifos con sindrome de Down, apoyandonos en
el fonético gestual —gque también es de mucha ayuda para el lenguaje y para
la escritura, sobre todo a la hora de dictados.

Hoy Elias y Eva leen, escriben, hablan, aprenden, participan, suman, res-
tan, tal vez no de la manera ni con la rapidez con la que lo hacen otros nifos,
pero lo hacen porque ellos pueden. Y no los cambiamos a ellos, pues siguen
siendo los mismos niflos. Simplemente entendimos que la mejor manera para
aprender era la visual y concreta; simplificamos y aumentamos textos, usamos
mas imagenes, v los maestros se apoyan en otros nifos para guiarlos en las
actividades, e incluso se les han asignado tutores.

Como mama, y ninguna experiencia en docencia, me era muy facil dejar a
Elias en la escuela y esperar lo mejor. Todas las maestras hicieron lo mejor que
pudieron con los métodos tradicionales, pero no era suficiente; creo que es un
reto que tenemos los adultos: estar en constante aprendizaje, buscando nuevas
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técnicas, métodos, programas para intentar con nuestros nifnos. Gracias a Elias
vy a Eva encontré mi pasion por la docencia (de nifos y adultos), y aungue no
tengo un titulo oficial, eso no ha sido impedimento para darme a la tarea de
investigar, preguntar, ir a cursos, diplomados, congresos, leer en internet vy
en libros, y todo lo que aprendo, lo que intento y funciona, lo comparto con
los maestros. También por medio de mi pagina (http://www.aliciallanas.com)
puedo llegar a otros padres y maestros en otras ciudades, incluso en otros
paises, porque sé que mis hijos no son los Unicos nifos con sindrome de Down,
y sé que lo que nos ha funcionado, les puede funcionar a otros. Internet ha
sido una gran herramienta para compartir nuestra experiencia, no soélo en el
area familiar, también en la escolar. Y ha servido de ayuda a otros padres para
confiar en sus hijos, a los maestros para encontrar estrategias que funcionan
con sus alumnos y para abrirme la oportunidad de dar platicas y cursos pre-
122 senciales y en linea.

Cuando yo era nifla, en la escuela y en la iglesia habfa niflos con alguna
discapacidad. Jamas tuve curiosidad de ver como les ensefiaban, pero no tenia
@ duda de que su lugar era ahi, con nosotros, como cualquier otro nifo. Pero al @
estar del otro lado de la moneda, ser la mama de dos niflos con sindrome de
Down, aun con todo el amor y optimismo del mundo, confieso que tenia mie-
do; dudaba de la inclusion de mis hijos a la educacion, no por ellos, sino por
los demas. Miedo a que los tratasen mal, miedo a que no tuvieran amigos, pero
éno es ese el miedo de toda madre? Al final, con sindrome de Down o sin él,
gueremos que nuestros hijos sean aceptados. Y si a uno como padre le gana
el estrés porque por mas que le dices una cosa una y otra vez no hacen caso,
o porgue te frustra no entender lo que te esta tratando de decir, équé puedes
esperar de los demas?

De las maestras que tienen a su cargo a tantos nifios, o de los compa-
fAeros que los ven como bebés, o de los otros papas que tienen miedo de
que “se les pegue algo malo” de nuestros hijos, he aprendido que la situa-
cion no va a cambiar por arte de magia, la perspectiva de la gente cambia
con el tiempo, con la convivencia diaria. Los niflos son amables por natura-
leza, v al crecer en un ambiente inclusivo, esa amabilidad y bondad se forta-
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lecen, no porque los nifos con sindrome de Down sean puro amor (cosa que
no es cierto, son tan felices y enojones como cualquiera), sino porque tienen
la oportunidad de que dia con dia experimenten aceptacion, comprension,
responsabilidad, compasion, empatia, trabajo en equipo, de una manera que
muchos no la tienen.

Yo veo a los que conviven con Elias y con Eva en la escuela. Veo la paciencia
y disposicidon de querer ayudarles; un simple saludo o acompafarlos a comer
en la hora del recreo, de cuidarlos y protegerlos si es necesario, para ellos no
importa que la apariencia sea diferente, o que a veces sean rebeldes, ni que
no se les entienda mucho al hablar. Ellos forman parte de los logros de mis
hijos, desde cargar a Eva para ayudarla a moverse en el pasamanos o ser su
tutora dentro de clase, y no por obligacion, sino por su propia voluntad. Enton-
ces recuerdo lo que me dijeron: "Jamas aprendera en una escuela inclusiva, los
maestros no le hardn caso vy los nifios lo tratardn mal. El jamas podrd aprender 123
en educacion regular”, y me alegro realmente de no haber hecho caso. Estoy
segura, convencida, de gue mis hijos no serian los que son ahora de no ser por
@ la inclusidn, ni nosotros, ni los maestros, ni sus companeros, ni los padres de @
familia serfamos los mismos de no haber confiado.

Una persona dijo en una conferencia que el sindrome de Down ha sido el
mismo siempre, lo que ha cambiado es la actitud que tenemos nosotros hacia las
personas que lo presentan.

Por eso mi recomendacion a otros padres, y a todo quien esté con un nifio
con sindrome de Down o cualquier otra discapacidad, es que necesitamos
cambiar de actitud. Padres, no podemos esperar que la gente tenga mejor
actitud hacia ellos, si no empezamos con nosotros. Disfruta a tu hijo, miralo
crecer, enorgullécete de él, celebra cada logro. Camina por la vida con la cara
en alto y con una gran sonrisa; nuestros hijos pertenecen a este mundo. Y asi
como para nosotros fue una sorpresa el sindrome de Down, y nos tomd un
mes, dos meses, un ano asimilarlo, para los demas puede ser igual; la gran di-
ferencia es que tu hijo te tiene a ti. Te tiene para que seas su defensor, el que
hable vy luche por él. Tu eres quien vas a educar a los demas con el ejemplo, y
lo que esperas de él debes transmitirlo.
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En este camino de la inclusion, la mayoria se sorprende al ver a un niflo
con sindrome de Down en una escuela regular. Lo sabes por los gestos que
hacen, pero todos hemos ido aprendiendo que la escuela es un lugar para
todos, independientemente de las habilidades: todos necesitamos de to-
dos. Las maestras de grupo al principio tienen miedo de tener un nifio con
esta alteracidén genética y no las culpo, las entiendo completamente. Es por
eso gue para nosotros es importante que no se sientan solas, tanto la USAER
como yo, 0 algun tercero especialista en sindrome de Down e inclusion, les
damos la ayuda necesaria para que se sientan confiadas y acompafadas; vy
con el paso del tiempo, se dan cuenta de que son niflos y que no hay nada que
temer. Asi, cada vez es mas facil hacer sus propias adecuaciones o implementar
nuevas estrategias. Es importante mantenerse en constante comunicacion con
el equipo de la USAER, asi como con los maestros de grupo v la directora, conver-

124 sar acerca de las habilidades y areas de oportunidad de las personas con este
sindrome, investigar, hacer lluvia de ideas, buscar ayuda de personal externo,
de ser necesario; planear el trabajo en conjunto (grupo, apoyo, casa) vy, sobre
@ todo, quitarnos esa idea de que “no pueden” o “su lugar es en educacion espe-
cial”, y simplemente dejarnos sorprender. Y asi poco a poco, todos en conjunto,
iremos abriendo caminos nuevos para nuestros chicos con sindrome de Down
y otras discapacidades.
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El largo y sinuoso camino a la inclusion

Zauriel Alejandro Martinez Hernandez
San Luis de la Paz, Guanajuato

PRIMER LUGAR

127

Lo que escribiré a continuacion tal vez no sea lo esperado,
y probablemente cause cierta incomodidad; pero es mi rea-
lidad y este espacio me da la oportunidad de platicar
codmo ha sido para mi este proceso de inclusion.

Autor: Zauriel Alejandro Martinez Herndndez
(alumno con aptitudes sobresalientes)
Institucion educativa:  Colegio Gonzalo de Tapia
Formato de participacion: Literario
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Considero que nacemos sin saber que somos diferentes, cre-
yendo ser iguales a todos; pero conforme se va creciendo nos
van haciendo saber que hay algo distinto en nosotros. Para mi
al principio fue agradable. Recuerdo poco de aqguellos anos,
pero lo que puedo recordar es esa aprobacion a todo lo que
hacia, las felicitaciones y muestras de afecto por hacer bien lo
que se me pedia.

Aprendi a leer de forma autodidacta a los tres anos. Ya
entrando en el preescolar esto me permitid ser promovido a
la escuela primaria, y fue ahi donde comencé a experimentar
esa sensacion. Son tus iguales los primeros que te hacen ver
128 que ser diferente, aparentemente, no es aceptable. A pesar
de continuar haciendo bien las cosas, desagradas vy te vuelves
objeto de burlas, sufres acoso y maltrato.

Durante mi camino por la primaria obtuve siempre exce-
lencia en las tres asignaturas de la prueba ENLACE. En mi pe- @
nultima prueba logré la mas alta calificacion de mi estado.
Siempre fue gratificante para mi obtener reconocimientos: era
evidencia de que hacia bien las cosas.

Durante un tiempo en mi escuela, los profesores se sentian
satisfechos de su trabajo vy, por periodos cortos, recibia acep-
tacion. No asi con mis companfneros, quienes veian esto como
una excusa para excluirme.

En casa, las cosas eran diferentes. Mi necesidad por el co-
nocimiento era aplacada y me proporcionaban aquello a lo
que tanto he llegado amar: los libros. Al principio, los libros
fueron mi refugio: un escape a los malos recuerdos vividos du-
rante el dia. Debi haber leido |la saga de Harry Potter
mas de siete veces.
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Recuerdo gque mis padres pelearon muchas batallas por
mi. Continuamente iban al colegio a quejarse por el trato que
se me daba. Pero un dia, me imagino que ya no soportaron
mas y me cambiaron de escuela. Ahi comenzd una nueva eta-
pa vy, con una mentalidad diferente, inicié mi ultimo afio de
primaria y comencé la secundaria.

Es triste ser victima de bullying, pero es mas triste ser vic-
tima de la omision por parte de los adultos. Un dia, por casua-
lidad me enteré de que darian becas por motivo del Bicente-
nario vy le insisti a mi padre que viera si podia ser candidato.
Después de unos dias, me comentd que no se habia podido
y asi lo dejé. Ya pasado el tiempo, un dia me platicd que un
inspector habia impedido que yo participara, pues esto le ge-
neraria a él mas trabajo: “Al final de cuentas, tu no necesitas
de eso0”, me dijo. En ese entonces, creo que él no comprendia
que no era por el reconocimiento, era por mi necesidad de
sentirme parte de algo.

A mise me ha negado hasta esa posibilidad de saber si soy
sobresaliente. Me enteré de que existe un proceso por el cual
te diagnostican sobresaliente vy, por lo que ahi mencionaba, tal
vez yo lo era. Hoy en dia no lo sé, pues al solicitar a mi delega-
cion que se me practicara dicho proceso, se me dijo que yo no
era sobresaliente, asisin mas, sinargumentos ni una minima ins-
peccion. Al parecer, mis logros y desarrollo no eran suficientes
para merecer esta atencion, que por derecho merecia. Yo no
queria saberme sobresaliente por levantar mi ego o sentirme
diferente; todo lo contrario, de serlo, en aquel entonces,
me hubiera gustado recibir algun apoyo para com-

prender mi situacion.
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Todo esto te obliga a querer ser igual a todos, a querer
dejar de ser quien eres y terminas por engafarte a ti, buscan-
do por todos los medios encajar, al grado de buscar salidas
equivocas. Yo, para no sentirme fuera de contexto en mi paso
por la secundaria, intentaba sacar calificaciones mas bajas,
creyendo que asi la aceptacion se daria.

En el proceso a la inclusion he resultado herido. A pesar
de que esas heridas hoy han sanado, en mi caso la inclusion
no inicid por medio del sistema educativo. Considero que co-
menzd cuando me decidi a que, sin tomar en cuenta nada,
formaria parte de mi sociedad. Y sin importar el qué dirdn,
130 seria libre de desarrollarme y desarrollar mis habilidades. El
proceso de inclusion comenzd en mi y con mi gusto por las
letras. Ya no importaria si era aceptado o no: yo me aceptaria
tal cual y aceptaria a la sociedad a la que pertenecia. Curiosa-
mente fue cuando las personas comenzaron a incluirme den- @
tro de su sociedad.

La verdadera inclusion se dio cuando me mostré tal como
soy a las personas correctas; personas que, a pesar de la dife-
rencia de edades, me ven no como una persona sobresaliente,
sino como un igual. ¢O acaso no es ésa la verdadera inclusion?

Esas personas, por su sensibilidad, me incluyeron en su
circulo, y a partir de ahi, en la sociedad. Recuerdo que en una
ocasion una de ellas me dijo gue me habia metido en el mundo
de los locos. Eso me dio confort, pues le habian dado un signi-
ficado diferente a la palabra /locura, la cual hasta hace tiempo
la conocia de forma despectiva. Hubo quien también una vez
me dijo que era “un niflo raro”. Creo que nunca me

senti mas comodo con ese término, pues sabia de
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quién provenia y el significa-
do que para él tenia.
Cuando publigué milibro
de cuentos, a mas de alguno
escuché decir que no lo lee-
ria porgue no queria saber o
qué traia en la cabeza; cuan- ggk.x!oong
do lo que escribi venia del o
corazon, pues es ahi donde ~
se albergan los mejores mo- |
mentos que Vivimos.
esto es asi y, si queremos in-

cluirnos, también debemos

rrollo humano son buenas. En ocasiones solo ocurre que no

de mi estado.

Pero

131

ser comprensivos y objetivos con los demas.
Todas las instituciones dedicadas a la cultura y el desa-

nos topamos con las personas correctas dentro de ellas, pero
cuando esto pasa, cosas muy agradables se dan. En mi caso,
por medio de la publicacion de mi libro, conoci a la Lic. Martha
Hernandez NuUfez, quien es la directora de promocioén cultural

Hoy mi libro ha viajado a la Feria del Libro del Palacio de
Mineria vy la Feria de Libro de Tijuana, y tuve la oportunidad
de presentarlo en la Feria del Libro de Ledn, en el foro del
Fondo Guanajuato; ademas de presentarlo también en otros
municipios de mi estado. Esto me dio la oportunidad de par-
ticipar vy, al mismo tiempo, de aprender. En la Casa de
Cultura de mi ciudad doy cursos de escritura a nifos
con la necesidad de expresar ideas y sentimientos.
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Impulso a la Cultura

Compromiso EZ5ll Festival .
de todos Palabrad

Tengo 14 affos y el camino aun es largo, y tal vez sea sinuo-
so, pero estoy seguro de que lograré mis metas. Adn sigo en
esos mundos a los que te Ilevan las letras, pero ya no como un
escape de mi realidad, ahora es como parte de mi aprendizaje.
132 Considero que me falta poco para dominar el inglés y, mi gus-
to por la musica me ha obligado, a aprender a tocar guitarra.
El gusto por las artes y una cultura mas amplia crece cada dia.
Recién pasé mi examen de preparatoria; asi que, poco a poco,
el camino se acorta para alcanzar mis suefos. @

Mi proceso a la inclusion no fue facil, pero équé silo es? Y

si lo hubiera sido, éel dia de hoy tendria el mismo valor?

ZAU
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El vaquerito

José Antonio Sanchez Tela
Chiautla de Tapia, Puebla

SEGUNDO LUGAR

133

Me llamo Tofo. A mi me cuesta hablar y escribir por mi discapa-
cidad. La gente que no me conoce no entiende lo que digo. Vivo
en San Juan de los Rios de Chiautla de Tapia. Naci con paralisis
cerebral. En mi primer ano de vida, mi mama se fue de la casa
y nos dejo a mis cuatro hermanos y a mi solos con mi
papa. Desde entonces, vivo con mi padre, don Antonio

Sanchez Escamilla.

Autor: José Antonio Sdnchez Tela
(alumno con paralisis cerebral)
Institucion educativa:  Escuela Mariano Antonio Tapia
Formato de participacion: Literario
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A los seis afos, mi papa buscd una escuela para mi. En mi
comunidad le dijeron que no podian admitirme, por lo que me
llevd a Chiautla, que queda a media hora de mi pueblo. Para
poder ir, mi papa me llevaba caminando y otras veces cargan-
do en sus hombros, no habia carretera ni carros para poder
ir. Me inscribi¢ en la Escuela Primaria Mariano Antonio Tapia,
donde me aceptaron porqgue habia un maestro de USAER. Ahi
estudié de primero a sexto ano con el apoyo de los maestros
Eulogio, Angeles y otros profesores mas. Con ellos aprendi a
leer y escribir. Me enseflaba las letras, los numeros y muchas
otras cosas que se me dificultaban. Al inicio algunos com-
134 paferos me rechazaban, me empujaban o pegaban, mientras
gue otros se hicieron mis amigos.

Ya en cuarto aflo, comenzamos a ir en camioneta. Ya no
caminaba, eso era muy cansado. Recuerdo que me levantaba
a las 3:30 de la mafiana, pero mis ganas de ir a la escuela eran @
mas grandes cada dia. Me gustaba participar en la clase de
Educacion Fisica, donde comenzd mi carrera deportiva. Re-
cuerdo que a los nueve anos me llevaron a competir a Izu-
car de Matamoros, donde corri 100 metros y quedé en primer
lugar. Tengo mi primera medalla en atletismo. Después fui a
Puebla, donde corri 200 metros y también gané el primer lu-
gar. Desde peqguefo mi papa me ensend a andar en bicicleta;
una amarilla que tenia rueditas atras para no caerme; pero no
pude por mi mano, que no se movia; mi pie, sélo poquito. Me
sentia mal de no poder, hasta que logré andar en bici como a
los siete afos, después de caerme muchas veces, de que me
saliera sangre y me quedaran cicatrices. Me gustaba
andar en bici todos los dias cuando estaba en mi casa.
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A los 12 afios pude hacerlo en una bicicleta rodada 20, que
me regald mi hermano Paco, porgue veia que me gustaba, vy
senti emocion. Salia a dar la vuelta por mi pueblo. Luego mi
papa me regald una bici rodada 26, en la que andaba. Una vez
que fui a Matamoros a correr, mis maestros, que me ensefa-
ban a correr, vieron que yo sabia andar en bici y me dijeron
que si queria competir en ciclismo vy les dije que si. Competi
en Puebla cuando tenfa 13 aflos y gané el primer lugar. Seguf
compitiendo. Me iba bien y sacaba primeros, segundos vy ter-
ceros lugares; posteriormente, mi maestro me llevd con mis
profesores de ciclismo, que tenfan una asociacion de paralisis
cerebral, y con quienes sigo. Soy campeodn nacional y he ga- 135
nado medallas. He ido a Ledn, Aguascalientes, San Luis Po-
tosi, Morelia, Hermosillo, Monterrey, Querétaro, Cuernavaca,

México, y otros lugares que ya no me acuerdo. Voy a seguir
compitiendo en bici, me siento bien haciéndolo, aunque me @
ha costado mucho trabajo porgue no tenemos dinero para ir.

Mi papa consigue el dinero para ir, trabajando en el cam-
po, pescando en el rio o él ve coOmMo para que vayamos.

En la secundaria tenia varios maestros, y uno de ellos no
me ponia trabajos o no me llamaba a trabajar pero también
tenia apoyo de la maestra Ana, de la USAER, vy ella trabajaba
conmigo tres dias.

Mis compaferos algunos eran buenos, pero otros me pe-
gaban nomas porque si. Yo no hacfa nada, pero una nifa que
se llamaba Karen me ayudaba, me decia que los dejara y fuera
con ella.

La materia que mas me gustd fue la Educacion

Fisica. Para ir a las competencias, los maestros y mis
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companeros me apoyaban con dinero desde un peso, dos pe-
sos, tres pesos o cinco pesos, o lo que pudieran.

Cuando terminé la secundaria, me fui al caM de Tulancin-
go, porque ahi le dijeron a mi papa que habfa una escuela don-
de me iban a ensefar muchas cosas. Cuando empeceé a ir, me
sentia a veces bien y a veces mal porque no conocifa nada.
Ahora ya llevo dos afos asistiendo, viajando solo en la camio-
neta y ya empece tercer afio. Ya aprendi muchas cosas: ya sé
planchar, ya se hacer pay, pan de muerto, gelatinas, tamarin-
do, alegria y muchas cosas mas. A veces cocino en mi casa, sé
hacer arroz con leche, huevos fritos.

136 Yo no podia controlar la saliva, pero ahora ya puedo. Me
llevo bien con mis compafieros. Con lo que he logrado, me
siento bien, contento, feliz y quiero hacer mas cosas: ma-
nejar un carro porgue ya sé andar en moto, quiero ensefar
a otros nifos a andar en bici, ver bien, y me gustaria casar- @
me. A |os nifos que son como Yo, les diria que le echen ga-
nas, que puede hacer todo. A la gente que me ve

raro, le digo que no hagan eso, que yo soy bueno

e igual a ellos.
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Dias felices y diferentes
en la escuela secundaria

Isabel Guadalupe Sanchez Tela
Puebla, Puebla

TERCER LUGAR

137

_) Soy Lupis. Una nifia timida, aungque me dicen que soy una ado-
lescente. Hablo mucho con mi amiga Karla que va en otro salon.
=) Me gustan mis ojos por su color café y mi boca porqgue es chica.
También me agrada usar vestidos y pantalones que me
=) hagan ver bien.

Autor: Isabel Guadalupe Sanchez Tela
(alumna con discapacidad intelectual)
Institucién educativa: Escuela Secundaria Técnica Num. 50
Formato de participacion: Literario
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Cuando convivo con mis
compaferos, me llevo me-
jor con los niAos, y a veces
con las nifas, porgue me
dicen que las incomodo
por la forma de platicar, o
si les digo lo que me pasa,
se alejan. Esto no lo en-

tiendo, porque solo digo
lo que pienso. Me hacen caras como de que estoy loca o0 me
dan la espalda. Me siento triste, pero se me pasa cuando los
138 demas compaferos me hablan y trabajamos juntos, me siento
mas contenta.

A veces me gusta mi forma de ser, a veces no, porque sien-
to que la gente me rechaza y se aleja. Pero trato de cambiar
para que me hable, por eso es que a veces ya no hablo mucho. @

Aun asi me siento orgullosa de mi, porque me apuro. Le
hecho ganas para no reprobar, hasta sagqué dieces cuando es-
taba en segundo. Mi promedio fue de 8.8. Mis papas me feli-
citaron y me dijeron que si podia. Aungue me cuesta trabajo
leer y escribir, no sé mucho. Me faltan letras o pongo mas;
pero escribo mas que cuando iba en primaria, porgue en pri-
maria no escribfa mucho y los maestros que tuve no me ense-
fAaron: me reganaron mucho, siempre le mandaban recados a
mi mama de gue no hacia nada, y mi maestra Martha, que me
dio en quinto grado, me enseid a sumar y restar; pero no sé
dividir ni multiplicar ni otras cosas.

Estuve en muchas primarias porgue, en algunas,

no Mme quisieron los maestros ni mis companeros. Mis
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papas hablaban con todos para que vieran que yo no aprendia
igual que los demas. Yo no sabia que tenia una discapacidad,
asi dicen que tenia, porque no aprendo mucho en la escuela.
Mis papas siempre han estado conmigo, hablando a los
maestros de mi discapacidad. Siempre al llegar a casa revisan
mi tarea y me ayudan para gue la haga y no me reprueben.
Ellos escriben en una libreta lo que pienso, les digo de la tarea,
y luego yo lo copio: eso si me sale. Aungue si entiendo algunas
palabras, mi hermana me ayuda también a escribir, me lee mi
tarea o los libros que debo leer para que yo sepa lo que dicen
y haga mi tarea. La tarea de inglés se me hace dificil, pero la
maestra me ayuda para gue no tenga problemas y tenga bue- 139

na calificacion.

En mi casa debo ayudar,
a veces, a hacer la comida
y darle de comer a mi her-
mana chiquita Camis, que ya
va al kinder. Lavo los trastes
y acarreo el agua para la
ropa, los trastes y baflarme,
aunqgue lo hagamos toda la
familia, termino cansada vy

debo todavia hacer la tarea,
pero asi ayudo a mis papas, porque los dos trabajan. Cuan-
do llueve, como en estos tiempos, se ponen tinas para que el
agua que cae del techo sirva para bafarnos.

Aun asi le echo ganas a estudiar, porque quiero ser estilis-
ta, y demostrar a la gente que yo si puedo hacer mu-
chas cosas. Quiero aprender a pintar las ufas, peinar
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el cabello, hacerles chinos a las mujeres que lo pidan. Y si me
hago famosa, tal vez sea estilista de artistas, y con el dinero
qgue gane, le harfa su casa a mi mama de tres pisos; vy si se
puede, también le compro un coche. Y a mi hermana Fati su
laptop, para que pueda hacer su tarea. A Camis le compraria
un perro grande y le haria su cuarto bonito, y ayudaria a mis
papas para cuando le hicieran su fiesta de 15 afnos. A mi papa
le ayudaria para gque ya no trabaje tanto, porque es un do-
blador —se llama asi porque dobla ldminas— vy le pagan muy
poquito. Mi mama limpia casas y con eso ayuda a mi papa.
Uno de mis grandes logros es que ya no repruebo mate-
140 rias, porque cuando estaba en primaria, pasaba mucho esto.
Mi mama me dice que tengo discapacidad intelectual, porque
aprendo muy lento; ademas de que se me olvidan mucho las

cosas. Pero desde que en-
tré a la secundaria ha sido
diferente, puedo trabajar
en equipo, los maestros
me explican lo que no en-
tiendo y me tienen pacien-
cia. Aungue no todos mis
companeros me aceptan,
me gusta la escuela, por

eso sigo aprendiendo aun-
gue me sienta diferente, tal vez porque hablo a veces mucho, vy
porque soy lenta para escribir y leer. Siento que entre mas me
discriminan, le echo mas ganas, vy les demuestro que si puedo.

Los maestros también me ayudan a que haga mejor

las cosas y me dicen que yo puedo.
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También mi maestra de USAER, Rosario, me ha ayudado,

porgue me ensefia no sdlo cosas de la escuela, sino que me 141
dice que yo puedo hacer las cosas y que a nadie se le debe

hacer menos. Y todo consejo que me da es para que esté bien.

Ella habla con mis companeros y maestros para que me acep-

ten y convivan conmigo. Pienso que los obstdculos que mas @
he tenido que vencer son las calificaciones, no reprobar, y los
examenes. También debo controlarme, porque sufro de ata-
qgues, como de convulsiones. Dice el doctor que es porque
SOy ansiosa, y por eso tomo medicinas que me ayuden para
no tener ansias.

Mi motivacion para no reprobar y ser estilista es mi familia,
porgue me quieren y los quiero mucho. Y quiero demostrar
que yo si puedo hacer las cosas. Por eso, lo que les diria a los
ninos como yo es que sigan adelante, hay cosas que nos es-
peran, pero no sabemos qué es; y eso puede ser algo que nos
deje ser mas felices. Son obstaculos que Dios nos pone

para superarlos y seguir adelante.
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Yo en mi escuela

Yo, ew wiestutia

aRecos

Autor:

Institucion educativa:
Formato de participacion:

Transcripcion

Michel Lopez Ramiro
Amozoc, Puebla

MENCION HONORIFICA

Michel Lépez Ramiro

(alumna con discapacidad intelectual)
Escuela primaria Cuauhtémoc
Plastico (dibujo)

Para mi era muy dificil entender lo que explicaba la maestra y trabajar en equi-

po. Reprobé tercer grado y me senti muy triste. Otra vez en tercero, tuve que

estudiar mas. Mi mama y mi papa, mi hermano, mi amiga, la maestra Paola y

mis otras maestras me ayudaron a entender mas.
Ahorita estoy en sexto. Mi maestra Adriana me explica lo que no entiendo

vy ya hago bien mis trabajos. Me siento feliz porgue trabajo en equipo, expongo

lo que hacemos vy saco buenas calificaciones.
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