
MOTRIZ
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Son personas con una pérdida total o parcial 
de la movilidad en alguna parte de su cuerpo, 
di�cultando la realización de actividades del 
hogar, el tránsito por la calle, el traslado a 
diferente lugares, el cuidado personal, 
entre otras. 

¿Quiénes son?

•  
•  
•
• 
•
•
 

¿Cómo interactuar asertivamente con ellas?
Al iniciar una conversación o presentarte, procura colocarte de tal forma que tanto tus 
ojos como los suyos queden a la misma altura.
Para apoyar a un usuario de silla de ruedas:
     Evita movimientos bruscos.
     Empuja desde las empuñaduras del respaldo.
     Al subir una rampa, hazlo de manera que la persona usuaria de silla de ruedas,
vaya mirando al frente.
No alejes de su alcance los apoyos que usa para moverse, como son muletas, bastones o 
caminadores. 

•

•
     •
     •
     •

•

Conoce más
La silla de ruedas es un apoyo que no todos requieren; depende de las condiciones de cada 
persona.
Las personas con discapacidad motriz pueden transitar libremente por las calles si cuentan 
con las condiciones adecuadas de infraestructura. Como banquetas amplias sin super�cies 
irregulares. 
La discapacidad motriz puede vincularse a de�cultades de comunicación, ya que en casos 
particulares altera el movimiento de los músculos responsables del lenguaje oral.
La discapacidad motriz puede ser una condición con la que se nace o puede adquirirse en 
cualquier momento de la vida.

•

•

•

•

Apoyos que pueden requerir las personas con discapacidad motriz

Espacios accesibles 
que cuenten con 
rampas y 
elevadores 
que faciliten la 
movilidad.

Distintos apoyos 
que faciliten 
la autonomía, 
por ejemplo, 
silla de ruedas 
y muletas.

Utensilios 
adaptados 
que faciliten la 
autoalimentación 
e higiene personal.


