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]1..111 nuestro pals s¢ han realizado esfucrzos importantes
por ampliar la cobermara de los servicios educativos y por
alcanzar la justicia v la equidad educativas, que son funda-
mentales para conseguir el desarmrollo y la integracion plena
de todos los alumnes v las alumnas v as1 ir avanzande en
la construccion de una sociedad basada en el respeto y la
valoracion de las diferencias.

Lo anterior ha implicado poner en marcha un conjunto
de acciones encaminadas a revertir la desigualdad y favore-
cer, mediante mayores y mejores recursos, a la poblacion
que sc encucntra en situacion de vulnerabilidad, como es
el caso de las nifias, los nifios y los jovenes que presentan
necesidades educativas espediales, particularmente aquellos
con alguna discapacidad.

En los ulimos afios, a traves del Programa Nadornal de
Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Integragon Edu-
cafiva, se ha promovido el apoyo a los servicios de educa-
cion especial con la finalidad de que éstos cuenten con los
recursos humanos y materiales necesarios que les permitan
oricntar, asesorar y apoyar al personal directive y docente
de las escuelas de educacion inicial y basica, de las distintas
modalidades, que integran alumnos y alumnas que presen-
tan necesidades educativas especiales, ast como atender di-
rectamente a las familias y a las nifias, nifios y jovenes que

lo requicren.

Igualmente se ha promovido la generacion de condi-
clones que permitan la integracion de los alumneos y las
alumnas que presentan necesidades educativas especiales en
las escuelas de educacion inidal y basica, de las diferentes



modalidades, tales como: sensibilizacion, informacdon y
actualizacion permanente a la comunidad educativa; do-
tacion de los apoyos tecnicos y materiales para atender sa-
tisfactoriamente a los alumnos con necesidades educativas
especiales; realizacion de la evaluacion psicopedagogica y
la propuesta curnicular adaptada a cada uno de los alum-
nos que lo requieren, y contar con ¢l acompafiamiento de

algin servicio de educacion especial.

Cada vez son mas las escuelas de educacion inicial v ba-
sica involucradas en procesos de integracion educativa, lo
que implica no sélo abrir sus puertas a los alumnos con ne-
cesidades educativas especiales sino un cambio en la escuela
en su conjunto, que sin duda ha beneficiado al resto de los

alumnos y a la comunidad educativa en general.

Los titulos de la Serie Todos en la Misma Escuela estan di-
rigidos principalmente a las autoridades educativas, al per-
sonal de las supervisiones escolares y al personal directivo y
docente de las escuclas de educacion inidial v basica de las
distintas modalidades. Su propdsito es contribuir al forra-
lecimienta del proceso de integracion educativa en nues-
tro pals ¥ a la creacion de las condiciones que permitan
que los alumnes y las alumnas que presentan necesidades
educativas espediales, principalmente aquellos con alguna
discapacidad, puedan tener acceso a la educacion basica,
recibiendo los apoyos indispensables que les permitan de-
sarrollar sus capacidades al maximeo e integrase educativa,
social v laboralmente.



Introduccio

El manual “Accesibilidad”, de la Sere Todos en la misma
escuela, &5 una guia que ayuda al pemsonal de las escuelas
a evaluar, determinar y realizar las adecuaciones necesa-
rias para la atencion, principalmente, pero no exclusiva, de las
personas con discapacidad.

Considera el contexto en el que se ubican las escuelas de

Mexdco, ya sea en zonas urbanas o rurales, tomando en cuenta
las condiciones que existen y los materiales disponibles.

Se presentan recomendaciones economicas, consideran-
do las minimas indispensables, para crear escuelas accesibles

para todos v s¢ incluye una lista de auroevaluacion. Tanto
las recomendaciones como la lista de autoevaluacion sie-
ven igualmente a escuclis en funcionamiento y a escuclas

en fase de disefio o construcdon, ya que el lisiado de pregun-
tas tambien puede utlizamse para evaluar una escuela en fase

de proyecto.

Las medidas y especificaciones presentadas en este ma-
nual se basan en estudics comparatives internacionales de
mejores pricticas v buscan satistacer las necesidades del am-
plio espectro de usuarios que existe. Tambicn se analizo
la inclusion de las recomendaciones que se adapten mejor
a nuestro contexto, las mis factibles economicamente, y la
situacion particular de los ambientes educativos,”

*  Tedas las medidas que aparecen en este documents, tanto en la parte de au-
toevaluacion como en lss recomendaciones, se presenmnn en centimetros
il m =100 cm).
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L.

CONSIDERACIONES INICIALES:
:ESTAMOS HABLANDO SOLAMENTE
DE RAMPAS?

Para empezar, consideremos lo signiente:

"

Todos tenemos derecho a usar espacios dignos, segu-
ros y comodos.

Los espacios que habitameos deben permitimos un
adecuado desarrollo y satisfacer nuestra necesidad de
independencia.

Todos queremos llegar a vigjos... v cuando lleguemos
no tendremos la misma agilidad ni las capacidades que

gozamos de jovenes.

iNo pensemos solaimente en los alumnos! Maestros

v personal administrative tambicn usan las escuclas, y
muchos de ellos son personas de edad avanzada o que,

por diferentes motivos, sufren o disfrutan el buen o
mal disefic de la construccion.

Los alumnes con discapacidad son sdlo un segmento
de la poblacion escolar que se beneficia con instala-

clones accesibles.

Existen mucheos tipes de discapacidad, algunas wvisi-
bles, otras no.

Las medidas antropomeétricas de nifics, adolescentes
v adultos, de personas en silla de ruedas, personas de
talla baja, etcetera, son todas distintas.
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II. UNA ESCUELA PARA TODOS:
RAMPAS ¥ ALGO MAS...

Una escuela digna, segura v comoda
para todos debe reunir ciertas carac-
teristicas. Ahora s conocen como
 Diisefio Universal y estan pensadas en
" los diferenres tipos de usuarics.

Drebemos reconocer y tomar en
: cuenta la divemidad social en que
O vivimos, donde encontramos:

* Dhversidad Dimensional (rodos tenemoes distinras medidas).

= Dhversidad Copnosdtiva (rodos entendemos de forma
diferente).

* Dhversidad Perceptual (todos percibimes nuestro entor-

no de distintas maneras).'

Ademas de las pemsonas que usan silla de ruedas hay
otros usuarios que tambien fienen derecho a ingresar y usar
las planteles. Para hacerlo necesitan los elementos adecua-
dos que respondan a una construccion “disefiada universal-

I'.I:I.':II.D:,“ 3 d:-ﬂ.i.l‘, que [ome en cusnta a 'I.'Ed.m:

! Francesc Aragall v Silvio Sagramcla, Evropean Comeept for Amessibility, Luxembourg, Ministoy of Famity,
Social Sclidarity and ¥ ouwth, 2003, wrererecalu Version accesible HTRL: hitpe ‘hamepage. sircom.
net/~1idds

14



II.

Lna escuela
para
todos
Rampas...

* Pemonas con andaderas
* Personas usuarias de baston
* Pemsonas con ceguera o baja vision

* Adultos mayores

L

Mujeres embarazadas

Personas con discapacidades no visibles u obvias comeo:

* Personas con lesiones o discapacidad temporal

* Pemonas que cargan bultos o que por cualquier situa-

cion denen las manos ocupadas

* Pemonas sordas o con discapacidad psicosocial o inte-
lectual

15
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II1. :QUE DIFERENCIAS HAY ENTRE
AccEsBILDAD Y DISENO UNIVERSAL

El concepto de Disefic Universal fue creado por un grupo
de disefiadores estadounidenses a finales del siglo xx.® En-
globa tanto a los aspectos de accesibilidad como a los de
asistencia tecnologica, entre otros.

Podemos definir a la acesbilidad como “la combinacion de
elementos constructivos y opentivos que permiten a cualquier
perona con discapacidad entrar, desplazarse, salir, orientarse y
comMuUNicarse cOM Un uso ssguro, autonoms vy comodo en los

espacios construides, en el mobiliario v el equipe™.?

El Diserio Universal va mas alla de la definicion de acce-
sibilidad. Propone siete principios y no solo para espacios o
entornos construidos, sino que considera que los produc-
tos v servicios que offecemeos y usamos en nuestra vida
diaria deben estar disponibles para todos en igualdad de
circunstancias, sumando, ademas, el acceso a la informa-
cion y las telecomunicaciones como parte esencial para la

adecuada integracion de las personas con discapacidad.

En ciertas situaciones de la vida diara, o en diferentes
edades de nuestro desarrollo (infancia, vejez), todos somos
mas vulnerables y nuestro entorne construido puede ayu-
darnos o pegudicarnos. Hablar de accesibilidad nos hace

pensar en “disefios para personas con discapacidad” cuando

muches de esos “disefios para pemonas con discapacidad”

Vi Bettye Foose Connell, Mike Jones, Foon Mace, o, ol fcomps.), The
Prinaples of Usiversal Desipn, Venidn 2.0 —4/1/97, The Ceater for Uiver—
sal Dresign, Copyright © 1997, Narth Caraline. State University.

¥ Proyecto de Morma Medana PRAOY - PMM-F 050 SCFI-2005, Accesi-
bilidad de lee peromas con discapacidad a espacics corsruidos de servicio al
publica, especificaciones de seguridad.



en realidad nos ayudan a todas las pesonas, haciendo que
los espacios sean mas comodos y, sobre rodo, mas seguros.
Considerando esta circunstancia, actualmente se preficre
hablar de “disefios para todos”, “disefios incluyentes” o

“disefio universal™.

En este sentido, lo ideal es que las escuelas que se cons-
truyan de ahora en adelante sean “disefiadas universalmen-
te”’; mientras que muchas de las escuelas acruales, al imse

acondicionando, llegaran a ser “accesibles,” tal como en-
tendemeos el termino ahora.
1. Los slete principlos del Disefio Universal
El Disefio Universal es definido como:*
# El disefio de productes y entornos para ser nsades por

todas las personas, al maximeo pesible, sin adapracio-
nes o necesidad de un disefio espedializado.

5e compone de siete principios que aqu.{ se enlistan.®
Estos son la base para la autoevaluacion y las recomenda-
ciones contenidas en este manual. En la seccion de Pieco—
mendaciones se ve su aplicacion practica.

Principio Uno: wso equitativo

El Disefio Universal es atil y comercializable para pemsonas
con diveras capacidades.

* B. R. Connell, M. Jones, B.. Mace, &. al. {compa), op at.

*  La reproduccidn de estos principios cuenta con la autorizacion del Centro
Fara el Dreedio Universal (The Center for Universal Diesign) de la Morth
Carolima State Ulniversity, Copyrght © 1997, El o o la aplicacion de
les principios de coalguier forma por cualquier individue no constituye o
implica acepacion o endoso del uso o aplicacion por parte de The Center
for Universl Design.

III1.
;Qué

diferencias

hay
entre...
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* Proporcicna las mismas formas de uso para todes: iden-
ticas cuando sea posible, equivalentes cuando no.

# Ewita segregar o estigmatizar a cualquier usuario.

L3

Preve que los usuarios cuenten con las mismas garan-

tias de privacidad y seguridad.

L3

Hace los espacios agradables para todes.

Princpio Dos: uso flexible

El disefic se acomoda a un amplio rango de preferencias y
habilidades individuales.

* Proporciona opciones en la forma de uso.
* Toma en cuenta tanto a los diestros comeo a los zurdos.
# Facilita al usuario la precision y exactimud.

* Se adapta al ritmo del usuario.

Principio Tres: use simple e intuitive

El disefic es facil de entender, sin importar la experiencia,
conocimicntos, habilidades del lenguaje o nivel de concen-

tracion del usnario.
# Elimina la complejidad innecesaria.
* Sec adapta a las expectativas v la intuicion del usuarie.
Toma en cuenta un rango amplio de grados de alfa-
betizacion y conocimientos del lenguaje.

* Ordena la informacion de acuerdo con su importancia.

* Proporciona informacion y retroalimentacion efica-
ces durante el desempefio de rareas.



Principio Cuatro: informaciin perceptible

El disefio transmite al usuario la informacion necesaria de
forma efectiva, sin importar las condiciones del ambiente o

las capacidades sensoriales del usuario.

* Utiliza diferentes medios (pictoricos, verbales, tictles)
para la presentacion, de manera redundante, de la in-

formacion esencial.
# Maximiza la ltg;ibﬂidad de la informacion esencial.

* Diferencia los elementos de manera que puedan ser
descritos por st solos (por ejemplo, que las instrucciones

* Proporciona compatibilidad con varias tecnicas o dispo-
sifvos usados por personas con limitacdiones sensonales.

Princlplo Cinco: tolerancia al error

El disefioc minimiza los riesgos y las consecuencias advemas

de acciones involuntaras o accidentales.

* Organiza los elementos para minimizar el peligro v
las errores: los elementos mas usados seran mas acce-
sibles; los elementos peligroses se eliminaran, aislaran
o protegeran.

* Proporciona advertencias sobre los peligres v errores.

* Ofrece canctensticas para controlar las fallas.

* Disuade la accion inconsciente en tareas que requie-

ran cuidado y atencion.

I11.
;Queé

diferencias

hay
entre...
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Princlplo Sels: minimo esfuerzo flslco

El disefio puede ser usado comoda y eficientemente, mi-
nimizando la fatiga.

* Permite al usuario mantener una posicion neutral de
511 CUSIpo.

* Llsa fuerzas de operacion razonables.

* Minimiza las acciones repetitivas.

* Minimiza el esfuerzo fisico constante.
Principio Siete: tamaflo adecuade de aproximacion y wso
Proporciona un tamafio v espacio adecuados para el acerca-

miento, alcance, manipulacion v uso, independientemente
del amafio corporal, postura o movilidad del nsuarie.

* Proporciona una linea de wvisibilidad clara hacia los

elementos importantes para todos los usuarios, de pie
o sentados.

* Proporciona una forma comoda de alcanzar rodos los
componentes, tanto para los usuarios de pie como

para 1'.'.'IE mntadm.

* Sc ajusta a las vadaciones del tamafio de la mano ¥

puno.

* Brinda un espacio adecuado para el uso de aparatos de
asistencia o ayuda personal.®

* Traduccion del ingles: &rq. Andres Balcazar de la Croz
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IV. ALGUNAS DEFINICIONES

1. Ruta accesible

Este termine se utilizara a lo large del manual y sc entende
como el camino o recorrido designado que siguen o deberin
seguir las pemonas con necesidades especiales de movilidad.
Las rutas pueden ser tanto exteriores como interiores.

Para facilitar la evaluacion y adecuacion de las instala-
ciones, los planteles que cuenten o vayan a dar servicio
a pemonas con discapacidad deben determinar una e
desde el acceso hadia el salon o los espacios que dicha per-

30Ma Vaya a ocupar.

Esto es importante ya que en el caso de edificios exis—
tentes puede resultar dificil o muy costoso hacer accesibles
todos los espacics. Limitandonos a una sola ruta podremos

concentrar los esfuerzos en adaptm’]a ¥ proporcionar un
mejor servicio a todas aquc]lm que la necesiten.

La ruta accesible debe ser preferentemente:

* La mis corta.

* La que presente menos barreras.

# La que cuente con espacio para hacer adecuaciones.

Pueden existir escuclas con una sola ruta, ya sea accesible o
no para todos los alumnos; de ser asi, €sta sera la que deba
ser evaluada y modificada.



2. Pendlentes apropiadas

Se usa el termino pendiente para referirse a la inclinacion
de una rampa o de una superficie en general. En México se
usa la palabma “porcentaje” para referise al grado de incli-
nacion que tene una ampa o superficie. El porcentaje de
la pendiente se obtiene dividiendo la longitud de la rampa
entre la alrura a librar.

Habra ocasiones en que no sea posible medir facilmente
la longitud v, sobre todo, la altura a librar con una rampa.
Para esto, busque un punto de referencia, como ventanas,
lo alto del piso al techo, etcetera; puede ser incluso nece-
sario considerar la altura de cada escalon para obtener la
medida total.

3. Anchos y alturas minimas

En ] documento s mencionarin estos terminos, que se
reficren a las medidas minimas adecuadas para la circula-

cion de personas usuarias de sillas de ruedas {manuales o
eléctricas), andaderas, bastones, perros gulas u otras ayudas
para la movilidad.

4. Controles y accesorios

Se refiere a elementos como apagadores, contactos o to-
macorrientes, botones de acdonamiento, herrajes, entre
otros. Es ideal que &stos rambién estén pensados para que
todos puedan alcanzarlos y usarlos.

5. Barreras

Todo aquells que impida el libre desplazamiente o constiaya
un peligro para la seguridad de las personas es una barrera.

A continuacion se enlistan algunas de las mas evidentes:

IV.

_1'|,|'_'II|_:|.I~\.
definiciones
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La fakta de barandales @ ks

sscaleras ooashkona Insegurkdades
¥ pasihles. acokdontes.

g

Los caminos de pledra pueden ser wna
barrera ya que Impldsn la adecuada
clroulaoidn do sllas de nesdas o dificulan
la marcha de personas con Dasion o
arsdadora

Baches.

Cambios de nivel: pueden ser desde un
escalon hasta los diferentes niveles de una

CONStruccion.

Falta de barandales en escaleras, rampas u
otros cambics de nivel.

Inclinaciones.

Letreros a baja aloara.

Muebles.

Obstaculos como botes de basura, ceniceros,
macetas, stcetera, especialmente en vias es-
trechas o a la entrada de los espacios.

Pavimentos en mal estado, mal elaborados,

inadecuados o resbaloscs; entre los que se
encuentran piedras y tierra suelea, pasto,
lodo, grava, tepetate, arena, concreto o as-
falto agrictado, adopasto.

Pavimentos de piedras de rio, piedras laja,
cantera u ofras en estado ristco con mucha
teura.

Puertas estrechas o de baja altura.

R egistros de instalaciones (hidraulicas, elec-
tricas, etc.) a diferente nivel o con tapas en
mal estada.

P ejillas con disefio inapropiade.
PFutas angostas.

Salones con desniveles (tipo auditorio).
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Rutas. angosias, en desnivel, con
sdoquings en mal estads, corsfRuyan
una barrera.

Fdlllas en mad estado, rmal
cobonadas v oon las absrburas
alargadas constboyen una

barrera ¥ un Ffesgo para
Personas con moviBdad

Imitada

Las platatormas o estrados
&N aulas corsEuysn un
obstdoule para alumncs o
maestnes con diffculades de
ol lidad.

En este oaso, a barrera «std an la pario
suterior de la esousla; una aoera angosia
¥ una calk smpedrada tambldn iImpliden
que cuabquler wsuario pus-da legar
facimante ala escusda.

27



Los aoossorios ¥ conbrols
Inadecusdos. tamiblkn pusdon
consthalr barreras.

Las cerraduras, al hpual quo los prifos

o manerales tradkcionalkes, requleren
rnovimisnboes complefos i ooordnacion
& a5 manies. Niflces, anclanos o
personas con discapacidad, entre otros,
emousniran diicl su oparachin

Los oontroles deben estar al alcanos de
bodos los usuarkss. De ofro modo 56 ke
rusia Independersia a la psrsomna

Mobillaric mal colocado como, BN esie
ooz, o oo do basura v la albura, tanko
gl dispensador de papel como del [aban,

Impdiden que una persona on sila de
ruedas =& acerque v pueda alcarzarios.
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Las rampas duben disefarss par

&l desnivel gque van a cubrir. Em eshe
sjumplo 3& breo @ busna indanchin

de salvar un desnbsd con wna ampa
disefada para otra alura, perc s
Imadecuada ¥ peligrosa, tanto o mas gus
s escalones.

Rampas con tdiura acanalada o
Bordes deslgualss cOnSERUYEN UL
riesge, ¥ ne permban gus las nesdas
e las sllas giren adecuadamants.

Rampas que terminen an un esoalén, por
pequeio gue 584, constbrgen no sk
una barera sino un fiesgo, sobne todo
para usuarios da sl do nesdas.

Fampas de formas Imsgulanes,
especlaiments 51 300 «sirechas y oon
pendlents exoesiva, como la de esis
efemplo, son un riesgo para la ssguridad
e quilenes a5 utllogn.

29
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V. AUTOEVALUACION

Esta autoevaluacion sirve para conocer <] grado de accesi-
bilidad del plante]l educative; abarca tnicamente los espa-

cios v elementos esenciales.

Los puntos a evaluar se presentan en un listado de ora-
ciones afirmativas en las que hay que responder dnicamente
“s1" o “no”, sin una calificacion final o un NOmMers minimo

o maximo de respuecstas.

Obviamente, mientras mayor sea el numero de respues-

tas ]:I.':Eﬂ.ﬁ‘i"ﬂi, mayor EC-'IH‘. 13. n:-:ﬁidad d’: ad»:cuacinn»:s.

PFeecuerde que esta lista no es exhaustiva, puede haber
planteles con espacios adicionales o distintos, o personas
con necesidades especificas que requicran otro tipe de
adecuaciones. Tambicn puede suceder que su plantel no
cuente con todos los espacios aqui sefialados; en este caso
conteste dnicamente los que apliquen.

:Sospecha que tendrd muchos “no™? No se preocupe,

es0s son los puntos que debe resolver consultando la sec-
cion “Recomendaciones” de este manual.

2Que necesitamos?
Cinta metrica, ya sca del
dpo de construccion o cinta
Hexible. Puede utilizar las
hojas de este manual o sacar

copia.
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1. BEstaclonamientos

Se cuenta con un cajon de estacionamiento de por lo menos 350 x 500 cm
para ser umdo por una persom con discapacidad.

El cajdn se encuentra debidamente sefializado con el simbole internacional
de accesibilidad.

La mta del estacionamiento a la entmada del plantel esti libre de barrerms.

El pavimento del cajon es firme, ayuda a no reshalarse cuando esth mojado y
evita que una gill de rueds s hunda en &L

El drea del cajén y su ruta hacia el nterior del plante] estin bien dluminadas.

2. ﬁrﬂ.l. oxteriores

La ruta, desde la parada de trameporte piblico o deade donde los alumnos
descienden del autobie escolar a la entmda del plntel, esi libre de barre-
rag, como botes de basura, mobiliario, maquinada o similares.

La mata mide al menos %0 cm de ancho y 220 cm de aloora libre.

Esti libre de sscalones o bordes de mds de 1.5 cm de albo.

Esti libre de baches, griets y piedras sueltas.

El pavimento ayuda a no resbalaree cuando estd mojado o cuando Hueve.

El pavimento es firme, una gilla de medas no ge hunde en &L

La mita estd bien ilominada, gin dreas cecome

5i el acceso al plante] tiene escalomes, se cuenta también con una rampa.

3. Rutas accesibles interiores (andadores o pasillos)

La mta accesible tiene por lo menos 90 cm de ancho.
La altura libre de b rura es de por lo menos 200 cm.

Esti libre de obsticulos, como botes de basura, mobiliario, maquinaria,
macetas, o gimilares.

Esti libre de escalones o bordes de mds de 1.5 cm de alto.
Esti libre de baches, grists o piedms melns
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El pavimento ayuda a no reshalame cuando esti mojado o cuando luewve,
El pavimento es firme, um silla de ruedas no se hunde en &L

Eai hien fluminada.
Todoa loz alomnos pueden legar a la plaza civica.

Las rampas tenen al menos 90 cm de ancho.

Tienen un pavimento firme y plano.

Cualquier persona puede circular por la rampa sin hundirse en el pavimen-
to o reshalarse gi esti mojado.

Las rampas cuentan con pasamanos por lo menos en uno de sus lados.

El lado mis desfavorable o inseguro cuenta con pasmanoce.

La rampa esti libre de obsticulos en sus extremos.

Los extremos de las rampas estin libres de rejillas o canales para drenaje.

El obsticule mis proximo a uno de los extremos de la rampa se encuentra
al menos a 150 cm de digancia.

La altura méxima de todos log escalones es de 18 cm.

Todos log escalones denen:

* Misma altura y mismo ancho.
» Al mencs 25 cm de ancho.

El material de los escalones impide que las personas se resbalen.

Las eacaleras se encuentran libres de obsticuloa.
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6. Puertas

La puerta de acceso al plantel ea de por lo menca 100 cm de ancho.

Las puerts interiores miden al menocs 80 cm de ancho.

Las puertas con escalomes cusntin oon rampas.

Las cerraduras de ks puertas son de tipo palanca.

Mifios de seis afios en adelante pusden alcanzar y accionar las cerraduras,

Si existen mirillas o ventanas en las puertas, éstas permiten que una persona
gentada en gilla de medas o un nifio vea a mavés de ellas.

5i existe una puerta mnumrampamen_lar:mpabermiuﬂ 11 1UNa SUper-
ficie plana en ka cual pueda detenerse antes de abrir la puerta.

Si existen mirillas o ventanas en las puertas, éstas permiten que una persona
gentada en gilla de medas o un nific vea a través de ellas,

Son ficiles de abrir y cerrar, sin requerir un esfuerzo excesivo.

7. Sanitarios

A. Caso 1. Sanitarios sepamdos para hombres y mujeres con varios muebles:
La entrada a los sanitarios estd libre de barreras y escalones.
Cubicule para wi.

Exigte un cubiculo mnitario de mayor tamafio que los otros.

El cubiculo tene al menos 160 cm de ancho por 150 de fonde.

El cubiculo de mayor tamaiio es el primero al entrar al sanitario.

La puerta del cubiculo abre hacia fuera y mide al menos 30 cm.

La separaciton entre el centro del excusado y b pared es de 46 2 48 cm.
Exise un espacio libre de por lo menos %0 cm junto al excusado en cual
quiera de sus dos lados.

Las barras con que cuenta estin dispuestas como en la figum 13 que se
rmestra en la geccidn de sanitarios de ese manual (véase pigina 49).

Si

Mo
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21 Mo

.

Existe al menos un mingitorio con un espacio libre frente a & de 75 cm de
ancho por 120 cm de fondo.

5i e encuentra dividido por mamparas, la distancia entre elbs e de al
menos 75 cm.

Si ez un unnal hecho en obra o de acero inoxidable, cuenta con barm verti-
cal al mencs en uno de sus extremos que puede ser usade por un nifio.

El mingitorio cuenta con barras verticales en ambos extremos (de preferen-
cia como la que se muestra en b foto 19 (véase pagina 50).

Lavamancs
Exigte al menos un bvamanoce que cumple con los requisitos de las fignras 16
¥ 17 (wéase pigina 51).

Existe agpacio bajo el lavamanos para las rodillas, al estar gentado en una
gilla de medas.

Las llaves del lavabo pueden abrirse con el pufic cerrado.

B. Caso 2. Sanitarios para hombres y mujerss que cuentan solmente con un excusmdo y

Sn acceso egtd libre de barerms o escalones,
La puerts mide al mence 80 cm.
El espacio del bafio mide al menocs 150 x 150 cm para permitir las manio-

bras de una silla de ruedas.
El lavamanos cumple con lo indicado en la foto 23 y figuras 16 y 17 (véase
pigina 51).

51 Mo
5i m plantel no cumple con lo anterior:
Exigte I pogibilidad de modificar un cubiculs y hacerdo més grande.
Existe la posibilidad de ubicar un cubiculo individual en otra parte del
plantel.
Existe la posibilidad de crear una mita accesible hacia el cubiculo individuoal
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8. Salones de clase

El acceso a los salomes desde los pasillos o andadores eatd libre de escalones.
Exigte egpacio en el galén para colocar a alomnos en silla de medas.

Exs ficil desplazar el mobiliario existente para colocar a un alumno en gilla
de ruedas,

La rona del pizarrdn o pizarrones ead al mismo nivel que todo elgalon {no
hay escalon o estrado) v todos en el mlén pueden llegar a ellos.

Cualquier usnario del salon puede alcanzar los controles eléctricos.
Cualquier alomno puede trabajar en los pupitres o mesas de trabajo.

9. Sefializacion

Log salones tienen indicado en el exterior el grado al que comesponden.
Exigen sefiales indicando la mta de evacuacion.

El instrumento de Autoevaluacion sobre accesibilidad forma parte del libro
“Accesibilidad”™ de la Serie Todes en la misma escuels: Andres Balcazar de la Cruz,

SEP, Mésxdico, 2006.
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80 om do anoho

Una ruta acoesiok delba
femer coms minims B0
iomi e amoko y 200 om
de albo.

Figura 2.

Flgura 3.

V1. RECOMENDACIONES

1. Rutas accesibles

Una ruta accesible puede ser un corredor, pasillo o anda-

dor; o bien una serie interconectada de los mismos.

El ancho minimo debe ser de 90 cm y la altura libre
minima de 200 cm en toda su longitud, es decir, que este
libre de objetos colgantes, protubemnncias como limparas,
letreros o similares, con el fin de evitar golpes o lesiones.

Al igual que con las rampas, la pendiente adecuada es de
6% (vea la seccion “Rampas”, pagina 43).

Cuando las caracteristicas del terreno o de la construccion
no permitan que la rita tenga esta pendiente, se recomien-
da colocar pasamancs en toda su longitud, de preferencia,
o en las partes que se comsideren de mayor riesgo.

La pendiente transversal de la ruta (vease figura 3) no debe
exceder del 224, Pendientes mayores provocan el deslizamiento
de la silla de ruedas, provocando wn mayor esfuerzo por parte

de la pemom o poniendola en sitnacion de resgo.

Las pendlaniez
transversales excasivas
requisran gue las
p=rzonas con limiaoiones
e mizvallidad hagan mds
esfusrzD, va oue oomo

sE eemplifica en @3is
diagramna, la sllla de
rusdas Sends a girar en al
suntido de la Inclinschon
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Flgura 4.

Se recomienda que la ruta o rutas que se designen comeo
accesibles cumplan con los requisitos de materiales sefiala-

dos a continuacion:

* Los pavimentos deben tener una superficie firme, *
plana v antiderrapante.

Las tablas de madsra

0 pledras. pusden
+ En zonas urbanas o donde estén d.uspnmbl:a 5 [ECo- ml‘ﬂm'lr""it:lﬂ'ﬂm
B : Dara pavimen una
mienda: usar concreto lavado o escobillado, asfalto, Tuta accosik qua do
P . . oira forma puede Ser
losetas ceramicas o losetas de ban’n, sn Jurntas. Infrarskabik.

* Para pavimentos interiores: se recomienda madera, lo-
setas ceramicas, losetas de barro, mosaico, se puede uri- *
lizar altombra siempre v cuando sea de poco espesor.

Fellona biun las jortas =1
=5 v e a recesidod de

# Ewite el uso de marmeles, granitos, terrazos o mate- utiiizar plscras do rio.
riales similares cuando las rutas sean inclinadas, ya que
pueden ser resbaladizos.

# Para los planteles en zonas rurales o donde no es posi- 0 S

ble conseguir materiales de construccion comerdales,

se recomienda utilizar los marerales narurales que se 0] '
encuentren a su disposicion en la region, siguiendo las

siguientes recomendaciones:

. Evie las rutas con
# La tierra seca no impide la circulacion de la silla de "

ruedas, pero mojada y convertida en lodo s= convierts o e
en una barrera. Para formar la ruta accesible se pueden

utilizar tablas de madera. Ladrillos o tabiques tambicn

SrVen y No €3 necesario que esten unidos con cemen- @
to, pero sl que esten colocados firmemente. 5i opta
por estos materiales, procure que no queden juntas

entre 13.5 E].E.dﬂ!’ﬂ.ﬁ o ].IDE ]ﬂ.d.ﬂ]lﬂﬁ.

Fligura &.

# Las piedras de rio puestas de canto constituyen una
superficie muy incomoda para el transito de lasilla de
ruedas. Pero si en su region esta es la Gnica alternativa

para pavimentar una ruta accesible, considere su colo-
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Flgura 7.

cacion “acostadas” y dejande poco espacio entre cllas
o rellenando las juntas con gravilla, cemento u oo
material similar.

5i se encuentran disponibles en la region, se pueden
usar picdras lajas, canteras, piedra de recinto o mar-
males, siempre v cuando la textura sea lisa y cuando
%, N0 cXistan scpariciones cntre las piezas (“uniones a
huesa”, sin junta) o estas se rellenen adecuadamente.

* Tezontle o gravas no son una superhcie adecuada para

Es convenlunts colocar ] ] .
banoas para descanso en pavimentar una ruta accesible, sabre todo si los granos

R son voluminesos. En algunas regiones se pueden con-
seguir en grano muy fino, v &sta sera unma opcion si
no sc cuenta con otro material disponible. Ademas, se
recomienda hacer una prucha para ver si las personas
con discapacidad de su plantel se sienten comodas con

esta superficie y ast utilizarla para cubrir una rura que
tenga un material menos adecunade.

* 5 ha pesona con problemas de movilidad (usuario de
andadera o baston, por ejemplo) necesita cubrir una dis-
tancia muy grande (mayor de 30 m) desde el acceso de
la escuela hasea su salon o area de trabajo, se recomienda
colocar bancas de descarso a la mitad o a los tercios del
recorrido. Si el recormido supera los 100 m, deben co-
locame a cada 30 m. La banca puede ser de cualquier

Figura 8. tipo v materal, la alnara debe ser de 45 cmy, como la de
cualquier silla; la finalidad es proporcionar un lugar de
descanso para la persona y evitar una fatiga excesiva.

2. Escaleras

Todas las escaleras o escalinaras deben contar con pasama-
nos, idealmente las que sean de tres o mas escalones.

Las escaleras usadas entre niveles de una construccion

Todas las escakras deban
lonor pazamencs. deben tener pasamanos en ambos lados, preferentemente.
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Las escalinatas exteriores que sean muy anchas (mas de J

dos metros) deben tener pasamanos en ambos extremos v,
de ser posible, tambicn al centro.

Una excelente practica es resaltar con un color contrastante
el borde de los cscalones; de esta forma, cualquicr pemona
puede dame coenta de los cambios de nivel (fotos 2 v 3).

3. Rampas

Todas las rampas que sean usadas para subir o bajar desnive-
les de mas de 20 cm deben tener pasamancs en ambos lados,
preferiblemente; de no ser posible, colocarlo en el lado de

mayor riesgo (vea la seccion “Pasamancs”, pagina 46).

Una rampa comoda y segura debe tener una pendiente
maxima de 6% o menor, esto significa que por cada 10 cm
de altura la rampa debe medir 1.6 metros.

El ancho minimo de las rampas debe ser de 90 cm entre
barandales. En caso de no poder lograr este ancho, se deben

evitar anchos menores de 30 cm, ya que no podra pasar
una silla de ruedas de un aduleo.

5i s¢ necesita una rampa muy larga para cubrir un desnivel,
debe haber un descarso a cada 600 cm, como maximo.

El descanso debe ser de superficie plana y medir al mencs
150 cm de largo por €l mismo ancho que la rampa.

El acabado de la superficie de las rampas debe ser firme,
continuo, nivelado y antiderrapante. Se puede utilizar cual-

Uina franfa on oolor
comtrasiamte ayuda a
Identifoar los wsoalones
0 camiblos de nhvel, B3
i iQram 00 para
fodices los usuarios y
espscialments para los
que Hencn baja wision.

B4 corrvariente salalar
oo colores condrastanies
@l Inicio y los bordes de
L3 rampas.

Cuando las rampas estdn
SobrepUestas obns

ferruno, so dabo colosoar
un borde en los lsierales

para proteger do posibles
demapes.
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B los desnbeles pegquefios deben
salvarss con ura rampa. En bos
elemplos supsriores, las rampas e
sufiglizaron con un color corvirastants,
wra Hra andidermapants y alpo de suma
Impaatancla: Bs rampas son del mismo
ancho gus las pusrias.

Las rampas que conducen a una pusria
deban oontar oon um “espachs de
aproaimachin”, & cual, tol Como S6 e
en la lusirachén, &= um drea plana que b
Pl 3 ura persona an shk de rusdas
temer espacko, mankobrar ¥ aber la pusria
por si misma. Las medias que debe tenar
son o 150 om de lango por al menos 50
om de archio jel mismo qus: la rampa).

quicr material que cumpla con estas caractens-
ticas. Mo se recomienda pintar las rampas con

superficie de concreto, ya que cieras pinturas sc
vuelven resbalosas al estar mojadas.

En el caso de rampas metalicas que deben
pintarse para evitar la corrosion, elija una lamina
texrurizada para evitar el deslizamiento y pre-
gunte st en su localidad se vende algin tipo de
pintura de esmalte antiderrapante. En caso de
utilizar alfombra, debe ser de poco espesor para
permitir ] giro libre de las medas.

Es muy importants que las rampas que cuen-
ten con extremos abiertos tengan una guarni-
cion que evite la salida de las ruedas de la silla. La
guamnicion en los extremos puede ser de cual-
quier material, siempre ¥ cuando tenga entre 6y
10 cm de aleura, sea solida y ofrezca la seguridad
necesaria, ya que su finalidad es impedir que las
rucdas o bastones se deslicen por el borde. En €l
caso de la ilustracion, se usaron goarniciones de

madera en una rampa metalica, ya que un borde
de metal muy delgado puede resultar peligroso.
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Elermplko de soluckon, instiuto Fatra Tercer Mignio, &.C.
Praprimaria ¥ Primari
Disarmo Tederal

Este ejemplo muesira dos formas disintas de frakar de
soluclonar un problema de 0030 &0 un mismo plantst
oomecta y ka Incomecia. Esta esousda, compromeiida oon
I Infegracion de nifios con discapacidad, cuserta ©on um

duznheal an la enirada, que @n un Inlolo se soluclond com wna Las mmpas deban tener colores

rampa de madena, de dimensionss rinimas. forma Innegular y conrastanios con los de SU snboemo VY, od
pintada. Con & Hempo ¥ debikdo al irdfon constantbs, no sodo sar posible, como en e3is eiemplo, un color
fue evidants al deferomn ded material: la mmpa no prestaba en &l Inkolo gue ambldn oerrasts con la

un serdcle adecuado, su psrdlkenis v forma Bregular & rampa ¥ oon ol pavimenio olroursdants.
haolan peligrosa. Se decldis construlr una rampa acordo  las Fobo 11.

medldas recomendadas que permis un aoosso ssguro ¥ digno
©on materalss adecuados para ka Inbemparis.

Esia esousda cusnia oon una esoalirata
para bajar a la plara ovioa y a oo salones.
Sin emibargo, del lado derecho cwenta con
dreas verdes en las gue Se pueds colotar
Nl Fampa Cion bucna persdiarie.

i idesnibvied o dioes Fobo 12.
sscalones (30 om

Exia rampa metilica 3% colood pa Bbear
Ios dos escalones que comducian a un
zaktn de fteraplas Mo fue posible codiosca s
barandales an ambos kdos a iodo o
larga, ¥a gue == biogueaka ol aoosss a
odro sakin, pero ol kdo mds crpussio sl
cuenia oon barardal sn toda su konghud,

[Foba 13.
]

{500 cm de lango), die

0 om libres: endre los

barandales, los cuales
S PUISIGrOn on parus ¥
35 pirdaron los bordes
¥ latsralkes an um cobor
oontrastanbe.

Esta esowsda primaria ya cusnta oon wna
rampa &n SU a00eso. Auan cuando md
curmnple con la pendlents recomendada,
y oonsiderando gue quizd no s@a
econdmicaments viable la construcclon
da wna nueva, el colooars barandalus
en ambos sxiremos serd de gran ayuda
para las psrsonas con imiackones. de
meovillidad que deban uilzada.
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4. Pasamanos

Fobo 14

Por la seguridad que brindan, son uno de los clementos de
apoyo mas importantes para personas con y sin discapacidad.

Dicben ser redondos u ovalados, estas formas son las que
mejor s= adaptan a la mano. Pueden ser de cualquier material

que resista el uso y la presion que se ejercera sobre ellos.

Se comsidera un diametro de entre 3 v 4 cm y deben po-
neme en pares, tal como se muestra en la ilustracion. Los ba-
randales inferores y superorss son para que personas de diversa
estatura encuentren el pasamanocs a una almra comoda.

La altura del pasamancs debe ser entre 80 v 90 cm como
mézdme sobre ¢l pavimento, colocando el segundo 15 cm
mas abajo. La separacion del pasamanos respecto a las paredes
debe ser de 3.5 cm, ya que una dimension mayor puede oca-
sionar que la mano quede atrapada ¥ una menor no permite
una sujecion adecuada.

Figura 8.

Las terminaciones de los pasamancs
deben ser redondeadas o estar dobla-
das hacia el piso o hacia la pared, ral
como s¢ muestra en las fotografias 15
¥ 16 (vcase pagina 47), de esta forma
se evita que la ropa o los elementos de
apoyo queden atrapados.

Se debe procurar que el pasamancs
este libre de clementos que obstruyan
la sujecion para que un usuario pueda
deslizar su mano a todo lo large de
el sin necesidad de levantarla; esto
contribuye a dar seguridad en el des-
plazamiento, principalmente a adultes

. Elsmplos de las fonras coMectas de pasamancs
mMayores Yy personas cgas. y oomo colocarkos. Diagrama tomado die la Guia
e Acsesiblldad ded Amrscioan with Cisabllites &0
Ly die Norteamericanas oon Dlscapasidad).



Tanto en rampas como en escaleras se aconse-
ja colocar pasamancs en ambos lados como ayuda
a las personas que cuentan con mas fuerza en un
solo lado del cuerpo o que sélo pueden mover

un bmm

Die no ser posible, deben colocame en el lado
mis destivorable de la ampa o escaleras. Porgjem-
plo. en el borde donde haya una mayor alturs.

5. Sanitarios

Los sanitarios son una parte nmuy importante al
hablar de edificios accesibles.

Contar con sanitarios adecuados contribuye a
que las personas con discapacidad se sientan co-

modas al asistir a la escuecla; ayuda a que no solo
puedan llegar, sino tambien “disfrurar™ adecua-

damente su estancia en un edificio.

Hay que considerar que los sanitarios deben
dar servicio a personas con UN raNgo MUy am-
plic de necesidades y capacidades fisicas, no so-
lamente a los alumnos, sino también a maestros,
padres de familia, wisitantes, ctcetera; es dedr,
tanto a nifios como a adultos, incluyendo los

aparatos de apoyo que utlicen.

Diagrama tomado de: la
Guva oe Acoesitioad
el Amerdcan with
Disabditles Aof (Ley

idi Momeamsricanos
con Dlcapacidady Se
rnusstran dos formas
&N QUG UNa persona
con disoapaoldad s
ftrarsfiere al Incsdoro, de
frerée ¥ de lado. Exisien
fantas formas como
Imdhiduns y flpos de
discapacidad. El espacio
¥ 05 ao0esorios el
sanitario deben psam
apclones para los
diurertes wsuarios.

VL
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Foto 15

Foto 16

Do formas de eminaciorss. de
pasamamnns Hacla la pared foio 16}, o
oefradas oon una pleza varilcal (foto 151
Es mecomsndable colooar los dios
pasamaros. El superor debs gstar a un
albara de 50 om como maximo y &l inferior
21 om abajo.

Flgura 10
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A. Mingitorios

Si la escuela cuenta con mingitorios de cerami-
ca, debe tener al menos une adaptado segin la Figura 11.
medidas del ejemplo de la ilustracion. s

ot i

Si tiene mamyparas a los lades, debe haber 70 am #0120 min

entre ells. i
Sise cuenta con mingitorios hechos en obra o

de acero inoxidable, debe proveerse una barra en 5

alguno de los extremos (de preferencia en ambaos),

a |a misma altura que se indica en la figura 11. gy
Jll'
Si su escuela cuenta con mingitorios a menor ,"" — g
alrura para los nifios, considere que al menos uno ‘:w__‘
tenga tambien barras. 11“-“.,";
I5min

Si usted esta en la fase de disefio del plantel, 5= mﬂ:ﬂﬂm&wﬂﬂ
recomienda considerar mingitorics hasta el piso
(51 estin disponibles en su localidad) come ] de
la torografia 19 (vease pagina 50), ya que son
utiles pama pemonas de cualquier altura. De lo
contrario considere colocar uno a menor altura.

Figura 12.

"
- il Fa
Elamplo de distribscbin y
*. medidas da un santario
: II Iredhvidual.
i
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B. Excusados

5i cucnta con excusados para nifios, considere que al menos
uno de ellos tenga barras y espacio subicients para manio-
brar una silla de ruedas. En este caso se puede prescindir
de la barra giratoria, pero es deseable que el excusado este
proximeo a una pared en donde exista una barra a la alim

adecuada del nifio.

5i su escuela cuenta con excusados sin caja, considere
colocar un soporte para la espalda, como ¢l mostrade en
la fotografia 18 (vease pagina 50); este sirve de apoyo a las
pemonas con poca fuerza en la parte superior del torax o

que tienden a perder el equilibrio.

Flgura 13. Berra vertical opoonal

Edura gnlii.i

Elemplo de
disidbucian, ¥y medidas
ida wn cubioulo
sanitaric aooes!big.

C. Cubfenlos indfviduales

La practica usual es adaptar una de las casillas en un grupeo
de sanitarios, tanto en ¢l grupo de hombres como en el de

mujeres.

Una mejor solucion, si se cuenta con espacio, e5 hacer
un cubiculo individual, separado de los otros sanitarios con
un irea mayor que la de un cubiculo estindar. Esta solu-
cion permite que los usnarios de cualquicr ramafio v con

VL

Recomendaciones
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Elemplo de barras adecuadas

Folo 17.

Es recomeandable colooar wn soporte para
la expalda en los sacusados Que CareDs
i famgue.

Fofo 18,

Foba 18,

Elurnplo da minghorio
acdkensaadn. Al serun
rrusible gue lega hasia

&l plso parmite gus
personas de diversas
eidpdes y amafos o wisn
sln rdngln probkema.
Este Hpo de Darmas no e
wamnden @n nuestro pals

s Se pusden fabricar.

-m I".Jp Flgura 14.
Poote
ﬁ!‘q."ﬁrhu"q. ﬂﬂ;«lﬁ
areiba l’ﬁ Berrns do Piadors

cualquier aparato de asistendia (silla de ruedas o
andadera, entre otros) puedan entrar y ser anxi-

liados por otra persona si lo necesitan.

En construcciones nuevas puede resultar mas

barato, ya que para una escucla, dependiendo de
su tamafio, s= pueden colocar uno o dos cubiculos

individuales con una adecuada dismbucion y con
los accesorios correctos, en lugar de intentar hacer
accesibles todos los gnapos de sanitarics del plantel.

En las ilustraciones signientes se muestra un
diagrama con las medidas y distribucion de un
cubicule individual.

Debe contar con:

* Excuwsado proximo a una pared. Observe

la separacion recomendada en la figura 13
(wease pagina 49).

* Barm cn la pared segin diagrama.
* Barm pivotante del lado abierto.

* Lavabo.

Figura 15.

"-"-..._‘ Tere Elsmiplo de una barma movible adecuada
Ty i =1 ma la consipus sn su booalldad, poeda
g ape e hacera de madera, tal como = ve an al
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Elumplces de sanitarkss
Indhviduales. Cusnian oon
&l expacio sufclkrte para
peaTrilElr 1S movimianbos
da una =lla de rusdas,
Imciieso una ds modor.

Figura 1&.
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En eshe aiamplo o wn
CAM, se colood un ssoaiin
e madera para ayudar a
qus kos rilfoes alcanoen al
lavamanos sl stenie Lo
rrismo pueds Racerse con
ol sousado.
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Foto I1.

Fobo T3

Alturas recomendadas,

distanoia a la pared mids
prdadmia iy drea llbre para
un lasamars ade-ousdo.

D. Adaptaclén de cubiculos tradiclonales
En caso dl.'.: Mo CONCAr Con l.'.:]. C-'!lPE.CiI.'.'I o ].IDE IeCursos para 1un

cubicule individual, es necesario proporcionar un espacio
adecuado en los cublculos tradicionales.

Puede ser necesario que tenga que unir dos cublculos en

uno solo para poder proporcionar un area adecuada.
En este caso deben contar con:

* Excusado proxime a una pared o mampara (vea la

separacion recomendada en la figura 13, pagina 49).
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22

* Barra en la pared segin diagrama.
* Barra giratora del lado abierto.

E. Lavabos

La ilustracion y las fotos (pagina 51) muestran comeo debe ser
un lavabo accesible. Sin embargo, existen logares donde no
se consigue este tipo de muebles, por lo que son fabricados
en obra (de concreto u otro material). En este caso, le reco-
mendames que se ajuste a las medidas y aloaras aqui presen-
tadas. Considers ambicn colocar al menos un lavabe a baja
altura para que las pemonas pequetias puedan usarla.

E Controles y accesorfos en sanitarios

Las llaves o gritos de los lavabos deben ser del dpo palanca
(vea la forografia 25). Las de pomo son mas dificiles de
operar para personas que tengan alguna limitacion fisica en
las manos o brazos. El excusado debe tener controles que,
preferentemente, se accionen con la mano. Si se tiene un
presupuesto suficients, lo ideal es colocar llaves y Husxome-
tros automatcos, de esta forma se reduce el esfuerzo que
necesita hacer la pemona con discapacidad.

Los dispensadores de jabon, de toallas de papel o se-
cadoras de mano deben estar al alcance de una pemsona
situada en una silla de medas, como en el gjemplo de la
totogratia 23 (vease pagina 51).

6. Barras de apoyo

Las barras de apoyo pam sanitarios presentadas en la ma-
yoria de las fotografias de este manual son modelos dispo-
nibles en el mercado, similares a lo que encontramos en
nuestro pais. Si usted se encuentra en una zona donde no
sea posible conseguir este tipo de barras, no vea esto come
una limitacion. Lo ideal es que las barras sean metilicas para
resistir el uso, pero tambicn pueden ser fabricadas con otros
materiales, incluyendo la madera.



VI.

Recomendaciones

Se debe tener la precaucion de que el materal v su co-
lacacion resistan la presion que ejercera el cuerpo de una
persena al apoyame en €l, que su superficie sea lisa, sin
bordes o rebabas que puedan lastimar las manes, v que su
diimetro no sea mayor a 4 cm. La altura que deben tener
las barras al colocarse se presenta en los diagramas, aunque
las datos solo corresponden a personas adultas, para los sa-

nitarios que vayan a dar servicio exclusive a menores, vea
la siguiente tabla, la cual recomienda colocar las barras ho-
rizontales segin la edad de los nifios que las usaran.

Parm nifics de 3 a 4 afios entre 45 y 51 cm.

Para nifics de 5 a 8 afios entre 51 y 63 cm.

Pam nifics de 6 a 12 afios entre 63 y 68 cm. Fagura 18.

7. Puertas

En construcciones nuevas, las puertas deben tener por lo
menos 80 cm de ancho, pero lo mas recomendable es que
sean de 90 cm.

Las cerraduras o manijas deben ser

* Operables con una sola mano.

* Mo requerr un control fino con los dedos, ni necesi-
tar una sujecion ferts o giro de la mufieca.

20 om
Ancha minimo

Estar montada a una altura entre 75 y 105 cm desde <] suclo.
8. Aulas en desnivel (salones o auditorlos) preexistentes

Son comunes en las instituciones de educacion media su-

perior o superior, pero pucden estar presentes en las de
nivel basico.
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Las cearoduras de palaroa son
las mds adecuadas.

La altura da o5 conirles

deibe pammilic gus
cualquler Hpo de usuado
s pueda uilllzar.
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Procure acondicionar un espacio para personas con

problemas de movilidad donde haya lugar pam sillas de
ruedas. Este espacio debe tener la misma visibilidad que el
resto ¥ de preferencia estar cerca de la salida.

Considers colocar una rampa para subir al estrado s
existe espacio para colocarla.

9. Controles v accesorios en general

Todos los usuarios del plantel deben poder udlizar, accio-

nar y alcanzar los diferentes controles que existen, como:

* Apagadores.

» Contactos.

L3

Equipos en los salones de laboratorios.

L ]

Alarmas de emergencia (s las hubiera).

* Proyectores (diapositivas, digitales, etcctera).

Procure que no esten bloqueados por mucbles, macetas
u ohjetos semejantes. Si proximamente va a darde man-
tenimiento a su escucla o estid en fase de disefio, procure
que las tapas de apagadores v contactos, u otros controles
similares, sean de un color contrastante con la pared (rojo
sobre blanco, por ejemplo). Actualmente hay muchas mar-
cas economicas en ] mercado que ofrecen varios colores;

si en su localidad no las encuentra, puede pintar las tapas.

Figura 18.
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10. Circulaciones verticales {elevadores)

Hablaremos también un poco de elevadores, considerando
que este manual esta dirigido a todo tipe de escuelas v que
en un futuro puede existir la posibilidad de instalar uno.

Tipos

Para efectos pricticos, los dividiremos en elevadores, ele-
vadores para sillas de ruedas, montacargas y salvaescaleras.

A. Elevadores

Son los mas conocidos v los que se usan en edificios de
todo tipo, incluyen a los fabricades por empresas multina-
cionales como Ots, Mitsubishi, Schindler, Kone, etcétera,
pero tambien los hay de fabricacion nacional, heches por
medianas o pequefias empresas.

Son de cabina cerrada y sirven para subir desde un piso
hasta un rascacicles. Son roalmente automaticos y funcio-
nan con un cercbro electronico complejo que controla las
llamadas que se le hacen. Pieguicren una instalacion es-
pecial, incluyendo un foso en el nivel mas bajo donde se

colocan amoerdguadores especiales.
B. Elevadores para sillas de ruedas

Son equipos especialmente disefiados para ser utilizades por
usuarios de silla de ruedas. Por lo general, dnicamente suben
un nivel de altum promedio. En Medco no existen equipos
de fabricacion nacional, pero se consignen los fabricades en
Estades Unidos y Canada, Europa o Sudamérica.

Su funcionamiento es semiautomaitico, dependiendo
de la marca. Cuentan con botones para operar el elevador
desde fuera (por cjemplo, si el elevador esta en un piso
superior y nosotros estamos en la plant baja, lo podemes

VI.
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Foba 28,

hacer descender). Diesde dentro, el boton de accionamien-
to solo logra que el elevador suba o baje segun sea ] caso.
Algunos cuentan con un mando a control remoto para
que una persona con poca movilidad pueda accionar por s

misma el mecanismo, estando dentro de 1a cabina.

Tienen la ventaja de que vienen complenments prefabri-
cados, pueden instalarse con muy pocas o ninguna aleeracion a
las constricciones existentes, cuentan con equipo de respaldo

en caso de un corte en el suministro eléctrico ¥ cumplen con
normas internacicnales en materia de uso y seguridad.

La principal desventaja en nuestro pals s su precio.
C. Montacargas

Pueden ser tan sofisticades como un elevador normal, que
da servicio a rascaciclos, o ser tan sencillos como para subir
cargas en una fabrica o almacen. No son lo mas recomen-
dable para transportar personas, ya que muchos son hechos
por talleres caseros, pero debido a su bajo costo son la op-
cion mas viable para muchas pemsonas « instimiciones.

Lo interesante de los montacargas es que hay muchas
medianas ¥ pequefias empresas en nuestro pais que pueden
fabricarlos a la medida y segin las necesidades.

Pueden adaptarse a una casa habiracion o a escuelas con
un costo muy bajo, proporcionando un servicio adecuado
¥a que s¢ usan motores industriales con gran capacidad de
carga ¥ controles manuales. Sus mecanismos son muy sen-
cillos ¥ su mantenimiento muy facil ¥ economico, depen-

diendo, claro, del uso que se les de.

Los montacargas pueden ser de cadena o de cables de
acero y carccen de “botones de llamada™. La pemona debe
estar dentro para accionarlo y se utilizan “medias cabinas”,
por lo que el interior puede estar visible.
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Entre sus desventajas podemes mencionar que, por lo ge-
neral, carecen de mecanismeos de emergencia o baterlas de
respaldo, ya que el fabricante wsualmente no las ofrece por
elevame el costo, o que por tener controles muy sencillos
pueden resultar dificiles de usar para pemonas con movilidad
limitada en sus brazos © manos; tambien debe tenemse cuida-
do con su instalacion, ya que pueden vibrar o “saltar” dema-
siado al iniciar su operacion o durante el recorrido. Cruien lo
instale debe ser una persona o empresa con experiencia, para

garantizar que su npcracién el Segura.
D. Salvaescaleras

L - . . . 2
Esta es una opcion viable cuando en una edificacion no
hay otra forma de proporcionar acceso entre niveles, ni

siquiera por medio de un montacargas o elevador.

Los equipos que se consiguen en el pais son todos im-
portados ¥ en eso radica su mayor desventaja, ya que su
costo es muy elevado.

Existen dos tipos: la silla salvasscaleras v la plaratorma

salm:scal:ra:.

Silla saliwescaleras En esta, la pemona debe sentamse en
una silla que corre a lo largo de un rel para librar la altura  Fote 30,
de la escalera. Este tipo no es recomendable, ya que sola-
mente sirve pari personas que pueden caminar y que pue-
den sentamse en una silla normal y mantener el equilibrio.

Plataforma salvaesaleras. Esta es el dpo recomendable por-
que permite su uso con unasilla de rusdas manual o eléctrica.
La escalera debe ser ancha par permitir la colocacion del el
¥ que aun quede espacio par la circulacion de pemonas.
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E. Pustos a conziderar

Si cuenta con la posibilidad de instalar un elevador o mon-
tacargas en su escuela, debe considerar lo siguiente:

C::-ﬂﬁ_glm:iﬁﬂ

Algunos fabricantes probablemente tengan experiencia en
montacargas para silla de medas, pero otros no. ¥ como
son hechos a la medida, usted debe considerar que el es-
pacic interior sea adecuado para una persona en silla de
ruedas ¥y un acompafante. Una superficic interior libre

de 120 cm de fonde por 90 cm de ancho es ¢l minimeo
recomendable.

Los equipos importados trabajan a 110V, porlo que pue-
den conectarse sin mayor problema a la red normal de casi
cualquier inmueckle. Los montacargas y elevadores necesitan
una instalacion electrica trifisica, que requiere un contrato
especial con la Comision Federl de Electricidad (o Luz y
Fuerza del Centro) v una instalacion especializada.

Controles

Independientemente del dpo que sc trate, los controles

deben ser de facil acceso para una persona en silla de me-
das. Esto significa que deben estar a una altura maxima de
120 cm sobre el nivel del piso interior.

En el caso de clevadores, especifique botones coloca-
dos horizontalmente comeo se ve en la totografia 28 (vease
pagina 55), de forma que los botones de todos los pisos
queden a una distancia comoda.

En ¢l caso de los montacargas, los controles son disintos y
varian sv:E'ﬁ.n el fabrcante. Procure tambien que esten coloca-
dos a una distancia comoda.



Es obvio y recomendable que los nifies en una insti-
tucion educativa no utilicen por s solos los elevadores
o montacargas; por lo tanto, los botones a su alcance no
constituyen un riesgo y su ubicacion adecuada ayudara a
que las personas aduleas con discapacidad los puedan usar.

Sepuridad

Por lo general se instalan en cubeos especiales y el fabrican-
te espera que usted cuente ya con uno. De no ser asl, debe

considerar la construccion del mismo o por lo menos de
algin elemento que evite que nifios u otras personas pue-
dan colocarse en el recomideo de la plataforma, montacargas
o elevador. Esto es un punto muy importante, ya que hay
fabricantes que no lo consideran indispensable en un afan
de reducir costos.

Tenga en cuenta que si compra un montacargas proba-
blemente no incluya un equipo de emergencias en caso de

corte del suministro electrico; si esto se da con frecuencia

en su localidad, debe considerarlo.
Obra civsl

Drependiendo del fabricante, hay quicnes suministran el
equipo v tambicn realizan la obra civil ¢ instalacion electri-
i necesamas, y ofros que solamente suministran el equipo,

v los servicios adicionales deben contratamse por separade.

Tenga en cuenta que un elevador o un montacargas
pueden necesitar un foso en su parte inferior, o elevarlos
de 10 a 20 cm sobre el piso, siendo indispensable colocar
una rampa pan llegar a ellos. Esta rampa debe cumplir con
las caractenisticas descritas en el apartado correspondients

dﬁ cale I'.I:I.EI.I.UEJ..

VI.
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Mantenimicnio

El presupuesto para un montacargas debe considerar el
mantenimiento constante que requiers. La frecuencia
de mantenimiento dependera de factores como: frecuen-
cia de uso del mecanismo, el tipo, potencia y conhgu-
racion de la instalacion, entre otros. Puede ser mensual,
bimestral o trimestral, con un costo muy wanable, v si
usted cuenta con personal instruide en maquinaria, hay
empresas que ofrecen capacitarlos para que sean ellos

quicnes proporcionen el mantenimiento preventivo.
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VII. OTRAS BUENAS PRACTICAS

1. Sefializar la ruta de evacuacién

Esta cs una medida establecida por el Beglaimento de Construcciones y
Proteccion Civil del Distrita Federal, asi como el de otras cindades gran-
des. Probablemente su comunidad no lo solicte, pero le aconsejamos

que lo implemente.

La ruta de evacuadon es simplemente el camino que deben seguir todas
las personas pan salir de un edificio. Se sugiere colocar Hechas en los
salones y pasillos indicando la salida o mita de evacuacion mas cercana.

Tradicionalmente se sefiala con una Hecha verde sobre fondo blanco,
pero puede ser un sefialamiento que utilice colores contrastantes con su
contexto. Si esti en posibilidad de pintar Hechas en ] piso como s= ve
en la forografia 32 —correspondiente a un Centro de Arencion Muldple
(CAM) en la cindad de México—, esto sera mucho mejor y mas claro
para todes los alumnos.

2. Recomendaciones para casos de emergencia

En caso de una emergencia extrema, las personas con discapacidad seran
las ildmas en salir. Aun cuando esto suene paraddjico, e una forma de
protegerlas, tanto a ellas como a los demas ocupantes de un inmueble. Las
personas con discapacidad requieren mas tempo para su desplazamiento y
51 s¢ intenta evacuarlas antes que a las demas, pueden resultar con mayores
dafics si otras personas las empujan, las tiran o incluso las aplastan.

Los nifics pequefios, incluse los de nivel primaria, no presentan di-
ficultad para cargarlos y salir corriendo con ellos, pero si usan silla de
ruedas o se trata de alumnos de nivel secundaria en adelante, la situacion
se pude complicar.

Probablemente el maestro o la persona que convive cotidianamente
con el alumno sabe como manejarlo y moverlo, pero puede darse el caso

quie dUIEJJl'E una nmcrgcm:ia no & encuenire PI’GEET.IJ.'E-'\..
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Sisu plantel no cuenta con un plan de proteccion cvil, implementelo
tomando en cuenta las recomendaciones que presentamos a continua-
cion (selicite la asistencia de las autoridades municipales o locales para
este fin); si su plantel ya cuenta con £l, verdfique que incluya estas reco-

mendaciones:

* Procure que alumnos o maestros con discapacidad o en edad avan-

zada tomen o den clases en salones de planta baja (en caso de que su
escucla tenga mas de un nivel), para que su evacuacion sea mis facil.

# Procure que algunas pemonas del cuerpo docente, del personal de
intendencia o del administrativo sepan como manejar a los alumnes
con discapacidad de su plantel. Esto incluye tener una nocion basica
del tipo de discapacidad que presenten para saber como pueden su-
jetarlos o cargarlos y no lasimarlos, o 51 se trata de un alumno ciego,
que sepan como guiarlo.

* 5i exdste un maestro u otra persona adulta con discapacidad, pre-
gantele la mejor forma de cargarlo en caso de ser necesaro.

* Alumnos o personas adultas con silla de rueda pueden necesitar que
des o mas personas los carguen para su evacuacion. Procure tener
un grupo de permsonas que sepan come hacer esto para que puedan
ayudar en caso de ser necesario.

* 5 su escuch es un edificio muy grande, localice las arcas mas se-
guras en los diferentes niveles o secciones y designelos como ireas
de espera. En estas areas es donde los alumnes u otras personas con
discapacidad deberin esperar a ser evacuadas por el pemsonal selec-
cionado para ello. Estas ireas deben tener una sefializacion clara v
visible.

Por dltime, aunque usted probablemente ya lo sepa, &5 recomendable
consultar a la propia persona o personas con discapacidad que acudan a su
plantel (con los padres o mitores) sobre la mejor forma de modificar las ins-
talaciones, en caso de que requieran adecuaciones especiales. Sin embargo,
hay que tomar en cuenta que las necesidades varian de persona a pesona
v que alturas o configuraciones que le sirven a un usuario pucden no ser
adecuadas para otros. Lo impoartante es offecer distintas opciones de uso.
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