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Presentacion

La coleccion Juntos trabajamos por la inclusion, estéd conformada por una serie delibros
informativos sobre diferentes tematicas relacionadas con la atencion educativa de estudiantes
con discapacidad, aptitudes sobresalientes y otras condiciones, asi como sobre estrategias
diversificadas y metodologias especificas.

Con base en el articulo 64 de la Ley General de Educacidon en México, el proposito de la
coleccion Juntos trabajamos por la inclusion, es brindar orientaciones de trabajo al personal
educativo delos diferentes servicios de educacion especial, que contribuyan a laidentificacion de
la necesidades educativas especificas de los estudiantes, la identificacion y eliminacion de las
barreras para el aprendizajey la participacién,asicomo laplanificacioninterdisciplinaria deapoyos
y ajustes razonables que promuevan una participacién plenay en igualdad de condiciones en la
educacion y en la sociedad.

Enel entendido dequeno existeunasolaformadeaprender, pues cadaestudiantees unico
y tiene una forma particular de relacionarse con su contexto, se presentan sugerencias de
actividades y procesos a manera de ejemplos, que han sido implementados en diferentes
contextos en el Estado de Yucatan y han favorecido el aprendizaje de los estudiantes, pero que
deberan adaptarse a las caracteristicas, necesidades, estilos y ritmos de aprendizaje de cada
alumno y cada centro.

El presente libro Discapacidadmultjpleesta conformado por cuatro capitulos en los que se
explica: el concepto de discapacidad multipleyladiversidad de necesidades que esta condicién
puede generar, instrumentos funcionales como opciones para la evaluacion, estrategias de
intervenciényfinalmente, se presentan las opciones detrabajo con lafamilia, lacual constituye un
gran apoyo al estudiante para favorecer su inclusién educativa, social y laboral. En el sistema
regular de educacion, la atencion educativa de escolares con discapacidad multiple, requiere la
aceptacion de la diversidad humana e implica, también, la transformacion significativa de
actitudes y posturas, principalmente en relacién con la practica pedagdgicay la modificacion del
sistema de ensenanza, para que éstas se ajusten a las especificidades de todos.

En todos los libros de la coleccion, se enfatiza que lainclusidén no serefiere a estar en un
lugar, sino que implica una manera de mirar y trabajar con el estudiante con discapacidad,
aptitudes sobresalientes y otras condiciones, implica crear una vision y un compromiso
compartidos concientizando de que es responsabilidad de todos actuar para promoverla en los
diferentes contextos, por lo que se alcanzaran las metas de manera mas eficaz si juntos
trabajamos porlainclusion.

*El presente documento reconoce el valor del lenguaje inclusivo de género, sin embargo, se emplean algunos
sustantivos, adjetivos, articulos y pronombres en género masculino como una estrategia de economia gramatical y de
claridad en los mensajes.

*E/ contenido, la presentacion, la ilustracion, asi como la disposicion en conjunto de cada pagina del presente
documento son propiedad del Estado de Yucatan y de la Secretaria de Educacion del Gobierno de Yucatan. Se autoriza su
reproduccion parcial o total por cualquier sistema mecanico, digital o electronico para fines no comerciales y citando la
fuente de la siguiente manera: Castillo, L., Fernandez, C., Hernandez, E., Lopez. S. y Quifiones, M. (2021), Discapacidad
Multiple, Coleccién Juntos trabajamos por lainclusion, Tomo 1, SEGEY, Yucatan, México.
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Discapacidad Mdaltiple

a) Concepto.

Se definecomo personacon discapacidadmultiple aquella que presenta una combinacién
de dos 0 mas discapacidades asociadas, ya sea sensorial, fisica, intelectual y/o mental con
necesidades deapoyosyajustesrazonables generalizados ysignificativos en diferentes areas de
las habilidades adaptativas y del desarrollo, porlo que requieren de una metodologia de trabajo,
actividadesyprocesos deacuerdo asus caracteristicayde un abordajeeducativo querespete sus
condiciones para poder acceder al conocimiento yaunavida autonoma.

b) Caracteristicas.

Enunprincipio,cadaalumnocon discapacidad multiplees Unico,dado que ésta conlleva la
presenciadedistintas discapacidades en diferentes grados y combinaciones; aunado a esto, los
estudiantes con discapacidad multiple pueden presentar diferentes niveles de desempeno, que
permiten explicar cémo el desenvolvimiento en la vida es muy distinto entre uno y otro,
dependiendo delgrado deseveridady lacombinaciénde sus discapacidades, sus posibilidades a
nivelfuncional, comunicativo, socialydel aprendizaje, delaedad deinicio, delaeducacionydela
rehabilitacion que sereciba, entremuchos otros aspectos, lo que genera diferentes posibilidades
de desempeno y que a efectos practicos de intervencidén se pueden agrupar en tres niveles
(Secretaria de Educacién, 2018):

e Altoniveldedesempeno. Agrupaaestudiantes sinotro limitante que el derivado de sus
discapacidades y que demuestran estrategias de resolucion de problemas e intereses
gue nos hacen pensar en ellos como susceptibles de llevar una vida y ensefanza
normalizada con las ayudas necesarias.

e Nivel medio de desempeno. Agrupa a estudiantes capaces de generar con alguna
dificultad, estrategias para la resolucion de problemas y de llevar una vida
semindependiente.

e Bajonivelde desempeno. Agrupaaestudiantes que presentan severas limitaciones para
su comunicacién, en aspectos basicos y de autonomia.

A partir de esto puede inferirse que el desempeno de estos estudiantes es heterogéneoy
muy variado: algunos alumnos, con niveles funcionales basicos y posibilidad de adaptacion,
pueden y deben ser educados en clases regulares, brindando los apoyos y los ajustes razonables
necesarios tanto fisico como curriculares; otros, sin embargo, con mas dificultades, podran
necesitar de estrategias y procesos mas particulares en escuelas de educacion especial, apoyos
intensos, ajustes razonables generalizados en diferentes areas de su vida que requeriran un
curriculo con objetivos complementarios que responda a las necesidades de cada uno. Algunas
caracteristicas generales son (Secretaria de Educacién Publica [SEP], 2011):

e En la mayoria de los casos presentan retrasos generalizados en su desarrollo
psicomotor,lo queocasiona dificultades para el desplazamiento y en ocasiones parala
movilidad.

Pueden tener una capacidad cognitiva menor al promedio.
Las dos caracteristicas anteriores propician que tengadificultades para el conocimiento
y organizacion del mundo que le rodea.

e Tienen dificultades de expresion y comunicacion (tanto verbales como no verbales),

pues la mayoria de los alumnos con discapacidad multiple tienden a experimentar el



mundo dediferentes formasyen muchas ocasiones su lenguaje no esta definido por el
comun que se conoce sino por gestos, objetos, movimientos, entre otros.

En muchos casos hay alteraciones a nivel sensorial (visuales, tactiles y auditivos)
Hipersensibilidad o hiposensibilidad a estimulos fisicos, sociales 0 emocionales del
entorno.

e Pueden presentar reacciones emocionales inesperadas o fuera de lo comun, asi como
excesiva dependencia afectiva, también estereotipias, autolesiones, agresiones.
Dependencia para la realizacion de actividades de la vida diaria.

Dificultad o incapacidad para establecer relaciones sociales.

c) Necesidades Educativas Especificas.

Comoyasemenciono anteriormente, ladiscapacidad multipleno eslasimple sumatoria de
discapacidades; el niveldedesarrollo, las posibilidades funcionales, de comunicacién, interaccion
socialy deaprendizajeson las que determinan las necesidades educativas de esas personas y los
apoyos que requieren.

El término necesidades educativas especificas (NEE), se refiere alos requerimientos que
presentan algunos estudiantes que aprenden de manera significativamente diferente alos de su
grupo deedad, porlo queprecisan duranteun periodode su escolarizaciono alo largo de toda ella,
determinados apoyos y/o ajustes razonables para poder aprender y avanzar en los logros
educativos (Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado de Yucatan [SEGEY], 2020, p. 4).

Las necesidades educativas especificas de los estudiantes con discapacidad multiple se
encuentran relacionadas principalmente con la movilidad, el acceso a la informacion, la
comunicacion, la interaccion social, el aprendizaje, entre otros; a continuacion, se describen
algunas areas en las que se pueden presentar necesidades educativas especificas, sinembargo, es
importante puntualizar que éstas son variables y dependen de la edad del alumno, de la
combinacion y severidad de las discapacidades que presenten, del contexto en el que se
encuentran, entre otros aspectos. Algunos ejemplos son:

e Necesidades relacionadas con la comunicacion: como puede ser incrementar su
intencion comunicativa, desarrollar funciones comunicativas de forma sistematica,
desarrollar habilidades para entablar una conversacion, adquirir sistemas alternativos o
aumentativos de comunicacion, entre otros; cabe mencionar que las necesidades que
presentan losalumnos con discapacidad multiple en elaspecto de la comunicacién deben
ser de atencidn prioritaria, y no se deben de escatimar esfuerzos para que el alumno
puedaadquirirun sistemadecomunicacion que le permita aprender, tomar decisiones y
participar en sus diversos contextos con el fin de que pueda hacer uso de sus diversos
derechos y tener una calidad de vida.

o Necesidades relacionadas con la motricidad: algunos alumnos presentan necesidades
motoras relacionadas con mejorar el control de su postura, con practicar el control de su
equilibrio, otros para poder desplazarse caminando de forma auténoma necesitaran
practicar el control de su marcha, lamovilidad, el tono muscular, entre otros.

o Necesidadesrelacionadas con lapsicomotricidad: paraalgunos alumnos el poder agarrar
y usarensuvidacotidianacosas delgadas o pequefas (como el cepillo de dientes, peine)
es ungranretoy porlo tantorequeriran gjercitar la coordinacion finay también la gruesa,
asicomo la orientacion espacial y la orientacion temporal.

o Necesidadesrelacionadasconla cognicidén en cuanto ala organizacion del mundo que le
rodea, paraaprender a anticipar sucesos futuros a partir de indices del medio ambiente,
desarrollarlaintegracion sensorial, ejercitarla percepcidn visual, auditiva, tactil, asicomo
desarrollar habilidades de atencion durante periodos mas prolongados.
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e Necesidadesrelacionadas conlaautonomiaeindependencia: enalgunos casos de acuerdo
al nivelen el cual se encuentren necesitaran apoyo paraque puedan desarrollar habilidades
quese relacionen conlavidaindependiente(puede sercon su alimentacion, con el vestido,
con acciones relacionadas con el uso del bano, aseo personal, entre otros).

o Necesidadesrelacionadasconlasocializacion: algunos alumnos muestran dificultad para
poder relacionarse con las personas, en algunas ocasiones necesitaran interactuar con
otras personas que le rodean (tanto con sus pares como con personas adultas), construir
relaciones significativas, usar el tiempo libre y de ocio en actividades recreativas, las
habilidades para una integracion parcial o total a una actividad laboral, la
autodeterminacion yla busqueda del bienestar personal.

o Necesidades relacionadas con la gestion de las emociones en cuanto a laidentificacion,
expresion y control de emociones, ademas el autoconocimiento.

Las situaciones académicas,asicomo laintervencion seran diversas, dependiendo del nivel de
desempeno, de las necesidades y de las caracteristicas Unicas de cada alumno; en algunos casos
se ha observado en los educandos dificultades para adaptarse al entorno y para adquirir
habilidades adaptativas, para otros laadquisicion de lalectura, dela escrituray laresolucion de
problemasimplican ungranreto, lo cual serefleja en lanecesidad deadquirirun sistema de lectura
y escritura alternativo, convencional o funcional, en adquirir nociones l6gico matematicas, asi
como en el desarrollo de habilidades para que puedan resolver problemas sencillos que se le
presenten. Esasi, que laidentificacion de sus necesidades, asi como de sus capacidades, sera el
punto de partida para laintervencion educativa.

d) Barreras para el Aprendizaje y la Participacién.

La presenciadevarias discapacidades enunasolapersona, hace que la misma necesite de
apoyos generalizados en las areas de habilidades adaptativas, asi como también en las areas del
desarrollo, lo que hace que se enfrente a un gran numero de barreras, que en muchos casos
representan un obstaculo para su desenvolvimiento pleno y afectivo.

Las Barreras parael Aprendizajey la Participacion (BAP)sedefinen como aquellos factores
del contexto que dificultan o limitan el pleno acceso a la educacién y a las oportunidades de
aprendizaje de los alumnos y alumnas. Segun Booth (2000), las barreras para el aprendizaje y la
participacionaparecen enlainteraccién delalumno enlos diferentes contextos: con las personas,
con las politicas, con las instituciones, con las culturas y con las circunstancias sociales y
economicas. También puedensurgirbarreras en lainfraestructura(llamadasbarreras fisicas), en la
normatividad y en cualquier &mbito en el que se normalice la exclusion y la desigualdad de
personas, grupos o poblaciones.

Sequn la SEP (2018), las Barreras para el Aprendizaje y la Participacion pueden ser de tres
tipos:

e Actitudinales: son aquellas relacionadas con la actitud de rechazo, la segregacion, la
exclusion o las actitudes sobreprotectoras de los actores que interactian con el alumno
(docentes de educacion reqular o especial, compafneros de grupo, madres y padres de
familia, entre otros). Estas BAP comprendenacciones como lanegacion deinscripcion ala
escuela o la falta de inclusién en las actividades escolares debido a que no se planean
teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades del alumnado, bajas expectativas de
aprendizaje por parte dealgunos docentes, padres defamilia u otras personas. Asimismo,
cuando las familias o los companeros asumen conductas de sobreproteccion, agresion o
rechazo, se limitalaparticipacién delosalumnos con discapacidad multiple en el aula o en
la escuela y también conlleva a las escasas oportunidades para decidir por si mismo.
Igualmente, lapocainformaciénqueselebrindaal alumno(debido aque muchasocasiones
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se cree que no lo necesita o no se da cuenta), limita su interaccién y conocimientos de lo

guelorodea. Finalmente, también pueden presentarse prejuicioso temores infundados en

torno a estos alumnos.

e Pedagogicas: se presentan cuando la concepcidn que tienen los educadores sobre sus
acciones de ensenanzay practicas de aprendizaje no corresponden al ritmo ni al estilo de
aprendizaje del alumnado. Por ejemplo, cuando la ensefanza es homogénea o cuando el
docente no ofrece los apoyos requeridos para los alumnos pensando que, si lo hace, el
resto del grupo se retrasara y no cubrira el programa, o bien por poco dominio de
estrategias diversificadas para la atencidn del alumno con discapacidad multiple; pocos
conocimientos sobre las caracteristicas, intereses, necesidades de los alumnos con
discapacidad multiple; también pueden presentarse barrera por razones de comunicacion
sobretodo sielalumnorequiereun sistemasdecomunicaciénespecifico, quevan desde el
lenguaje oral y escrito, hastalos sistemas alternativos yaumentativos de la comunicacion.

o Organizativas: hacenreferenciaal ordenyestabilidad en las rutinas de trabajo, laaplicacion
de las normas y la distribucion del espacio y mobiliario. Por ejemplo, cambios en los
salones, en los espacios o0 en las actividades sin previa planeacion, materiales poco
accesibles al alumnado, ambientes de desorden dentro del aula, entre otros son factores
queafectan negativamente elaprendizajede cualquieralumno y, en el caso de los alumnos
con discapacidad multiple se tornan mas graves debido a que muchos de ellos necesitan
estructura, estabilidad y rutinas sisteméaticas para alcanzar el aprendizaje.

Otros autores, anaden que tambiénpueden encontrarse barreras fisicas o arquitectonicas,
entre las principales estan: infraestructura poco accesible (falta de rampas, bafnos y mobiliarios
adaptados, sefalamientos, etc.), escasez de recursos tecnoldgicos o equipamiento especifico
para apoyar la ensefianza, comunicacion y desplazamiento de los alumnos con discapacidad
multiple, poco acceso amateriales especializados, espacios arquitecténicos sin las adaptaciones
necesarias de acuerdo a las necesidades de los alumnos, escasez de recursos para realizar los
ajustesrazonablesalos materialesy espacios paraquelosalumnospuedanparticipar, entre otros.

e) Calidad de vida y autodeterminacion.

La calidad de vida serefiere al conjunto de condiciones de una persona que posibilitan el
pleno desarrollo de ésta. Felce y Perry (citados por Arellano y Peralta, 2013, p. 147) distinguencinco
dominiosyvarios subdominios que conformanlacalidad devida: 1) bienestar fisico(salud, cuidado
personal, deporte, movilidad); 2) bienestar material (finanzas e ingresos, calidad de la vivienda,
transporte, sequridad y posesiones); 3) bienestar social(relaciones personales, participacion en la
comunidad); 4) desarrollo y actividad (competencia, productividad y actividad), y 5) bienestar
emocional (efecto positivo, manejo del estrés, salud mental, autoestima, estatus y respeto, fey
creencias, sexualidad), todo ello ponderado por un conjunto de valores personales.

En el caso de las personas con discapacidad, entre los factores que propician que un
individuo logre una calidad de vida estan factores personales (especificamente la conducta
adaptativayla autodeterminacion) pero también otras variables delentorno, entreellas el apoyo (o
los apoyos) que se recibe (n); desde esta perspectiva, la calidad de vida de las personas con
discapacidad multipleaumenta cuando tienen mayor participacién en las decisiones que afectan
su vida, cuando tienen las mismas oportunidades que el resto de plantearse y lograr metas
significativasysedisponedelosapoyos necesarios paraquelas oportunidades sean constantesy
reales.

Comoyasemenciono, uno delos conceptos centrales dentro de la calidad de vida es el de
autodeterminacion. Wehmeyer (2006) explica que la conducta autodeterminada se refiere a
accionesvolitivas/voluntarias que capacitan/empoderan al individuo para actuar como el agente
causal primario de su propia viday para mantener o mejorar su calidad de vida.
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Arellano y Peralta(2013) consideran que la autodeterminacion se manifiesta a través de la
posibilidad de la persona de realizar elecciones y decisiones, tener metas y preferencias y ser
auténomo en el entendido que:

e Realizar elecciones se refiere a identificar y comunicar/expresar la preferencia por algun
objeto, persona, lugar, actividad, situacion entre otras (Wehmeyer, 2006).

e Tomardecisionesserefierea: seleccionarentrediferentesopciones, aquélla que después
de un analisis, se considere como éptima, con el asumo de las consecuencias que
impliquen.

e Tener metas y preferencias se refiere a: la capacidad de establecer y persequir
aspiraciones (suenos) en diferentes ambitos de su vida, relacionadas con sus gustos e
intereses.

e Serautonomoserefierea: la posibilidad delapersonaderealizar el mayornimero de cosas
por si solay, en la medida de lo posible, que tenga opcion de decidir sobre aquello que le
atane directamente(Torras, citado por Marin, Partey Lopez, 2015). Desde esta perspectiva,
es importante no confundir la autonomia moral con la autonomia funcional, pues una
personapuedenecesitarayuda para realizar una tarea(autonomia funcional), pero tener la
capacidad de decidir qué tarea, cudndo y como realizarla (autonomia moral). Igualmente
puede darse el caso inverso, en el que una persona pueda llegar a desarrollar, de manera
independiente o con apoyos técnicos o tecnolégicos, unnivel funcional deautonomia fisica,
pero tener dificultades severas para lograr la autonomia moral (lafiez, citado por Marin,
Partey Lépez, 2015).

En ocasiones se considera que las personas con discapacidad multiple no pueden
desarrollarla autodeterminacién, sobretodosirequieren gran ayuda paralas actividades de la vida
diaria. Sin embargo, si ademas de interactuar educativamente con el alumno, se interviene en el
ambiente o ambientes donde se desenvuelve, pueden mejorar los grados de independenciay de
participacion para la persona, en la medida de lo posible. Por ejemplo, si un alumno con
discapacidad multipleno tieneacceso alalenqua oraly tienenunaforma de comunicacion basica,
pordecira través de gestos faciales, eso no significa que no tiene nada que decir, por el contrario
podremos favorecer la comunicacion de manera que pueda expresar, con laforma comunicativa
queutilice, decisiones simples o complejas, dentro deun contexto inclusivo que permitay facilite
su participacién en actividades propositivas y relevantes para él, en el entendido que si no puede
con larealizacion total de las actividades, o haga de forma parcial con las acciones que pueda.

Porlo tanto, parael desarrollo dela autodeterminacion serequiere deun sistemadeapoyos
en el entorno natural en que se desenvuelve, que permita la iniciativa y la participacion total o
parcial de la persona con discapacidad multiple en las acciones relevantes para su vida, que
favorezca que sus niveles de responsabilidad incrementen, que promueva la identificacién y
establecimiento de metas personales, queayudea la persona a valorar sus logros, que potencie la
autonomiay favorezca la autorregulacién.

Para esto, es necesario que, desdeel principio delaescolarizacion, los docentesyelequipo
interdisciplinario tengan claro que cada actividad propuesta para la intervenciéon educativa debe
tener como fin ultimo laautonomia personal en la medida de lo posible, o cual debe plasmarse en
un Proyecto de Vida (Anexo 1), considerando que entre los derechos de las personas con
discapacidad “estdelderechoarecibircuidados parael mantenimiento delaviday el derecho ala
autonomiayalaautodeterminacion, porlo que cuando la persona sea capaz de tomar decisiones,
estas deberan ser respetadas. En el caso de que la persona tenga limitadas sus facultades para
tomardecisiones, sugrupo deapoyo puede ayudarle a tomar estas decisiones, actuando siempre
de acuerdo conlos derechos y mejores intereses de la persona” (Plena Inclusion, 2017, p. 26) para
buscar la mejor calidad de vida posible.



Evaluacion

La evaluacion esuno delos procesos mas significativosparalaatencién delosalumnos con
discapacidad multipleyaquenos permitedistinguir sus fortalezas, necesidades, desafios, anhelos
entre otras caracteristicas; la evaluacion de los alumnos con discapacidad multiple debe
desarrollarse bajo un enfoque ecolédgico funcional: funcional porque se evaluaran todas aquellas
habilidades y destrezas que permiten al estudiante un mejor desempeno en su vida cotidiana;
ecoldégico porque considera los aspectos culturales y geograficos donde reside la persona. Bajo
esta perspectivaecologicay funcional, se consideranlas necesidades y habilidades del estudiante,
asi como las expectativas de su familia(Ferioli et al, 2021, p. 28).

Dentrodelos procesosde intervencidon en los servicios de educacion especial el proceso
de evaluacion sedenomina EvaluaciéonPsicopedagogica(EPP), éstasedefinecomo un proceso de
recoleccion y anélisis de informacidn para conocer las caracteristicas del alumno con el fin de
identificar sus necesidades educativas especificas, el tipo de apoyos y/o ajustes razonables que
requiere, asicomo determinarlaexistenciadebarreras parael aprendizaje y la participacién en los
diferentes contextos del alumno (Manual Operativo del Servicio Escolarizado de Educacion
Especial, 2020, P.68), dicho procesoconsideraunaaplicaciondeinstrumentos yunainterpretacion
con un enfoque funcional y ecoldgico, en el que se considera todas las areas de desarrollo
incorporados en todos los contextos de aprendizaje de lavida practicay lavida social. En estos
contextos, se considera a la: familia, la escuela, la comunidad, el contexto laboral, el ocio y la
recreacion, como areas importantes para trabajar con el alumno con discapacidad multiple.

SEP (2011) mencionan que “no hay dos alumnos iguales, las fortalezas y debilidades que
presenten son muy propias y particulares, varian mucho en su habilidad, intereses, capacidad de
usarlavistayotros sentidos”(p.42), aunadoaesto las capacidades comunicativas también varian,
portanto, sedebeusarevaluaciones funcionales particularizadas a cada alumno, esto implica por
tanto “un cambio de esquema, de estructura de las evaluaciones tradicionales, a pasar a un
esquemaflexible, funcional, en dondelo masimportante es utilizar un enfoque global en vez de un
conjunto de técnicas especificas aisladas y éste debe basarse, en una evaluacion de las
necesidades de cada nifio (SENSE, 1999, p.43).

Las evaluaciones con enfoquefuncionalson herramientas flexibles y adaptables para cada
alumnoy permiten identificar sus fortalezas, habilidades, intereses, necesidades, expectativas y
temores de la familia, asi como las actividades que puede realizar en su totalidad o parcialmente,
utilizando diferentes instrumentos y formas para indagar informacion sobre los mismos; se
recomiendan realizar de preferencia en los contextos cotidianos del alumno, utilizando como
principales herramientas laobservacion y el trabajo conjunto con la familia. La observaciéon no se
limita a ver e interpretar lo que realiza el alumno durante la aplicacion del instrumento, implica
tener un conocimiento del estudiante producto de interacciones cotidianas conelmismo, durante
las cuales se van haciendo asociaciones entre comportamientos e intenciones, descubrimientos
de causas-efectos, comprendiendo pautas y formas comunicativas, que permitiran el llenado de
los instrumentos de evaluacion; asi mismo, en aquellos lugares como el hogar o la comunidad
donde elpersonaldela escuelanotenga interaccion cotidianacon elalumno,seralafamiliaquien
nos brinde los datos de manera detallada, en donde se buscara la consistenciay la claridad de la
informacion que brinden.

Algunas consideraciones que se deben tener en cuenta al iniciar el proceso de evaluacién
con enfoque funcional paralos alumnos con discapacidad multiple son los siguientes:

e Realizar las evaluaciones de manera interdisciplinaria, desde un inicio al definir qué
instrumentos se aplicaran acorde a las caracteristicas del alumno y planear dentro de un
mismo instrumento qué papel ejerceran los especialistas, por ejemplo: para un alumno
determinado pudiera ser pertinente aplicar todos los apartados de la Evaluacion Educativa
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Funcional (Cormedi, 2011), pero para otro alumno pudiera decidirse aplicar los apartados de
vision y movilidad de la evaluacién mencionada, paraevaluar lacomunicacion se considere
pertinente utilizar la matriz de comunicacion y para el aspecto cognitivo el Inventario de
Habilidades Basicas (Macotela y Romay, 2010) . Asimismo, durante la recogida de datos
también deben participar los padres, otros familiares o personas que convivan de manera
cercana y que conozcan al alumno, terapeutas (si los tuvieras) y docentes de escuelas
especiales y regulares (si asistiera a alguna), para compartir concomimientos, necesidades,
perspectivas y expectativas en relacion al alumno.

e Seleccionar instrumentos de evaluacidén acorde a la edad y caracteristicas del alumno con
discapacidad multiple, estableciendo tiempos para la evaluacién acordes al rendimiento y
respuestas del alumno.

e Antes de iniciar la evaluacién se debe considerar un tiempo previo de observacion e
interaccion con el alumno para favorecer sobre todo un clima confortable que motive al
alumno a comunicary a participar.

e Identificaryestablecer unaformade comunicaciéon conelalumno demaneraque pueda haber
interaccion real entre el evaluadory el alumno.

e Realizarlas evaluaciones en ambientes conocidos para el alumno, organizando los espacios,
las actividades de evaluacionylas condiciones sensoriales deacuerdo a las caracteristicas del
alumno, asi como brindando los apoyos y ajustes que el alumno con DM requiera para poder
participar en las actividades de evaluacion.

Algunos instrumentos que se utilizan para realizar la evaluacion del alumno con DM son:

a) Evaluacién educativafuncional para nifios y jovenes condiscapacidades multiples y
sordoceguera.

Estas evaluaciones conocidastambiéncomo Evaluaciones ADEFAV(Cormedi, 2011), el cual
es elnombre de un centro de recursos para personas con discapacidad multiple, sordocegueray
discapacidad visual que sirvié de marco para la elaboracion de estas evaluaciones por parte de
Nina Aparecida Cormedi, constituyen un conjunto de instrumentos conformados por preguntas
abiertas queevaluadesdeel puntodevista educativo, distintas areas de desempeno de alumnos
de 3a 14 anos, cuyos datos permitan orientar las familias y a los profesionales en el desarrollo de
un plan educativo que favorezca el desarrollo integral del estudiante; las preguntas o items
permiten que, a partir de la observacion y con apoyo de diversas actividades, se evaluen las
siguientes areas (SEP, 2011, p.46- 53):

e Evaluacion funcional de la audicidn: evalua lo qué puede oir el nino, hablar, a qué nivel,
sonidos ambientales, musica; qué tipo de sonidos hace el nifno; puede localizar sonidos,
describirlos, puede comprender significados, entre otros aspectos.

e Evaluacionfuncionaldelavision: evaltalo que puede ver el nino, ojo derecho e izquierdo,
ambos, tamano de la letra, color, materiales, entre otros aspectos.

e EvaluacionfuncionaldelacomunicacionydelLenguaje: evaliala comunicaciénexpresivay
la comunicacion receptivayotrosaspectos comunicacionales: 1. Conducta pre-intencional,
2.Conductaintencional, 3. Comunicacion pre-simbolicano convencional, 4. Comunicacién
Pre-simbdlica Convencional, 5. Comunicacion simbdlica Concreta, 6. Comunicacion
simbodlica abstracta, 7. Comunicacion simbolica formal.

e FEvaluacion funcional del nivel cognitivo: evalla si es curioso, objetos que examina,
personas, como lo examina, estilo de aprendizaje, como son los esquemas del nino, hace
preguntas, nivel cognitivo.
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e Evaluacionfuncionaldelainteraccion socialyfamiliar: evaliarelacion con otras personas,

con el medio, lacomunidad, juegos.

e Evaluacion funcional relacionada al reto de la conducta: evalla si se auto estimula, si es

agresivo, pasivo, hiperactivo, si organiza su propia conducta, si presenta habitos
repetitivos, entre otros.

e Evaluacion funcional sensorial: texturas, tolerancia corporal, respuestas a los estimulos,

integracion sensorial y otros.

e Evaluacion funcional de competencias de desenvolvimiento independiente y los habitos,

cémo son las competencias del nino para comer, recoger la mesa, lavar sus utensilios,
limpiar la mesa después de comer, cOmo son sus competencias para el uso del bano,
cepillarse, lavarse las manos, peinarse, etc., si controla esfinteres, se viste y/o desviste
sélo, es independiente, necesita ayuda o es totalmente dependiente, va a comercios,
comprende paraqueéson, realizacompras, conocelafuncién del dinero, usa monedas, qué
solicita la familia como necesidad para abordar inicialmente.

e Evaluacionfuncionaldelaorientacién/movilidad y habilidades motoras: tipo de movilidad,

independenciaaltrasladarse, camina, reacciondesu cuerpo con el espacio. Descripcion de
su deambulacién y traslado.

Alterminarel listado de preguntas o items en cada evaluacion seregistran las conclusiones del

area y las necesidades prioritarias que deben trabajarse. Es importante mencionar que todo el
equipo interdisciplinario del centro educativo participa en el llenado de este instrumento,
evaluando el drea que les corresponda.

b) Proyecto Oso/Estrella.

Esta herramientadeevaluacion seaplicaaninosde0Oa 3 anos; cuando se aplicaanifosde 4 a

12, sedenomina Proyecto Estrella, fue disenada por Maria Bove. Su objetivo es obtenerinformacion
sobre el alumno y su familia a partir de un trabajo colaborativo entre el equipo de la escuela, la
familia y amigos que participen. Dicha informacion permitira disenar un plan de intervencion
funcional y acorde a las caracteristicas del alumno y su familia. Para realizar estos proyectos se
realizan los siguientes pasos:

Serelnea las personas que participaranen laelaboracion del Proyecto Oso (Estrella): familia,
docente, director del servicio escolarizado, equipo interdisciplinario.
Se explica a todos los miembros de lareunion que esta actividad es una dinamica que tiene
como objetivo compartirlo que sabemos delalumno, asicomolos sentimientosy expectativas
de los participantes con base en las preguntas que se realizaran.
Se muestraunacartulinacomoladelaimagen, enla queal centro se pega unafoto del alumno
y alrededor diferentes dibujos de caritas, junto acadaunaseescribeunapregunta detonadora
quees laquepropiciaraquelos integrantes expresen su conocimiento sobre el alumno y sus
sentimientos. Es importante mencionar que en la cartulina no se deben escribir las
explicaciones sobre la dindmica, solamente se colocan los iconos y la pregunta en cada uno.
Seiniciaeltrabajo conalgunade las preguntas, en cada caso se explicaal equipo quées lo que
queremos saberdenuestroalumnoyseles pide quecomenten sus respuestas, escuchando a
todos y anotando lo que comenten de manera resumida y verificando si hay puntos de
coincidencia para no repetir informacion. Las preguntas son:
o ¢Quién es? Edad, algunos datos importantes de su persona que consideren deben
incluir.
o ¢Qué le gusta (o es capaz) de hacer? Sus preferencias (situaciones, cosas o
actividades que le agradan), asi como sus fortalezas, habilidades que tiene.
o ¢Quéledisqusta/enoja?Situaciones, cosas o actividades quelemolestan o lo alteran.

12



o ¢Quéseledificulta hacer? Sus necesidades, desafios, retos a consequir.

o Nuestros temores. Situaciones o aspectos que preocupan a los participantes del
proyecto.

o Nuestrossuefnos: ;Como les gustariaver al alumno al término de este curso escolar?
;Y en el futuro?

o ¢Qué podemos hacer?: Propuesta de acciones y compromisos a corto plazo que
permitiera alcanzar los suenos?

e Serecomiendacerrarladinamicacon algunafrasepositivaquerefuercequesonunequipo de
trabajo y que todos deben cumplir los compromisos hechos para el beneficio del alumno

Posteriormente el director del servicio escolarizado, el docente de grupo y el equipo
interdisciplinariointegran lainformacion obtenida con este instrumento en el informe de EPP, de
maneraquelos datosobtenidosde maneraque los datos puedan servir para realizar la planeacion
didactica, el proyecto de vida o la planeacién centrada en la persona segun corresponda.

El proyecto Oso/Estrella permite obtener informacion rompiendo la formalidad de la
entrevistaclinica, pues poneenigualdad de condiciones tanto alos miembros delaescuelacomo a
la familia y amigos que participen, asimismo fomenta la percepcién de la responsabilidad y
participacién compartida.

’./
fo o ~ o~
. —
\
[l ?
20w le disgusts < L Qué e hace enojar?
LQué seo e dificulta?
MNMombre ded alumno
Nuestros suefos Nuestros temores

LQuwe podemos hacer?

Imagen tomada de http://www.cca.org.mx/apoyos/dhiie/modulo3/mé4_vi.pdf

c) Matriz de comunicacion.

La Matriz de Comunicacién es un instrumento de evaluacion disenado para determinar
como se comunica un individuo y a partir de este dato determinar objetivos de comunicacién a
alcanzar en las personas que no utilizanalgunaforma de lenguaje con sentido y fluidez. Se publico
porprimeravezen 1990y fue revisadaen 1996y 2004 por Charity Rowland Ph.D dela Universidad de
Saludy Cienciade Oregon. Rowland(2013)explicaque laMatrizde Comunicacion se puede aplicar a
individuos de cualquier edad que estén en las etapas iniciales de la comunicacion, con cualquier
tipo o grado dediscapacidad, incluidas discapacidad multiple, intelectual, sensorial o fisica; por lo
tanto, no es apropiada parapersonas quetienelenguajefluido. En el nifilo con un desarrollo tipico,
el rango de destrezas comunicativasque cubrela Matriz estaria entre los 0 y 24 meses de edad. La
Matriz se adapta a cualquier tipo de comportamiento comunicativo, incluidas las modalidades
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aumentativas y alternativas de comunicaciéon y la comunicacion presimbdlica (como gestos,
expresiones faciales, miradas y movimientos corporales).

La Matriz indaga sobre las razones principales que tiene una persona para comunicarsey
propone cuatro funciones: Para REHUSAR cosas que no queremos; para OBTENER cosas que si
queremos; paraentraren relacion SOCIAL;yparaproporcionar o buscar INFORMACION. Asimismo,
los items se organizan de manera ordenaday progresiva en siete niveles de comunicacién:

e Nivel I. Comportamiento preintencional: el comportamiento no esta bajo el control dela
persona, pero refleja su estado general.

e Nivelll. Comportamiento intencional: elcomportamiento se encuentra bajo el control de la
persona, pero aun no se usa para comunicarse de manera intencional.

e Nivel Ill. Comunicacién no convencional: Inicia el uso intencional de comportamientos
comunicativos presimbolicos no convencionales (como gestos, vocalizaciones,
movimientos corporales) para comunicarse.

e Nivel IV.Comunicacionconvencional(pre-simbdlica): los comportamientos presimbolicos
convencionales (como asentir o negar con la cabeza, sefalar el objeto que se quiere) se
usan de manera intencional parala comunicacion.

e Nivel V.Simbolos concretos: Iniciaeluso de simbolos para comunicarse, en este caso son
concretos porque fisicamente se asemejan alo que representan, por ejemplo, mostrarun
cordon para dar entender que quiere un zapato.

e Nivel VI. Simbolosabstractos: Puede usar simbolos abstractos para comunicarse como el
habla, el lenguaje de signos, palabras en Braille o palabras impresas se usan para
comunicarse.

e Nivel VIl. Lenguaje: Usa los simbolos abstractos, pero combinando simbolos y siguiendo
reglas gramaticales.

Constade 24 preguntas claves que sesubdividencadaunaen otras y se ordenan de acuerdo a
las funciones y niveles en la siguiente forma:

Nivel Rechazar Obtener Social Informacion

-Expresa

-Expresa interés en otras
" -Expresa comodidad
incomodidad personas

-Continta una accion
" -Protesta - Atrae atencién
-Obtiene mas de algo

. -Pide atencion
1l Pide mas de una accién
-Muestra afecto

-Pide una accién nueva
-Pide mas de un objeto wep
v Elige Saluda a las personas D‘"‘.“:v‘““«‘\ de “Si"y
by -Ofrece cosas o las “No

comparte -Hace preguntas

-Responde a

-Pide un objeto nuevo

Rechaza o se
niega algo

\"

Dirige la atencién de
alguien hacia algo

3 -Usa férmulas sociales -Nombra cosas o
\ Pide objetos que estan
amables y corteses, gente

-Hace comentarios

ausentes

Vil

Imagen tomada de http://www.communicationmatrix.org/uploads/pdfs/CommunicationMatrixHandb ookCR -spanish. pdf

Para llenar la Matriz de Comunicacién se debe hacer una observaciéon minuciosa de la
personacon laayudade losfamiliares ydocentes cercanos. En cada pregunta, seva marcando si el
comportamientoobservado es dominado/seusan de maneraindependiente o emergente(se usan
con inconsistencia o cuando recibe indicaciones para ello).

Una vez contestadas todas las preguntas de la Matriz, se obtiene un perfil que ofrece un
resumen visualdelcomportamiento comunicativo actual del individuo y a la vez permite plantear
metas a corto y mediano plazo utiles parala planeacion del trabajo que se realizara.
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d) Mapa comunicativo.

El mapacomunicativofuedisenadoporMariaBove, esuninstrumento especificopara aquellos
alumnos con discapacidad que no han desarrollado un lenguaje oral o convencional.

Para realizar el mapacomunicativo es necesario conocer los conceptos de funciones y formas
comunicativas. Las funciones comunicativas como su palabra lo indica se refieren a cual es la
funcion que cumple esa comunicacion en el/los momentos/s en que se da, son siete: pedir
atencion, dar informacién, pedir personas, actividades, situaciones, etc., describir, confirmar,
hacer comentarios sociales, animar. Las formas comunicativas se refieren al modo en que la
persona comunica lo que le pasa, desea o le desagrada. Son siete: claves de contexto, clave de
movimiento, clave de objeto, clave de gestos naturales, objetos asociados dibujos de lineas,
imagenes, sefas formales/habla, lectoescritura (Ver Manual de Operatividad del Servicio
Escolarizado, SEGEY, 2020).

Su elaboracion lleva dos pasos: recopilacién de datos y elaboracién del mapa en si. Para la
recopilacion de los datos, el docente de comunicacion convoca a una reunion a diferentes
personas que conviven cotidianamente con elalumno ylo conocen, comoson el docente de grupo,
el equipo interdisciplinario, diversos miembros de la familia el evaluador y les ira haciendo
diferentes preguntas, cada una de las cuales esta representada por una figura.

Las figuras y preguntas son:

v

Quién esycémo es corazén rosado
v" Quécosas le gustas circulo naranja
v" Qué cosas no le gustan o a qué le teme O pentagono verde
v" Cuadles son sus deseos estrella amarilla
v' Cuédles son sus suenos @@ nube azul

En cada ocasién entregaacada participante tres figuras para que escriban sus respuestas
a la pregunta que se hacen (una por una), por ejemplo: si la pregunta es qué cosas les gusta,
entrega a cada participantetres circulos naranjas y deberan escribir en cada uno aquellasituacion,
actividad, objeto, comida, etc., que consideren mas le guste al alumno; posteriormente, cada
participante leelas respuestas queescribid, en ocasiones coincidiran en las respuestas, en otras,
se daran datos que algun miembro desconoce, o bien, datos que no se consideraron pero que
conviene hacerlo porque describen mejor al alumno. A partir de las respuestas dadas, se
seleccionan entretodos los participantes, las tres respuestas en las que hayan coincidido el mayor
numero de personas y que acuerden que describen a la persona; puede darse el caso que se
seleccionealgunarespuestaque, aunqueno fueescritaporlamayoriadelas personasreunidas, se
considere es representativa delalumno. Este proceso se repite con cada pregunta.

Para la elaboracion delmapa, se utilizan papel bond o cartulina cuya superficie no sea mas
grande quedos hojas de papeltamano carta pegadas; en el centro se colocala foto delalumno y se
escribesunombre. Enlaparte superiorse peganlos corazones con descripciones o caracteristicas
del alumno; en la parte derecha de la foto se pegan las cosas que le gustan y en la parte izquierda
las cosas que le disgustan.

En este momento inicia la elaboracion del mapa, que consiste en dibujar en los circulos
naranjas (qué le gusta o agrada) y en los pentagonos verdes (que le disgusta o desagrada) una
flecha deentraday unaflecha desalidaquesimbolizan como seleindicalo que va sucederycomo
el alumno expresa que le agrada o desagrada. A partir de esto, se determina que funciones y
formas comunicativas utiliza el alumno para recibiry para expresar lacomunicaciéon y esto dala
pauta para establecer las metas de trabajo en la planeacion, pues dependiendo del nivel de
comunicacion que se presente en el mapa, la intervencion tendra como objetivo avanzarenlos
nivelesdecomunicaciono bienampliarlas formasyvocabulario en el nivel en el que se encuentra,
dependiendo delas caracteristicas delalumno. Ladeterminaciondelnivelylaformacomunicativa
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es muy importante, ya que sera la base para el disefo de las actividades que se realicen con el
alumno detodo elequipointerdisciplinario, del tipo de material que se va a utilizar con el alumno,
de las senales consistentes que sedeterminaran, en fin, detodoeltrabajo e intervencién, ya que la
comunicacion es la base para el aprendizaje.

Los deseosylossuenos, secolocan enlaparteinferior de la hoja, primeramente, se reflexiona
si se relacionan con aspectos decomunicacion, independencia, socializacion, se platica sobre qué
tendria que hacerse para alcanzar esos deseos y suenos, lo cual sera el punto de referencia para
establecer compromisos y acciones a seguir en conjunto escuela-familia.

Fuente: Imagen propia

e) Inventario de habilidades basicas.

Esteinstrumento fuedisenadopor SilviaMacotelay Martha Romay, para evaluar de manera
descriptiva a ninos con probables retardos en el desarrollo, sin embargo, esta evaluacion es de
gran utilidad para cualquier alumno, ya que permite identificar y describir las caracteristicas de
desarrollo de un nino como base para la subsecuente planificacion de laintervencion educativa
utilizando el contenido para delimitar objetivos y actividades dentro de la planeacion.

Ladenominaciénde " habilidades basicas" se refiere a que las conductas contenidas en el
inventario, constituyen labase para el aprendizaje posterior derepertorios mas complejosy es con
estas conductas conlasquedebeiniciarseunaintervencion. ElInventario evalua 726 habilidades
agrupadas en cuatro areas del desarrollo infantil:

Areabasicaqueincluye habilidades cognitivas relacionadas con el aprendizaje en general.

Areade coordinacionvisomotoraqueincorporahabilidades relacionadas conmovimientos

corporales gruesos y finos.

e Area de personal-social que se refiere a las habilidades relativas al cuidado e
independenciapersonal, asicomo habilidades de socializacién, ambas relacionadas con la
conducta adaptativa

e Areade comunicacién que comprende habilidades del lenguaje expresivo y comprensivo.
Cada una de las areas se divide en diversas subareas y éstas en categorias o clases de

respuestas. Finalmente, cada categoria se subdivide en reactivos los cuales corresponden a la
habilidad o destreza concreta a observar.

La evaluacién es de aplicacion individual y se recomienda, de ser posible, efectuar la
observaciondelalumnodentro de un contexto en el que se realizan las actividades cotidianas. La
decision de aplicar este instrumento debe ser tomada de manera conjunta en el equipo
interdisciplinario dependiendo de las caracteristicas del alumno a evaluar. Cada miembro del
equipo interdisciplinario (psicologo, docente, maestro de comunicacion) puede valorar el drea o
subarea que le corresponda, enfatizando la importancia que posterior a la aplicacion, deben
compartir resultados para tener una descripcién global del alumno (Macotelay Romay, 2010).
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f) Entrevistas a la familia.

Aunado a las entrevistas realizadas a los integrantes de la familia a través de otras
metodologias como el Proyecto Oso/Estrella, el Mapa Comunicativo, entre otras, también puede
realizarse una entrevista formal, pues es una herramienta importante que nos permite obtener
informacion especifica del alumno con discapacidad multiple, estas pueden ser elaboradas de
manera interdisciplinaria o adaptada de algun instrumento con el que se cuente(Ver Manual de
Operatividad del Servicio Escolarizado de Educacion Especial, SEGEY, 2021, Anexo Il, p. 141). La
entrevistageneralmente cuentacon preguntas abiertas que permiten al evaluador profundizar en
la conversacion encaso de que se requiera precisar detalles o informacion. Es importante que al
realizar la entrevista a padres se considere: establecer un canal asertivo de comunicacién,
respetar sus costumbresycultura, establecerformasy tiempos de trabajo funcionales, realizarlas
en un lugar adecuado y confortable, adecuar el lenguaje a las caracteristicas de comunicacién de
los padres o tutores, considerarlos tiempos disponibles delos padres o tutores parallevar acabo la
entrevista, evitar inducir a los padres o tutores a dar respuestas que se consideren que son las
correctas entre otros aspectos.

Una vez recababa la informacion con los diferentes instrumentos que se apliquen, se
procede a registrarla en el informe de EPP en el apartado que correspondan, destacando los
siguientes aspectos:

e Datosgenerales delalumno: datos personales(nombrey apellido, identificacion personal,
domicilio,edad yfechadenacimiento, etc.) y familiares (constitucién familiar, edad de los
padres o tutores, desempeno laboral de ellos, etc.); datos de su contexto cultural y social;
datos de informes y diagnosticos médicos y terapéuticos; datos relacionados con la
etiologiaclinica; datos relacionados con el equipamiento o0 apoyo y ajustes razonables que
utiliza en la actualidad.

e Habilidades y potencialidades del alumno: todas las destrezas que el alumno es capaz de
realizar de maneratotal o parcial, cdmo exploraelmundo, cmoorganizasu entorno, cémo
soluciona problemas, indicios de memoria a corto y largo plazo, razonamiento,

e Preferencia delalumnoysufamilia: indiciosdecuriosidad, quéle llama la atencion, gustos
por objetos, lugares, comidas, acciones, entre otras cosas que van a permitir seleccionar
las actividades que puedan ser motivantes para el alumno y su familia.

e Expectativas de la Persona, la Familia, la Escuela y los Servicios. Los deseos, suenos y
objetivos presentes y futuros que se tienen en relacion con la persona.

e Caracteristicas de su comunicacion receptiva y expresiva, identificando las funciones y
formas comunicativas que usa.

o Necesidades educativas especificas que presente.

e Metas y acuerdos que guiaran la intervencion pedagdgica: Las metas son las acciones
futuras con un proposito determinado a corto, medio y largo plazo; delimitan qué hacer,
para quéy cuando.

La evaluacién con enfoque funcional permitird conocer a profundidad al alumno y a la
familia, identificar las necesidades educativasespecificas que presenta, las barreras que enfrente,
los apoyos con los que cuenta. A partir de lo anterior, se podra priorizar los contenidos y
aprendizajes del plan de estudios nacional vigente que puedan impactar positivamente en el
cumplimiento de las metas establecidas para el estudiante en su plan de intervencion, asi como
identificar los contenidos u objetivos complementarios que el alumno requiere que no se
encuentran en el plan de estudio nacional, lo cual favorecera su desarrollo integral.
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Intervencion educativa

a) Curriculo con enfoque ecologico funcional.

El Curriculo con Enfoque Ecol6gico Funcionales un modelo educativo en el que se prioriza
la ensenanza-aprendizaje de destrezas/habilidades relacionadas estrechamente con los ambientes
naturalesdelavidadiariadelalumno, partiendo delo que sabe el estudiante y lo que va a necesitar
parasu futuro. Es ecoldgico porque considera el contexto diario del individuo y sus necesidades,
vincula el trabajo de la escuela, casa, familia, comunidad y respeta el medio cultural, ambiental,
social y econdmico del alumno. Es funcional porque intenta desarrollar habilidades que le sirvan
para desenvolverse lo mas exitosamente posible en los diferentes contextos y da respuesta alas
necesidades actuales y futuras del alumno, acorde a la edad cronoldgica del alumno.

Para pode implementar este enfoque en la planeacion didactica es necesario conocer al
alumno, sus formas comunicativas, sus habilidades y potencialidades, asi como sus necesidades,
porloqueel elemento dedondese parte esla realizacion dela evaluacidn funcional ya explicada en
el capitulo anterior.

SEP (2011) explica que para elaborar la planeacion de la intervencién con un enfoque
ecolégico funcional debe considerar como parte de la misma, incluir acciones y estrategias que
consideren los siguientes aspectos:

Importancia del trabajo interdisciplinario

Un equipo interdisciplinario se conforma por un grupo de profesionales enfocados al
estudio de un objeto de conocimiento desde diversas disciplinas formativas, que demandan su
articulacionenlalogicade asesorarel diseno, laimplementacién ylaevaluacion delos procesosde
intervencién, como respuesta inmediata a las problematicas y/o demandas existentes en el
contexto educativo. En el caso delosalumnos con discapacidad multiple, el trabajo vinculadoentre
los especialistas relacionados con las diferentes areas que integran la personalidad del alumno,
permite dar una respuesta integra, coordinadas y contextualizada a los diferentes ambientes
donde se desenvuelve el alumno. Son tres postulados los que caracterizan el trabajo
interdisciplinario:

e El primero es que los miembros del equipo (director, docente de grupo, docente de
comunicacion, psicologo, trabajador social, rehabilitador fisico, entre otros) deben
compartir conocimientos, técnicas ypracticas basicas que desde sus areas puedan servir
de apoyo alos companeros, por ejemplo el rehabilitador fisico puede ensenar a la docente
como propiciarlamovilidaddelalumno de manerasegura tanto paraelalumno como parala
docente misma o el docente de comunicacion puede ensenar al trabajador social como
propiciar intercambios comunicativos con el alumno, entre otros.

e El segundo postulado esta relacionado con la disposicién positiva de parte de los
especialistas que conforman el equipo, de trabajar colaborativamente para que todas sus
acciones ponganalalumno comoel centro e identificarqué puede hacer cadauno desde su
funcién.

e Elultimo postulado implicalaimportancia de intercambiar lainformacion que tengan del
alumno, tanto através del trabajo con el mismo, como con la familiay otros especialistas,
de maneraquedeformacolaborativa vayan tomando decisiones con base en los avances.
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La comunicacion a partir de la Metodologia Van Dijk

“El enfoque basado en el movimiento fue creado por Jan Van Dijk como un vehiculo para
favorecer el didlogo del nino con el mundo exterior, considera que la comunicacion abierta sélo
podra tener lugar en el marco de una‘“relacién mutua de movimiento y accion” (SEP, 2011, p. 69).
Desde este enfoque, las experiencias motoras constituyen el fundamento de todo aprendizaje
basado enlasinteracciones sistémicasentreelninoysuambiente; movimientoy percepcion estan
relacionados, autores como Piaget resaltan la importancia de la interaccion motora vy la
manipulacion deobjetos en eldesarrollo delas representaciones simbdlicas basicas que dara paso
arepresentaciones mas complejas como el lenguaje.

En muchos casos, los alumnos con discapacidad multiple, presentan necesidades
relacionadas con lamovilidad, lo cual dificulta queinteractue conlos objetos y personas que estén
a su alrededor de formaincidental, lo que limita el cumulo de experiencias que le puede dar esta
interaccion en sus contextos cercanos, por lo que es importante que el personal educativo yla
familiarealicen estrategias en la queambos se muevan yactien juntos, deesta manera, permite al
primero descubrir su propiocuerpo comoinstrumentoparaexplorarelmundo yasignarsignificado
a los objetos de su ambiente cercano, ya que las cosas se tornan significativas para el nino solo
cuando éste puede explorarlas y hacer algo con ellas. Este sistema de aprender haciendo permite
al alumno adquirir conceptos, entablar relaciones sociales e influir en su ambiente y sobre todo
percibirse como algo diferente alos objetos del mundo que lo rodea.

Aunadoaesto, laimportancia del movimiento es que es a través de éste, donde iniciara la
comunicacioncon elalumno condiscapacidad multiple. Durante eldesarrollo deun nino, éstey sus
cuidadores seinvolucran enincontables conversaciones noverbales antes que elnino aprende sus
primeras palabras: los gestos, vocalizaciones, balanceos, gestos, el contacto fisico, dan la pauta
paratener conversaciones conunnino; eladulto duranteesosintercambios verbalizaalapardelos
actos no verbales, por lo que paulatinamente el nino va aprendiendo y construyendo el lenguaje
oral. Sin embargo, en muchos casos los nifios con discapacidad multiple requeriran de otros
apoyos paratener unaconversaciongueno dependa exclusivamentede la vision, de laaudicion ni
del lenguaje oral, es decir, aprenderan a tener conversaciones con sus manos, Con Sus cuerposy
conel contactoy el movimiento; en otros podran utilizar sistemas alternativos o aumentativos de
comunicacion. Poreso lafuncién basica del docente es doble:

1. Proporcionar puntos dereferenciaque permitan alalumnoorganizar su mundo, interactuar
con él, construir conceptos.

2. Estimular y motivar al nifo para comunicarse en cualquier forma comunicativa y
relacionarse con el mundo que le rodea.

Algunas sugerencias para trabajar la comunicacion a través del movimiento son:

e Elcontacto paraunapersonacondiscapacidad multiple puedetransmitir emocidn, prisa o
calma, aprobacion, enojo, entre otros aspectos, por eso, al iniciar un contacto con el
alumno, tieneque ser con un movimiento que corresponda a sus caracteristicas tactiles,
enningun momentoeste movimientodebe serinvasivo o generar molestiaen el alumno, es
necesario anticiparle de acuerdo a su forma receptiva de comunicacion, que selevaa
saludar, a mover, o se va a iniciar el trabajo, con los objetivos de que haya una menor
oportunidad desorprender o incomodar alalumno yde hacer el mundo mas predecible para
él y en consecuencia se dé mayor oportunidad de una participacion seguray eficaz , por
ejemplo, puede ser tocando suavemente eldorso desu mano o elhombro yexpresandole lo
quese va a hacer; levantarle la mano si se le va a levantar, tocar el panal del infante si se le
vaa cambiar, tocar sumejillaantes de limpiarlelacara cuando sevaair a casa, entre otros.
Hacer predecible el mundo al alumno con discapacidad multiple le ayuda a construirlo, de
ahiradica laimportancia de las rutinas y los calendarios.
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Es muy importante dar tiempos de respuesta al alumno, es decir, si se le presenta un
estimulo o se le da unaindicacién debe hacerse una pausay esperar por la reaccion del
alumno o surespuesta, evitando responder por él 0 apresurar la actividad. Una vez que ha
dado una respuesta hay que alentar una variedad de funciones de comunicacién en la
conversacion (ej., pedir, rechazar, ofrecer, comentar y llamar la atencion); es importante
tener presente que cada alumno tiene tiempos de respuesta diferente, algunos son
tiempos cortosy otros pueden requerir de un tiempo largo, una observacion sistematica,
nos permitira tener lainformacion muy concreta de este aspecto, lo que nos indicara que
numero de actividades podemos planear para él y llevarlas a cabo en un determinado
periodo de tiempo.
Mantener contacto con el alumno sentandose cerca de él donde se pueda observar las
respuestas ante los estimulos que se le brindan y se esté disponible para continuar la
comunicacién. Estaratentosamovimientos que puedenserbreves yquepueden darnos la
pauta para propiciar y mantener la conversacién, como tocar su cara, un movimiento de
dedos, levantarlacabeza, apretarlos ojos, voltearla cabeza, sonreir, caminarhaciaun lugar
del salon, entre otros.

Brindar pistas yapoyos alalumno para propiciar lacomunicacién, por ejemplo colocar las

manos debajo de las manos del nino para que él pueda coger los dedos del adulto o llamar

su atencion; también se puede colocarla(s) mano(s)allado o un poquito por debajo dela

(s)mano(s)delalumno o partedecuerpo queestainvolucradoen laactividad o movimiento

para propiciar un instigacion fisica; colocar las manos debajo de las manos del nifo

conforme exploran juntos el objeto, libro, utensilio (técnica mano bajo mano), en lugar de
simplementedarle objetos alnifo paraqueéllos explore puede serunaforma que incitar la
curiosidad e involucrarse en “conversaciones tactiles”; jugar con los sonidos corporales
como aplaudir, golpear, empujar las cosas, balancearse o hacer movimiento repetitivos
junto conelalumno también permiteingresaraunaconversacion significativa(resonancia).

Alentar al alumno a explorar el ambiente tactilmente, (gj., para examinar materiales en la

mesa, para sentir sus propias manos mientras estd involucrado en una variedad de

actividades, para examinar las actividades de otros), pero también propiciar que explore
ambientes no cercanos como un parque. Cuando un alumno tiene que permanecer

recostado/sentado,esimportante pensar sobre como hacer accesible el mundo cercano y

como hacer que ese ambiente dentro del alcance de sus dedos sea seguro, accesible e

interesante, porejemplo: se puedeseleccionarun areaconcretamente definidadel espacio

personaldelnifno(dentro delalcancedelos brazosy piernas)paralos cuales se pueden atar
los objetos que el nino puede encontrar facilmente.

Buscar formas no verbales adicionales como gestos o movimientos asociados para

demostrarreacciones aobjetos, personas, lugares, situaciones yentablar conversaciones;

paulatinamente y con base en las formas comunicativas que vaya desarrollando podran
incluirse objetos o imégenes para lograr la comunicacion, la cual se consolidara con el
trabajo con el calendario.

Al finalizar cada actividad o interaccion, realizar la senal de TERMINADO, la cual se define

interdisciplinariamente acorde a las capacidades del alumno, por ejemplo: poner los

objetos enla caja de terminado del calendario, empujarlevementelos objetos hacia afuera,

hacer alguna sefal con lamano, entre otras. Esta sefal inicialmente debe ser modelada o

moldeadatactilmente parael estudiante, demaneraqueaprenda cémo se realizay cuando

se utiliza.
Van Dijk propone 7 niveles de comunicacion en los que puede transitar un alumno:

1. Nutricion: pornutricion seentiende el desarrollo de un vinculo social de afecto entre el
nino y otra persona propiciando un sentimiento de seguridad. Constituye el
establecimiento de esa primera relacion social entre el nifo y otra persona que es
crucial para el desarrollo delas habilidades de comunicacion funcional. Para promover
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una adecuada relacion afectiva con el alumno en este nivel, Van Dijk realiza las
siguientes sugerencias: “limitarelnumero de personas que trabajan con él; establecer
unarutinadeactividades cotidianas asu alrededor, y distribuir los estimulos externos
de modo que se eviten tanto la sobre estimulacion como lainfra estimulacién” (SEP,
20M).
Resonancia: sellamaresonancia alos movimientos ritmicos que reverberan/reflejan
desdeel nino cuando seinterrumpe subitamente un estimulo agradable. Al trabajar en
este nivel el adulto es quien primero guia los movimientos, se mueve con el nifo
mostrandole objetos que pocoa poco le interesen (o movimientos que le agraden); de
pronto paray espera la reaccion del alumno; luego el adulto responde a la accion del
alumno. Cuando elnifnoinicia una accion, se mantiene el mismo flujo conversacional.
La distancia que separa al nino del adulto es escasa o inexistente. Todas las
actividades tienen la forma de parar-comenzar. Los movimientos en resonancia
despiertan la atencién del nino frente a la actividad y a la interaccion con otras
personas;es decir, estas actividades favorecen que elnino cambie el objetivo primario
de las conductas del yo al mundo externo de personas y objetos, ya que permiten
desarrollar el conocimiento de causa-efecto descubriendo como sus acciones
modifican el entorno, asimismo, permiten anticipar actividades y crear habitos y
comportamientos esperados en él. Este es el primer nivel donde hay intencidn
comunicativa. En este nivel, la resonancia se logra por lo general a través de
movimientos de todo el cuerpo, pero también puede ser suscitada mediante otras
formas de estimulacién sensorial.
Movimientos coactivos: nivel en el cual el alumno ejecuta una accion, actividad o tarea
en paralelo con (o al lado) de un modelo (adulto, companero, etc.), propiciando o
utilizando elinterés delalumno porelentorno. Estos movimientos serealizan al mismo
tiempo, pero exigen unaseparacion fisicaentreelnifno yel adulto, que permita, al nino,
ser testigo del comportamiento que se espera de él, para luego realizarlo de manera
independiente. Aunque haydistancia fisica, algunos nifnos requieren que lainiciacion
del movimiento se suscite con una induccion fisica plena, claves tactiles y/o signos
manuales previos a la demostracion del verdadero movimiento coactivo, es decir,
puedeser necesario restablecer el contacto fisico para recuperar la atencion del nino.
Los movimientoscoactivos mas funcionales sonlos que comprenden eluso de objetos
en acontecimientos cotidianos (por ejemplo, limpiar la mesa después de la comida,
volver a colocar los materiales en su sitio, vestirse después del bafo en la alberca). El
movimiento coactivo se denomina también imitacion concurrente.
Referencia no representacional: en este nivel el alumno logra reconocer e identificar
las partes de su cuerpo, identificar y senalar objetos. Es decir, el alumno ya ha
alcanzado un nivel de comunicacion que le permite reconocer objetos, personas o
acciones porlas cualidades significativas que las caracterizan mediante referencias y
estas le ayudan a sequir secuencias, ejecutar tareas o emitir demandas sin la guia
directadel adulto. En este niveldeben empezarautilizarse objetos relacionados con la
actividad, cuyo propoésito es favorecer que el nino descontextualice la anticipacion de
la actividad mediantelaobservacion deun objeto queforma partedeella pero que esta
separado en el espacio y lugar en que la actividad tiene lugar y temporalmente
separado de su ocurrencia.
Imitacion diferida: nivel en el cual el nino es capaz de reproducir un modelo
(movimientos, senas, gestos)cuando ésteno seencuentrapresente. Laimitacion es el
puntodeinicio deformas de comunicacion mas simbdlicasy formales; los alumnosque
logran realizar estas imitaciones logran ampliar su vocabulario gestual y/u oral. Las
actividades de imitacién se emplean para ensenar al nino como se hacen las cosas y
reforzar la capacidad delnifo paraampliar sus imagenes mentales de las cosas vistas,
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oidasy/osentidas. Enlaimitacion diferida, el nino reproduce un modelo cuando éste

ha dejado de estar presente.

6. Gestos Naturales: es el nivel en el cual el alumno logra utilizar una representacién
motora espontanea para expresar algo, en situaciones cotidianas que impliquen
funcionalidad dentro de su vida, por ejemplo: en la forma en que usa un objeto o
participadealgunaactividad, antes deadquirirunaformade comunicacion masformal
y abstracta. El gesto natural se define como una representacion motora del modo en
queel nino emplea normalmente un objeto o participa en un acontecimiento. Sugiere
que el educador inicie el gesto inmediatamente antes de que el nifio espere algo (por
ejemplo, un refresco a la hora del bocadillo). En primer lugar, el gesto se hace con el
objeto presente, de modo que el nifo pueda establecer una asociacion visual a tactil
antes de recibir la bebida. Cuando el nifo haya reproducido el gesto con el objeto, se
realizara la primera sin la presencia del segundo, a fin de inducir una conducta de
peticion. Writer(1982) explica que los modos de gestos naturales pueden dividirse en
dos categorias: a) senales vocales; y b) sefales fisicas.

a) El alumno puede utilizar pautas vocales sistematicas para expresar un
sentimiento, unestado auna actitud (por ejemplo, el estudiante rie para expresar
placery prefiere sonidosquturales paraindicardisgusto). Las sefnales vocales, en
forma de voz proyectada, pueden ser empleadas también para llamar la atencién
de otra persona.

b) Las senales fisicas son los movimientos del cuerpo del alumno realizados con
intencidn expresiva. Pueden ser: movimientos de todo el cuerpo (p.ej., elalumno
se aproxima a los objetos/acontecimientos deseados y se aleja de las no
deseados;relaja el cuerpo en presencia de estimulos placenteros y los tensa ante
estimulos irritantes); signos manuales (el alumno tira, empuja o arrastra a otra
persona hacia un objeto 0 acontecimiento deseados, toca un objeto o entrega a
otrapersonaparaquese produzcaunarespuesta, apuntaconeldedo indice o con
todala mano paraobtenerun objeto olograrquese produzcaun suceso, ydirigirla
atencion hacia algo compartido); expresiones faciales (p. Ej., el alumno abre
mucho los ojos y sonrie para expresar que desea iniciar o proseguir una
conversacion); movimientos oculares (Ej., el alumno mira a un objeto para quelo
cojaunadulto); gestos naturales(p. Ej., elalumno levantalos brazos porencimade
la cabeza indicando que desea que le quiten el suéter).

7. Simbolos: unavez que el nino sea capaz de utilizar de forma espontanea una serie de
gestos naturales en el contexto de sus rutinas cotidianas, dichos gestos podran ser
transformados en signos/senas formales a través de procesos de desnaturalizacidon
(modificacion gradual del gesto natural a la sefia formal, a través de indicaciones
tactiles y modelos sistematicos)y descontextualizacion(desarrollo de anticipaciones e
imagenes por parte del nifo, lo que le permite solicitar acciones y objetos que estan
fuera del contexto natural en que se dan utilizando los signos/sefas formales); en
algunos casos los alumnos adquiriran lenguaje oral o aproximaciones verbales al
lenquaje oral .

En cada uno de los niveles anteriores el alumno puede comunicarse a través de diversas
formas comunicativas. Lasformascomunicativassonlos medios porlos cuales podemosexpresar
a otra personaalgunas de nuestras intenciones comunicativas. Mediante estas formas se puede
solicitar una actividad o un objeto, pedir la compania de una persona, solicitar informacién,
responder a una comunicacion anterior, dar a conocer preferencias y elecciones. Algunas de las
formas comunicativas corresponden a un nivel presimbdlico y otras a un nivel simbolico. A
continuacién, se describen de manera general, ejemplificando como el alumno puede expresarse
en cadaunaycomo el docente puede realizar actividades con los mismos:
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Tabla 1. Formas Comunicativasen la comunicacion expresivay receptiva.

Forma Descripcién Comunicacion expresiva Comunicacién
comunicativa receptiva
Claves de | EI propio ambiente proporciona algunas | Sabe que va a comer porque | Propiciar
contexto senales o referentes que permiten que | estd puesta la mesa y se agita. asociaciones de

el alumno pueda identificar el lugary/o la | Sabe que va a salir porque oye | estimulos, por
actividad a realizar. el timbre 'y se agita. | ejemplo:
Identifica que sali6 del salon | -ElI timbre de un
porque pisa pasto. reloj  despertador
cuando le toca
hacer alguna
actividad.
-Agua corriendo en
una banera para
hacerle  entender
que es la hora del
bano.
-Ponerle un babero
a un nifo pequeno,
antes de comer.
-Desatar el cinturon
de una silla de
ruedas.
Claves de [ Son movimientos corporales completos | Mueve el cuerpo hacia objetos | Realizaractividades
movimiento que el alumno realiza y a partir de los [ o acciones preferidas, o lo | deparar-comenzar.
cuales podemos inferir preferencias o | mueve lejos de objetos o | Motivarloa:
necesidades. acciones que no le gustan. - mover sus piernas
Igualmente pueden ser expresiones | Elalumnocontinuamenterelaja | y brazos de
faciales como sonrisas 0 muecas que no | su cuerpo en la presencia de | diferentes formas;
tienen la intencion de comunicar pero | estimulos agradables y ponesu | - a gatear (si es
que nos permiten inferir algun estadode | cuerpo rigido enla presenciade | pequefio) o caminar
animo, placer o disgusto. estimulos irritantes. para obtener las
Se mueve pidiendo repeticion, | cosas que le
por ej. mueve el cuerpo cuando | gustan;
una persona empieza a [ -Dirigir su atencion
acunarlo, después para. al cuerpo y qué
Se para junto a la puerta porque | hacen las
quiere salir. diferentes  partes
Vuelve la cabeza cuando no le | del cuerpo a traves
gusta la comida. de las actividades
tales como el
masaje, frotarse
una locion, frotarse
objetos de texturas
extranas contra
diferentes  partes
del cuerpo, 0
quitarse los zapatos
y caminar sobre
diferentes texturas.
-Trabajar con
materiales que
incitan a la
exploracion como
agua, arena, pintura
de dedos, burbujas
de jabon liquido,
entre otros.
Claves de | Nos hace saber lo que quiere o entiende | Tocalasllaves(para salir). Antes de cada
objetos lo que se le pide con algun objeto. El | Toma la cuchara porque quiere | actividad darle un
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alumno muestra reconocimiento de
algunos objetos como senales para las
actividades que ocurren en su rutina
diaria. Por ejemplo, cuando se le da su
mochila, se dirige hacia la puerta.

comer.
Agarra suvaso si tiene sed.

Se pone su mochila porque
quiereirse.

objeto  que se
asocie a dicha
actividad:

Cuchara/Plato =
hora de comer.
Peine =hora de
cambiarse Etc.
Aunado a esto
realizar actividades
con objetos
cotidianos por
ejemplo que peine
un muneco, hacer
una ensalada o
platillo frio en el
salén, jugar con
accesorios de
vestimenta por
ejemplo sombreros
0 gorras, zapatos,
entre otros.

Claves

de

gestos o gestos

Son movimientos que el nifo realiza sin
el objeto, para indicar una o varias

-Abre la boca para pedir mas.
-Abre y cierrala boca.

debe
con el

El gesto
realizarse

naturales actividades. -Mueve la cabeza haciaunlado. | objeto presente de
Utiliza gestos propios para hacerse | -Sonrisas o muecas. forma tal que el
entender. -Toca la mano de mama para | nifo pueda realizar
que le de otro bocado. una asociacion
-Toca el brazo de papa paraque | visual, tactil vy
le haga mas cosquillas. cuando el nino sea
-Empuja la cara de su hermano | capaz de reproducir
para decir“déjame en paz". el gesto con el
-Tira de la mano de su mama | objeto se le pedira
(que tenga una cuchara) hacia | que realice
su boca. nuevamente el
-Empuja el brazo de papéahacia | gesto sin la
su pancita para que le hagamas | presencia del
cosquillas. objeto.
-Empuja la mano de algun | Mover la mano del
compafnero para abrir el [ alumno hacia la
casilleroenlaescuela. boca cuando come,
-Senala una puerta cuando | para que asocie el
quiere salir. gesto alaaccion.
-Extiende una taza para que le | Senas tactiles
denmas leche. como tocar los
-Toca sus genitales para | labios del alumno
indicar que quiere ir al bano. para indicar: “abre
-Lleva su mano a la boca para | la boca, es
indicar que tiene hambre. comida/bebida”.
-Mueve las manos para decir | Tirar de la cintura
"hola” /"adiés". de Pablo para
-Hace el gesto que indique | indicarle que es
“mio” hora de cambiar los
panales.
Hacer adios con la
mano cada vez que
se despide.
Fomentar el sacudir
la cabeza para decir
si o no.
Claves de | EI alumno puede utilizar varios objetos | Muestra el monedero para | Asociar diversos
objetos que estén asociados con una misma | hacer saber que quiere ir de | objetos a una
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asociados actividad: es decir puede usar objetos | compras o agarra el sabucan | misma actividad.
que estan relacionados de manera | que usa la madre para la | Objetos en
menos directa con la actividad arealizar. | compra o agarra la llave del | miniatura.
coche: diferentes objetos para
la misma actividad.
Imagenes Se puede comunicar usando fotos o | Selecciona un dibujo de una | Aparear actividades
imagenes reales de personas u objetos. | hamaca para indicar “Quiero | aimagenes.
Por ejemplo: si tiene un sistema de | dormir”. Utilizar un cuaderno
comunicacion alternativa y usa un para que haga
tarjetero de comunicacion o un tablero trazos o dibujos.
de comunicacion. Con frecuencia
Posteriormente se pueden cambiar a sehalar o dibujar
imagenes de diseno. como forma de
comentario  sobre
los eventos, objetos
0 personas
cotidianos.
Dibujos de | Puede entender las representaciones | Aprieta el boton de tres | Aparear actividades
lineas graficas sencillas para indicar acciones, | opciones que tiene el dibujo de | aimagenes.
personas u objetos (como contornos de | un balde para indicar “quiero | Con frecuencia
objetos o pictogramas). Por ejemplo, el | bafiarme, o voy a limpiar el piso, | sefalar o dibujar
circulo que representa una pelota. etc. como forma de
Sefala un dibujo de un | comentario sobre
cuadrado rojo para indicar | los eventos, objetos
“colécame enla alfombra roja”. o} personas
cotidianos.
Formas Uso convencional de simbolos. Emite mensajes con simbolos. Utilizar simbolos
simbdlicas; Etiquetar el salon,
senas la escuela y la casa
formales/habla. con letreros
Una forma mas elaborados en la
avanzada es el forma simbolica
uso de la lecto- que utilice.
escritura o el
Braille

Fuente: elaboracion propia.

Identificar elnively la formacomunicativa del alumno es prioritario y es la base del trabajo
con el alumno con discapacidad multiple, ya que, a partir de esto, primeramente se pueden
desarrollar conversaciones que son la base para el aprendizaje, pero también, se consideran para
determinareltipo deactividades, apoyos, ajustes razonables (calendarios), materiales que sevaa
usar para trabajar con él, el tipo de instrucciones, por ejemplo, si un alumno utilizacomo forma
comunicativamovimientos corporales en un nivel de movimientos coactivos, las actividades que
se trabajan con el tendrian que disenarse considerando movimientos y objeto concretos,
descartando en este momento el uso pictogramas, ya que no corresponden al nivel de
conceptualizacion delalumno. Desde esta perspectiva, laevaluaciondelacomunicaciéon es una de
las primeras acciones arealizar.

Las preferencias del estudiante y la familia

Ferioli, CormediyAguilar(2021)explicanque las preferencias son los gustos y motivaciones
quetieneel alumno, asicomo lafamilia: gustos o agrado porciertos objetos, personas, actividades
o situaciones sobreotros; motivaciones quellevan arealizar unaeleccion entrevarias alternativas,
queestimulanalaaccion, tanto relacionadas con situaciones concretas comocomer, bailar, poder
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iraunaclase recreativa, como con situaciones abstractas como un deseo, una expectativa. Dichas
preferencias son imprescindibles identificar ya que guian la seleccion de las actividades y
aprendizajes adesarrollaren todoslosambitosdonde sedesempenalapersona. Por ejemplo, si se
identificaqueaunalumno legustaestaren espaciosabiertosyseinteresaportemas relacionados
con la naturaleza, alguna actividad de la rutina puede realizarse en el jardin, patio, cancha del
centro educativo, programar alguna salida aun parque, o bien, en las actividades pedagogicas a
realizar dentro delaula puede utilizarse algunos temas relacionados conla naturaleza, por ejemplo
si se quiere trabajar la discriminacidn tactil pueden hacerse titeres de animales con diferentes
texturas o bien utilizar hojas, flores, frutos dentro de la actividad , si se pretende iniciar
intercambios comunicativos e incrementar el periodo de atencion se puede leer un cuento que
contengadiferentes paisajesy personajes dela naturalezao bien, haceralgunaactividad imitando
sonidos o movimientos de fendmenos naturales, como ejemplo.

Encuanto ala familia, identificar suspreferencias favorece planificar no solo las opciones
de acompanamiento, sinotambién, en sentido bidireccional, los apoyos que la familia que pueden
brindar al alumno y a la escuela. Es importante socializarlas porque contribuye a determinar las
metas a corto y largo plazo.

Establecimiento de rutinas

La rutina es un conjunto de actividades especificas que ocurren cotidianamente en el
entorno escolar o en el hogar, que estan disenadas para ensenar habilidades a partir de la
consistencia y la repeticién de las mismas. Es importante establecer una rutina porque al
implementarlasistematicamente, permitequeelalumno construya un concepto temporal de qué
es lo que serealiza en un dia dentro del salon, le permite anticipar qué actividad sigue de manera
quecuando eldocente hace determinada senal, él sabe qué hacer; asimismo, la rutina favorece la
comunicacionfuncionaldelalumnoatravésdelainteraccion con eladulto ycon otros companeros
durante la realizacidon de las actividades y, finalmente, brinda oportunidades de participacion al
alumno en diferentes momentos del dia.

Para establecer larutinadeunalumno enla escuela(o de un grupo de alumnos, en caso de
que compartan caracteristicas similares), se requiere la participacién del docente, del directory
del equipointerdisciplinario, en tres momentos: identificacion, implementacién y evaluacion de la
rutina.

Para identificar larutina, el equipo de trabajo sereune para que, a partir de los resultados
de la evaluacion diagnosticay/o EPP, identifiguen: cuales son los niveles de comunicacién de los
alumnos, asi como su nivel de comprension, cuéles son los aprendizajes u objetivos que se
pretenden alcanzar pormedio delarutina, cuales son las actividades minimas que el alumno debe
realizar acorde a sus caracteristicas funcionales para desarrollar las habilidades que se hayan
determinado en la EPP y en la planeacién, cuales son los apoyos y/0 ajustes razonables que
requiere, los dias y horarios que asiste al servicio, las caracteristicas del grupo (cantidad de
alumnos, sialgunosalumnos comparten caracteristicas similares, si hay agrupamiento o no) y las
caracteristicas del saldn, el material educativo con el que cuentan, asicomo los recursos humanos.

Unavez determinadalarutina, eldocentey el equipo deinterdisciplinario, se encargaran de
implementarla, para esto se debe repetir las actividades dia con dia, con consistencia y
perseverancia, para que el alumno paulatinamente vaya incorporando las nociones y las
actividades que se trabajan en el aula y en consecuencia desarrollando habilidades, destrezas,
aptitudes y conocimientos de forma sistematica y consistente. Convertir una secuencia de
actividades en unarutina, implica que el docente:

e Cadavezquevaainiciarunaactividad asocieyrealice unasenalclara dequela actividad va
aempezar.

e Realicelospasosdeunaactividad siempreenlamismasecuencia, por ejemplo, si para leer
el cuento, la docente acostumbra a acercar las sillas formando una U, o que los alumnos
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pasen al area de lectura para sentarse sobre una colchoneta o en el piso, o que un alumno

vaya al armario y elija un libro, debera realizar esta misma actividad de la misma manera

todos los dias.

e Realicelasecuenciade actividades del dia siempre de la misma manera.

e Cuando la actividad termina debe darse una senal clara a los alumnos de que esta ha
concluido.

Algunos alumnos, probablemente, no pueden hacer de manera independiente todas las
actividades de la rutina, por lo que deben ofrecérseles los apoyos (ya sea verbales, con sefas
tactiles, con instigacion fisica parcial o con instigacién fisica total, con objetos) para que vayan
construyendo esas nociones temporales y conceptuales de la actividad.

Finalmente la evaluacién de la rutina, se refiere a que de manera interdisciplinaria, al
término del periodo que se haya establecido, puede ser segun los que marque la normatividad
vigente de evaluacidn, se analiza si la rutina esta favoreciendo en los alumnos el aprendizaje de
conceptos y habilidades, el logro de los aprendizajes u objetivos complementarios que se
establecieron. laparticipacionycomunicacion. A partirdeeseanalisis setoman los acuerdos para
ajustar o continuar con lo ya establecido.

A continuacion se presenta el ejemplo de una rutina para un grupo de tercer ciclo de
primaria, cuyos alumnos han adquirido el lenguaje oral, son independientes en cuanto al cuidado
personal y movilidad.

— Rutina Primaria 3
|7.30 ‘Armar la rutina ]
'7.35 | Pase de lista 7 .

e |

7.45 [Calendario/fecha vermicar qus ios alomnas de nivel ato copie. |
— 'echa Yy no en su ierno, o bien que sus palabi de .
8 00 Achvacmn
_§,,‘ i T area 1 V:\;’ e:mri _ [ Miércoles [Jueves Vlem-:
RER DRsayunc | s ireues s ey owecs el
b o | Después: Limpiar mesa = e - J
9.45 Lavado de dientes . _
10.00 Lavado de plato i | &
10015 [Tarea  [utw, (Mo IR f""’""
v _ [Eocciba | del MNyS ‘dlnmmonao ‘ CChob)
[11.00 [Tarea  [™=="=[" SRR

11.30 Salida ] 3

e
Nota: Uno de los alumnos que arme las cajas serd el de limpiar mesa -
repartir y

antes y
Bl vViemes designar un alumno POT viernaes que lave los manteles de fodo ef grupo i

Fuente: Imagen propia

En casa, en colaboracién con lafamilia, también debe definirseunarutinaque considera las
actividades masimportantes que elalumno realizadesde que selevantaen las mafanas, hasta que
se acuestea dormir. Las primeras rutinas que se trabajan con un alumno estarelacionadascon sus
necesidades basicas, pueslasactividades devidadiarias,comeryvestirse, salir, lavarse, ir al bano
o cambiar el panal, son muy cercanas alnino como persona. Paulatinamente pueden ampliarse las
actividades tanto en nimero como en complejidad.

Cada actividad definida en la rutina debe propiciar interacciéon y comunicacion con el
alumno, asicomo su participacion, yaseatotal o parcial. Por ejemplo, siesunalumno con el que se
estéd trabajando la hora de banarse en casa, latoalla, el jabdn, laropa limpia no deben entregarse
inmediatamente al alumno sin anticiparle , sino que el cuidador puede guiarlo para que saque su
ropa de su cajon, preguntarle que playera se quiere poner dandole a elegir entre dos opciones,
llevarlo al bano, darleaoler el jabdon, nombrarlos objetos, permitirleque huelay sienta la textura de
la toalla, que participe jabonandose, entre otras actividades. Igualmente en el aula, el docente
debe aprovechar al maximo cada actividad, para brindar al alumno oportunidades de anticipar,
responder, elegir, interactuar, conversar.
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Implementacion de calendarios

Una vez que se ha determinado la rutina que se sequira con el alumno, lo que sigue es
implementar un sistema de calendario acorde a sus caracteristicas. El calendario es una estrategia
en la que se asocian referencias fisicas (sefas, objetos, simbolos) a actividades que realiza el
alumno con el objetivo de ayudarle a organizarse temporalmente y propiciar la comunicacién. El
calendario “proporciona amplias oportunidades de compartir el mundo” con personas con
discapacidad severa o multiple; refuerzalaconversacion con elalumno desde un nivel muy basico
de desarrollo hasta con aquellos alumnos que han alcanzado el nivel de simbolizacién; pero, sobre
todo, el calendario puede adaptarse a las necesidades educativas especificas de cada persona
(SEP, 2011).

Es muy importante usar el calendario de forma sistematica para ayudar a construir los
conceptos temporales: cada cajon, bolsa, apartado del calendario representa un tiempo que
ayudaraal alumno aorganizarlapsos detiempo, desdeunadistinciéngruesa de presente o pasado
(como en calendario deanticipacion), hastaconceptos mas finosdel futuro como pueden ser dias,
semanas, meses. Con el calendario, el estudiante puede identificar qué actividades realizara
durante el dia, lo que le da cierto control sobre lo que sucede.

Aunado aesto, nodebeolvidarse queeluso delcalendario no esunaaccién mecanica, sino
que, cadavez quese utilizauno delos elementos delmismo, debe propiciarselacomunicacion, por
ejemplo, al tomarun elemento(pongamosporejemplo un platito queindicaque vamosacomer), no
es simplemente mostrarselo sinofomentar habilidades espaciales, temporales y comunicativas al
preguntarle: jqué sigue ahora? ;qué vamos a hacer? Toma el plato, mmmmm ivamos a comer!,
¢Donde comemos? Muéstrame ;ddnde comemos? ;qué hacemos antes de comer?, ;Qué trajiste
comer)etc., respetando con cada alumno su tiempo de respuestay propiciando que responda en
cualquier forma comunicativa, puede ser con la mirada, un movimiento de cabeza, senalando,
aproximaciones de palabra, enfin, cualquier expresion que permita identificar que el alumno nos
responde y conversa. Durante la realizacion de la actividad, también debe fomentarse la
comunicacion permitiendo que el alumno pida, rechace, pregunte, comente, elija, tome turnos,
desarrollen vocabulario, en relacion a lo que se esta haciendo, considerando tanto las formas
expresivas como receptivas de comunicarse. También pueden combinarse formas estaticas y
dinamicas de comunicacion, por ejemplo: sieslahoradel cepillado, puedeacompanarse al simbolo
que representa esta accion en el calendario con el movimiento de cepillarse los dientes.

Los calendariosapoyan latransiciéndeformas mas concretas a formas mas abstractas de
comunicacionporlo que, unavez que el alumno haya consolidado una forma comunicativa como
predominante, puedetomarseladecisionde manerainterdisciplinariade complejizar el calendario
para favorecer otra forma comunicativa mas avanzada, por ejemplo, si en el calendario usaba
objetos concretos y ya identifica y asocia perfectamente puede cambiarse al uso de fotografia
reales de las actividades que serepresentan de preferenciacon el alumno realizando laactividad, o
bien, pueden incrementarse las actividades incluidas. Los cambios de una forma a otra son
paulatinos, por lo que cuando se decide avanzar en las formas comunicativas, generalmente se
utilizan de manera inicial ambas formas y poco a poco se deja de usar la forma comunicativa
anterior.

Existen tres tipos de calendarios que pueden utilizarse con los alumnos, dependiendo de
sus caracteristicas y de sus formas de comunicacion:

1. Calendarios de Anticipacién: se utilizan cuando el alumno inicia los primeros
intercambios comunicativos como por ejemplo cuando hay respuesta al comenzary
pararactividades yreconocealgunas delas personas, lugares, sonidos, olores, objetos y
acciones asociadas con algunas de sus actividades. Puede utilizarse a partir de que el
alumno se encuentra en el nivel de resonancia de la metodologia de Van Dijk.
Generalmenteen el calendario deanticipaciénse utilizapocas actividades, una o dos de
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las mas significativas en la rutina del alumno, de manera que se pretende crear una
asociacion entre una actividad y un objeto significativo en particular que se relaciona
con ella.

2. Calendarios Diarios:unalumno puede pasar al calendario diario si participa en la rutina
del calendario altomarun turno(levantando el objeto delacaja defuturoyponiéndolaen
la caja de finalizado), recuerda las actividades y objetos de eventos familiares en varias
rutinas diarias (ej. Busca comida en la mesa cuando la cuchara es puesta en su mano),
puede tolerar el tiempo entre que se le muestra el objeto y sucede el evento, puede
anticipar un evento préximo de una senal objeto (concepto de futuro); puede
comprender cuando una actividad ha terminado (concepto de pasado).

3. Calendarios de Expansion: se usan cuando el alumno ya maneja eficientemente un
calendario diario, identifica las actividades que ya realizé y las actividades que puede
hacer en momentos futuros. Con estos calendarios se pretende que useyrespondaa
referentes que representan eventos futuros, por tanto, le permiten al estudiante
participar en la programacion de su tiempo, dando mayor control sobre periodos
extensos de su vida. Los calendarios de expansién inician siendo semanales y en cada
dia 0 algunos dias de la semana se agregan actividades extras, pero dependiendo del
progreso de los alumnos se pueden extender a quincenales, mensuales o0 anuales.

Antes deempezar ausarun sistema de calendarios, el docentey el equipo de apoyo deben

establecer metasy actividades decomunicacionparalosalumnos, puesto que si no se tiene claro
qué quiere que haga el nino (ej. pida, rechace, inicie una conversacion, use objetos de sefales,
etc.), no puede desarrollarse un didlogo a partir de los calendarios, elegir simbolos u objetos
apropiados, el tipo de calendario, etc. Para disenar un calendario se realiza lo siguiente:

a) Disefarunarutinadeactividades considerandolos aspectos explicados previamente aeste
tema.

b) Seleccionar de la rutina de actividades, cuales se van a representar en el calendario
(considerandoquelas actividades que seelijan, deben de ser significativas para el alumno.
Es importante puntualizar que sélo se puede iniciar con un calendario a partir del nivel de
comunicacion de resonancia).

c) Determinar como serd el calendario: el tipo de calendario (de anticipacién, diario, de
expansion), los estimulos que se utilizaran de acuerdo al nivel y forma comunicativa que el
alumno maneja y al nivel y forma comunicativa que se quiere fomentar en el alumno
(pueden objetos, fotografias, pictogramas, por ejemplo), el material del calendario (tipo de
texturas, colores, contrastes, tamano, entre otros, asi como sera en cajas, bolsas, libro,
carpeta u otro que considere)y el nUmero de actividades a representar, considerando un
apartado extra para colocar los estimulos una vez que haya terminado cada actividad.

d) Elaborar el calendario. A continuacion se presentan algunos ejemplos:
Calendario de anticipacion

Calendario diario con fotos del alumno realizando las
actividadesy texto.
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Calendario diario tipo libro conimagenes predisefadas

Calendario diario de objetos concretos Calendario diario con dibujos

Calendario diario conimagenes predisefadas y texto Calendario diario con objetos concretos

Calendario Semanal
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Calendario diario con texto

Caalendario mensual

Una vez terminado el calendario, prosigue la implementacion como estrategia de
comunicacion con el alumno, para esto se promueve la asociacion estable y sistematica de un
estimulo acorde a la forma comunicativa del alumno (como ejemplo un objeto, fotografia, dibujo,
tarjeta con una palabra o frase, entre otros) con cada una de las actividades representadas en el
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calendario, lo cual permiteal alumno anticipar laactividad al percibir el estimulo correspondiente.
Para lograr esto cadavez quevaainiciarunaactividad, elalumno toma el estimulo correspondiente
alaactividad(demaneaautonomao con apoyo)y lo separa del calendario ya sea porque se coloca
en su mesa, se pega en la pizarra, se coloca en el escritorio y permanece asi durante toda la
actividad; cuando ésta termina, se coloca el estimulo en el apartado del calendario que indica el
término delaactividad yse pasaal inicio delasiguienteactividadrepresentada. Enun principio, el
alumno asocialapresentacion del estimulo conun cambio de actividad. Posteriormente, anticipara
dichaactividad(porejemplo, unnifio aquienseinduceatocaruna fotografia de un cuarto de bano
0 agarrar un rollo de papel higiénico antes de entrar en él puede aprender a hacer esto ultimo de
forma independiente al mostrarsele la foto). Finalmente, lo que se espera, es que después de un
tiempo de estar asociando sistematicamente estimulo y evento, el alumno puede utilizar el
estimulo paraindicarlaactividad cuando larequiera, porejemplo, entregando aladulto lafotografia
del cuarto de bafio (o el rollo de papel higiénico) paraindicarle que desea utilizarlo.

Una recomendacion es que no se deje de utilizar el calendario porque los alumnos han
memorizado la rutina diaria; si ya la han memorizado, se considera si las caracteristicas de los
estudiantes permiten cambiar o incluir alguna actividad, avanzar en alguna forma comunicativa o
bien utilizar el calendario para fomentar otras actividades de comunicacion.

Es importanteaclararquelarutinasontodaslas actividades querealizara en el diaescolar o
en la casa. El calendario es un sistema que usa referencias fisicas (sefias, objetos, simbolos) para
ayudara organizartemporalmentealalumnoy puederepresentartodaslas actividades delarutina,
algunas delas rutinas si setratade un calendario deanticipacién, o elinicio deun calendario diario,
pero también puede representar otras actividades diferentes a las rutinas si se trata de un
calendario semanal o mensual. En el primer ejemplo que se muestra se presentalarutinadeun
grupo de segundo ciclo de primaria, en el que todos los alumnos tienen necesidades asociadas a
discapacidad multiple, sin lenguaje oral y que requieren apoyos generalizados; la rutina de la
docente describe la secuencia de actividades del dia, sin embargo el calendario, debido a que se
estaentransicion deun calendario deanticipacion aunodiario, Unicamenteincluyelas actividades
mas significativa.
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En el sequndo ejemplo, se presentala rutina de un grupo de primer ciclo de primaria, en el
queel calendarioincluyetodas las actividades del dia, debido a que los alumnos tienen un nivel de
comunicacionyde comprension queles permiteinteractuary utilizar un calendario mas complejo.
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7.30

Armar los calendarios.

Marcelino y Martin arman el calendarioc de imagenes
predisenadas. Jonathan arma su calendario.
Alos demas se les apoya para armar |a caja calendario de objetos

concretos.

7.40

Cancidn de saludo.

7.50

Pase de lista.

7.55

Calendario/fecha.

8.00

Activacion.

8.15

Cuento.

8.30

Tarea. Lunes
Comunicacion.

Martes
Psicologia
Educacion
Socioemoc.

Miercoles
Espafiol.

Jueves
Espafol.

Viernes

Club
Matematicas
paratodos

a.15

Desayuno. | Antes: limpieza de mesa de los materiales de trabajo y lavado de manos.

Durante: repartir manteles individuales.
Después: limpiar la mesa y lavado de platos.

9.45

Recreo.

10.15

Higiene. Lavado de dientes/cambio de ropa de nifios.

Todos: guardar su mantelito, sus materiales y limpiar la mesa.

10.30

Tarea. Lunes
Matematicas.

Martes
Espafiol.

Miercoles
Medio social y
natural.

Jueves
Matematicas.

Viernes
Club: Yo
puedo.

11.30

Salida.

Diseno de actividades funcionales y tipos de participacion del alurmno

Las actividades

funcionales

tienen

como

objetivo

aprender/desarrollar

conceptos/habilidades que sean significativos para el alumno (agradables si es posible), dando
oportunidad alacomunicaciony a la exploracién en los distintos ambientes donde desarrollan su

vida.

Una actividad puede considerarse funcional si cumple con los siguientes criterios:

—_

Elalumno puede generalizarla a diferentes ambientes (casa, escuela, comunidad).

2. Para realizarla se considera las habilidades y potencialidades de los alumnos y no sélo las
carencias o las habilidades que no llegaran a alcanzar.

3. Fomentalaexploracién, laindependencia, lacomunicaciéon y la movilidad de la persona, ya
que esto permitird alalumno controlary desenvolverse en el medio que los rodea.

4. Promueve el uso de materiales acordes a su edad cronolégica del alumno.

Aldisenarlas actividades que sevan a utilizar durante laimplementacion de la planeacion,
el docente necesita considerar los siguientes aspectos: a partir de la expectativas de la familiay
las preferencias del alumno identificar cuales son las tareas y actividades significativas paralos
alumnos;verificarque dichas tareas estén relacionadas con los aprendizajes seleccionados para
dar respuesta a las necesidades educativas de los alumnos; determinar el nivel de participacion
durantelaactividad quevatenerel alumno(parcial o total)ypromover que durante el desarrollo de
la actividad, si es posible, puedanvincularse con pares con o sin discapacidad. Por ello, cuando se
realiza la planeacion didactica, debereflexionarse silas actividades que se planifican ¢les sirven o
le son utiles alos alumnos?, jpara qué les sirven?, ;qué van a aprender?, ;pueden aplicarse en su
contexto?, s;permiten el desarrollo de su autonomia e independencia?
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Unaactividad funcional debe promover oportunidades para que el alumno se comunique y
aprenda, para esto es necesario que de manera sistematica en cada actividad funcional que se
realice:

e Sebrindenal estudiante senales consistentes relacionadas con la actividad que permitan
hacer asociaciones y predecir que la actividad se va realizar y como se va arealizar.

e Se brinde retroalimentacion al alumno para animarlo a continuar en la actividad y a
comunicarse.

e Yseindiqueelfin delaactividad acorde alaforma comunicativa que use el alumno.

Respecto a la participacion parcial o total, ésta se refiere a que, durante larealizacion de
una actividad, puede ser que un alumno, por sus caracteristicas, no pueda participar en todo el
proceso dela misma, sinembargo, siempre podra participar en alguin momento de la actividad ya
sea conindependenciao con asistenciay/o ajustes significativos, con la creencia de que realizar
unapartede la tarea es igualmenteimportante. SEP(2011), explica queel principiode participacion
parcialimplicaquetodoslosalumnos pueden aprender diferentes habilidades si se les permite y el
maestro o instructor podraanalizar cualquier tarea o actividad y encontrar la etapa del proceso en
la que cada alumno pueda trabajar, ya sea en forma completa o en una pequena parte, lo que le
permitird explorar y participar en diversas experiencias de aprendizaje, mientras se le provee el
apoyo necesario pararealizarlas con éxito. Este principio también se aplica a las posibilidades de
participacion en actividades comunitarias y recreativas. Algunos ejemplos de participacion parcial
son: enel casodeunalumno depreescolar, enunaactividad de cambio de ropa antes de ir a casa,
queconsisteen cambiarseplayeray short, puedelevantarlas manos para que se el docente puede
sacar la playeray puede meter el pie dentro de zapato o levantar el pie para que se lo coloquen; en
ungrupo de primariabaja, silaactividad en el salénimplicaquelosalumnos preparen unatorta, alo
mejorno participaracortando elpan o elqueso, pero con apoyos puede untar mayonesa en el pan
o colocarlas rebanadas detomate; en un grupo de secundaria, laactividad consiste en realizar una
compra en la tienda que esta junto a la escuela e implica llegar a la tienda, saludar, solicitar el
producto, hacerlas operaciones matematicas para pagar el producto ytomarlacompray meterla
a la bolsa, a lo mejor del proceso completo el alumno con discapacidad multiple participara
saludando, solicitando el producto con elapoyo deunatarjeta, realizando la accion de dar el dinero
(mas no hacer las operaciones ) y meter solo los objetos pequenos ala bolsa.

La participacion parcial o total implica que el maestro:

e Dividalaactividad que se trabajara en pasos o partes,

Seleccione que pasos o partes el alumno puede hacer auténomamente o con el uso de

ajustes razonables y asistencia.

e Promueva que el alumno realice esas partes con los ajustes necesarios de manera
sistematicay consistente.
e Brinde oportunidades para que el alumno generalice los pasos o partes que realiza de las

actividades en sus diversos ambientes y en colaboracién con la familia.
Elaboracién de una pulsera para mama Practicando como subirun cierre
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Lavando losjuguetes y guardandolos por color Cuidado personal

Integracion sensorial

Estudios realizados entre los anos 50’s y 60's en el campo de la neurobiologia, psicologia,
educacién y desarrollo, por la Terapeuta Ocupacional Jean Ayres, permitieron desarrollar el
concepto de"Integracién Sensorial", definidocomolahabilidad del SistemaNervioso Central (SNC)
pararecibir, procesary organizarlos estimulos sensoriales del medio externo y traducirlos en una
respuesta adaptativa. Nuestro cerebro debe aprender a organizar y procesar los estimulos
sensoriales. Paralograresto, el SNC debeorganizarlainformacidonquerecibedelmedio ambientey
del cuerpo a través de todos los sentidos, del movimiento y la gravedad en una sola experiencia
integral (SEP, 2011).

Esta habilidad posibilita la formacion de un sistema postural (equilibrio y postura)y una
conciencia corporal, que son la base de las actividades motrices intencionadas y coordinadas y
que, a su vez, es la plataforma donde se apoyan los procesos de aprendizaje. Cuando esta
integracion no sedaen formaarmonicay fluida, puede traducirse en la aparicion de dificultades
y/o trastornos de aprendizaje (SEP, 2011). Muchos nifios se demoran en aprender a organizar los
estimulos sensorialesyen consecuencianoresponden a ellos de manera apropiaday el desarrollo
de las tareas mas simples de la vida diaria se ve limitado, pues el nifo no sabe como buscar los
estimulosy/o como interpretarlos. Estasituacion se conoce comodesintegracion sensorial, la cual
se define como la dificultad o incapacidad para procesar esos estimulos y dar la respuesta
adaptada(Ayres, 2013).

Es complicado imaginar qué pasa con alguien que no es capaz de “entender” lo que esta
viendoy escuchando, pero lo mas dificil es comprender a alguien que no interpreta los estimulos
querecibe através desu piel(sistematactil)o quesedesubicaespacialmente cuando sucuerpo se
mueve (sistema vestibular). La habilidad para aprender y actuar adecuadamente depende dela
capacidad de nuestro sistema nervioso central para interpretar los estimulos que recibimos del
medio ambienteyde nuestro cuerpo a través de los sentidos, principalmente del tacto (a nivel de
tacto profundo), del propioceptivo/cenestésico y del vestibular (SEP, 2011). Algunas dificultades
que pueden presentar los alumnos con dificultades en laintegracion sensorial son; dificultades
para mantener la tarea, hiper o hiposensibilidad al estimulo sensorial en diferentes canales,
dificultades de comportamiento, entre otras. Estas dificultades, en ocasiones se abordan de
manera separada, sin considerar que todas forman parte de este proceso, por eso es muy
importantequeun especialista como es el caso del rehabilitador fisico, realice un perfil sensorial
del alumno con discapacidad multiple y a partir de éste, se disenen actividades que proporcionan
estimulacion vestibular, propioceptivaytactilde acuerdo a sus necesidades, tales como el uso de
juegos que permitan balancearse, girar, la presién profunda, entre otros; dichas actividades iran
incrementando gradualmente para conseguir unas respuestas cada vez mas maduras y
organizadas. Un ejemplo de lista de chequeo que abarca ciertos items sobre posibles des6rdenes
de integracion sensorial puede consultarse en la Guia de discapacidad multiple y sordoceguera
para personal de Educacion Especial (SEPy cols. 2011).
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Técnica de abordaje conductual

La Técnicade Abordaje Conductual, se basa en la observacién directa de todas y cadauna
de las conductas del nino y de su familia, para determinar cuéles son las conductas que realizay
puededesarrollar. De esta manera, cuando se observa una conducta, puede describirse cuando,
donde, con quién, por qué y cuan a menudo sucede. Esto permite dividir la tarea en pequenos
pasos observables, quesonlos que setrabajaran paso apaso parair progresando con los objetivos
trazados, y si es que estas conductas estan ocurriendo o no.

A partir del conocimiento del alumno, se realiza el listado de conductas que se pretende
trabajar con él, progresando delas mas simples alas mas complejas, proponiendo descriptores de
logro para evaluar su adquisicion.

b) Sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion.

Los Sistemas Alternativo y Aumentativos de Comunicacién(SAAC)sonformasde expresién
distintas al lenguaje hablado, que tienen como objetivo aumentar (aumentativos) y/o compensar
(alternativos) las dificultades de comunicacion y de lenguaje de muchas personas con
discapacidad. Los sistemasaumentativos de comunicacion complementan el lenguaje oral cuando,
por si sélo, no es suficiente para entablar una comunicacion efectiva con el entorno; por tanto,
sirve de refuerzo o ayuda con el propdsito de facilitar y promover los recursos del habla. Los
sistemas alternativos de comunicaciénsustituyen allenguaje oral cuando ésteno es comprensible
0 esta ausente; el uso de signos manuales y graficos, comunicadores portatiles, programas
informaticos. el sistema Morse y la escritura, son algunas formas alternativas de comunicacién
paraunapersonaquepresentadificultad parahablar. Ambos sistemas permiten que las personas
condificultades decomunicacion puedan relacionarse einteractuarcon los demas, manifestando
susopiniones, sentimientos ylatomadedecisiones personales paraafrontar y controlar su propia
vida.

Para elegir un SAAC paraunalumnodeterminado, es necesario conocer las caracteristicas
del alumno tanto comunicativas como sensoriales, el nivel de desarrollo, sus preferencias, entre
otros; a partir de esto se deben seqguir las siguientes pautas:

e Partir de una evaluacion de las formas y funciones comunicativas que utiliza el alumno,
considerando que esta estrategia puede implementarse cuando hay intencion
comunicativa por parte del alumno.

e Definir si la personarequiere un sistema de comunicacion con ayuda (con uso de apoyos
externos ya sea persona u objetos, como pictogramas), sin ayuda (sin apoyos externos,
como en el caso de unalengua de senas) o ambos.

o Concretar las caracteristicas funcionales que deben tener los sistemas de signos que se
vayan a seleccionar para que el alumno pueda utilizarlo.

Establecer las posibles formas en que el alumno va a dar, indicar o usar los signos.

e Seleccionar el vocabulario que se utilizara o representara parainiciar, tomando en cuenta
las prioridades, necesidades, preferencias de la persona.

e Determinar las caracteristicas de confeccion para el uso de diversos sistemas de
comunicacion, tales como, peso, tamano, grosor, facilidad de transporte, accesibilidad a
ambientes al aire libre o bajo techo, de costo apropiado (Basil y Rosell, 2006).
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Fuente: Imagenes propias

c) Enfoque de la planeacién centrada en la persona.

La Planificacién Centrada en la Persona (en adelante PCP) es un enfoque que surgié a
mediados de los 80 como un estilo de planificacién, cuyo objetivo es disefar estrategias
personalizadas a partirdelahistoria, capacidades ydeseos deun estudiante, paraqueen conjunto
conel compromisoyapoyo quelebrindanlafamilia, la escuela, la comunidad, se identifiquen qué
metas quierealcanzar paramejorarsuviday qué acciones debe realizar para lograrlas, es decir, el
objetivodela planeacion desde este enfoque es apoyar a las personas para lograr en la medida de
lo posible la autodeterminacion y construir su propio proyecto de vida. Aunque este estilo de
planificacion favorece a todos los estudiantes con discapacidad, en el caso de los alumnos con
discapacidad multiple que requieren ajustes razonables continuos y generalizados, resulta
imprescindible.

Conestaperspectivaen el queel centro es la personacon discapacidad multiple, se disena
la planeacion desu proyecto devidaalargo plazoy a partir de esto la planeacion de laintervencién
a corto plazo sequn los periodos que marque la normativa vigente; esto implica un proceso de
colaboracion entre todos los participantes:

e En primer lugar del alumno con discapacidad, en cuanto a considerar sus capacidades,
fortalezas, preferencias y deseos, y en cuanto a brindarle la opcion de hacer elecciones:
desde las méas simples, como qué quiere comer, quiere jugar o ver tele, quiere el azul o el
rojo, dicha decisiones se iran complejizando, en la medida de las caracteristicas y
posibilidades delalumnos hasta llegar atoma de decisiones relacionadas con situaciones
delavidaadultacomo laposibilidad de trabajar, suindependencia, actividad es recreativas,
entre otras.

e Ensegundolugar, la colaboraciénde la familia en cuanto alas personas y recursos con los
que cuentan para brindar apoyo, tanto desde el interior del hogar, como a partir de la
vinculacion con instituciones externas para potenciar su participacién comunitaria.

e Finalmente, implica la colaboracion con el personal de la escuela, quien orientay quia ese
proceso, sin embargo, desde este enfoque, se debe repensar y reformar el rol de los
profesionales y reconocer que ellos dejardn de ser los “expertos”, convirtiéndose en
participantes en el proceso de resolucion de problemas.

Por lo tanto, desde el enfoque de la PCP se deben planificar acciones que les permitan
desarrollar comunicacion, aprendizajes, socializacion y mejor calidad de vida. Es importante
destacar que la planeacion centrada en la persona no es un formato impreso, es una forma o
enfoquede trabajo, en el que se considera que el centro es el alumno. Algunas formas de realizar
una planeacién con enfoque centrado en la persona son:

e Planificacién FuturaPersonal: realiza propuestasdel futuro deseado partiendo de como es
hoyla personayestablece redes de apoyo paraalcanzarlo. Ferioli, Cormedi y Aquilar (2021)
explican que esta planificacion alienta a mirar a cada joven dentro de un contexto, dentro
de la comunidad de la cual forma parte y tiene como objetivo fundamental identificar y
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movilizar los apoyos y ajustes razonables que necesita la persona con discapacidad para
afrontar los desafios que la vida futura significa.

Plan de Estilo de Vida Esencial (ELP): el propdsito de desarrollar este plan es encaminar a
las personas hacialavidaquequierentener, creando contextos yapoyos paratener calidad
de vida, sobre todo felizy saludable.

Haciendo Planes de Accién(MAPS): esta planeacion generaunavisiéncompartida de como
es la persona, de sus fortalezas y necesidades, ayudando a crear relaciones y apoyos para
ella.

Proyecto de Vida: esta planeacion permite establecer metas a mediano y largo plazo a
partir de las capacidades y fortalezas de la persona, asi como identificar los apoyos y
accione que requiere para alcanzarlas.

Programa Educativo Centrado en la Persona (PECD): Ferioli, Cormedi y Aguilar (2021)
proponen esta planeacién e incluye la evaluacion, actividades, objetivos, metas a
desarrollar y los aprendizajes, competencias o contenidos que se alcanzaran en todos los
entornos deaprendizajeyambitos dondesedesempenalapersona, en elentendido de que
es la persona la protagonista de este proceso, por lo que las actividades y objetivos se
planifican de acuerdo con sus habilidades, su potencial, sus necesidades y sus
expectativas; como asi también a las de su familiay de los profesionales que lo atienden.
Los elementos que se consideran para la intervencién con el enfoque de una planeacion

centrada en la persona son:

1.

2.

Preparacion: es decir planificar como sera el proceso de realizacion a largo plazo,
tiempos, qué personas participaran, entre otras.
Realizar o actualizar la EPP que permita un conocimiento profundo del alumno y de su
familia, generalmente se realiza a través de valoraciones funcionales, aunque también
pueden utilizarse evaluaciones formales de acuerdo a las caracteristicas el alumno, tal
como se explicé en el capitulo de Evaluacion.
Elaborar el plan o proyecto de vida, con las metas a largo y mediano plazo, acciones y
compromisos de los participantes.
Implementacion: dado que el proyecto devidaes unaplaneacion centradaen la persona a
largo y mediano plazo, se requiere para su implementacion inmediata, dosificar las
acciones y los aprendizajes a trabajar en los diferentes &mbitos, esto se traduce en la
realizacion deunaplaneacidn didactica con la vigencia que la normativa vigente indique,
en la cual se van realizando paulinamente las acciones planificadas en el proyecto devida
y se integran también los elementos del curriculo con enfoque ecolégico funcional.
Aunque el proyecto de vida se realiza para cada estudiante, en el caso de la planeacion
didactica, cada especialista determinara segun los recursos con lo que se cuenta si la
realiza de manera individual o grupal (dirigida para dos o mas estudiantes con
caracteristicas compartidas), cuidando que los descriptores de logro y los apoyos y
ajustes razonables se disenen de manera individual.
Evaluacién y seguimiento: es imprescindible realizar una valoracién para analizar los
avances conseqguidos por la persona después de cada planeacion dosificada y durante
todo el proceso que abarque el plan a largo plazo, ya que es un proceso flexible y de
adaptacién continuaalasaspiracionesy deseos de las personas en las distintas etapas 'y
circunstancias de su vida.

La duracién del plan elaborado, dependera de los avances obtenidos, de acuerdo al

seguimiento realizado, porlo que puededurar toda la vida su aplicacion. Por lo que es importante
hacer una adecuada valoracion de los logros y dar un seqguimiento oportuno para no tener una
visién especifica, real de lo que se desea alcanzar y el camino de trabajo a sequir. Finalmente,
FEAPS(p.30,2007)mencionaquelaplanificacioncentradaen lapersonano supone desechar otro
tipo de planeaciones, pues se requieren para hacer posible que se cumplan los suenos y metas
proyectadas.
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d) Proyecto de vida.

El proyecto de vida(Ver Anexo |)esun documentoqueseelabora, a partir de un proceso de
planificacion centrada en la persona, en colaboracién con la familia, el personal de la escuela
directamenteinvolucradocon enalalumno y con la participacion del educando en lamedida de lo
posible, con el objetivo de planificar las acciones que se requieren para promover la
autodeterminacion y la calidad de vida del alumno con discapacidad multiple. También pueden
participar personas externas como podrian ser especialistas 0 amigos que sirven de apoyo.

Para realizar el proyecto de vida, serequieredeun conocimiento profundo del alumno, por
eso es recomendable elaborarlo después de haberrealizado unaevaluacion del mismo; asimismo,
se requiere de una o varios sesiones con los integrantes mencionados en el parrafo anterior; en
dicha sesion el lider del grupo, explica claramente cudl es el objetivo del proyecto de vida, va
guiando con preguntas y comentarios la reflexion sobre la realidad del alumno, para que ir
abarcando los aspectos contenidos en el documento. El desarrollo de la sesion debe darse en un
climade confianza, respetoalaopiniondetodosycolaboracion parairsumando las propuestas, en
el entendido que estaserala primera de varias reuniones que se haran para dar seqguimiento alos
compromisos plasmados en el proyecto de vida.

El proyecto de vida, ponealalumno alcentroytiene como baselas capacidades, fortalezas,
gustos, necesidades, intereses, miedos posibilidadesdelos alumnos, asicomolas formasy niveles
comunicativos que utiliza. Una vez descritos estos aspectos, se identifican cuales son las
actividades que puederealizaren los diferentesambientes donde sedesenvuelve y a partir de este
anédlisis cuéles son los apoyos y los ajustes razonables que requiere para lograr el desarrollo y/o
adquisicion de habilidades en diferentes areas del desarrollo.

También seincluyen una descripcion breve de la familia, en la que ésta explica cuales son
sus expectativas, temores, situaciones deriesgo, horarios, actividades principales, con el objetivo
de que posteriormente, puedan identificar los apoyos que brindaré al estudiante y los apoyos que
ella misma requiere.

Con esta vision global del alumno de la familiay de la escuela, en conjunto se determinan
metas a mediano plazo (10 2 afios) yalargo plazo(de 2 a5 anos), asi como los apoyos necesarios
para realizar las actividades que se mencionen en las diferentes areas que llevan ala calidad de
vida: bienestar cognitivo, bienestar socioemocional, bienestar fisico, bienestar laboral, bienestar
economico y autodeterminacion. En cada meta, se definen acciones concretas para lograrlas,
responsables, recursos queserequieren y se preven posibles obstaculos que puedan surgir. Para
finalizar se construye cual seria la rutina en casa que apoyara al alumno para avanzar en el
aprendizaje.

En muchasocasiones el Proyecto de Vida deunalumno se realiza durante la transicion ala
vida adulta, o bien en momento especificos como puede ser el ingreso a un trabajo; aunque en el
Manual Operativas delos Servicios Escolarizados (SEGEY, 2020) se especifica que es en el nivel de
educacién secundaria donde se sugiere hacer el proyecto de vida, en el caso de los estudiantes
con discapacidad multiple, de acuerdo al contexto, a los recursos con los que se cuenta yalas
caracteristicas y necesidades del alumno puede realizarse en el nivel de educacion preescolar o
primaria.

El proyecto de vidaesun documento flexible, que debe evaluarse cada determinado tiempo
paravalorarel avancey reconsideraracciones en caso necesario. Una vez realizado el proyecto de
vidacomounaplaneacionalargo plazo, es necesario dosificarlo planeado en periodos mas breves,
de manera que puedan plantearse tanto acciones como evaluaciones de los avances mas
concretas a corto plazo. Para esto, se disena la planeacién didactica que se describira mas
adelante.

39



e) Apoyosy ajustes razonables.

Los alumnos con discapacidad multiple, requieren apoyos y ajustes razonables, muchas
veces generalizados, es decir, en varias areas del desarrollo, porun tiempo prolongado(en muchas
ocasiones durantetodalavida)yqueson necesariosparalacalidad de vida, porlo tanto, posibilitan
que puedan desenvolverse con la misma autonomia posible en los entornos en los que se
encuentran, yasipoder garantizar su desarrollo, aprendizajey participacion. SEP(2018) explicaqué
se puedeentendercomo “apoyo”atodas las actividades queaumentanla capacidad deunaescuela
para dar respuesta ala diversidad delalumnado, lo que implica minimizar o eliminar las barreras
para el aprendizaje y la participacion. Su intensidad y duracion pueden variar de acuerdo con las
personas, situaciones y momentos, ademas, deben abarcar todas las areas de la vida de los
educandos y fomentar la participacion exitosa en igualdad de condiciones y en contextos
normalizados”. Es asique, el uso de parejas pedagodgicas, intérpretes de lengua de senas, un bano
adaptado o cambios en la forma de presentar una actividad, no constituyen ajustes razonables,
sino que se encuentran dentro de los apoyos que las escuelas deben tener a disposicion para
cumplir con la funcién pedagégica en el marco de accesibilidad.

Cuando, por motivosconcretosyparticulares delas necesidades educativasespecificas de
una persona esos apoyos resulten insuficientes, entrarian los ajustes razonables paralograrun
efectivo disfrutedederechos, los cuales sedefinen como medidas especificas adoptadas a fin de
modificaryadecuarel entorno, los bienes y los servicios a las necesidades particulares de ciertas
personasy, en consecuencia, seadoptan cuando la accesibilidad no es posible desde la previsién
del disefo para todos o disefo universal, justamente por su especificidad (SEP 2012).

Los ajustes razonables se realizan porque no siempre sera posible disefar o hacer los
productososervicios detalformaquetodos puedan utilizarlos, es asi como existiran algunos que
requieran modificaciones o adaptaciones especificas para que puedan ser utilizados por una
persona en particular y ponen en marcha acciones, adaptaciones, estrategias, recursos o
modificaciones necesarias yadecuadas del sistema educativo y la gestidon escolar, basadas en las
necesidades educativas especificas de cada estudiante, que persisten a pesar de que se
incorporen elementos de accesibilidad y de Diseno Universal de los Aprendizajes con los apoyos
pertinentes. Se ponen en marcha tras una evaluacién de las caracteristicas del estudiante con
discapacidad (MINEDUCACION, 2017).

Porotra parte, sibien el término “razonable” es bastante subjetivo y no hay un conjunto de
criterios unicos que definan lo que es razonable o no, si existen una serie de factores a tener en
cuenta para determinar si los ajustes solicitados constituyen o no una carga desproporcionada.
Entre ellos se senalan:

e La pertinencia: es decir, darespuesta eficaz alas necesidades educativas especificas de
un alumno.

e Laproporcionalidad: es decir, es proporcional alas necesidades educativas especificas del
alumno.

e Laviabilidad: esdecir, es factibley posible realizarlo tanto en costo (monetario y humano)
como ala naturaleza misma de lo que implica.

Enlas escuelasy en las aulas, larealizacion delos ajustes razonables son un compromiso y
unaobligacion desdelaperspectivajuridica, porqueimplicanlarealizacion de modificaciones a las
politicas, a las culturas y a las practicas. Por lo tanto, no realizarlos, representa un acto de
discriminacién; es decir, son unareferenciaen elambito del ejercicio de derechos por parte de las
personas con discapacidad ytienen, comobasejuridica, el principio deigualdad de oportunidades
y el derecho alano discriminacion (SEP, 2012).

Las diferencias entre un apoyo y un ajuste razonable estan en funcion de:
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La especificidad: un mismo apoyo puede servir paravarios alumnos que comparten
caracteristicas similares, inclusive pueden implicar estrategias que benefician a todos
los alumnos del grupo, por ejemplo: la silla de ruedas convencional para alumnos con
discapacidad motora, eluso detextos en macrotiposparalos alumnos con baja vision,
que el docente utilice apoyos visuales cuando imparte una clase; en cambio, el ajuste
razonable se realiza para satisfacer las necesidades educativas especificas de una
persona en particular, por lo que no aplica para otros individuos porque el ajuste no
seria funcional parael objetivo porel cual fuedisenado; por ejemplo, la silla de ruedas a
la que se le adapta un descansa pies de tela a una altura especifica de acuerdo a las
caracteristicas de un alumno con discapacidad motora, los textos con macrotipos con
marcas y cubiertas en color negro para un determinado alumno con baja vision, las
metodologias especificas como Método Troncoso, Método TEACCH, metodologia Van
Dijk y los calendarios, que en su deber ser son de aplicacién individual.

La disponibilidad: losapoyos sonrecursosdisponibles en el contexto o, al menos, son
susceptibles de gestionarse; en cambio los ajustes razonables son medidas
particulares que deben disenarse o adecuarse de acuerdo con las necesidades
educativas especificas de los alumnos, no existen como tal.

Los tipos de apoyos y/o0 ajustes razonables se presentan en la siguiente tabla:

Tabla 2. Descripcion de los tipos de apoyos y ajustesrazonables.

Tipos de apoyos y/o Descripcion
ajustes razonable

Enlacomunicacién Para que los alumnos puedan comunicar sus ideas, necesidades, opiniones, entre otrasy

paraelaccesoala a la vez, para que el docente se asegure que los alumnos puedan comprender lo que se
informacion trabajay se pretende enel aula.

Enel equipamiento Incluye a las TICs, material didactico especifico y diversificado, mobiliario especifico,

entre otras.

Enlainfraestructura Consisten en crear las condiciones fisicas, de iluminacién, ventilacién, sonoridad,

accesibilidad, etc. que facilitaran al alumno y alumna con necesidades educativas
especificas, el desarrollo de un curriculoy la organizacion del entorno del salén.

Enloselementos de Consisten en el uso de diferentes estrategias metodologicas, uso de diferentes formas
curriculo de organizacion, adecuacién de los tiempos de acuerdo a losritmos de aprendizaje, de los

materiales didacticos, de la evaluacion, del tipo de actividades, asi como la priorizacion
de aprendizajes o el diseno de aprendizajes u objetivos; es decir, se refieren a todas las
decisiones didacticas tanto en la planificacion como en el desarrollo de las clasesen las
aulas. Estas adecuaciones, constituyen un elemento muy importante para alinearse al
articulo 35 de la Ley General de la Educacién (2019) en México, el cual indica que, de
acuerdo con las necesidades educativas especificas de la poblacion, podra impartirse
educacion con programas o contenidos particulares para ofrecerles una oportuna
atencion.

Algunos ejemplos para cada uno de los tipos de apoyos y ajustes razonables que pueden

utilizarse con alumnos con discapacidad multiple son:

Tabla 3. Ejemplos de apoyos y ajustes razonables en la discapacidad multiple.

Tipos de apoyo y/o Apoyos Ajustes razonables
ajustes razonables

Enla comunicaciéonpara |- Colocarun focoolucesenlossalonespara [-  Tableros de comunicacion
el acceso de la indicarun timbre. individualizados.
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informacion - Poner

la lectura
comunicarlo que desea.
- Uso de macrotipos, lentes, lupas.

senalizacion de

de textos,

nombres

espacios en Braille, LSM y Espanol.
- Implementacion de alguna aplicacién para
traduccion o

de

Uso de calendarios
Pictogramas con base a
actividades individuales
estudiante y su familia.
Implementacion de metodologias
como Troncoso, TEACCH, Logogenia,
etc.

las
del

Enel equipamiento -

y/o

que el
guarde, etc.
- Adaptacion de cuentos, con imagenes
letras macro,
palitos o cintas para sujetar y dar la
vuelta a la hoja, etc.
- Uso de Maquina Perkins, regleta, abaco
Cranmer.
- Uso Programas digitales con voz.
- Rampas o escaleras para para su
movilidad.
- Cintas guiadoras, objetos claves para el
desplazamiento y
personas con discapacidad visual.
- Materiales electrénicos como licuadora,
adaptados con boton tactil de encendido
y apagado.

Repisas, estantes, contenedores, para

alumno alcance un material,

con textura,

orientacion

con

de

Adaptacion de atriles a su altura,
medida, distancia, etc.

Adaptacion de sillas con cabeceras,
un reposapiés con altura especifica
del estudiante.

Férulas para la posicion del alumno.
Sillas adaptadas para sentar alumnos
con poco tono muscular.
Posicionadores adaptados con
cinturones que tengan tarjetas de
comunicacion, donde segun la
posicion y movilidad del estudiante,
pueda el alcanzar.

Enlainfraestructura

Rampas, pasamanos, banos adaptados.

Adaptacion de la taza de bafo con
acojinado, respaldo, cinturén para
poder mantener al alumno en una
posicion para que pueda usarlo.
Adaptacion de altura y manejo de los
lavamanos, ya que se les puede
adaptar algo para que solo con jalar
una cuerda, tocar un boton se active
el agua.

En los elementos del
curriculo

poner

palabras claves de

aumentar el tiempo de respuesta.

Adaptaciones a las evaluaciones como

guias,

Adecuacion de horarios especificos
para hacer actividades.
Diseno de
complementarios.
Programa de integracion personal.
Diseno de descriptores de logro.
Diseno de materiales especificos
para su uso (tamafio de material,
letras).

objetivos

Fuente: elaboracién propia

El diseno de apoyos y ajustes para los alumnos va a depender de lo que el estudiante
necesita, ejemplo, un alumno con paralisis cerebral, requiere como apoyo una silla con asiento
posicionador, pero pudiera ser que ese apoyo requiera de aditamentos extras para necesidades
especificas del alumno, como un sostén a la altura de la cabeza para poder levantarla porque la

inclinahaciaunlado, unreposapiesaunaalturaespecificao bienun atrilconinclinacion particular
parapodervisualizarlo queserequiera, entreotros; esto ejemplificaqueunalumno puederequerir

UnNo 0 MAas apoyos 0 uno 0 mas ajustes, siempre teniendo como fin ultimo el que el estudiante
pueda desenvolverse en sus diferentes ambientes lo mas independientemente posible.
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Fuente: Imdgenes propias

e) Planeacion de la intervencion educativa.

La planeacion es un documento de trabajo en el que se disenan y/o seleccionan los
aprendizajes u objetivos, las actividades, los apoyosyajustesrazonables que se utilizaran durante
un periodo determinado, para dar unarepuesta educativa a las NEE que presentan los alumnos;
también incluye las orientaciones a padres de familia o a tutores para la eliminacién o
minimizacion de las BAP y para favorecer el aprendizaje.

La planeacion deberealizarse con un enfoque centrado en persona, en la cual partiendo de
las necesidades educativas delalumno, sus caracteristicas, capacidades y deseos se disefen las
actividades que promuevan la adquisicion o el desarrollo de las habilidades para unavida lo mas
independiente posible y una mayor participacion en diferentes ambitos.

La realizacion de la planeacién didactica de manera consciente y anticipada por parte de
los docentes, psicologos, maestros de comunicacion, de taller y de educacion fisica, busca
optimizar recursos y poner en practica diversas estrategias con el fin de conjugar una serie de
factores (tiempo, espacio, caracteristicas y necesidades particulares del grupo, materiales y
recursos disponibles, experiencia profesional del docente, principios pedagdgicos del Modelo
Educativo, entre otros), que garanticen el maximo logro en el aprendizaje de los alumnos (SEP,
2018).

Conbaseen las caracteristicas del grupo que se atiende, de la cantidad de alumno, de los
recursos conlos que cuenta el centro educativo, el docente puede realizar una planeacién grupal
(Anexo Il), aplicableados o mas estudiantes; sinembargo, cuando por las caracteristicas tanto del
grupo como delalumno con discapacidad multiple, se requieren de actividades muy especificas o
diferentes para lograr alcanzar las metas, objetivos, descriptores de logro establecidos para el
alumno con discapacidad multiple, se realiza entonces una planeacion individual (Anexo I11).

La planeacion sedisenaparabrindarunarespuesta educativa a las NEE que presentan los
alumnos, identificadas yaseadurantela EPP o precisadas durante la evaluacién diagnostica. Con
base en dichas NEE, se seleccionan los aprendizajes y/u objetivos complementarios que den
respuestapertinentealas mismas. Paraseleccionar qué aprendizajes se elegiran para trabajar, se
revisala dosificacion deaprendizajes esperadosque marcan los Programas o tablas por grado del
curriculo nacional vigente, y se seleccionan los que se van a trabajar con base en alguno de los
siguientes criterios:

1. Los aprendizajes podran serdelmismo grado que cursanlos alumnos, en los casos en que,
por su nivel de funcionamiento, tengan acceso a ellos.
2. Utilizar la tabla de dosificacion de aprendizajes del programa (las cuales reflejan la
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graduacion y articulacion de aprendizajes entre los diferentes niveles) para que se tomen

los aprendizajes de grados anteriores, inclusive de otro nivel educativo, también pueden

utilizarse las tablas de los aprendizajes esperados por grado.
3. Para aquellos alumnos que requieren ajustes razonables generalizados, cuyos niveles de
funcionamientono les permitan accederalos aprendizajes talcomo los plantea el curriculo

y éste no dérespuesta asus NEE, desde el enfoque de planeacion centrado en la persona

podran disenarse aprendizajes u objetivos complementarios de mayor pertinencia a la

situacion de cada uno, por ejemplo: los relativos a integracion sensorial, orientacién y

movilidad, habilidades practicas de conductaadaptativa, las actividades de la rutina, entre

otros. Aimacana (2019, pp. 88-89) explica que se llaman complementarios porque dan
respuesta a las particularidades de cada estudiante o grupo; estos deben se
contextualizados ya que permiten alinear el curriculo nacional y pueden ser optativos de
acuerdo a las necesidades de la poblacion; algunos ejemplos de objetivos
complementarios son los relacionados con habilidades comunicativas, habilidades
sociales, habilidades adaptativas, manejo de la sexualidad, orientacion y movilidad,
integracion sensorial, entre otras. Por su parte, Ferioli, Cormediy Aquilar (2021, pp. 43y
44), explican quelos contenidos complementarios se refieren a aquellos aprendizajes que
responden alos ajustes razonables que la persona requiere para acceder a las actividades
que desempena en todos los ambitos y asi alcanzar una vida auténoma; ademas,
contemplan aquellos aprendizajes que algunos ninos, adolescentes, jévenes o adultos
necesitan aprenderdeunamaneraplanificadayensenada sistematicamente; mientrasque
otros pueden acceder a ellos de manera espontanea e incidental; por ejemplo, la
ensenanza de reglas de convivencia, las normas socioculturales, los habitos de higieney
vestimenta, entre otros (p. 43). Entre los contenidos complementarios se pueden
mencionar los incluidos en las areas de: comunicacion alternativa y aumentativa,
orientacion y movilidad, alimentacion orientada y asistida, eficiencia sensorial (visual,
auditiva, tactil, propioceptiva y vestibular), habilidades de la vida diaria, orientaciones
conductuales, adecuaciones posturales, eficiencia motora y tecnologia asistida (la cual
puede ser de baja y alta tecnologia). Cabe aclarar, no todos los contenidos
complementarios seran trabajados con todas las personas. La seleccion de los mismos
parte de la evaluacién funcional desarrollada en el primer componente del Programa

Escolar Centrado en la Persona(p. 44).

En el caso de los alumnos que requieren otro tipo de aprendizajes (opcion 3 del punto
anterior), estos aprendizajes sedeterminan de manera interdisciplinaria por el equipo de trabajo,
considerandolas necesidades educativas especificas delalumno, asi como sus capacidades, sus
preferenciasy las dela familia, pudiendo tomar algunos referentes de documentos como: la guia
curricularde CAM propuestaporDuquey Reyes(s.f.)del Instituto de Educacion de Aguascalientes;
el libro deactividades paramejorarlaintegracién Sensorial (Perkins International), Curriculo para
personas sordociegas anivel preescolar(Robbins, s.f.); el programa de estimulacion multisensorial
(Garcia, s.f.), entreotros. Conrelacion acuantosaprendizajes se consideran en cada planeacion: la
planeacién seratrimestral o de acuerdo a como lo marque la normatividad vigente, entonces hay
oportunidad de trabajar varios aprendizajes, sin embargo, es importante que la seleccién y el
numero de aprendizajes vayan de acuerdo las caracteristicas del alumno con discapacidad
multiple, entendiendo que estos podran repetirse hasta que se alcancen o cuando el docente de
grupojunto elequipo interdisciplinario decidan hacer un cambio por necesidad o caracteristicas
del alumno; el Programa plantea que ningun aprendizaje esperado estéa ligado a un momento
particular delciclo escolar, su naturalezaes anual. En este sentido, si elalumno no ha consolidado
el aprendizaje esperado, pero éste contribuyeasatisfacerunaNEE del mismo, puede repetirse en
la siguiente planificacion diversificando las actividades, es decir, se continuan trabajando los
procesos o habilidades que el alumno no ha consolidado, pero con otros temas y con otras
actividades, sin perder de vista que éstas sean funcionales.
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Después de seleccionar los aprendizajes y/u objetivos, se redactan los descriptores de
logro, es decir, quéeslo quetiene que hacer el alumno para demostrar que alcanzé el aprendizaje
o qué logro el objetivo. En el caso de los alumnos con discapacidad multiple, los descriptores de
logro se redactan individualmente, sin embargo, si la planeacion se realiza para varios alumnos
pudiera redactarse por subgrupo de alumnos o para todo el grupo en caso de que pudieran
compartirlo; para la redaccion de un descriptor de logro se consideran los siguientes
componentes:

e El sujeto que aprende (nombre de la persona a la que va dirigido, el subgrupo al que va
dirigido o el grupo si fuese para todos los alumnos).

Elverbo en presente(laaccion que debe realizar). Esta accion debe ser observable.

El complemento en el cual se describe la habilidad o conocimiento que se espera que

aprenda.

Quedando de esta manera: sujeto + verbo en presente (accion que debe realizar) +

complemento (habilidad).

Ferioli, CormediyAquilar(2021)denominan alos descriptores como “indicadores de logro”
explicando que permiten medirloslogrosalcanzados ytambién facilitanelanalisis dela propuesta
educativa por el equipo; generando las acciones y decisiones futuras en la intervencion.

A continuacién, sedisenan las actividades que seva aimplementar durante el periodo que
abarquela planeacion; estas actividades, consideran primeramentela formay nivel comunicativo
del alumno, asi como sus preferencias, caracteristicas, intereses particulares, gustos,
expectativas y anhelos de los tutores de los alumnos con discapacidad multiple; deben ser
funcionales y especificar el nivel de participacion de cada alumno. ;Cuéntas actividades
planificar?, el nimero va a depender del tiempo de respuesta de los alumnos, larutina que se ha
establecido en el salon, los apoyos con los que cuente el docente, el tiempo que el estudiante
asiste a la escuela. Las actividades de aprendizaje se pueden organizar de diversas formas, de
modo que todos los estudiantes con discapacidad multiple puedan acceder al conocimiento y
participarenlas mismas; porloque, con baseen quelaflexibilidad, contextualizacidn curriculary
estructuracién de conocimientos situadosdan cabidaaladiversidadde conocimientos, intereses
y habilidades del estudiante (Principio Pedagogico 7 en SEP, 2017), el profesor y el equipo
interdisciplinario podran organizar los aprendizajes u objetivos complementarios en secuencias
didacticas, proyectos u otras actividades que promuevan el descubrimiento y la apropiacion de
nuevos conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

En la planeacion también debe describirse la rutina que se sigue en el aula, ya que ésta
encuadra no solo los tiempos de las actividades, sino también focaliza las habilidades que se
deben desarrollar en cada una de ellas; las orientaciones e intercambios que se tendran con el
padre de familia, ya sea para solicitar o proporcionar informacion como para evaluar y dar
seguimiento ala planeacion elaborada.

A partirde esto, cadadocentey miembro delequipo interdisciplinario elaborala planeacion
de su &rea. Posteriormente, las planeaciones se revisan en conjunto para analizar la coherencia
interna de las mismas, es decir, verificar que:

e Las actividades que se planifiquen estén relacionadas con los aprendizajes esperados
seleccionados ylos descriptores de logro.

e |as actividades sean pertinentes a las caracteristicas y capacidades del alumno y se
planteen con un enfoque ecolégico-funcional.

e Todas las actividades correspondan a algun aprendizaje esperado de los seleccionados
para trabajar y, viceversa, que todos los aprendizajes esperados estén expresados en las
diferentes actividades de la dosificacion.

e Todoslosdescriptoresdelogroestablecidosen la planeacion correspondan a actividades
de ese periodo.

El equipo interdisciplinario (comunicacién, psicologia y rehabilitacion fisica) deben de
organizarse para poder trabajar con el alumno con discapacidad multiple, dando respuesta a
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necesidades educativas especificas de su dreaque se hayan determinado en la EPP, y coadyuvar al
logro de las metasy objetivos seleccionados; de manerainterdisciplinaria junto con el docente de
grupo deben de establecer horarios y formas de atencion (individual o grupal) para llevar acabo la
intervencién educativa con el alumno. Es importante que los integrantes del equipo de
interdisciplinario, trabajen también de manera individual al alumno con discapacidad multiple,
cuando el alumno cumpla con los siguientes criterios: los alumnos que requieren implementar la
comunicacion alternativa y/o aumentativa, los alumnos que tienen dificultades severas de
conducta, los alumnos que tienen un nivel de funcionamiento significativamente diferente del
resto del grupo, alumnos querequieran unentrenamiento auditivo, orientacién y movilidad, entre
otras cosas.
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Acompafiamiento a la Familia

Es conlafamiliadondelas personas con discapacidad multiple pasan gran parte del tiempo
y es probable que asi sea durante la mayor parte de su vida, por lo tanto, si se conceptualizaala
familia como el sistema que promueve el desarrollo de habilidades, sin duda alguna se debe
trabajar de manera muy cercana a ella, realizando los ajustes razonables necesarios, con el fin de
promover la mayor independencia, autogestion y autodeterminacién de la persona con
discapacidad y de su familia(Gonzalez, 2020) .

La familiaes quien dacontinuidad al trabajo que serealizadentro dela escuela, porlo tanto,
es indispensable trabajar con ella en los diferentes contextos y desde diversas modalidades.

El tipo de relacion mas favorable entre el docente y la familia debe basarse en la
colaboracion, pues ella no so6lo va a recibir informacién, sino que también proveera (Verdugo
Rodriguez, s/f).

a) Trabajo con la familia dentro del aula.

Es importante asegurarse de establecer relaciones donde se genere confianza, empatia,
respeto a las diferencias, emociones, comprension de las necesidades, propiciando siempre
oportunidades parapoder compartirinformacién yvivenciasbajo un entorno deconfidencialidad y
profesionalismo, teniendo en cuentaque los docentes pueden ser una red de apoyo, p ara trabajar
de forma estrecha con la familia puede considerarse lo siguiente:

Parainiciareltrabajo conla familiaseranecesario conocerla, teniendo en cuenta que cada
una es unica, tiene caracteristicas individuales que dependen de su cultura, de su pais, de sus
valoresy creencias, asicomo delas circunstancias que atraviesan ylas van conformando en lo que
son. Eldocentede grupoy el equipo interdisciplinario debenpartirde los datos obtenidos durante
la evaluacion;aunado aesto pueden realizar actividades grupales, en parejas, entrevistas abiertas
y flexibles, las cuales permitan conocerse primeramente como personas, y profundizar en cuales
son sus gustos, sus necesidades, que tipo de lenguaje utilizan, como estan conformadas las
familias, cuales son sus miedos, que es lo esperan del docente, cuales son las expectativas sobre
su hijo, cudles son sus deseos, entre otros (Cohen, Camacho y Marcos, s/f).

A partir del conocimiento que se tenga sobre las familias y sus necesidades, podran
panificarseyrealizarse actividades deacompanamiento comotalleres, orientaciones individuales,
recordando en todo momento que el tema a trabajar debe surgir de la necesidades de apoyo
identificadas y de los intereses que puedan manifestar, utilizando un lenguaje claro, sencillo,
concreto de acuerdo a las caracteristicas de con quien se esta trabajando, tomando en cuenta lo
que ellos saben y partir de ahi, respetar sus creencias, ejemplificar situaciones y resolver dudas
(Cohen, Camacho y Marcos, s/f).

Otras acciones que podria llevarse a cabo son el modelaje o el moldeamiento de una
actividad(porejemplo las que corresponde a habilidades de la vida diaria), para lo cual el docente
de grupojuntoconelequipointerdisciplinario invitan a un miembro de la familia a asistir al aula,
paramostrarle como realizan unaactividad especificaen laescuelacon el alumno, como podria ser
el lavado de manos, la alimentacion, el uso de un tablero de comunicacién o de algun material
especifico, como realizar una lectura de un cuento, entre otros temas, de manera que la madre,
padre, tutoro cuidador, observeyparticipeen el tipodeinstrucciones se le daal alumno, tiempos
de espera, qué palabras usan, si le brindan apoyo al alumno y de qué tipo (por ejemplo, si es
necesario agarrarle las manos para que lo haga o solamente darle algunos toques para que la
realice), también puede darselela oportunidad a la familia para que realicen la accion con el apoyo
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del docente. Es muy importante precisar, que en ocasiones se invitara ala madre, padre, tutoro
cuidadoral aula, para que éste sea quien muestre al docente como interactia con el alumno, qué
tipodeinstruccionesyapoyosledaen casa, quéapoyo, senales o pautas brindaalalumno para que
realice alguna actividad, de manera que puedan identificarse, precisarse, complementarse y
unificarse dichos apoyos en beneficio delalumno.

Es importante construirjuntocon las familiasacuerdos mediantereuniones sobreacciones
que se realizaran con sus hijos, sobre todo partir de sus necesidades para brindarles apoyos,
muchos de ellos necesitaran ayuda en momentos importantes como el control de esfinteres,
transicion de un nivel educativo a otro, incorporacién a un medio laboral, término de la
escolarizacion.

Elaboracion de material para que los padres trabajen en Modelamiento de instrucciones
casa

b) Trabajo con la familia en la escuela.

Un aspecto que favorece la convivencia entre escuela y familia es un centro abierto a la
comunidadeducativa, donde predomine la colaboracién. Por lo tanto, la escuela podria propiciar
las siguientes acciones (Calvo, Verdugo y Amor, 2016):

e Realizacion deplaticasimpartidasporespecialistasdediferentes areas (del o fuera del centro
educativo) paratrabajar sobre aspectos personales delos propiosintegrantes delafamilia(no
relacionados con la discapacidad del alumno), ya que ellos como seres individuales también
tienen necesidades emocionales, fisicas, sociales quedeben abordarseyquedefinitivamente
ayudaran en la interaccion con los hijos, por ejemplo en temas sobre autoconocimiento,
gestién de las emociones, relajacion y manejo del estrés, toma de decisiones, aceptacién,
donde se respete y reconozca el deseo de cadaindividuo (Verdugo y Rodriguez, s/f).

e Implementacion de escuela de padres y madres, lo cual implica la realizacién de talleres,
platicas grupales o individuales, donde se brinde a la familiainformacién sobre la condicion
guepresentasu hijo, sus caracteristicas en diferentes areas del desarrollo, disciplinapositiva,
lostemores, expectativasy propios decadaintegranteenrelacion ala discapacidad, asicomo
los apoyosyajustesrazonables quepueden brindardesdeelhogar parafavorecer lainclusion
de su hijo en diferentes contextos. Nuevamente se recalca laimportancia de utilizar lenguaje
accesible, claro, sugerencias deacciones concretas a realizar, que sean comprensibles para la
poblacion conlacual se trabajay partiendo de los conocimientos que poseen. Estas familias
posteriormente pueden ser el apoyo para otras, ayudandolas, compartiéndoles informacion,
entre otros (Hernandez y Peters, s/f).

e Organizacion de redes de apoyo entre familias, para que a partir de reuniones guiadas de
familias con condiciones similares donde entre ellos mismos puedan brindarse apoyo
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motivandoseyorientandose sobreacciones queles han funcionado en laformacionde su hijo,
donde puedan platicar acerca de sus preocupaciones, sus miedos y sus alegrias. En estas
actividades la escuela puede guiar la sesion mediante preguntas de acuerdo con la tematica
que abordaran con el fin de ayudar a las familias a evolucionar en sus reflexiones sobre el
mismo, poniendoen alto sus sentimientos, experiencias ypensamientos, o bien pueden serlos
mismos padres que participen dando platicas, testimonios de vida, entre otros.

e Realizacion en conjunto de proyectos escolares, es decir, propiciar la participacion de la
familia en la elaboracion e implementacién de actividades basadas en intereses comunesy
que promuevan la participacion parcial o total de sus hijos, ya sea recreativas o bien, que
aporten algun beneficio a la escuelay los alumnos; por ejemplo, entre las primeras puede ser
organizar una paseo a la playa, una visita a un museo o alaferia, la participacién en alguna
actividad comunitariacomo escuela; entre las sequndas podriaserlaelaboracion deun huerto
escolar, de un mural en el salén o en la escuela, entre otros.

e Finalmente, también es importante comprender que habra situaciones que no puedan
abordarse desde la escuela, por lo que se podran hacer sugerencias para trabajar con
determinadas instituciones o asociaciones de padres, donde se brinden orientaciones o
realicen actividades con familias que viven situaciones similares (Hernadndez y Peters, s/f).

Fuente: Imagenes propias

c) Trabajo con la familia en la casa.

Salir del contexto deaula, permite entender muchas delas necesidades delas familias y del
alumno, conocer la realidad donde viven, las caracteristicas de sus integrantes, saber sobre sus
valores, ideas, normas, costumbres, las actividades querealizan juntos, con quienes conviven. En
la casa se puede conformar junto con la familia rutinas para su hijo que se adapten a sus
necesidades y caracteristicas, asi como el uso de calendarios que permitan al alumno establecer
unacomunicacioncon su familia, ademés de lograr otros aprendizajes. Almomento de conocer el
contexto el docente y equipo interdisciplinario puede orientar o ayudar a crear redes de apoyo
(considerandodentro deeste apersonas como papa, tios, hermanos, vecinos, abuelos)que pueden
apoyaren el cuidado delalumno, sugiriendocomo podria organizarse, es decir quién puede cuidar
que dias y el lugar donde esto se hara(Gonzalez, 2020).
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Ademas, en la casa del alumno pueden realizarse entrevistas, evaluaciones funcionales
como los mapeos, proyecto estrella, proyecto de vida, entre otros, tomando acuerdos con la
familia, para organizar el dia, el lugar y quienes participaran en estas acciones.

Es importantetomaracuerdos con la familiay el alumno en el proyecto de vida, establecer
las acciones que se llevaran a cabo cuando su hijo termine su escolarizacién, que hara, donde, si
necesitaraapoyo, dequetipo, quien selo brindara, que habilidades deberantrabajarse y reforzarse

entre otros.
Identificacion de actividades en casa Calendario con rutina para casa

Fuente. Imagenes propias

d) Trabajo con la familia para la inclusiéon en la comunidad.

La inclusion de las personas con discapacidad multiple en actividades comunitarias es
importanteno solo en elaspecto delosapoyosy servicios para el bienestar fisico y emocional que
en la comunidad se puedan brindar al alumno, sino para promover la participaciéon activa en
actividades sociales ylaborales dentro delamisma. Paraesto, esimportante definir un mapadela
comunidad, es decir, identificar los recursos formales e informales con los que se cuentan la
comunidad, ya que podrian convertirse en una red de apoyo para satisfacer necesidades de la
familia y el alumno, ya sea economicas, laborales, ocupacionales, de capacitacion, voluntariado,
transporte, actividades de ocio y recreacion, salud, entre muchas otras.

De igual forma es necesario sensibilizar a la comunidad en general sobre el tema de la
discapacidad multiple, las caracteristicas y necesidades que presentan, asi como establecer
contactos conlosrecursos formales einformarles identificados paraabordar de manera especifica
las formas en las que pueden brindar apoyos y generar espacios inclusivos en las actividades
comunitarias (promocion de actividades recreativas, adaptando espacios que cuenten con
infraestructura accesible, brindando apoyos de equipo, tecnologia o materiales, gestiones de
transporte, entre otros).

A partir del conocimiento que el personal de la escuela tiene sobre las metas, suenos,
temores, potencialidades que cadafamiliatiene, debe darleaconocer toda estagama de opciones,
asicomo orientarle paraque promuevayfavorezcaque su hijo participe activamente con la mayor
autonomia posible en la vida de la comunidad (SEP, 2011), en actividades como homenajes o
eventos relacionados con fechas civicas, celebraciones tradicionales de la comunidad
(festividades del pueblo, diadelnifo, carnaval, entre otras), festejosdecumpleanos, iral mercado,
la panaderia o a la tienda para participar en compras de acuerdo con las caracteristicas de cada
alumno yen un futuro, que participe de forma parcial o total en alguna actividad laboral.
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Anexos
a) Anexo |: Proyecto de vida.

1.-DATOS DEL ALUMNO (A):
Nombre del alumno: Edad:
Grado: NEE asociada a:
Fecha de elaboracién:

2.- DESCRIPCION DEL ALUMNO:
a) Comunicacion:

Comunicacion Forma y nivel de comunicacion.

Receptiva

Expresiva

b) Caracteristicas del alumno:

Le agrada(gustos o preferencias): Actividades que le interesan:

Le desagrada: Miedos:

c) Actividades que el alumno puede realizar actualmente en diferentes ambientes:

Ambiente Actividad que puede realizar ya sea con Descripcién de como realiza estas
participacién total o parcial. Comentar si se hace de actividades
manera espontanea o con instigacién verbal o
fisica.
Casa
Escuela
Comunidad
Trabajo

Nota: pueden ir cambiando de acuerdo con los ambientes de los alumnos.

d) Fortalezas y necesidades del alumno:

Areas Fortalezas Necesidades Apoyos que requiere Ajustes razonables
gue requiere

Intelectual

Comunicacion

Socioemocional

Habilidades
practicas de la
conducta adaptativa

Ocioy recreativa

Laboral
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Médica

Otras

Nota: Llenar las areas que sean necesarias pertinentes ala discapacidad que presente el alumno.

3-DESCRIPCION DE LA FAMILIA:

Aspectos

Monitores de la familia (personas que pueden estar a cargo del alumno en distintos ambitos casa, comunidad,
trabajo)

Intereses principales de la familia(actividades cotidianas: paseos, religion, escolares, productivas, deportivas)

Actividades productivas de la familia(econdmicas, laborales)

Horarios de la familia (horas enla que estan los familiares en casa)

Rutinas de la familia en el dia

Factores deriesgo enla familia

Temores principalesde la familia

Actividades de inclusién que realiza la familia

Fortalezas de la familia

Barreras para el aprendizaje y la participacién social que la familia propicia

4.- PLANEACIONPROYECTODE VIDA (paralaconcrecién en este punto, esimportante la presencia
de los padres o los tutores y tomar en cuenta sus preferencias, sus rutinas; los apartados a, by c,
se deben realizar de manera interdisciplinaria junto con padres o tutores)

a) Actividades para su calidad de vida

Areas de calidad vida Actividad especifica que el Actividad especifica que el Descripcion de apoyos
alumno podria hacer en cada alumno podria hacer en necesarios para
aspecto a mediano plazo(10 2 cada aspectoalargo plazo realizarlas
afios) (de 2 a5 afos). actividades que se
mencionen.

Bienestar cognitivo

Bienestar
socioemocional

Bienestar fisico

Autodeterminacion

Bienestar laboral

Bienestar y seguridad
material/econémica

NOTA: Pueden surgir cambios en los aspectos de acuerdo con los resultados de la evaluacion y al
analisis de la comunidad.

b) Metas
Metas Acciones Responsables | Fechas Recursos Obstaculos Soluciones
Temporalidad | Meta(s) especificas posibles que posibles
(seran las pudieran
actividades de surgir

los cuadros
anteriores)

b4



Metas a corto
plazo.
(6 meses)

Metas a
mediano
plazo

(1-2 anos)

Metas a largo
plazo
(2-5 afos)

c) Rutinay apoyo en casa (Actividades que el alumno realizard en casa durante su
escolarizacion o bien, si es un alumno que dejara de asistir al centro educativo cuando ya no esté
asistiendo al servicio escolarizado).

1.- Rutina diaria

Hora Actividad Apoyo/ Ajuste Razonable(sies Responsable
(nombre y descripcion) necesario)

2.RutinaSemanal(cuandoelalumno presenteelniveldefuncionamiento para comprender
estanocidontemporal setrabajaconelalumno también, en caso de que no, puede ser sélo con los
tutores para organizar las actividades de la semana).

Dia Actividad Significativa Apoyo / Ajuste razonable(sies Responsable
necesario)

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

Nota: No es un calendario propio de la metodologia Van Dijk; pero se pueden tomar ciertos aspectos con relacion a la
consolidacion de rutinas.

Nombre, firmay funcidn de los participantes del Proyecto de Vida.
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b) Anexo |l: Formato de Planeacion grupal.
Planeacién del docente de grupo

Servicio Escolarizado: Zona:

Nivel educativo: _ Gradoy grupo: — Periodo:
Formas comunicativas de los alumnos del grupo, tanto en la comunicacion receptiva, como en la expresiva. ——

Necesidades COMPONENTES CURRICULARES Descriptor de logro de los Apoyos
Educativas Campos de Aprendizajes esperados y/u alumnos
Especificas formacion/areas de objetivos

desarrollo

Ajustes
Razonables

Se escriben las Se registran los campos Se registran los Aprendizajes Se registra de manera Se registran los

Necesidades de formacién académica Esperados (AE) que, de concreta y observable el nivel apoyos (recursos

Educativas (con las asignaturas acuerdo con las Necesidades de dominio que se quiere con que cuenta la

Especificas, correspondientes), asi Educativas Especificas y a las lograr con los alumnos. Se escuela o que

derivadas de la como las areas de caracteristicas de la derivan de los AE pueden gestionar)

EPP (o desarrollo a trabajar, de discapacidad, se trabajaran seleccionados. Estos deben que el alumno o

derivadas de la acuerdo con el programa durante el periodo. ser especificos para cada grupos de alumnos

evaluacion de estudios vigente: alumno o subgrupo de ellos. requieren con

diagndstica. De acuerdo con las relaciona:
Campos de formacion necesidades de los alumnos, | Los descriptores deben ser ° Comunica

En caso de no académica: los criterios para determinar observables a través del cion y acceso a la

contar con la ° Lenguaje y los AE que se trabajaran son: desempenfio y informacion

EPP, por serun comunicacion: espanol ) Corresporjdientes con dichas ° Infraestru

alumng de ° Pensamiento 1..Los AE podran ser del formulaciones. ctura

nuevo ingreso o matematico: mismo grado que cursan los y o Equipami

por ser una EPP matematicas alumnos, en los casos en En su redaccién han de ento

que requiere . que, por su nivel de tenerse en cuenta tres

actualizacion) y * Exploraciony funcionamiento, tengan | componentes fundamentales: ¢ Implemen

priorizadas en i Comprension del acceso a ellos. Los AE se 1. El sujeto que aprende tacion del

el perfil grupal, mundo naturaly social podran tomar de los cuadros (la persona a la que va curriculo.

que se L4 Artes de dosificacion de cada dirigido)

pretenden ° Educacion asignatura. (estas tablas 2. El verbo en presente

trabajar socioemocional reflejan la graduacion vy (la  accion que debe

durante el ° Educacion fisica articulacion de los AE en los realizar)

periodo que tres niveles educativos p. 3. El complemento enel

abarca la 146.) o de los aprendizajes cual se describe Ia

Es importante tomar en

planeacion. cuenta los organizadores esperados por grado. habilidad o conocimiento
curriculares (1 y 2) de que se  espera  que
2. Tomar los AE de grados aprenda.

Se registran los
ajustes razonables
(las
modificaciones vy
adaptaciones
individuales que se
realizan
especificamente
para un alumno)en
cuanto a:

(] Comunic
acion y acceso

a la
informacion

L] Infraestru
ctura

o Equipami
ento

o Implemen
tacioén del
curriculo.
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cada campo de formacion
académica o area de
desarrollo y registrarlos
en el momento de
planear.

anteriores, inclusive de otro
nivel educativo, para esto
pueden utilizar los
programas de cada grado o
la tabla de dosificacién de
aprendizaje.

3. Paraaquellosalumnos que
presentan discapacidad
severa o discapacidad
multiple, cuyos niveles de
funcionamiento no les
permitan acceder a los
aprendizajes esperados tal
como los plantea el curriculo,
podran redactarse
aprendizajes y/u objetivosde
mayor pertinencia a la
situacion de los alumnos,
basados en el curriculo
ecologico funcional, por
ejemplo: los relativos a
integracion sensorial,
orientacion 'y  movilidad,
habilidades practicas de
conducta adaptativa, las
actividades de la rutina,
entre otros.

Es importante mencionar,
que estos aprendizajes, al
igual que lo marca el
programa, son anuales;
aunque pueden irse
cambiando una vez que el
alumno los alcanza.

Sujeto + verbo en presente
(accion que debe realizar) +
complemento (habilidad)

EJEMPLO:

® Increm
entar su
vocabulario

EJEMPLO:
] Lenguaje vy
comunicacién
Espanol 2°.
1.- Literatura
Lectura de narraciones
de diversos géneros.

EJEMPLO:

] Lee y escucha Ia
lectura de textos narrativos
sencillos.

EJEMPLO:
® Juany Pedro + dirigenla
mirada + hacia los
personajes del  cuento
cuando se les pregunta.
® Maria + nombra lo que ve
+ en las imagenes de un

EJEMPLO:
. Uso de la
LSM
° Usar
imagenes 0
cuentos grandes

EJEMPLO:

° Uso de la
etapa 1 del
Meétodo
Troncoso  para
Maria.

° Calendario
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cuento corto.

® Diego + responde en
LSM + preguntas que se le
hacen sobre el cuento.

de objeto
concretos para
Pedro

° Calendario
con palabra e
imagen para
Jesus.

Temporalidad

Dosificacién de actividades

Recursos

Se recomienda
organizar la
dosificacion a
sea de manera
diaria o por
semana. En
este apartado,
se registraran
las fechas que
abarcara cada
segmento  de

En este apartado se describen, de manera secuenciada, las actividades que se desarrollaran durante el periodo que se
estd planificando. Es importante considerar, al momento de planificar las actividades, las especificaciones que se
realizaran para determinados alumnos o subgrupos, considerando sus caracteristicas personales, estilos de
aprendizaje, formas de comunicaciéon y motivacion para aprender. Asimismo, es importante tomar en cuenta los
diferentes ambientes (aula, comedor, usos multiples, patio, parque, hospital, tiendas de la comunidad, entre otros) en
los que sea pertinente desarrollar las actividades con el fin de propiciar un aprendizaje situado, es decir, “el que resulta
cuando los contenidos o habilidades tienen sentido en el &mbito social en el que se desarrolla la persona, y que se
articula con su entorno cultural local en lugar de presentarse como ajeno a su realidad, a su interés o a su necesidad”. (p.
655).

Acorde con las caracteristicas de cada grupo, el docente junto con el equipo interdisciplinario y el director, podran

Se enlistan los
recursos

didacticos y
materiales que se
utilizaran durante
el desarrollo de las

actividades.

Por ejemplo:
imagenes
enmicadas, papel

actividades. decidir utilizar diferentes estrategias para elaborar su dosificacion: puede ser con una secuencia didactica (inicio crepé, fotos de la
desarrolloy cierre), con un proyecto didactico o bien, el desarrollo de actividades ordenadas pertinentes alos AE. familia (o del tema
Esimportante que el director, al leery revisar las planeaciones de los docentes, analice y verifique que: que se trate), cajas
o Las actividades que se planifiquen estén relacionadas con los aprendizajes esperados seleccionados de cartoén, semillas,
y los descriptores de logro. fichas, billetes de
° Las actividades sean pertinentes a las caracteristicas del alumno y se planteen con un enfoque juguete, fotocopias
ecologico-funcional. de ejercicio, ropa
Todas las actividades correspondan a algun aprendizaje esperado de los seleccionados para trabajary, viceversa, que | que usan
todos los aprendizajes esperados estén expresados en las diferentes actividades de la dosificacion, esto se llama | cotidianamente,
coherenciainterna de la planeacion. cuentas de plastico,
limpiapipas, frutas,
resistol, pinturas
vinilicas, brochas,
esponjas, cajas de
plastico, entre
otros.
Rutina Una rutina es un conjunto de actividades especificas que ocurren cotidianamente en el entorno escolar o en el hogar. Esas rutinas estan

disenadas para ensefar habilidades especificas a partir de la consistenciay la repeticion de las mismas.

En este apartado, se enlistan la secuencia de actividades intencionadas que se realizan durante la interaccion en el aula con el docente, los
espacios y la curricula. Algunas de las actividades que pueden incluirse son: bienvenida, saludo, actividades pedagdgicas, desayuno/comida,

descanso/recreo, higiene, actividades pedagodgicas, cierre y despedida.
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Un ejemplo de una rutina para un grupo (en este caso de primer ciclo) puede ser:

7.30 Armar las cajas calendario

7.40 Cancién de saludo.

7.50 Pase delista

7.55 Calendario/fecha

8.00 Activacion

8.15 Cuento

8.25 Tarea(se refiere a la actividad didactica)

9.15 Desayuno (Antes: Limpieza de mesa y lavado de manos, Desayuno: Repartir individual. Al terminar: Lavado de plato)
9.45 Recreo

10.15 Higiene Lavado de dientes/Cambio de ropa de NINOS Todos: guardar su mantelito, limpiar la mesa

10.30 Tarea(se refiere a la actividad didactica)

12.00 Despedida

Cada docente, en coordinacion con el director del centroy el equipo interdisciplinario, determina su rutina de acuerdo con las caracteristicas de
losalumnos, el grado que cursan, losrecursos humanos y de infraestructura conlos que cuenta la escuela.

En el caso de secundaria una opcién podria ser el horario de asignaturassi asi lollevaran de acuerdo con el personal que tengan.

Orientacion a la
familia.

En este apartado se debe describir brevemente las estrategias que se disefan para involucrarala familia enacciones que fortalecen el proceso
de aprendizajey el funcionamiento del alumno.

Ejemplos:

-Clase muestra para trabajar......

-Platica a padres sobre como fomentar la intencion comunicativa o ampliar vocabulario, el uso de historias sociales olo que se requiera

-Junta con padres de familia para entrega de informes.

-Participacién en alguna actividad especifica o extraescolar.

-Orientacion individual sobre....

-Entre otras.

Evaluacion

En este apartado, se describen el o los instrumentos que se van a considerar para evaluar a los alumnos: rubricas, lista de cotejo, portafolio del
alumno con observaciones escritas, entre otros, considerando en todo momento el enfoque formativo de la evaluacion. Es importante
considerar que el instrumento de evaluacion debe basarse enlosdescriptores de logro.

En este aspecto es necesario especificar: Nombre del instrumento, aspectos generales que contiene, tipo de respuesta, en qué momento se
contesta (durante, al término de la actividad, de la semana, al término del periodo que determine la normatividad), qué evalua especificamente.

Observaciones

Al término del periodo de vigencia de la planeacion, se deben registrar los eventos o situaciones que surgieron durante el desarrollo de la
planificaciony que ejercieron alguna influencia en ésta.

Nombre y firma del docente Vo. Bo. del Director
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c) Anexo Ill: Formato de Planeacién individual.

Nombre del alumno: Edad
NEE asociada a: Gradoy grupo: Periodo:
Forma comunicativa expresiva y receptiva:
NEE Aprendizaje u objetivo Descriptor de logro Apoyos Ajustes razonables
Se escriben las Necesidades | Para aquellos alumnos que presentan | Se registra de manera concreta y Se registran los | Se registran los
Educativas Especificas, | discapacidad severa o discapacidad | observable el nivel de dominio que se apoyos (recursos | ajustes razonables
derivadas de la EPP (o | multiple, cuyos niveles de funcionamiento | quiere lograr con los alumnos. Se con que cuenta la | (las modificaciones
derivadas de la evaluacién | noles permitan acceder alosaprendizajes | derivan de los AE seleccionados. escuela o que |y adaptaciones
diagnéstica en caso de no | esperados tal como los plantea el | Estos deben ser especificos para pueden gestionar) | individuales que se
contar con la EPP, por ser un | curriculo, o bien que por alguna necesidad | cadaalumno o subgrupo de ellos. que el alumno o | realizan
alumno de nuevo ingreso o | especifica requieran de algun contenido Los descriptores deben  ser | grupos de alumnos | especificamente
por ser una EPP que requiere | que no se encuentre en el plan nacional, observables a través del desempeno requieren con | para un alumno) en
actualizacion) y priorizadas | podran redactarse aprendizajes y/u y correspondientes con dichas relaciona: cuanto a:
en el perfil grupal, que se | objetivos de mayor pertinencia a la formulaciones. Comunicacién y | Comunicacién y
pretenden trabajar durante el | situacion de los alumnos, basados en el En su redaccion han de tenerse en acceso a la | acceso a la
periodo que abarca la | curriculo ecologico funcional, por ejemplo: cuenta tres componentes informacion informacion
planeacion. los relativos a integracion sensorial, fundamentales: Infraestructura Infraestructura
orientacion y movilidad, habilidades 1. El sujeto que aprende (la Equipamiento Equipamiento
practicas de conducta adaptativa, las persona a la que va dirigido) Implementacion del | Implementacién del
actividadesde la rutina, entre otros. 2. El verbo en presente (la curriculo. curriculo.
Es importante mencionar, que estos accion que debe realizar)
aprendizajes, al igual que lo marca el 3. El complemento en el cual
programa, son anuales; aunque pueden se describe la habilidad o
irse cambiando una vez que el alumno los conocimiento que se espera que
alcanza. aprenda.
Aspectos Actividades

Se mencionan los aspectos
que se van a trabajar con el
alumno con discapacidad
multiple, por ejemplo:
Comunicacion alternativa o
aumentativa.

Integracién sensorial.
Habilidades de la vida diaria.
Orientaciony movilidad.
Dispositivos basicos de
aprendizaje.
Aspectos de
adaptativa.
Alfabetizacion funcional.

la conducta

En este apartado se describen, de manera secuenciada, las actividades que se desarrollaran durante el periodo que se esta
planificando, relacionadas con cada uno de los elementos que se mencionan enla columna de Aspectos.

Se redactan todas las actividades que se realizaran con el alumno, incluyendo las del maestro de grupo y las del equipo de
interdisciplinario; se pueden anexar responsables y horarios para cada actividad.

Psic6logo, Maestro de comunicacion y/ Aprendizaje

Vo. Bo. Director(a)
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