
PERSONAS CON AUTISMO

¿Quiénes son?
Las personas con autismo tienen una forma diferente de interpretar el mundo, por lo que 
su forma de expresarse es particular. Por esto, a simple vista, su conducta puede parecer 
rara o excéntrica, como tener poca expresión facial, movimientos repetitivos o patrones 
extraños de habla.

¿Cómo interactuar asertivamente con ellas?
Habla claramente, sé breve y utiliza un lenguaje literal.
No invadas su espacio, para interactuar preséntate y saluda, evitando el contacto físico 
inmediato. 
Si utilizas metáforas o haces una broma, explica concretamente a lo que te re�eres. 
Evita que se encuentre en lugares que hay muchos estímulos, ruido o mucha gente.
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Conoce más 
El autismo no es una enfermedad, es una condición de vida caracterizada por relacionarse con 
el mundo de una manera diferente. 
Cambiar de actividad puede ser un gran reto. Para hacer mas fácil este cambio, puedes 
anticiparle acerca de lo que va a ocurrir o hablarle sobre la siguiente actividad.
Las personas con autismo tienen sentimientos, pero los perciben y los expresan de manera 
diferente. 
Pueden participar en diferentes contextos sociales y desarrollan habilidades para integrarse al 
entorno laboral.
Son capaces de aprender y con apoyos especí�cos pueden asistir a la escuela.
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Apoyos que pueden requerir las personas con autismo

Docente 
sombra.

Tableros de 
comunicación.

Materiales concretos: 
rompecabezas, bloques. 

Una rutina 
constante y 
establecida.


