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Presentacion

La coleccién Juntos trabajamos por la inclusion, esta conformada por una serie de libros
informativos sobre diferentes tematicas relacionadas con la atencion educativa de alumnos con
discapacidad, aptitudes sobresalientes y otras condiciones, asi como sobre estrategias
diversificadas y metodologias especificas.

Con el proposito de la coleccién Juntos trabajamos por lainclusion, es brindar orientaciones
de trabajo al personal educativo de los diferentes servicios de educacién especial, que contribuyan
a la identificacién de la necesidades educativas especificas de los alumnos, la identificacion y
eliminacion de las barreras para el aprendizaje y la participacion, asi como la planificacion
interdisciplinaria de apoyos y ajustes razonables que promuevan una participacion plena y en
igualdad de condiciones en la educaciony en la sociedad.

En el entendido de que no existe una sola forma de aprender, pues cada alumno es Unicoy
tiene una forma particular de relacionarse con su contexto, se presentan sugerencias de actividades
y procesos a manera de ejemplos, que han sido implementados en diferentes contextos en el Estado
de Yucatan y han favorecido el aprendizaje de los alumnos, pero que deberan adaptarse a las
caracteristicas, necesidades, estilos y ritmos de aprendizaje de cada alumno y cada centro.

El presente libro informativo sobre Discapacidad Intelectual, estd conformado por cuatro
capitulos en los que se explica: el encuadre teorico que sustenta el enfoque y la conceptualizacion
de Discapacidad Intelectual, las caracteristicas de los alumnos que las manifiestan, ejemplos de
necesidades educativas especificas y de barreras para el aprendizaje y la participacion; el proceso
de deteccioninicial y de evaluacién psicopedagégica (EPP) que permite determinar las necesidades
educativas especificas; el proceso de intervenciony, finalmente, se ofrecen orientaciones dirigidas
a familia que como fuente de apoyo para el alumno, favorece el desarrollo de sus habilidades para la
vida diaria.

Entodosloslibrosde lacoleccion se enfatiza que lainclusion no se refiere a estar en unlugar,
sino que implica una manera de mirar y trabajar con el alumno con discapacidad, aptitudes
sobresalientes y otras condiciones, implica crear una visiéon y un compromiso compartidos
concientizando que esresponsabilidad de todos actuar para promoverla en los diferentes contextos,
por lo que se alcanzaran las metas de manera mas eficaz si juntos trabajamos por la inclusion.

*El presente documento reconoce el valor del lenguaje inclusivo de género, sin embargo, se emplean algunos
sustantivos, adjetivos, articulos y pronombres en género masculino como una estrategia de economia gramatical y de
claridad en los mensajes.

**El contenido, la presentacién, la ilustracién, asi como la disposicion en conjunto de cada pdgina del presente
documento son propiedad del Estado de Yucatdan y de la Secretaria de Educacion del Gobierno de Yucatdn. Se autoriza su
reproduccion parcial o total por cualquier sistema mecdnico, digital o electrénico para fines no comerciales y citando la
fuente de la siguiente manera: Castillo, L., Ferndndez, C., Garcia, D., Quifones, M., Riancho, A., y Torres, L. (2022),
Discapacidad Intelectual, Tomo 5, Coleccién Juntos Trabajamos por la Inclusién, SEGEY, Yucatdn, México.
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Encuadre teodrico

a) Enfoquey conceptualizacion.

A lo largo de la historia, las concepciones en torno a la discapacidad han estado
determinadas por las distintas disciplinas que la abordan, por los cambios socio histéricos en los
modelos explicativos y teoéricos y por las actitudes de la sociedad ante esta poblacién. Es asi como
el concepto de discapacidad intelectual (DI) ha evolucionado con el paso de los afios pasando, desde
el total déficit a la conceptualizacién de la normalizacién y al énfasis en los elementos positivos, no
estigmatizantes (Campo & Cervera, 2004). Estos cambios se han visto reflejados también en su
denominacién, dejando atras el concepto de retraso mental para pasar al término de discapacidad
intelectual, influyendo también en su definicion y clasificacion (Asociacion Americana para las
Discapacidades intelectuales y del Desarrollo [AAIDD], 2022). Actualmente, para definir la
discapacidad intelectual (D), existen tres criterios fundamentales:

1. Criterio psicométrico: impulsado por Binet y Simon (1905), en el que definen que la persona
con discapacidad intelectual es aquella que presenta un déficit o disminucion en sus
capacidades intelectuales.

2. Criterios sociales: definen ala persona con Dl como aquella que manifiesta dificultades para
adaptarse al medio en el que se encuentray que requiere de apoyos de distintos niveles de
intensidad para llevar unavida independiente y autonoma.

3. Criterios médicos: con los que se enfatiza que la DI se adquiere desde el nacimiento o hasta
antes de los 18 anosy tiene un fundamento bioldgico, anatomico y fisioldgico.

La Organizacion Mundial para la Salud (OMS), define a las personas con discapacidad
intelectual como aquellos “individuos con una capacidad intelectual sensiblemente inferior a la
media que se manifiesta en el curso del desarrollo y se asocia a una clara alteracion en los
comportamientos adaptativos” (OMS, 1968).

Por otra parte, la organizacion Plena Inclusion (2022), referente significativo en Espanay a
nivel mundial que representa a las personas con discapacidad, menciona que la discapacidad
intelectual, se manifiesta antes de los 18 anos, generalmente permanece toda la vida e implica
limitaciones en las habilidades que las personas deben aprender para un funcionamiento diario. La
discapacidad intelectual se expresa, por tanto, en su relacion con el entorno y depende tanto de la
propia persona como de las barreras de éste.

En la misma linea, la Asociacion Americana de Psicologia (2011), a través del Manual
Estadistico para los Desordenes Mentales en su version V, DSM-V (2014), la define como “una
discapacidad caracterizada por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual
como en la conducta adaptativa, expresada en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y
practicas. Esta discapacidad se origina con anterioridad a los 18 afios” (p. 8).

La Asociacion Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD) define la
discapacidad intelectual como: “un funcionamiento intelectual general significativamente inferiora
la media originado durante el periodo de desarrollo y asociado a un déficit en la conducta adaptativa”
(Crossman, 1983). La aportacion principal de la AAIDD es que para definir el término de discapacidad
intelectual usa como base el término de funcionamiento humano (término genérico que alude a
todaslas actividadesvitales de unindividuoy abarca estructurasy funciones corporales, actividades
personales y participacion), lo que permite hacer un andlisis de la Dl a partir de cinco dimensiones:

e Habilidades intelectuales: se refiere a la capacidad intelectual general, que considera
aspectos como el razonamiento, la planificacion, la resolucion de problemas, el aprendizaje
basado en la experiencia, el pensamiento abstracto, la comprensién de ideas complejas,
entre otras. Respecto a esta dimension, esimportante enfatizar que las limitaciones en esta
capacidad, deben ser consideradas en relacién con las otras cuatro dimensiones; que



evaluar la inteligencia puede tener distintos objetivos dependiendo de si lo que queremos
realizar es un diagndstico o una clasificacion, para fines de intervencion; el Cl debera
obtenerse mediante la administracién de instrumentos adecuados; para la realizacién de un
diagnostico se requiere de pruebas estandarizadas que contengan tanto las normas como
los baremos para la poblacion a la que va dirigida (Garcia, 2008).

e (onducta adaptativa: se refiere al conjunto de habilidades conceptuales, sociales y
practicas aprendidas por las personas para funcionar en su vida diaria. Las habilidades
conceptuales, incluyen factores relacionados con las formas y niveles de comunicacion y/o
lenguaje, las habilidades académicas funcionales, asi como la posibilidad de autodireccién.
Las habilidades sociales se refieren a la capacidad para establecer intercambios sociales
con otros individuos (adultos y pares), incluye también aspectos emocionales, autoestima,
gustos, intereses y la autodeterminacion. Las habilidades practicas se refieren a la
capacidad de satisfacer las necesidades personales mas directas y para ser un miembro
activo de la sociedad, dadas por la capacidad fisica para el mantenimiento del hogar,
actividades laborales y de la vida diaria como son el aseo personal, el autocuidado, la
realizacién de actividades de la casa, el desplazamiento, el uso de los recursos de la
comunidad, ocio y tiempo libre (SEGEY, 2020, p.69).

e Participacion, interacciones y roles sociales: se refiere a los niveles de realizacion e
involucramiento en las actividades en los diferentes ambientes y contextos donde el alumno
vive, juega, interactua con otras personas, es decir donde tiene mayor oportunidad de poder
experimentar diferentes roles. Esta dimension enfatiza la relevancia que tienen la
bidireccionalidad entre la participacion, lainteraccion y los diferentes roles sociales que los
alumnosasumeny las oportunidades que se le brindan al alumno en los diferentes contextos;
en este sentido, debo entenderse que la participacion hace referencia al desenvolvimientoy
a la ejecucioén de tareas especificas en situaciones reales, que las dificultades en la
participacion e interaccion pueden darse como resultado de un problema de accesibilidad de
los recursos o de la falta de servicios dirigidos a esta poblacion, lo que conlleva a la
generacién de BAP y que las dificultades en la participacion e interaccion, frecuentemente
limitan el acceso a los roles sociales esperados (Garcia, 2006).

e Salud: esta dimension hace referencia al bienestar fisico, psiquico y social, las condiciones
de ésta pueden facilitar o no el funcionamiento del alumno en las otras cuatro dimensiones.
Entre los factores etioldgicos a considerar, es decir aquellas causas que originan alguna
enfermedad, se consideran cuatro factores de riesgo, mismos que deben explorarse:
biomédico, social, conductual y educativo. Estos factores de riesgo interactuan a lo largo
del tiempo, influyendo en toda la vida de la personay a través de otras generaciones.

e (ontexto: se refiere a la descripcion del alumno en su vida cotidiana considerando el
microsistema (medio préximo: familia, personas cercanas), mesosistema (la relacion con la
comunidad, ambientes educativos), macrosistema (sociedad, grandes grupos de poblacion,
paises, entre otros)(Antequera. M, Bachiller. B, Calderon. M, Cruz. A, Cruz. P, Garcia. F, Luna.
M, Montero, F. Orellana. F, Ortega. R., 2008). Manual de atencién al alumnado con
Necesidades Especificas de apoyo educativo derivadas de discapacidad intelectual.
Consejeria de educacion. Junta de Andalucia).

A continuacion, se presenta la Figura 1, la cual ejemplifica de manera gréafica el Modelo
actual de conceptualizacion de la Discapacidad Intelectual, asi como las cinco dimensiones antes
descritas(Tomado de Luckassony cols., 2002, p. 10).
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Figura 1. Dimensiones de la Discapacidad Intelectual

Como puede observarse, actualmente existe una convergencia de los diversos enfoques
teoricos alrededor de la DI, centrados en el modelo social de la discapacidad y en la importancia de
los diversos entornos en los que la persona interactua, en la que confluyen, tanto la definicion
internacional de la Organizacién Mundial de la Salud (CIF, 2001); la de la Asociacion Americana de
Psiquiatria, APA (2014); la definicion de la Asociacién Americana sobre la Discapacidad Intelectual y
del Desarrollo (2011) y la interpretacion de la discapacidad de la propia Convencion Internacional
sobre los Derechos de las personas con discapacidad, en el sentido de considerar que la
discapacidad no esta solo en la persona, sino también en el entorno.

b) Clasificaciony caracteristicas de las personas con Discapacidad Intelectual.

Para clasificar la DI pueden utilizarse diferentes criterios como, por ejemplo: la intensidad
de los apoyos, los niveles de inteligencia, la etiologia o por los niveles de conducta adaptativa
evaluada. En el presente documento se consideraran las siguientes clasificaciones:

e Porlaintensidad de los apoyos necesarios: se consideran cuatro tipos, los cuales varian de
acuerdo con el funcionamiento de las personas, situacionesy fases de vida.

1. Intermitente: este tipo de apoyo es el que se proporciona sélo cuando es necesario,
es decir el alumno no requiere de este siempre, sin embargo, puede necesitarlo de
forma recurrente por periodos breves. Hay que considerar que estos pueden ser de
alta o de baja intensidad.

2. Limitados: este tipo de apoyo se caracteriza por su consistencia temporal por
tiempo limitado y no son intermitentes(transicion ala escuela u otro nivel educativo,
por ejemplo, de preescolar a primaria, de primaria a secundaria, etc., inicio de alguna
nueva actividad, adiestramiento para el trabajo).

3. Extensos: son aquellos apoyos que se proporcionan al menos en un ambiente (casa,
escuela o comunidad)y se dan de manera regular (por ejemplo, de manera diaria).

4. Generalizados: estos apoyos se caracterizan por una elevada intensidad vy
constancia, se proporcionan en diferentes ambientesy pueden permaneceralolargo
de toda la vida del alumno (un cuidador que le apoye para la alimentacién, vestido,
higiene, etc., alguna forma alternativa de comunicacion, como podrian ser senfas



tactiles, entre otros) (Antequera, Bachiller, Calderén, Cruz, Cruz, Garcia, Luna,
Montero, Orellana, Ortega, 2008).
Cabe mencionar que, ante la clasificacion anterior, estas ayudas hacen referencia a apoyos
y/0 ajustes razonables, en funcion de las caracteristicas y necesidades de cada alumno.

e Por el nivel de inteligencia medida, es decir el coeficiente intelectual (Cl), se clasifica de la
siguiente manera:

1. Leve (Cl entre 50 y 69). Las personas con discapacidad intelectual leve presentan
minimos cambios en el funcionamiento social y ocupacional, pero necesitan ayuda
en ciertas tareas complejas de la vida cotidiana y en la toma de decisiones en el
cuidado de la salud. Su mayor dificultad son los procesos de lectura y de escritura,
asi como el razonamiento légico matematico.

2. Moderada (Cl entre 35y 49). Las habilidades intelectuales y sociales se desarrollan
conmas lentitud que en sus pares, necesitan de la ayuda continua para completar las
tareas de la vida cotidiana, su lenguaje es limitado, la persona puede
responsabilizarse de sus necesidades personalesy de higiene, pero si necesitade un
periodo largo de aprendizaje y tiempo para que sea auténoma.

3. Grave(Cl entre 20y 34). Las habilidades intelectuales, socialesy de autocuidado de
la persona son basicas por lo que requieren supervision para realizar tareas, aunque
pueden colaborar parcialmente y con instigacion en ellas. Pueden desarrollar el
lenguaje oral pero limitado a palabras aisladas y con apoyo de comunicacion gestual.
Laadquisicion de destrezas en el aprendizaje es a largo plazo con la ayuda constante,
ademas pueden existir comportamientos considerados como inadaptados en
diversos contextos sociales.

4. Profundo (Cl menor de 20). Las personas requieren ayuda y supervisién permanente
y generalizada en las diversas areas de la vida, su comunicacion no verbal es muy
rudimentaria.

Cabe mencionar que, por un lado la clasificacién anterior, es una clasificacion orientadora y
no determinante y, por otro lado en algunos casos debido a las caracteristicas de los alumnos y del
contexto en el que se encuentra, no es posible determinar el Cl de los alumnos.

Como puede observarse, las caracteristicas de los alumnos con DI son diversas y no
necesariamente determinantes. Teniendo en cuenta esta informacion, es necesario considerar que
en el &rea académica se requiere de diversos apoyos y de ajustes razonables para que cada alumno
pueda desempenarse con el mayor éxito posible en esta area.

c) Necesidades Educativas Especificas.

La discapacidad intelectual puede generar en las personas una amplia gama de necesidades
educativas especificas, ya que al presentar dificultades en diversas areas como son la intelectual, la
de comunicacion, la de socializacién y psicomotora, entre otras; pueden requerir de un
acompahamiento cercano, de apoyos Yy ajustes razonables importantes dentro del proceso de
ensefanza aprendizaje para que este pueda llevarse exitosamente.

El término de Necesidades Educativas Especificas (NEE), hace referencia a los
requerimientos que presentan algunos alumnos que aprenden de manera significativamente
diferente a los de su grupo de edad, por lo que precisan durante un periodo de su escolarizacion o a
lo largo de toda ella, determinados apoyos y/o ajustes razonables para poder aprender y avanzar en
los logros educativos (Secretaria de Educacién del Gobierno del Estado de Yucatan [SEGEY], 2020,
p. 4).



Las necesidades educativas especificas de los alumnos con discapacidad intelectual, puede

variar de acuerdo con el nivel de funcionamiento intelectual, la posible comorbilidad con alguna otra
discapacidad o condicion de vida, la estimulacién, apoyos y ajustes razonables que se les
proporcione, el contexto en el cual viven, entre otros factores; sin embargo, algunos ejemplos de las
NEE que estan relacionadas con la discapacidad intelectual son los siguientes:

Necesidades relacionadas con el area intelectual. Dificultades en el desarrollo y utilizacion
de los dispositivos basicos de aprendizaje (percepcion, atencion, memoria, razonamiento);
paracomprender, analizary procesar informacion; en la utilizacion de la memoria de trabajo,
a corto y a largo plazo; en los procesos de control ejecutivo (planeacion y organizacion de
procesos y acciones); para la resolucién de problemas; para generalizar o transferir
procesos o aprendizajes a diferentes contextos; asi como en la integracion sensorial, entre
otros.

Necesidades relacionadas con la comunicacion. Dificultades para desarrollar la intencion
comunicativa, incrementar su vocabulario (vocabulario reducido), desarrollar sus funciones
comunicativas(solicitar, rechazar, obtener, informar, protestar, agradecer, etc.), desarrollar
habilidades en la gramatica, fonética, sintaxis, en el lenguaje espontaneo (al emitir palabras
y/0 oraciones), expresar sus necesidades, emociones y/o ideas, establecer conversaciones,
entre otras.

Necesidades relacionadas con el area social. Dificultades para adquirir comportamientos
socialmente aceptados, autorregular comportamientos disruptivos, desarrollar distintos
roles en su comunidad, pertenecer a un grupo de amigos, trabajar colaborativamente dentro
de un grupo, prevenir riesgos dentro de su comunidad (drogadiccién, abuso sexual,
pandillerismo, violencia fisica y verbal), para integrarse a los diferentes ambientes de su
comunidad (acudir a fiestas, parques, vaquerias, centros comerciales, centros religiosos u
otras actividades recreativas, culturalesy deportivas), entre otras.

Necesidades relacionadas con la psicomotricidad. Dificultades para desarrollar habilidades
de coordinacion motora gruesa (gatear, arrastrarse, saltar, andar, correr, escalar, etc.),
desarrollar habilidades de coordinacion motora fina (sostener un lapiz, pinza, dibujar,
escribir, ensartar, apilar bloques, usar tijeras, peinarse, cepillarse los dientes, trinchar un
alimento, utilizar una cuchara), consolidar las nociones de esquema corporal, desarrollar las
nociones temporalesy espaciales, entre otras.

Necesidades relacionadas con la autonomia. Dificultades para adquirir y/o desarrollar
habilidades para el autocuidado (vestido, alimentacion e higiene personal), el cuidado del
hogar(limpieza, pago de servicios, prevencién de riesgos), conocer su entorno y trasladarse
autonomamente, realizar tramites personales dentro de sus contextos, el manejo de sus
bienes (dinero, propiedades, objetos), conocery utilizar los principales servicios publicos de
su comunidad (hospitales, tiendas, centros de ayuda, etc.), el manejo del dinero, realizar
actividades ocupacionales, entre otras.

Necesidades relacionadas con el area emocional. Dificultades para desarrollar el
autoconcepto, la autoestima, la autodeterminacion (elecciones, decisiones) la
identificacion, autorregulacion y expresion asertiva de las emociones, entre otras.
Necesidades relacionadas con el &rea académica. Dificultades para adquirir la lecturay/o la
escritura, desarrollar las nociones preldgicas (clasificacién, seriacion, correspondencia uno
a uno, etc.), adquirir el concepto de numero, realizar operaciones basicas (suma, resta,
multiplicacion y division), resolucion de problemas, adquirir y desarrollar competencias
laborales, entre otra (Antequera, Bachiller, Calderén, Cruz, Cruz, Garcia, Luna, Montero,
Orellana, Ortega, 2008; Fernandez, Arjona, Arjonay Cisneros, 2016).



d) Barreras para el aprendizaje y la participacion.

De acuerdo con el enfoque social de la discapacidad, asi como el enfoque de derechos, es
importante tener claro que, para que el estudiante con discapacidad intelectual pueda culminar
exitosamente su trayecto educativo y favorecer su calidad de vida, es responsabilidad de los
integrantes del sistema educativo, las autoridadesy la sociedad disminuir y/o eliminar Las Barreras
para el Aprendizaje y la Participacion (BAP). El enfoque de la educacion inclusiva recobra fuerza a
partir del Foro Mundial sobre la Educacién 2015, en cuya Declaracion de Incheon se considera que la
educacion inclusiva es la piedra angular para lograr el acceso, la participacién y los resultados de
aprendizaje 6ptimos de todos los alumnos, con especial énfasis en aquellos que estan excluidos,
marginados o en riesgo de estarlo (UNESCO, 2015).

Sobre el mismo tema la Ley General de Educacion (2019), en su articulo 61, menciona que la
educacioninclusiva se refiere al conjunto de acciones orientadas a identificar, preveniryreducir, las
barreras que limitan el acceso, la permanencia, la participacion y el aprendizaje de todos los
educandos. La educacién inclusiva se basa en la valoracion de la diversidad, adaptando el sistema
pararesponder con equidad, a las caracteristicas, necesidades, intereses, capacidades, habilidades
y estilos de aprendizaje de todos y cada uno de los educandos.

Las BAP se definen como aquellos factores del contexto que dificultan o limitan el pleno
acceso ala educacion y a las oportunidades de aprendizaje de los alumnos y alumnas. Segun Booth
(2000), las barreras para el aprendizaje y la participacién aparecen en la interaccion del alumno en
los diferentes contextos: con las personas, con las politicas, con las instituciones, con las culturasy
con las circunstancias sociales y econdmicas. También pueden surgir barreras en la infraestructura
(llamadas barreras fisicas), en la normatividad y en cualquier &mbito en el que se normalice la
exclusiony la desigualdad de personas, grupos o poblaciones.

Sequn la SEP (2018), las Barreras para el Aprendizaje y la Participaciéon pueden ser de tres
tipos:

Actitudinales: son aquellas relacionadas con la actitud de rechazo, la segregacion, la
exclusion o las actitudes sobreprotectoras de los actores que interacttan con el alumno (docentes
de educacion regular o especial, compaferos de grupo, madres y padres de familia, entre otros)
(SEGEY, 2020); algunos ejemplos de este tipo de BAP que enfrentan los alumnos con discapacidad
intelectual, son:

e Exclusion enlas actividades que se realizan en sus diversos contextos.
e Poco interés por establecer canales de comunicacién efectivos con el alumno con
discapacidad intelectual.
e Bajas expectativas de aprendizaje por parte de algunos docentes, familia u otras personas.
Falta de apoyo por parte de la familia, docentes u otras personas en las tareas educativas.
e [Escasasoportunidades paradecidir por simismo desde cuestiones basicas como qué comer
hasta cuestiones mas significativas como aquello en lo que desean trabajar.
e Sobreproteccion por parte de la familia, docentes u otras personas.
e Agresionesfisicas o verbales por parte de companeros, profesores, familia u otras personas.

Pedagogicas: se presentan cuando la concepcién que tienen los educadores sobre sus
acciones de ensefanza y practicas de aprendizaje no corresponden al ritmo ni al estilo de
aprendizaje del alumnado (SEP, 2020, p.3); algunos ejemplos de este tipo de BAP que enfrentan los
alumnos con discapacidad intelectual, son:

e Poco dominio por parte del docente de las caracteristicas y necesidades del alumno con DI.

e Planeaciéon e implementacién de actividades que no correspondan al nivel de comprension,
forma comunicativa y los estilos y ritmos de aprendizaje de los alumnos con discapacidad
intelectual.



Falta de sistematizacion y continuidad en el uso de métodos y procesos de ensefnanza
aprendizaje con los alumnos con DI.

Falta de realizacién de evaluacién formativa sobre los procesos de ensenanza aprendizaje
parala toma de decisiones.

Falta de sistematizacién en el uso de senales consistentes y de materiales concretos para el
trabajo con alumnos con DI.

Falta de organizacion en materiales y mobiliario dentro del aula, de manera que el alumno no
puede interactuar con otrosy tener apoyo de modelos.

Falta o nula retroalimentacién sobre el desempeno y/o conducta del alumno al momento de
realizar las actividades (indicarle al alumno si esté realizando correcta o incorrectamente la
accion que se le indica).

Falta de apoyos y/o ajustes razonables especificos para los alumnos con discapacidad
intelectual.

Falta de actividades funcionales dentro de la planeacién que puedan generalizar en sus
diversos contextos (cambio de ropa, elaboracion de algun alimento).

Poco trabajo colaborativo y organizacion entre el equipo interdisciplinario que atiende al
alumno.

Organizativas: hacen referencia al orden y estabilidad en las rutinas de trabajo, la aplicacion

de las normas y la distribucion del espacio y mobiliario (SEP, 2020, p. 3); algunos ejemplos de este
tipo de BAP que enfrentan los alumnos con discapacidad intelectual, son:

Predominio de ambientes escolares no estructurados y poco funcionales para los alumnos
con discapacidad intelectual

Falta de una organizacion escolar estructurada, estable con objetivos concretos a alcanzar.
Falta de acuerdos o normas de comportamiento a nivel escolar que promuevan el respeto, la
colaboracion y la empatia entre todos los miembros.

Falta de senalizaciones que contengan apoyos visuales y que permitan ubicar los espacios
en la escuela.

Realizacion de planes escolares de trabajo sin considerar acciones especificas que
favorezcan la atenciény el aprendizaje para este alumnado.

Otros autores, anaden que también pueden encontrarse barreras fisicas o arquitecténicas,

entre las principales estan: infraestructura poco accesible (falta de rampas, banos y mobiliarios
adaptados, sefialamientos, etc.), escasez de recursos tecnoldgicos o equipamiento especifico para
apoyar laensenanza, comunicaciony desplazamiento de losalumnos con discapacidad, pocoacceso
amateriales especializados, espacios arquitecténicos sin las adaptaciones necesarias de acuerdo a
las necesidades de los alumnos, escasez de recursos para realizar los ajustes razonables a los
materiales y espacios para que los alumnos puedan participar, entre otros (SEGEY, 2020).



Evaluacion

El punto de partida para disenar e implementar una intervencién educativa pertinente a las
caracteristicas y necesidades del alumno y de los contextos en los que se desenvuelve es la
evaluacion. Es importante recalcar que este término no es un sinénimo de diagnostico, ni su
objetivos es realizar una clasificacidn, sino que se refiere al proceso que permite conocer y
comprender ala persona con discapacidad intelectual, paraidentificar las fortalezas y necesidades,
laintensidad y tipos de apoyos que tiene y que requiere asi como los ajustes razonables necesarios,
lo cual permitira disefar de manera conjunta e interdisciplinaria el plan de intervencion
individualizado del alumno, o bien un proyecto de vida.

Una evaluacién valida de una persona con discapacidad intelectual debe considerar tanto las
caracteristicas individuales del alumno (niveles y formas de comunicacion, caracteristicas
sensoriales, motrices, entre otras) como la diversidad cultural, social, linglistica, segun el o los
contextos donde se desenvuelve, por tanto, los instrumentos a utilizar deben ser diversos
(cuantitativos y/o cualitativos) y su interpretacién debe tener un enfoque funcional vy
contextualizado.

a) Importancia de la evaluacion funcional de la discapacidad intelectual.

No hay dos alumnos que sean completamente iguales, aun cuando presenten una
discapacidad intelectual, la causa de la misma, los apoyos con los que cuenta en la familia y la
comunidad, la estimulacion recibida, las habilidades y capacidades con las que cuenta, entre otros
factores, hacen cadaalumno seaunico, porlo que laintervencion precisatenerun enfoque individual
en el sentido de tener que planificar unaintervencion ala medida, pues lo que para un alumno puede
funcionar puede ser que para otro no. Por lo tanto, es indispensable conocerlo muy bien y realizar
procesos de evaluacién para identificar la situacién actual de este frente a las demandas de su
medio, las habilidades que ha desarrollado en las diferentes éreas, la manera en que se comunicay
aquello que conoce.

Los alumnos con discapacidad intelectual que han adquirido un lenguaje oral, realizan de
maneraindependiente muchas delasactividades delavidadiariay pueden hacer uso delos servicios
comunitarios podran ser evaluados con algunos instrumentos estandarizados (de corte
cuantitativo); sin embargo, independientemente de esto, para realizar una evaluacion integral y
funcional, algunos aspectos tendran que ser valorados con instrumentos cualitativos, por ejemplo,
las entrevistas, guias de observacion, escalas elaboradas para un fin especifico, entre otros. Por otra
parte, algunos alumnos con discapacidad intelectual que requieren apoyos generalizados y
constantes para poder realizar las actividades, ya sea porque requieren instigacién total o parcial o
porque requieren apoyo completo, quizds no puedan ser evaluados con instrumentos
estandarizados, por lo que en estos casos deben ser valorados en su totalidad a través de
evaluaciones cualitativas con un enfoque funcional, es decir, evaluaciones que se basan en la
observacion a profundidad delalumno con objeto de tener un amplio conocimiento de su desempefo
en los ambientes naturales en los que se desenvuelve y que requiere la participacién no sélo de los
miembros de los equipos de educacion especial, sino de la familia cercana. SEP (2011) explica que la
evaluacion con este enfoque debe ser:

Integral: se refiere a que se deben evaluar todas las areas de la personalidad del alumno,
considerando como es, lo que hace, lo que tiene, lo que requiere y, sobre todo, sus fortalezas.

Natural: es decir, se debe valorar al alumno mientras realiza las actividades cotidianas en los
ambientes en los que se desenvuelve.



Ecoldgica: debe considerarse la evaluacion de los diferentes contextos en donde el alumno
se desenvuelve, tanto dentro como fuera de la escuela.

Las evaluaciones con enfoque funcional, por lo tanto, son herramientas flexibles y
adaptables para cada alumno y permiten identificar sus fortalezas, habilidades, intereses,
necesidades, expectativas y temores tanto del alumno como de la familia, asi como las actividades
que puede realizar en su totalidad o parcialmente, utilizando diferentes instrumentos y formas para
indagar informacién sobre los mismos; las cuales se recomiendan realizar de preferencia en los
contextos cotidianos del alumno, utilizando como principales herramientas la observacion y el
trabajo conjunto con la familia. Algunos ejemplos de evaluaciones funcionales son la Evaluacién
Educativa(ADEFAV), la Evaluacion Sensorial de Débora Gleason, el Mapa de Comunicacion, la Matriz
de Comunicacion, los MAPs, entrevistas, entre otros. Para masinformacion sobre el tema consultar
el Tomo 10. Evaluacion Funcional. Coleccién Juntos trabajamos por la Inclusion (Bastarrachea,
Castillo, Fernandez, Lopez, Ramirez, Ruiz y Quifiones, 2022).

b) Instrumentos para evaluar la discapacidad intelectual.

En el capitulo uno se explicé larelacidon que tiene en el concepto de discapacidad intelectual
con el de funcionamiento humano y sus cinco dimensiones, por tal motivo, al hablar de la evaluacion
se infiere la importancia de valorar cada una de ellas, con diferentes instrumentos (de tipo
cuantitativo y cualitativo, algunos de ellos estandarizados para la poblacién mexicana)y de manera
interdisciplinaria (Ver Anexo Il). Algunas consideraciones para cada dimension serian:

e Habilidades intelectuales: es importante mencionar que, los resultados de las pruebas de
inteligencia constituyen tan soélo una parte de todo el proceso de evaluacion de la
inteligencia. Dado que el funcionamiento del individuo en situaciones de la vida diaria debe
ser consistente con el rendimiento obtenido en medidas estandarizadas, si no se observa
esta congruencia debe ponerse en tela de juicio la validez de las medidas obtenidas a través
de los diversos instrumentos. Por lo tanto, resulta indispensable utilizar también otros
instrumentos de evaluacion mas flexibles y con un enfoque funcional, como podria ser
escalas, listas o guias de observacion directa del comportamiento (por ejemplo, la Evaluacién
Educativa Funcional, la Guia Portage, entre otros), entrevistas 'y el analisis de datos o
historial del propio individuo y utilizar el juicio clinico para determinar si una puntuacién de
Cl dada es vélida o no para un determinado individuo (Verdugo, 2001). En el Anexo Il se
presentan algunos de losinstrumentos que pueden utilizarse parala evaluacién de la primera
dimensidn, considerando que la eleccion de los instrumentos depende de las caracteristicas
del alumno, del objetivo de la evaluacion y del contexto en el que éste se encuentre. Asi
mismo, se enfatiza que los instrumentos mencionados, son so6lo algunos ejemplos de los que
pueden administrarse.

e (Conducta adaptativa: en esta segunda dimension, debe evaluarse si existen limitaciones en
la conducta adaptativa que afecten o dificulten la realizacién de actividades de la vida diaria
y las habilidades para responder a las demandas y cambios ambientales; los resultados de
esta dimensién han de ser consideradas y valoradas junto con las otras cuatro dimensiones
del modelo (Garcia, 20086). Es importante recalcar que la determinacion de las limitaciones

'Nota: Para consultar algunas de los instrumentos de evaluacion funcional, puede referirse E
al siguiente enlace https://bit.ly/EducEspYucatan o al siguiente codigo OR.
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https://bit.ly/EducEspYucatan

en habilidades adaptativas del alumno, debe hacerse en relacion con un ambito comunitario
tipico para sus pares de edad. La evaluacidn de las habilidades adaptativas es util cuando
esta se realiza en los contextos o ambientes naturales en los que el alumno se desenvuelve.
Para esta dimension existen instrumentos estandarizados como la Evaluacion de la
Conducta Adaptativa (ABAS) II; e instrumentos funcionales como la Evaluacion Educativa
Funcional (ADEFAV), entrevista al propio alumno (si esta en sus posibilidades).

e Participacion, interaccion y roles sociales: para evaluar esta dimensién, se puede realizar
una observacion directa, asi como una recoleccién de la informacién de quien disponga de
un amplio conocimiento del alumno, por ejemplo, de la familia (o cuidadores) y de los
docentes de grupo (o en caso de que se encuentre en un servicio escolarizado de educacion
especial, también se considera al equipo interdisciplinario). El principal objetivo, es observar
como el alumno interacciona con el mundo material y social (objetos, personas, reglas
sociales). Respecto alosroles sociales, se observa silos alumnos realizan actividades que se
consideren apropiadas para su grupo de referencia, por ejemplo, realizar actividades propias
a su edad, trabajar en la comunidad, etc.

e Salud: es importante tener en consideracidén que esta dimension debe ser evaluada por
especialistas del area de la salud (médicos, neurdlogos, oftalmélogos, psiquiatras, entre
otros), de acuerdo al aspecto en el que el alumno esté presentando indicadores de riesgo; sin
embargo, en las evaluaciones que se le aplican al alumno en relacién a las otra dimensiones,
podrian encontrarse indicadores de alguna situacion de salud importante, por lo cual es
importante tener presente esta dimensidén en todos los procesos de evaluacion para
canalizar, interveniry prevenir de manera eficiente.

o (Contexto: la familia y la comunidad se convierten en un eje fundamental que impacta en el
desarrollo del alumno, por tanto, la evaluacion de los contextos resulta fundamental para
determinar los apoyos con los que se cuenta y los que se requieren. Esta evaluacion puede
realizarse a través de entrevistas, guias de observacion, entre otros.

c) Laevaluacion psicopedagoégica.

La evaluacién psicopedagogica esun proceso que recoge y analizainformacion relevante del
alumnoy de su contexto escolar, familiar y comunitario, paraidentificar sus necesidades educativas
especificas, asi como las barreras para el aprendizaje y la participacion que enfrenta, los apoyos con
los que cuenta y otros aspectos importantes.

En este proceso participan diferentes profesionales, entre ellos, psicologos, docentes de
educacion especial, docentes de educacion basica, trabajadores sociales, docentes de
comunicacion, rehabilitadores, etc., dependiendo del tipo de informacion que se requiere. La
informacidon que recojan estos profesionales puede enriquecerse con las aportaciones de otros
especialistas ajenos a la escuela como son neurologos, paidopsiquiatras, neuropsicologos, etc., lo
gue coadyuvara a una mejor comprension de las situaciones personales y contextuales que inciden
alrededor del alumno con discapacidad y que seran plasmadas en el Informe de Evaluacion
Psicopedagogica. En este sentido, es importante mencionar, que aun cuando los diagnosticos
meédicos aportan informacion importante, en caso de que el alumno lo requiera, pero no cuente con
estos datos, el proceso de evaluacién no debe detenerse, ya que justo este proceso permitira el
conocimiento profundo del alumno para poder realizar unaintervencion educativa pertinente.

Cabe mencionar que, en ocasiones, el proceso de evaluacion ha sido conceptualizado como
un proceso complejo y controversial, cuestionando su funcion diagndstica al equipararla con un
proceso de clasificacion de los alumnos con discapacidad. Sin embargo, como se ha abordado
anteriormente, desde el modelo social de la discapacidad, el proceso de evaluacion
psicopedagogica implica mucho mas que clasificar o situar a un alumno en relacién con un grupo
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normativo, pues el objetivo principal de ésta es identificar las caracteristicas, las fortalezas y las
necesidades del alumno, asi como las barreras que enfrenta, para la toma de decisiones que
promuevan su participacién y su aprendizaje en los diferentes contextos. Esta informacion que se
obtendra de manera muy puntual, servira para realizar la intervencion psicopedagdégica con cada
alumno y con su familia.

La evaluacién realmente inicia con la planeacion interdisciplinaria sobre como se hara el
proceso de esta, para esto se requiere una reunion de todos los que participaran, en la cual el
director del servicio de educacion especial propiciara que:

e Se determinen los instrumentos de evaluacion que se aplicaran considerando las
caracteristicas del alumno (canal de comunicacion, nivel de comprensién, edad, forma
comunicativa, el grado en el que estd, si ha adquirido o no los contenidos curriculares, entre
otros), asi como de la familia y el contexto. En este mismo momento se seleccionan qué
apartados se valoraran de los instrumentos seleccionados, asi como quién sera el
responsable y qué se realizara de manera conjunta, por ejemplo: para un alumno se decide
que del instrumento de habilidades basicas de Macotela y Romay se considerara lo
correspondiente a coordinacion visomotoraunicamentey para el funcionamiento intelectual
se aplicara el WISC IV.

e Se establezcan los tiempos de evaluacion de acuerdo a: las caracteristicas de atencién y
resistencia al trabajo del alumno, de acuerdo a los dias que el alumno asiste a la escuela(en
caso de que no fuera diariamente), como equipo calendarizan que dia podra intervenir cada
uno (en el caso del equipo del servicio de apoyo, considerando sus dias de asistencia a la
escuela del alumno evaluado)y el lugar donde cada uno lo hara(por ejemplo: cubiculo, salon,
ambiente natural como el receso o recreo, hora de juego, entre otros).

e Durante este mismo momento de la reunién interdisciplinaria se determinan cuéles son los
aspectos que se valoraran individualmente, asi como aquellos apartados que pueden
evaluarse de manera grupal.

Una vez realizado el proceso en el que cada especialista recaba datos de diferentes areasy
contextos, de manera interdisciplinaria deben analizarlos y discutirlos para determinar si el alumno
presenta caracteristicas asociadas a una discapacidad intelectual, lo cual se plasma a manera de
una conclusion que debe fundamentarse en criterios o argumentos referenciados en documentos
especializados, a manera de una impresion diagnostica.

El proceso de evaluacion se registra en un documento denominado Informe de Evaluacién
Psicopedagogica. Segun la operatividad que marcan en el Estado de Yucatan (Ver Manuales de
Operatividad, SEP, 2020, p. 144, anexo XVII en el servicio de apoyo y p. 154, anexo X en el servicio
escolarizado) el informe debe contener los siguientes apartados:

1. Datosgenerales

2. Informacion inicial y salud: se describen datos relacionados con el embarazo, parto,
datos significativos relacionados con la apariencia fisica y aspectos relevantes de
salud.

3. Funcionamiento intelectual: datos relacionados con procesos cognitivos como la
atencion, memoria, percepcién, razonamiento, entre otros, asi como la etapa de
desarrollo cognitivo (segun Piaget) en el que se encuentra,

4. Conducta Adaptativa: Describiendo las habilidades conceptuales, sociales y
practicas del alumno.

5. Funcionamiento académico: este aspecto se relaciona tanto con la competencia
curricular que tiene el alumno, como con su estilo de aprendizaje.

6. Contexto escolary sociofamiliar.

7. Conclusion, determinacion de las NEE e identificacion de las BAP.
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d) Algunas consideraciones para evaluar al alumno con discapacidad intelectual

En el caso de alumnos con discapacidad en muchas ocasiones deben hacerse adecuaciones

y brindar apoyos durante las practicas de evaluacion para buscar el maximo potencial en los
resultados del proceso (Salvia e Ysseldyke, 1997). Un factor determinante para evaluar al alumno con
DI, esrealizar el proceso de formainterdisciplinaria, entendiendo este como un proceso colaborativo
en el que un grupo de especialistas se enfoca al estudio de un objeto de conocimiento desde
diversas disciplinas formativas, que demandan su articulacion, en la l6gica de asesorar el diseno,
implementacion y evaluacion de los alumnos para identificar sus necesidades y fortalezas que
permitan establecer una intervencién educativa de acuerdo a sus caracteristicas (SEP, 2020).

Para realizar una evaluacion efectiva con los alumnos con DI, es importante considerar los

siguientes aspectos:

El punto de partida para una correcta y pertinente evaluacion es que todos los integrantes
del equipo interdisciplinario hayan logrado establecer un canal de comunicacion con el
alumno. En el caso del servicio de apoyo, en ocasiones el equipo no interactua lo suficiente
con el alumno por la dindmica del servicio mismo, lo que podria inhibir las respuestas del
alumno, por lo que es importante que antes de evaluarlo se pueda tener acercamientos y
establecer un rapport; en otros casos, el nivel de comunicacion del alumno no se basaen la
lengua oral, por lo que los especialistas deberan conocer qué formas comunicativas utiliza
para poder comunicarse efectivamente.

Antes de la evaluacién, se debe prever el espacio donde se realizara, para que, en la medida
de lo posible, no existan distractores visuales o auditivos y, tener una adecuada iluminacion
y ventilacion.

Antes de iniciar la evaluacion, es necesario asegurarse de explicar a la familiay al alumno, en
qué consiste la evaluacion, para qué servira, como sera el proceso y cuanto tiempo durara.
Es importante tener en cuenta la importancia de evaluar el desempeno del alumno en los
diferentes ambientes naturales donde se desenvuelve (su escuela, su casa, si tiene clases
extracurriculares, clubs deportivos u otros contextos), ya que esto permite conocer mejor al
alumno. En ocasiones en la escuela no realiza conductas que en casa si, en las clases
particulares se comporta de una maneray en la casade otra, por ejemplo. Silos especialistas
no pueden realizar observaciones directas en otros contextos, pueden apoyarse ya sea con
entrevistas a los integrantes de la familia, al alumno mismo, o bien, enviar cuestionarios o
listas para que puedan ser contestados por otras personas.

Al aplicar la evaluacion, proporcionar los apoyos y ajustes que el alumno requiera para su
participacion, por ejemplo: si el docente de apoyo esta evaluando el desempefio académico,
puede utilizar imagenes que apoyan visualmente el seguimiento de las instrucciones al hacer
la tarea, empleo de material concreto y visual, entre otros; en el caso de secundaria reqular
el docente puede escribir en el pizarron la instruccion a sequir en la tarea. Si es un alumno
que no ha adquirido el lenguaje oral, puede disenarse evaluaciones practicas a partir de
actividades de observacion.

Considerar a la familia como parte del equipo de colaboracion en el momento de evaluar ya
que esta brinda informacién importante sobre el alumno.

Considerar laimportancia de identificar no sélo las areas de oportunidad, sino la fortalezasy
posibilidades del alumno.
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Intervencion

Unavez conlosresultados de la evaluacion psicopedagogica, se puede identificar con mayor
precision y profundidad las caracteristicas y necesidades del alumno con discapacidad intelectual,
lo cual servira de base para planificar la intervencion educativa dentro de un contexto que favorezca
la autonomiay que brinde los apoyos y los ajustes razonables que faciliten el acceso al aprendizaje y
la participacion. La planificacién es un elemento sustantivo de la practica docente para potenciar el
aprendizaje de los alumnos hacia el desarrollo de competencias: implica organizar actividades de
aprendizaje a partir de diferentes formas de trabajo, como situaciones de aprendizaje, secuencias
didacticas y proyectos, entre otras; en el caso de la atencion a la discapacidad, implica también
considerar como generalizar esas competencias a otros contextos y como involucrar a la familia en
este proceso de aprendizaje.

En el capitulo anterior se expuso la importancia de realizar una evaluacion de manera
interdisciplinaria, en el caso de la planeacion, también es necesario que haya un trabajo colaborativo
ycomprometido de todoslosinvolucrados en el aprendizaje del alumno(maestro de apoyo o de grupo
o de taller, comunicacion, psicologia, trabajo social, rehabilitacion y educacion fisica, segun se trate
si es un servicio de apoyo o un servicio escolarizado). En este sentido, el equipo identificara los
aprendizajes y disenara los objetivos complementarios que se requieran que debe trabajar cada
especialista, pero también los que implican metas comunes en torno al alumno, proponiendo una
metodologia para trabajarlos de manera coordinada e integral, en un ambiente de apoyo mutuo. Por
ejemplo: conunalumno que se encuentraen unaescuelareqgulary que iniciara con el aprendizaje de
lalecturay escritura, el docente de apoyo brindara sugerencias ala docente de grupo sobre métodos
globales de ensefnanza de la lectoescritura, la docente de comunicacion reforzara el aspecto
semanticoy sintactico del lenguaje para laampliacién de vocabulario y la construccion de frasesy el
psicélogo puede abordar aspectos de motivacién, compromiso con la tarea y autorrequlacioén; para
otro alumno que no cuente con lenguaje oral expresivo, pero si con un nivel alto de comunicacion
receptiva, con el que se planea iniciar un tablero de comunicacion, el docente de grupo o de apoyo
trabajard en el aula tarjetas con imégenes de lugares, actividades, personas conocidas, alimentosy
de la preferencia del alumno; la docente de comunicacién iniciara con la implementacion y uso del
tablero directamente con el alumno, pero también orientando a la docente de grupo o de apoyoy a
la familia en como usarlo dentro del aula y en el hogar; por su parte, el psicologo intervendra con
actividades o estrategias para fomentar la toma de decisiones y la autodeterminacion.

Como se ha mencionado anteriormente, los alumnos con discapacidad intelectual pueden
tener caracteristicas muy diversas y variadas, por lo que es dificil generalizar las estrategias que se
proponen para todo el alumnado; sin embargo, algunos elementos generales que deben
considerarse durante la planeacion de la intervencion independientemente del servicio de
educacion especial que se trate son:

e |as estrategias y actividades que se consideren en la planeacion deben partir del nivel de
funcionalidad del alumno, de sus posibilidades de comunicacion (nivel y forma
comunicativa), de sus habilidades motrices, del servicio de educacion especial que lo
apoyara (escolarizado, de apoyo, complementario), del contexto escolar en el que se
desenvuelve (reqular o especial)y del contexto familiar y comunitario.

e Para la atencion a esta poblacion pueden utilizarse estrategias que se utilizan con los
alumnos sin discapacidad brindando apoyos o justes en los tiempos, materiales,
instrucciones, entre otros; también pueden utilizarse metodologias aplicables a diferentes
discapacidades como el uso de sistemas de calendarios, técnicas conductuales o cognitivas,
actividades funcionales, integracién sensorial, entre otras; finalmente, también deberan
utilizarse estrategias muy especificas como es el Método Troncoso para el aprendizaje de la
lecturay de la escritura.
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e Enlasactividades que se planifiquen deben priorizarse el enfoque de funcionalidad, es decir,
que los aprendizajes que se obtengan puedan ser generalizados a otros ambientes y
promuevan la independencia.

e Parael diseno de actividades de aprendizaje requiere el conocimiento de:

— Los aprendizajes que se espera que aprendan los alumnos, considerando tanto los
que se encuentren en el programa vigente, como los objetivos complementarios que
se consideren necesarios y que no se encuentran en los planes de estudio, como los
relacionados con la integracion sensorial, las habilidades practicas de la conducta
adaptativa, el uso de metodologias especificas, entre otros. Asimismo, esimportante
considerareluso de descriptoresdelogro para cadaaprendizaje enrelacion con cada
alumno, ya que esto dara una pauta concreta para dar seguimiento a su aprendizaje.

— Lascaracteristicas de cada alumno (habilidades, conocimientos, actitudes, &reas de
oportunidad); nivel, forma y funcién comunicativa, etapa de desarrollo en la que se
encuentra, necesidades educativas especificas, contexto social en el que se
encuentran.

— Como aprenden los alumnos, su rimo de aprendizaje, estilo de aprendizaje y
motivacion para aprender, las posibilidades que tienen para acceder alos problemas
que se les plantean y qué tan significativos son para el contexto en el que se
desenvuelven.

- Dentro de dicha planeacion, si el alumno recibe atencion complementaria se debe
considerar realizar un seguimiento de los servicios alternos que recibe el alumno y
su familia, como por ejemplo, si recibe apoyo de comunicacion o de aprendizaje de
manera extraescolar, si recibe algun tratamiento farmacologico es necesario tener
el conocimiento de qué medicamentos son y como afectan a su actividad y
rendimiento alo largo de lajornada, entre otras.

Unavez queinicialaimplementacion de la planeacion, sera necesario realizar el seqguimiento
de lasaccionesy evaluar de manera sistematicalo planeado, para que, de ser necesario, se reoriente
la metodologia de ensefanzay se realicen los ajustes en las situaciones didacticas que respondan a
los intereses y necesidades de los alumnos. En el Manual de Operatividad del Servicio Escolarizado
(SEGEY, 2020), y en el Manual de Operatividad del Servicio de Apoyo (SEGEY, 2020), se encuentran
las precisiones en materia de planeacion para el docente de grupo, docente de taller, docente de
apoyo, maestro de comunicacién, psicologia, rehabilitacién y trabajo social, asi como sobre el
momento de seqguimiento.

a) Apoyosy ajustes razonables para los alumnos con discapacidad intelectual.

En el capitulouno se explico que en el nivel de funcionamiento y participacion delosalumnos
con discapacidad intelectual puede influir el tipo y cantidad de apoyos y ajustes razonables que
reciba, o bien que no reciba, por eso es importante que en la intervencion se identifiquen cuales son
los apoyos y los ajustes razonables requeridos ya que posibilitan que las personas con discapacidad
u otras condiciones puedan desenvolverse con la méxima autonomia posible en los entornos en los
que se encuentran, y asi poder garantizar su desarrollo, aprendizaje y participacién plena en los
espacios educativos y sociales.

SEP(2018)explica que se puede entender como “apoyo” atodaslas actividades que aumentan
lacapacidad de unaescuela paradarrespuestaaladiversidad delalumnado, lo que implica minimizar
o eliminar las BAP.

Cuando, por motivos concretos y particulares de las necesidades educativas especificas de
una persona esos apoyos resulten insuficientes, entrarian los ajustes razonables para lograr un
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efectivo disfrute de derechos. Los ajustes razonables son medidas especificas adoptadas a fin de
modificar y adecuar el entorno, los bienes y los servicios a las necesidades particulares de ciertas
personasy, en consecuencia, se adoptan cuando laaccesibilidad no es posible desde la previsién del
disefno para todos o disefo universal, justamente por su especificidad (SEP, 2012). Los ajustes
razonables se realizan porque no siempre sera posible disefar o hacer los productos o servicios de
tal forma que todos puedan utilizarlos, es asi como existiran algunos que requieran modificaciones
0 adaptaciones especificas para que puedan ser utilizados por una persona en particular, para
ampliar lainformacién dirigirse al Manual del servicio escolarizado (SEGEY, 2020).

Algunos ejemplos de apoyos y ajustes que pueden implementarse con los alumnos con

discapacidad intelectual, son los siguientes:

Tabla 1. Ejemplos de apoyos y ajustes para los alumnos con DI

Tipo

Apoyos

Ajustes razonables

Enla
comunicacion
paraelacceso a
lainformacion.

- Uso de explicaciones sencillas y claras
acompanadas de soporte visual para organizar la
informacién.

- Etiquetado del salén de clases (colocar
portadores de texto a los objetos del salén,
usando fondo blanco y letras de color rojo)

- Empleo de iméagenes claras con fondo blanco
que represente las instrucciones parala
realizacion de una tarea que requiere una
secuencia de varias acciones (recortar, pegar,
escribir, leer, copiar, subrayar).

- Pizarra mévil para escribir la palabra que se
desea que el alumno copie en su cuaderno.

- Usode pictogramas

- Letreros guia en la escuela(con letra, con
pictogramas, etcétera).

- Uso de pautas verbales (instrucciones cortas),
mientras se realiza alguna actividad especifica.

-Implementacion de metodologias
especificas para lalecturay escritura de los
alumnos con discapacidad.
-Implementacion de un tablero de
comunicacion individual.

-Uso de un sistema de calendario.

Enel
Equipamiento

- Usode computadora(PC, Lap top o tableta)
pararealizar actividades de conteos de
elementos.

- Uso de teléfonos inteligentes para emplear la
calculadora como apoyo a procesos matematicos
y para la busqueda de videos educativos a través
del dictado por voz.

fundamentales.

- Metodologia: uso de métodos especificos para
la ensenanza de las matematicas como
matematicas funcionales, modificacion de
conducta, mantener ambientes de ensenanza
estructurado y dirigido para facilitar la autonomia
y la atencién focalizada, orientaciones en el agote
de recursos.

Enla - Ubicacion del alumno en un salon cercano al
infraestructura bano, que cuente con rampas si presenta
para favorecer problemas motrices derivados de la DI.
la movilidad - Uso de una andadera para desplazarse dentro
de la escuela en caso de tener bajo tono muscular.
Enlos - Objetivos y/o aprendizajes esperados: Se Objetivos y/o aprendizajes esperados: Incluir
elementos del trabajan los mismos objetivos y/o aprendizajes del | aprendizajes de acuerdo con la competencia
curriculo programa vigente, pero se priorizan los curricular que el alumno tiene y que requiere

adquirir, considerando el curriculo ecologico
funcional, por ejemplo: los relativos a
integracion sensorial, orientaciony
movilidad, habilidades practicas de conducta
adaptativa; disenar descriptores de logro
personalizados; modificar la temporalizacion
de los aprendizajes; planeacion centrada en
la persona.
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- Evaluacién: procurar una evaluacién con
consignas cortas, o de corta extension.

- Materiales didacticos: utilizar materiales
visuales, uso de material concreto (tapitas,
palitos, fichas, entre otros. Uso de resaltadores
de texto para copiar una palabra dentro de un
texto o para continuar la lectura de un texto.

- Actividades: uso de pares, tutores o monitores
en el salon, ubicacion estratégica para favorecer
su participacion en las actividades del grupo, dar
mayor tiempo de respuesta, organizacion del
salon, usar instrucciones u oraciones cortas en las
actividades, realizar actividades académicas y
juegos en pequenos grupos, incorporar al alumno

Metodologias: uso de metodologias
especificas para la ensefanza de la lecturay
escritura, por ejemplo, Método Troncoso; el
uso de técnicas o estrategias para trabajar
aspectos que favorecen el aprendizaje como
integracion sensorial, método Van Dijk,
ejercitacion de los dispositivos basicos de
aprendizaje, entre otros, los cuales son de
diseno individual ya que se adaptan a las
caracteristicas especificas de un alumno.
Evaluacién: modificar las técnicas, el disefo
de los instrumentos relacionados con
aprendizajes diferentes a los del resto del

grupo.

en actividades de tipo cooperativo, utilizar
consignas brevesy precisas sobre lo que debey
como lo debe realizary, en caso de ser necesario,
secuenciar las consignas por pasos;
orientaciones sobre la dinamicay disciplina en el
aula; planeacion de actividades con base en los
diferentes estilos de aprendizaje de los alumnos.

Esimportante recalcar que, tanto los apoyos y ajustes razonables a utilizar dependen de las
caracteristicas de los alumnos con los cuales se trabaja, habra apoyos que podran ser compartidos
por todo el grupo o una parte de este, por ejemplo: el uso de material concreto para el conteo
posiblemente sera un apoyo que sirva a todoslosalumnos con los cuales se trabaja y habra otros que
tendran para uso exclusivo de un alumno.

b) Estrategias para el desarrollo de habilidades de la conducta adaptativa.

Como ya se ha mencionado en el capitulo uno, la conducta adaptativa se refiere al conjunto
de habilidades conceptuales, sociales y practicas aprendidas por las personas para adaptarse y
desenvolverse en su vida diaria; por lo tanto, es importante seleccionar aprendizajes y/o disefar
objetivos complementarios relacionados con esta area para trabajar de forma organizada y
sistematica dentro de la planeacion, lo cual va a permitir que el alumno con discapacidad intelectual
adquiera conocimientos, habilidades, actitudes y experiencias que le permitan realizar, de acuerdo
a sus caracteristicas, todas aquellas actividades que favorezcan su independencia personal, el
desarrollo de su autoconcepto, su autoestima y su autodeterminacién, su participacion en sus
diferentes contextos y como consecuencia, su calidad de vida. A continuacién, se describiran
algunas estrategias para trabajar estos aspectos.

Estrategias para el desarrollo de habilidades conceptuales

Las habilidades conceptuales, incluyen factores de comunicacion y/o lenguaje, habilidades
académicas funcionales, asi como la posibilidad de autodireccion.

Encuantoalacomunicaciény/olenguaje, establecerun canal de comunicacion eficiente con
el alumno con DI, es uno de los elementos mas importantes para asequrar su aprendizaje, por lo
tanto, debe considerarse la diversidad de caracteristicas que éstos pueden presentar, para disenar
las actividades acordes a éstas, que tengan como finalidad fomentar su comunicacion, dependiendo
sihaadquirido o no ellenguaje oral; en caso de que no cuente con lenguaje oral, serd muy importante,
identificar las formas y funciones comunicativas que utiliza. La planeacion del trabajo de la
comunicacion, implica un trabajo interdisciplinario, liderado por el docente de comunicacién y que
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debe aplicarse en todos los ambientes en los que se desenvuelve el alumno. Algunas de las
actividades que pueden realizarse para fomentar la comunicacién son:

Usar senales consistentes y dar tiempos de respuesta, sobre todo si no ha adquirido
el lenguaje oral.

Dirigirse al alumno utilizando frases concretas, sencillasy claras.

“Hablar” con el alumno en su propia formay nivel: tanto en la comunicacion, como al
momento de elegir materiales de trabajo, tipo de actividades, metas a lograr, entre
otros aspectos.

Trabajar de manera especifica la intencion comunicativa y el incremento de
vocabulario, con una diversidad de actividades acordes a las caracteristicas del
alumno.

Utilizar dentro del salon sefales consistentes (alfabéticas y/ o imagenes) para
favorecer la comprensiony el incremento de vocabulario.

Propiciar que participe en conversaciones con sus companeros, con su familia, etc.,
con la forma comunicativa que utilice, si fuera necesario, es importante utilizar
sistemas alternativos o aumentativos de comunicacién.

Constantemente pedirle su opinién sobre los temas vistos en clase o0 sucesos
espontaneos ocurridos durante la jornada escolar.

Trabajar constantemente el aspecto pragmatico del lenguaje, tanto en las
actividades del salén, como en las sugerencia para el hogar, principalmente porque
muchas de estas habilidades deberan ser entrenadas para que el alumno aprenda el
uso practico del lenguaje en las situaciones de comunicacion de la vida real, es decir,
eluso social del lenguaje parainteractuar con las demas personas; habilidades como
preguntar, hacer peticiones, respetar turnos, pedir o dar aclaraciones, “leer”
expresiones faciales y gestos, iniciar conversaciones, entre otras habilidades,
requiere practicay modelamiento.

Fomentar situaciones en la que los alumnos se expresen, realizando preguntas
sencillas de acuerdo a situaciones de su interés, por ejemplo: al pedirles su opinién
sobre una actividad, hacer simulaciones como entrevistas, representaciones; el
simple hecho de que se le pregunte, con la forma de comunicacion que se utilice con
eél, qué cuento o lectura quiere, qué comida va a querer, qué juguete usar, o el color
parailuminar, qué va a hacer en el receso o en su casa, pedirles que escriban textos
especificos (mensajes, cartas, cuestionarios en caso de que hayan adquirido la
lectoescritura), entre otras tematicas puesto que son momentos importantes de
eleccién paralos alumnos.

Brindar tiempos de respuesta acordes a las caracteristicas de los alumnos, es decir,
dar pausas en la espera de que el alumno emita una respuesta y a partir de ésta, el
adulto pueda continuar entablando una conversacion.

En relacién a las habilidades académicas funcionales, generalmente se asocian
principalmente alalectura, la escrituray las matematicas, sin embargo, también en este rubro debe
abordarse aspectos como la orientacion y estructura temporal, orientacion y estructura espacial,
entre otras, cuyos aprendizajes pueden tomarse del curriculo vigente basico, al igual los objetivos
complementarios que el alumno requiere para la adquisicion de estas habilidades (estos puntos se
desarrollaran con detalle méas adelante en este capitulo).

Laautodireccion serefiere alas habilidades necesarias para el ejercicio de laindependencia,
el comportamiento responsabley el autocontrol (SEP, 2020, p. 156). Es muy importante trabajar este
aspecto, pues la conducta de una persona tiende a ser mas adaptada, es decir con menor
probabilidad de eventos destructivos o disociales, cuanto mas perciba que tiene control sobre el
entorno y que puede interactuar eficientemente con él. Algunos ejemplos de actividades para
favorecer la autodireccion al intervenir con los alumnos con Dl son:
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e Establecer acuerdos de convivencia en el contexto escolar (de forma clara hacerle
saber al alumno lo que esta permitido y lo que no esta permitido realizar en el aulay
las consecuencias de sus acciones).

e Establecer horarios, rutinas, agendas (con imagenes o con escritura) de forma
visible en el aulay en el hogar que le indiquen el tiempo para realizar las actividades.

e Trabajar con el alumno el conocimientoy la defensa de sus derechos.

o Trabajar la planeacion de metas, ya sea de trabajo escolar o personales, los pasos
que tiene que realizar para alcanzarlas y la evaluacién de esos pasos.

e Involucrarlos en proyectos y/o actividades para favorecer la convivencia social.

e Planear actividades considerando el ritmo de aprendizaje de los alumnos (para que
estas puedan ser concluidas).

e Seleccionar los contenidos de la curricula que abargue el aspecto de autodireccion
e incluirlos en la planeacion didactica favoreciendo su adquisicion a través de
actividades donde los alumnos puedan participar exitosamente.

e Impartir talleres a la familia/docentes de escuela reqular sobre tematicas de
autodireccién, de manera que en el hogar o en el aula también puedan apoyar al
alumno en este proceso de autorregulacion.

A continuacién, se presentan algunos ejemplos, de alumnos realizando actividades para
desarrollar las habilidades conceptuales tanto en los servicios de apoyo como en los servicios
escolarizados; por ejemplo en la figura 2 se puede observar la organizacion de diversos abarrotes
para trabajar la tiendita; en la figura 3 se puede observar a un alumno realizando una lista de
productos apoyado del Método Troncoso; finalmente en la figura 4 puede observarse a un grupo de
alumnos esperando su turno para la compray venta de los diversos productos.

Figura 2. La tiendita Figura 3. Lectura funcional apoyada en Figura 4. Actividad de la tiendita en USAER
Fuente: Imagen propia Método Troncoso Fuente: Imagen propia
Fuente: Imagen propia

Estrategias para el desarrollo de habilidades prdcticas

Las habilidades practicas estan relacionadas generalmente con actividades de la vida diaria
en tareas cotidianas, que permiten que las personas sean capaces de satisfacer sus necesidades
basicas y participar en sus diversos contextos con autonomia. Algunos ejemplos de estas
actividades son las relacionadas con el cuidado personal (higiene, alimentacion y vestido), cuidado
delhogar(orden, limpieza, costura), preparacién de alimentos(técnicas basicas de cocina, encender
el fuego, localizar y utilizar cada utensilio de cocina o electrodoméstico, saber que el aceite esta
caliente...), utilizar el dinero, efectuar compras, usar medios de transporte, usar el teléfono o el reloj,
entre otros.
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Para todo ser humano es importante que el desarrollo de las habilidades practicas para la

vida diaria se vayan desarrollando desde edades tempranas, sin embargo, para el alumno con Dl es
importante que se consideren dentro de los procesos educativos de forma sistematicay organizada,
ya que en ocasiones estas habilidades no se daran por imitacion o por un aprendizaje incidental, sino
que el docente tendra que propiciarlas con los alumnos o bien, brindar orientaciones especificas
para realizarlas en el hogar y monitorearlas en conjunto con otros especialistas como podria ser el
trabajador social del servicio; algunas actividades que se pueden realizar para favorecerlas son:

Trabajar de forma sistematica aspectos para identificar sus datos personales: nombre,
edad, género, fecha de nacimiento, entre otras, estos aspectos se deberan trabajar de
acuerdo conla edady nivel de funcionamiento del alumno, lo cual puede ir desde actividades
muy sencillas como poner el nombre en su cuaderno hasta llenar solicitudes de empleo.

A partir de la edad y las caracteristicas del alumno, realizar una seleccion de actividades de
la vida diaria que son necesarias fomentar, enlazandolas con los aprendizajes del curriculo o,
bien, diserando objetivos complementarios para incluirlos de manera organizada y
sistematica en la planeacion didactica en el servicio escolarizado o el plan de intervencion
en el servicio de apoyo, por ejemplo: para algunos alumnos éstas actividades podrian
realizarse dentro de la rutina escolar, con horarios establecidos en casa, con repeticion
continua, pero para otros pueden ser trabajadas como proyectos, tareas funcionales parala
casa, compromisos semanales con recompensas, entre otras.

Utilizar una modelacién de accion de la actividad a realizar, es decir, mostrarle paso a paso al
alumno de acuerdo a su nivel de comunicacién y comprensién como se realiza la actividad,
por ejemplo: cuando se ensena al alumno a utilizar el transporte publico parair de la escuela
asu hogar, cuando se trabaja con la familia el uso de espacios recreativos de la comunidad o
de los servicios comunitarios, o bien, cuando se le ensena a preparar determinados
alimentos, como un sdndwich, una ensalada o una sopa.

|dentificar qué apoyosrequiere el alumno para poder realizar las actividades de la vida diaria,
por ejemplo, si requiere instrucciones verbales paso a paso, instrucciones escritas,
instigacidn fisica total o parcial, apoyos visuales con imagenes, entre otros, e incluirlas al
momento de llevar a cabo el proceso de ensenanza.

Seleccionar los materiales de acuerdo a la edad, las preferencias y el contexto del alumno;
por ejemplo, si es un alumno de grados inferiores y la actividad seréd higiene bucal, se puede
utilizar un espejo y realizar la actividad junto con él, utilizando un cepillo dental que le guste,
una pasta dental que sea de su agrado, realizando la actividad después del desayuno, en
algunos casos quizas sea necesario brindarle apoyos fisicos o instigacién tomando su mano;
si es un alumno de grados superiores y sus caracteristicas lo permiten, se puede utilizar un
video de higiene bucal, se le puede pedir conapoyo de otros companeros que graben un video
o un podcast, si haadquirido lalecturay la escritura, hacer carteles para pegar en la escuela,
representar las escenas del video y dejar de tarea que se tome una foto cuando se esté
lavando los dientes en casa, ampliar la tematica a higiene personal o higiene y salud segun
sea el grado y/o caracteristicas de cada caso.

Identificar qué habilidades motrices requiere el alumno para llevar a cabo las actividades de
la vida diaria, por ejemplo: llevarse una cuchara a la boca, meter una llave en la cerradura,
cargar una compra, tener la fuerza y precision para realizar un corte con una tijera o un
cuchillo, agarrar el lapiz para escribir, entre otras y realizar los ejercicios pertinentes para
desarrollarlas; en este sentido, independientemente que el docente planifique actividades
de coordinacion fina y gruesa para trabajar con el alumno, puede considerarse que, si el
alumno esta en una escuela reqular, los docentes de educacion fisica y de educacion
artistica pueden brindar apoyos en el desarrollo de estas habilidades; si el alumno estd en un
servicio escolarizado de Educacién Especial, el rehabilitador fisico y el docente de educacion
fisica(si se cuenta con ellos), pueden dar sugerencias o trabajarlo con el alumno.
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e Realizar acuerdos y compromisos con los tutores para que en el hogar se promueva la
realizacion de actividades de la vida diaria en los diferentes contextos del alumno,
proporcionando ayudavisual alos padres para favorecer que estos participen de maneramas
activa con sus hijos. Por ejemplo, junto con ellos construir un horario con una seleccién de
actividades y otorgarles el cuadro impreso:

Tabla 2. Ejemplo de horario de responsabilidades en casa

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Preparar un Hacer o acompanar | Limpiar la mesa. Cerrar puertasy Llamar por teléfono a
sandwich para enlacompradela ventanas ala hora los abuelos para ver
la cena. despensa. de dormir. cémo se encuentran.
Regar las Escorarlaropa. Ayudar a papaen | Contareldinerodel | Cambiarelaguade
plantas. la tienda. ahorro. los peces.

Esta seleccién de actividades se realiza con los padres/tutores tomando en cuenta las
caracteristicas del alumno y de la familia. Para alumnos que se encuentran en grados inferiores es
importante que estas se enfaticen en habilidades de desarrollo personal y social; en caso de los
alumnos de grados superiores, actividades de independencia dentro de la casa y la comunidad y si
es posible, que vayan encaminadas al desarrollo laboral de estos, con el fin de ir dirigiéndolos a la
etapa de transicion de la vida adulta. Asi mismo, es importante recalcar que la realizacion de estas
actividades debe de iniciarse desde los primeros anos de vida, con actividades acordes a las
caracteristicasy posibilidades de los alumnos, recordando que estas actividades deberan aumentar
de complejidad conforme a las edades y recursos de los alumnos.

A continuacion, se presentan algunas imagenes de diversos alumnos realizando actividades
para favorecer sus habilidades practicas, por ejemplo en la figura 5 se observa a una alumna
recogiendo basura en el patio de su casa; en lafigura 6 se observa el moldeamiento de cémo se barre
un espacio a través de la guia de un adulto; en la figura 7 se observa a un alumno participando en la
preparacion de alimentos con laintencion de favorecer su autonomia.

Figura 5. Realizacion de Figura 6. Adulto guiando la realizacion Figura 7. Desarrollo de habilidades

responsabilidades en casa de responsabilidades en casa prdcticas: autonomia a través de la
Fuente: Imagen propia Fuente: Imagen propia realizacién de sus propios alimentos.

Fuente: Imagen propia
Estrategias para el desarrollo de habilidades sociales
Las habilidades sociales se refieren a la capacidad para establecer intercambios sociales

con otros individuos (adultos y pares), incluye también aspectos emocionales, autoestima, gustos,
intereses y la autodeterminacion; el desarrollo de estas habilidades deben incluirse como
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aprendizajes o como objetivos complementarios dentro de la planeacion didactica (servicio
escolarizado) o el plan de intervencion (servicio de apoyo) del alumno, para trabajarlas de forma
interdisciplinaria tanto por el psicélogo, el docentey, por supuesto, los tutores/padres.

Especificamente, el psicélogo, orientara sobre técnicas o estrategias especificas para el

desarrollo de las habilidades sociales, algunas de las que propone la Fundacion Iberoamericana
Down 21(2009) son:

Las técnicas conductuales: las cuales son apropiadas cuando en la persona se quiere
incrementar o inhibir una o varias habilidades sociales en el repertorio del alumno; al inicio
esto puede realizarse en contextos muy controlados y estructurados para posteriormente
generalizarse a otros entornos y situaciones. La clave esta en su aplicacién sistematica e
intencionada.

Modelado e imitacion: consiste en el aprendizaje por medio de la observacion. Se trata de
exponer al sujeto, en un primer momento, a modelos que muestran correctamente la
habilidad o conducta objetivo de entrenamiento. Posteriormente, el alumno debe practicar
la conducta observada en el modelo. Por ejemplo, si se quiere entrenar la habilidad "pedir
turno en una tienda", el modelo realizara esta conducta en diferentes comercios, invitando
finalmente al alumno a que lo haga, al principio acompanado del modelo, posteriormente de
manera totalmente auténoma.

Role-playing o representacién: para incorporar realmente las habilidades entrenadas a su
repertorioy ponerlas en practica en situaciones naturales, puede inicialmente ensayarlas en
situaciones simuladas. En realidad, el alumno ensaya la habilidad o conducta en un contexto
simulado, mas controlado y estructurado que le permite adquirir confianza y sequridad sin
ningun riesgo de fracaso.

Reforzamiento: para la estabilidad y mantenimiento de las habilidades sociales que el nifio o
el joven estd poniendo en practica o aprendiendo es fundamental reforzarlas
adecuadamente. Pueden ser tres tipos de refuerzo: el refuerzo material (una estrellita en la
frente, tiempo para leer cuentos o usar el internet en el salén de clases o el hogar, algun
alimento de su preferencia), el refuerzo social (palabras de felicitacién)y el autorrefuerzo
(didlogo interno).

Técnicas de relajacion: cuando la ansiedad o temor a las situaciones sociales es la principal
causa de las dificultades de relacion es imprescindible que el sujeto aprenda a relajarse en
las mismas. Para ello, algunas técnicas que convienen trabajar pueden ser la relajacién
progresiva (mediante ejercicios guiados para tensar y relajar de manera sistematica los
musculos, de manera que el alumno perciba la diferentes sensaciones que provoca un
musculo en tension y otro relajado, lo cual después de varios minutos permite que quien lo
practica pueda relajarse tanto fisica como mentalmente) o el auto entrenamiento (que
consiste en ensenar al alumno a identificar cuando llega la ansiedad y realizar acciones o
ejercicios para calmarse).

La autoinstruccion: consiste en ensenar al alumno a repetirse a si mismo procesos, frases o
indicaciones de como debe actuar en determinadas situaciones.

En cuanto al docente y la familia, algunas sugerencias para fomentar el desarrollo de

habilidades sociales en el aulay en el hogar son:

Permitir a los ninos y adolescentes experimentar las emociones normales como miedo, ira,
frustracion, alegria, tristeza, etc. Sobreprotegerlos de estas emociones impide que
posteriormente sean capaces de reconocer y comprender estas emociones en los demas.
Fomentar que el alumno tenga contactos sociales tanto con pares como con adultos cony
sin discapacidad, ya que en esas situaciones de la vida real es donde aprenderay pondra en
practica diferentes habilidades sociales.
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e Facilitar al alumno situaciones en las que deba ponerse en el lugar del otro y ofrecer ayuda.
Esto se puede lograr a través de historietas en las que el nino deba asumir diferentes roles,
ejemplificaciones, etc.

o Respetar sus gustos e intereses en su ropa, en sus comidas, en sus elecciones.

Motivarlos a que desarrollen sus talentos o habilidades, incluyéndolos en actividades
deportivas, artisticas, de manualidades, entre otras.

e Elogiarlos cuando realicen las actividades de manera positiva.

Darle oportunidad al alumno que realice de manera constante elecciones: scon qué quieres
colorear?, ;qué quieres contar?, ;qué historia quieres leer?, sen qué actividad deportiva
quieres participar?

o Trabajarde diferentes formasla consecuenciade las decisiones: acuerdos escolares, videos
del tema, problemas cotidianos sencillos, entre otras.

Darles responsabilidades, de acuerdo con su edad y a sus caracteristicas.

e Participar en actividades colaborativas en equipo o grupo, que impliquen la distribucion de
funcionesy responsabilidades o la necesidad de lograr el consenso grupal ya que por un lado
ayudanaponer en practicanumerosas habilidades de relacion, propiciala pertenencia grupal
y cuando se obtienen resultado o alcance de metas en grupo, el éxito logrado entre todos es
una de las mejores recompensas del esfuerzo grupal.

e Brindar apoyos con tutorias entre iguales, ya que permiten no so6lo alcanzar objetivos de
trabajo, sino también, lainteraccion entre iguales, la colaboraciény el conocimiento de otras
personas.

e Ayudarles con el uso de preguntas guia para reflexionar sobre situaciones interpersonales
problematicas que haya o esté enfrentado; por ejemplo, squé ha pasado?, ;qué esta
pasando? (identificacion de la situacion problema), ;cémo me siento?, ;cudles han sido las
consecuencias de tu comportamiento?, ;crees que has actuado correctamente?(valoracion
de la propia conducta en funcién de normas sociales y/o valores), screes que podrias haber
actuado de otra manera? (identificacion de alternativas).

A continuacién, se presentan algunos ejemplos para favorecer habilidades sociales en los
alumnos con Discapacidad Intelectual, entre ellas podemos observar la Figura 8 se encuentra un
grupo de alumnos socializando con sus pares y con otras personas con y sin discapacidad en un
contexto fuera de la casa y de la escuela; en la figura 9 se presenta a un grupo de alumno realizando
trabajo colaborativo para resolver una situacion problematica cotidiana.

Figura 8. Alumnos socializando con pares en diferentes Figura 9. Un grupo de alumnos resolviendo problemas de la

contextos. vida cotidiana.
Fuente: imagen propia. Fuente: imagen propia.

Como puede inferirse después de esta breve explicacién, las diferentes habilidades de la
conducta adaptativa, tanto en el servicio de apoyo como en el servicio escolarizado, deben ser
abordadas de una manera sistematica, consistente y planificada, partiendo de los aprendizajes
contenidos en el curriculo vigente, pero también pudiendo disefar objetivos complementarios.
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Segun Ferioli, Cormedi y Aguilar (2021), explican que los contenidos complementarios se refieren a
aquellos aprendizajes que responden a los ajustes razonables que la persona requiere para acceder
a las actividades que desempena en todos los ambitos y asi alcanzar una vida auténoma; ademas,
contemplan aquellos aprendizajes que algunos ninos, adolescentes, jovenes o adultos necesitan
aprender de una manera planificada y ensefada sistematicamente; mientras que otros pueden
acceder a ellos de manera espontanea e incidental; por ejemplo, la ensenanza de reglas de
convivencia, las normas socioculturales, los habitos de higiene y vestimenta, entre otros (p. 43).

Algunos ejemplos de aprendizajes relacionados con la conducta adaptativa que pueden
tomarse de los programas vigentes, pueden visualizarse en la tabla 3, misma que se presenta a
continuacion:

Tabla 3. Ejemplos de aprendizajes relacionados con la conducta adaptativa.

Habilidades de
la conducta
adaptativa

Ejemplos de aprendizajes tomados del curriculo

Ejemplo de
objetivos
complementarios

Conceptuales

-Todos los relacionados con la lectura, escrituray célculo.

-Expresamos con palabras, gestos, movimientos corporales y de forma
artistica nuestras ideas, deseos y necesidades a nuestra familiay a otras
personas de nuestra escuelay comunidad.

-Fomentar la
intencion
comunicativa.
-ldentificar su

-Aprendemos en orden numeros e identificamos los diversos contextos en imagenenel
los que los numeros se usan en diversas situaciones de nuestra vida diaria, espejo.
entre otros.

Practicas -Practicamos habitos alimentarios, de higiene, de descanso, de juegoy -Ejercitar el
movimiento para cuidar nuestra salud y contribuir a la salud de la familia, control de
escuelay comunidad. Sabemos que la salud es un derecho de todas las ninas | esfinteres.

y los ninos. -Utilizar la cuchara
-Conocemos y valoramos las distintas labores que se desarrollan en nuestro para tomar

hogar, escuelay comunidad, y reflexionamos sobre la contribucion de alimentos liquidos
nuestra familia y de nosotros mismos. sin derramarlo.
-Difundimos e impulsamos la creacion de un entorno saludable basado enlos | -Utilizar el

habitos de higiene y limpieza personal y, en otras acciones de salud dirigidas | transporte publico
alafamilia, escuelay comunidad. delacasaala
-Indagamos aspectos sociales, econdémicos (oficios y actividades escuela.
econdmicas), politicos y culturales relevantes en la historia de nuestra

comunidad y entidad en diferentes fuentes para comprender la

conformacion, cambios y permanencias en nuestro patrimonio biocultural.

-Realizamos operaciones de suma, restay division con nimeros naturales

para elaborar un presupuesto familiar que permita elaborar un huerto en casa

que contribuya a una buena alimentaciony al cuidado del ambiente en el

ambito del hogar, entre otros.

Sociales -Identificamos nuestras caracteristicas y rasgos personales; respetamosy -Identifica su
valoramos los de otras personas, ademas asumimos responsabilidades de nombre al
cuidado personal. escucharlo.

-Identificamos emociones y sentimientos que experimentamos en diversas
situaciones y los manejamos adecuadamente para lograr una convivencia
sana.

-Reflexionamos sobre el uso de los lenguajes en nuestras interacciones
cotidianas para reconocer las formas en que manifestamos sensaciones,
emociones, sentimientos e ideas a otras personas en distintas situaciones
familiares, escolares o comunitarias.

-Establecemos relaciones entre la informacion y las posibilidades de
eleccion en diferentes &mbitos de la vida cotidiana como las decisiones a
futuroy el uso de dinero en diferentes contextos.

-Reflexionamos sobre nuestras acciones, decisiones y sus implicaciones en
lainteraccion, para valorar placeresy displaceres que se experimentan en
favor del bienestar, entre otros.
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c) Estrategias para promover la autodeterminacion.

La autodeterminacion es uno de los aspectos que posibilitala calidad de vida, ésta se refiere
al conjunto de condiciones de una persona que posibilitan el pleno desarrollo de ésta. Felce y Perry
(citados por Arellano y Peralta, 2013, p. 147) distinguen cinco dominios y varios subdominios que
conforman la calidad de vida: 1) bienestar fisico (salud, cuidado personal, deporte, movilidad); 2)
bienestar material (finanzas e ingresos, calidad de la vivienda, transporte, seguridad y posesiones);
3) bienestar social (relaciones personales, participacion en la comunidad); 4) desarrollo y actividad
(competencia, productividad y actividad), y 5) bienestar emocional (efecto positivo, manejo del
estrés, salud mental, autoestima, estatusy respeto, fe y creencias, sexualidad), todo ello ponderado
por un conjunto de valores personales(SEGEY, 2020).

Enelcasodelaspersonascondiscapacidadintelectual, entre los factores que propician que
un individuo logre una calidad de vida estan los factores personales (especificamente, las
habilidades relacionadas con la conducta adaptativa y el desarrollo de la autodeterminacién), pero
también otras variables del entorno, entre ellas el apoyo (o los apoyos) que se reciben en la familiay
la comunidad, la frecuencia y duracién de éstos, entre otros; desde esta perspectiva, la calidad de
vidade las personas con discapacidad intelectual aumenta cuando tienen mayor participacién enlas
decisiones que afectan su vida, cuando tienen las mismas oportunidades que el resto de plantearse
y lograr metas significativasy se dispone de los apoyos necesarios para que las oportunidades sean
constantesy reales (SEGEY, 2020).

Como ya se menciono, uno de los conceptos centrales dentro de la calidad de vida es el de
autodeterminacion. Wehmeyer (2006) explica que la conducta autodeterminada se refiere a
acciones volitivas/voluntarias que capacitan/empoderan al individuo para actuar como el agente
causal primario de su propia viday para mantener o mejorar su calidad de vida.

Arellano y Peralta (2013) consideran que la autodeterminacién se manifiesta a través de la
posibilidad de la persona de realizar elecciones y decisiones, tener metas y preferencias y ser
autonomo en el entendido que:

e Realizar elecciones se refiere a identificar y comunicar/expresar la preferencia por algun
objeto, persona, lugar, actividad, situacién, entre otras(Wehmeyer, 2006).

e Tomar decisiones se refiere a seleccionar entre diferentes opciones, aquélla que después
de un analisis, se considera como 6ptima, con el asumo de las consecuencias que impliquen.

e Tener metasy preferencias se refiere ala capacidad de establecer y perseguir aspiraciones
en diferentes ambitos de su vida, relacionadas con sus gustos e intereses.

e Serautonomo se refiere a la posibilidad de la persona de realizar el mayor niumero de cosas
por sisolay, enlamedidadelo posible, quetenga opcion de decidir sobre aquello que le atane
directamente (Torras, citado por Marin, Parte y Lopez, 2015). Desde esta perspectiva, es
importante no confundir la autonomia moral con la autonomia funcional, pues una persona
puede necesitar ayuda pararealizar una tarea(autonomia funcional), pero tener la capacidad
de decidir qué tarea, cuando y como realizarla (autonomia moral). Igualmente puede darse el
caso inverso, en el que una persona pueda llegar a desarrollar, de manera independiente o
con apoyos técnicos o tecnologicos, un nivel funcional de autonomia fisica, pero tener
dificultades severas para lograr la autonomia moral (lafiez, citado por Marin, Parte y Lopez,
2015).

A continuacién, se presentan algunos ejemplos de actividades para promover la
autodeterminacion en los alumnos, enfatizando que éstas deben de realizarse desde edades
tempranas, por ejemplo enla figura 10 se puede observar a unaalumna de educacién inicial eligiendo
coémo desea saludar; en la figura 11 se observa a dos alumnos expresando de manera grafica lo que
lesagradaylo que no.
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Figura 10. Alumna de inicial, eligiendo como quiere Figura 11. Alumnos expresando lo que les gusta y les
saludar. disgusta.
Fuente: Imagen propia Fuente: imagen propia

En ocasiones, se considera que las personas con discapacidad intelectual no pueden
desarrollar la autodeterminacion, sobre todo si requieren gran ayuda para las actividades de la vida
diaria; igualmente, debe entenderse los grados de complejidad que puede tener la
autodeterminacién, ya que, por ejemplo, realizar elecciones no es igual cuando los elementos entre
los que ha de elegirse son fisicos, tangibles (por ejemplo, elegir entre dos camisas diferentes para
usar o dos bebidas que me ofrecen) que cuando son sociales (por ejemplo, elegir entre ir al cine o ir
al parque con una misma persona o realizar una accién eligiendo entre dos personas distintas); lo
mismo podria decirse de las habilidades para resolver problemas (pues no es lo mismo resolver una
suma sencilla a qué hacer si me pierdo, por ejemplo), o de la autonomia mostrada en un entorno
socialy cultural determinado. Sin embargo, siademas de interactuar educativamente con el alumno,
se interviene en el ambiente o ambientes donde se desenvuelve, pueden mejorar los grados de
independencia y de participacion para la persona, en la medida de lo posible. Por lo tanto, para el
desarrollo de laautodeterminacion se requiere de un sistema de apoyos en el entorno natural en que
se desenvuelve, que permita la iniciativa y la participacion total o parcial de la persona con
discapacidad intelectual en las acciones relevantes para su vida, que favorezca que sus niveles de
responsabilidad incrementen, que promueva la identificacion y establecimiento de metas
personales, que ayude a la persona a valorar sus logros, que potencie la autonomia y favorezca la
autorregulacion.

Algunas actividades y estrategias para favorecer la autodeterminacién son (Asociacion
Guipuzcoana en favor de las personas con Discapacidad Intelectual, [ATZEGI], s/f):

1. Brindarles la oportunidad de realizar elecciones en diferente grado de complejidad segun la
edady las caracteristicas el alumno, tanto en situaciones académicas como no académicas.

Debe iniciarse con elecciones de dos alternativas y de preferencia de objetos tangibles, e ir

ampliando poco a poco las opciones (entre dos 0 mas objetos o actividades, elegir cuando

terminar una tarea, seleccionar personas con las quiera llevar a cabo las actividades, elegir
donde completar una tarea, rechazar participar en una actividad que no le guste, elegir nila
opcion A ni la opcion B que se le day esperar que él de la opcion C, por ejemplo) las cuales
deben ser de acuerdo a su edad cronolégica, a sus posibilidades de comunicacién y a sus
contextos. Por ejemplo, si es un alumno de preescolar puede elegir entre pintar con crayola

o concolor, siquierejugar conuna pelota oconuna bicicleta, entre otros. Un nifo de primaria

puede elegir qué color de ropa usar, qué calcomania poner en su libreta, entre otros. Un

adolescente puede elegir qué estacién de radio escuchar o qué pelicula ver. De esta forma
aprenden a elegir y arechazar opciones y fomentar su autodeterminacion.

2. Disenar situaciones en las que realice toma de decisiones, pero que también entienda que
cada decision tiene una consecuencia; para esto, se le pueden ofrecer alternativas sobre las

que tenga que decidir y, al mismo tiempo, mostrarle las consecuencias (ventajas y
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desventajas de cada decision), por ejemplo: qué va a comprar con el dinero de su mesada,
qué actividad extraescolar quiere hacer, lugares a donde ir (excursiones, cumpleanos,
reuniones), entre otros.

3. Trabajar conelalumno el planteamiento de objetivos concretosy alcanzables, de preferencia
a corto plazo (o mediano) y que se definan claramente los pasos que debe sequir para
alcanzarlo. El entrenamiento de habilidades de planificacion y organizacion tiene que
realizarse con actividades basicas y sencillas para posteriormente ir abarcando otras de
mayor complejidad. Asimismo, es importante trabajar con el alumno el sequimiento y la
evaluacion de estas, qué pasa si no esta logrando las metas, qué se puede cambiar, qué
compromisos puede realizar, entre otros puntos.

4. Poner en practica la solucion de problemas, desde pedir ayuda, pedir explicacionesy buscar
soluciones. Estos procesos pueden plantearse tanto en situaciones reales(ya sea verbales o
practicas, como ofrecerle un refresco sin destapar, si quiere preparar un alimento y no hay
uningrediente, ;qué se hace?, etc.) como en situaciones ficticias.

5. Trabajar la identificacion y la expresién autorregulada de las emociones, por ejemplo:
preguntarle cdmo se siente ante determinadas situaciones, tener un panel visual de
emociones para identificarlas, jugar aimitar emociones, entre otros. También es importante
trabajar actividades en las que los alumnos puedan reconocer qué han hecho bien y qué
tienen qué mejorar conrespecto a su persona, asimismo, que reconozcan sus puntos fuertes
y puntos débiles o por desarrollar y mejorar.

6. Ensenarles cémo defenderse en situaciones de peligro fisico o ante situaciones
emocionales, por ejemplo, cuando no quiere hacer algo que le piden hacer, como decir que
no quiere realizarlo o como expresar sus opiniones; defenderse ante una situacion que le
resulte desagradable o en la que pueda sentirse atacado, o como responder ante un insulto.
Para trabajar este aspecto es muy util la técnica del role-playing en la que se recrean
situaciones de forma ficticia pero que pueden tener un componente real. Cuando el alumno
no cuenta con lenguaje oral, es muy importante ensenarle que él puede decidir irse de un
lugar en el que no desea estar o en el que se siente incémodo e incluso acudir a un adulto
para defenderse de una situacién incomoda, estableciendo una senal especifica para ello.
También puede realizar recorridos, ya sea en planos o en la calle parairaunlugar o parasaber
qué hacer si se pierde.

7. Fomentar la independencia del alumno a través de la adquisicion y puesta en practica de
habitos basicos de autocuidado y de independencia, ya que esto implica ganar autonomia.
Algunos ejemplos son: ayudar a poner y limpiar la mesa en casa, ayudar a preparar algun
refrigerio, colaborar en las tareas de casa, adquirir habitos de higiene personal, ayudarlo a
organizar sus cosas, identificar situaciones peligrosas, administrar su mesada o su sueldo,
guedar con un amigo para hacer algo, entre otros. Una estrategia para fomentar esta
autonomia es la asignacion de tareas especificas tanto en casa como en la escuela.

Para esto, es necesario que, desde el principio de la escolarizacién, los docentesy el equipo
interdisciplinario tengan claro que cada actividad propuesta para la intervencion educativa debe
tener como fin ultimo la autonomia personal en la medida de lo posible, lo cual debe plasmarse en un
Proyecto de Vida, considerando que entre los derechos de las personas con discapacidad “esta el
derecho a recibir cuidados para el mantenimiento de la vida y el derecho a la autonomia y a la
autodeterminacion, por lo que cuando la persona sea capaz de tomar decisiones, estas deberan ser
respetadas. En el caso de que la persona tenga limitadas sus facultades para tomar decisiones, su
grupo de apoyo puede ayudarle a tomar estas decisiones, actuando siempre de acuerdo con los
derechosy mejoresintereses de la persona”(Plena Inclusion, 2017, p. 26) para buscar la mejor calidad
de vida posible.
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d) Métodos de lecturay escritura para alumnos con discapacidad intelectual.

Desde temprana edad, los nifios tienen la habilidad para descifrar la informacion que hay a su
alrededor, pueden leer los gestos de su madre cuando esta contenta o cuando esta enojada, pueden
identificar las etiquetas de sus alimentos favoritos, pueden interpretar una foto, es por ello por lo
que a pesar de no saber leer y escribir de manera convencional, le dan un significado a los estimulos
escritosyalasimagenes que hay en su contextoinmediato. Por tal motivo, cuando seinicia el trabajo
de lalecturay escritura, los alumnos ya tienen una informacioén previa del tema.

Lalecturaylaescritura constituyen unahabilidad muy importante a desarrollar ya que tienen
implicaciones no so6lo en la vida escolar, sino también en la social y la laboral, pues para
desenvolverse dentro de una sociedad el alumno con discapacidad intelectual necesita desarrollar
habilidades linglisticas para poder solicitar lo que requiere o poder solucionar un problema, necesita
identificar qué indican los distintos senalamientos de transito, necesitan escuchary comprender el
mensaje que se les da, necesitan interpretar un instructivo para armar algun objeto o una receta de
cocina para preparar algun alimento, lo cual favorecera su participacion en los diferentes contextos.

SEP (2011) explica que educar para leer y escribir es educar para usar el pensamiento, para
expresar las ideas propias, para decidir, criticar, juzgar, discutir y para tomar decisiones. Esta
concepcion de leer y escribir no se basa en descifrar letras en un texto, sino en desarrollar un juicio
reflexivo y deductivo en estos procesos, por ejemplo: que el alumno identifique qué transporte
urbano o rural necesita tomar para poder llegar a su trabajo o a su casa identificando el letrero con
el nombre del lugar al que se dirige.

Para que un alumno con discapacidad intelectual acceda a la lectura y a la escritura, se
requiere que tenga madurez en: habilidades motoras, organizacion visual y espacial, habilidades
linguisticas y auditivas y en habilidades cognitivas. A continuacién, en la tabla 4, se presentan
algunos de los requerimientos en estas habilidades (OImedo, 20186).

Tabla 4. Requerimientos para acceder a la lecto-escritura

Habilidades motoras Organizacion visual y

espacial

Habilidades linglisticas y
auditivas

Habilidades cognitivas

Postura adecuada.
Lateralidad definida.
Prension adecuada
del lapiz(pinza).
Esquema corporal.
Direccionalidad de la
lecturay la escritura.

Agudeza visual.
Movimiento de ojos
adecuados.
Percepcion visual que
incluye:
discriminacion,
analisis, sintesisy
cierre.

Figura- fondo.
Coordinacién ojo-
mano.

Ubicacion espacio
temporal.

Conciencia
fonologica.
Diferenciacion entre
imageny escritura.
Vocabulario amplio.
Expresion logicay

secuenciada de ideas.

Descripcion.
Articulacion.
Percepcion auditiva
que incluye
discriminacion
analisis, sintesisy
cierre.

e Seguimientode

instruccionesy
secuencias.

e Distinciénde

similitudesy
diferencias.
Atencion dirigida.
Memoria.

e (reacidonde

secuencias logicas.

Tomado de Olmedo (2016).

Sin embargo, si los alumnos con discapacidad intelectual no alcanzan en su totalidad estas
habilidades para iniciar el proceso de lectura y escritura, sera necesario desarrollarlas a través de
diversas actividadesy variedad de materiales, por ejemplo, con ejercicios de preescritura como unir
unalineapunteadadeizquierdaaderecha, unirconunalineaambascolumnas, recortandoimagenes,
empleando bases correctivas para la adecuada prension del lapiz, entre otras.
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A continuacion, se mencionan algunos métodos paralaadquisicion de lalecturay la escritura
que se pueden emplear con los alumnos con discapacidad intelectual.

Método global de andlisis estructural

Se recomienda el uso de este método cuando el alumno cuenta con experiencias previas de
alfabetizacién (conoce los nombres y los sonidos de las letras). El método global de la lectura y
escritura consta de cuatro etapas, el periodo de duracion de cada etapa depende del ritmo y estilo
de aprendizaje de cada alumno.

1. La primera es la preceptivo discriminativa, en esta etapa se les brinda a los alumnos
imagenes de los objetos para que logren identificarlos al nombrarlos o senalarlos, cabe
mencionar que dependiendo de laforma comunicativa del alumno sera el tipo de imagen que
se trabajara con él, estas imagenes pueden ser fotos de los objetos reales, dibujos de los
objetos, dibujos con lineas y/o pictogramas. El objetivo de esta etapa es que el alumno
nombre correctamente los elementos que se le ensefan. En la figura 12 se ejemplifica el
trabajo en esta etapa, el alumno debera senalar con el dedo la imagen y dird su nombre
(cabeza, brazo, mano, dedo, rod|IIayp|e

NG |

Figura 12. Partes del cuerpo.
Fuente: Generalidad Valenciana (2022).

2. La segunda es el reconocimiento de las palabras y/o frases, en esta etapa se procede a
etiquetar los objetos que se encuentran dentro del aula y/o casa del alumno, empleando la
forma gramatical articulo (en tinta roja) -sustantivo (en tinta negra), por ejemplo: la pizarra,
la puerta, la mesa, las galletas, el zapato, el jugo, etc. De igual forma se realizaran los letreros
con los nombres de todos los alumnos del salén y/o de los miembros de la familia. Una
variacion de esa actividad seria elegir un campo semantico para trabajar con el alumno,
usualmente se comienza con el esquema corporal, la casa o la familia. Una vez elegido el
vocabulario de acuerdo con las caracteristicas del alumno se realiza la reflexién acerca de
cudl es laletra inicial de cada palabra, asi como la busqueda de las palabras que comienzan
con lamisma letray por lo tanto el mismo sonido. Se retiran las etiquetas de los objetos y se
le indica al alumno que coloque los letreros segun corresponda. En la figura 13, se muestra
un ejemplo de lasimagenes con sus palabras; se recomienda que el letrero sea movible, para
gue los alumnos lo puedan manipular y colocar segun corresponda.
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La cabeza Bl brazo \ \-La s ‘

Figura 13. Partes del cuerpo con letrero.
Fuente: Generalidad Valenciana(2022).

Dentro de esta misma etapa, existe un mayor grado de complejidad que incluye la formacién
de oraciones con el vocabulario que el alumno maneja; existen varias estrategias para propiciar la
reflexion acerca delo que dice laoracion, una de ellas consiste en presentar una oracién generadora
alacual se le modifica solo un elemento, por ejemplo: El nifno come pan, la modificacion seria El nino
come panque, El nino come pay, etc., (ver la figura 14). Como puede observarse, en este ejemplo se
mantuvo el articulo, el sujeto y el verbo, y se cambio el predicado. Otra estrategia seriaacompanar la
oracion de imagenes que describan la accién a la que hace referencia, es decir, usar la imagen de
una casa de color azul que acomparne la oracion “La casa es de color azul”.

o ~ .
p G &
i

El nifo come pan |

r

A G &
'El nific come panque |
g G @

'El nifio come pay \

Figura 14. Oraciones con pictogramas.
Fuente: ARASAAC (s. f.)

3. La tercera es el reconocimiento de las silabas, en esta etapa el alumno ya cuenta con un
vocabulario amplio, es decir, lee los letreros. En todo momento debe existir una imagen que
visualice la palabra u oracion que se va a analizar. El docente propicia la descomposicién de
la palabra en silabas, empleando la imagen-palabra y recuadros que varian dependiendo de
las silabas que integren las palabras, por ejemplo: en la palabra, La mano, tendra dos
recuadros uno para cada silaba, sin tomar en cuenta el articulo. También se puede trabajar
omitiendo una silaba en la palabra para que el alumno complete la palabra. Una vez que el
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alumno logre analizar y descomponer una palabra en silabas y reconozca a la silabacomo una
unidad sonora, se puede continuar trabajando con el método de lectura y escritura
alfabética. A continuacion, se ejemplifica como se realizala descomposicion de las palabras
enlafigura15.

lama| no Elbra| 10 Lo ca 10

Figura 15. Descomposicion de palabras.
Fuente: imagen propia

4. Lacuartaesel progreso lector, en esta etapa al alumno se le ensena el tono de voz que debe
emplear en la lectura, las pausas que indican los signos ortograficos, la fluidez, el ritmo, la
acentuacion de las palabras. También entra en juego la compresion de la lectura, reconocer
la estructura de una historia, ya que se lee de manera diferente una rima, un cuento o un
poema. Es importante elegir el material bibliografico que llame la atencién del alumno, que
responda a sus intereses; si el alumno es un infante se emplearan cuentos e historias como
Ricitos de oro, Los tres cochinitos; si el alumno es un adolescente, se emplearan historietas,
noticias, articulos cientificos, siempre y cuando estos textos estén adaptados para su
capacidad lectora, hay que evitar textos extensos, o con vocabulario que no conozcan. Toda
la bibliografia elegida debe tener los apoyos o ajustes razonables que requiera el alumno.

Método del Cerroy Troncoso

Este método se emplea para la ensenanza de la lecto escritura en alumnos con Sindrome de
Down, sin embargo, se emplea con los alumnos con discapacidad intelectual con o sin lenguaje oral.
El alumno debe contar con un lenguaje comprensivo, tener al menos un minuto de atencion
sostenida, permanecer sentado correctamente (espalda en el respaldo y pies en el suelo) al menos
cinco minutos, sequir instrucciones sencillas, coordinacion visomotriz en desarrollo, entre otras.

Este método de lectura, en su version original, la espanola, comprende tres etapas:
percepcion global y reconocimiento de palabras escritas; reconocimiento y aprendizaje de las
silabas; y progreso en la lectura.

Sin embargo, existe una adaptacion realizada en Chile, que usualmente se aplica para
Ameérica Latina, llamada “Palabras + Palabras Aprendamos a Leer”, esta versién implementa cuatro
etapas: la primera etapa es para alumnos de dos a cuatro anos de edad y se fomenta el desarrollo
perceptivo motriz; la sequnda etapa es para escolares de cuatro a seis anos de edad, en la que se
desarrolla la percepcion global y el reconocimiento de las palabras escritas; la tercera etapa es para
alumnos de seis a ocho anos de edad y se aborda el aprendizaje y reconocimiento de las silabas; por
ultimo la cuarta etapa es para alumnos de ocho y mas anos, y se trabaja con el progreso en la lectura.
Cabe mencionar que, esas edades son estimadas, por o que hay que tomar en cuenta el nivel de
desarrollo del alumno, sus capacidades y sus areas de oportunidad. Cada etapa tiene una duracién
aproximada de dos anos si se trabaja de manera sistematica, de igual forma hay momentos en que
algunas etapas se trabajan al mismo tiempo, ya que el aprendizaje del alumno se da de manera
integral (Gobierno de Chile, Ministerio de Educacion, 2008). A continuacion, enlatabla’5 se menciona
el objetivo, el aprendizaje y los materiales que se emplean en cada etapa.
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Tabla 5. Etapas del Método Troncoso

Primera etapa: percepcion global

Objetivo ¢Para qué? Aprendizaje 4Coémo? Materiales ¢Con qué?

-Desarrollar vocabulario basico. -Imitando. -Material concreto de uso

-Conocery comprender las -Reconociendo imagenes graficas. cotidiano.

caracteristicas de los objetos. -Seleccionando laimagen o dibujo -Fotografias.
-Adquirir diferentes formas de que se nombra. -Dibujos.
respuesta frente a una actividad. -Emparejando o asociando -Recortes.
-Incorporar seguimiento visual de imagenes iguales. -Laminas.

izquierda a derecha -Agrupando imagenes por criterios. -Rompecabezas.
-Denominando. -Software.
-Juegos de ensamble, engranaje,
encaje, etc.

Segunda etapa: reconocimiento de palabras escritas

Objetivo ¢Para que? Aprendizaje ;Cémo? Materiales ;Con qué?

-Reconocer sunombrey los de su -Asociando tarjeta foto a su cartel -Material concreto.

familia cercana. correspondiente. -Fotos.
-Reconocer diferentes palabras -Asociando palabras iguales. -Carteles.
(significativas de uso funcional) de -Seleccionando palabras que se -Loteria.
una a 3 silabas de tipo directa, nombran. -Cuentos.
trabada, inversay grupos -Reconociendo de forma global las
consonanticos. palabras.

-Leyendo libros personales.
-Componiendo frases.
-Iniciando un abecedario personal.

-Reconocer verbos de uso
funcional en tercera persona del
singular.
-Reconocer adjetivosy
conjunciones.
-Reconocer verbos de uso
funcional en primera persona
singulary en otras formas verbales.

Tercera etapa: aprendizaje y reconocimiento de las silabas

Objetivo ¢Para qué? Aprendizaje 4Como? Materiales ¢Con qué?

-Loteria
-Fichas de papel.
-Cartones con silabas.

-Componiendo palabras que lee
globalmente con modelo y sin
modelo.
-Nombrando las silabas.
-Leyendo cualquier palabra
formada por silabas:
-Directas (consonante-vocal). -

-Tomar conciencia de que las
palabras estan formadas por
silabas.
-Reconocery leer con soltura
palabras formadas por cualquier
silaba comprendiendo su

significado.
-Ampliar el nimero de cuentos Compuesta(consonante- vocal-
personales. consonante)

-Inversa(vocal-consonante)
-Grupos consonanticos
(consonante-consonante-vocal)

-Ampliar el nimero de sustantivos,
adjetivos, adverbios, que leen en
forma global.
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Cuarta etapa: progreso en lalectura

Objetivo ¢Para qué? Aprendizaje ;Como? Materiales ¢Con qué?
-Leer palabras formadas por -Mantener el criterio educativo -Cuentos personales.
cualquier silaba con seguridad, con | senalado enlas etapas anteriores. -Cuentos comerciales.
fluidez y captando el significado. -Disfrutando mientras lee. -Diarios, revistasy lecturas de la
-Leer frases formadas por -Participando activamente de las vida cotidiana.
cualquier tipo de palabras actividades.
comprendiendo el mensaje. -Evitando las rutinas, el cansancio y
-Leer envoz alta haciendo las el aburrimiento.
pausas adecuadasy con buena -Trabajando con material variado y
entonacion. abundante.

-Responder a preguntas sobre la
lectura de forma verbal o escrita.
-Resumir en forma oral el texto
leido.

-Usar el diccionario.
-Explicar el significado del
vocabulario basico de los textos
que lee.

Tomado de Gobierno de Chile, Ministerio de Educacion (2008)

A continuacion, se presentan algunos ejemplos para trabajar en la primera etapa “Percepcién
Global”.Enlafigura 16 se puede observaraunaalumnaarmando unrompecabezasde unafloratravés
de esta actividad se desarrollan habilidades de memoria, atencidn, percepcién visualy coordinacion
visomotriz. En la figura 17 se observa a un alumno que tiene un album con varias hojas de tela que
tiene botonesy ojuelos; y cierres, el alumno debe abotonary desabotonar, abriry cerrar los cierres,
a través de esta actividad se desarrollan las habilidades de atencion, coordinacion visomotriz,
percepcion visual, entre otras. En la figura 18 se observa a un alumno con una actividad en papel en
donde debe localizar entre varias opciones la imagen que es igual a la muestra, en esta actividad se
desarrolla la atencion, memoria, percepcion visual, coordinacion visomotriz, entre otras.

!
2 1)

Figura 16. Armando rompecabezas Figura 17. Coordinacién visomotriz Figura 18. Coordinacién visomotriz

En la segunda etapa “Reconocimiento de palabras escritas”, se elige el vocabulario que se
desea que el alumno aprenda, se empezara con 10 palabras, es necesario considerar lo siguiente:
cada palabra debe tener un significado claro y conocido por el alumno; se seleccionan aquellas
palabras que pueden ser representadas graficamente de forma clara, eligiendo palabras cuyos
grafismos sean diferentes entre unosy otros; preferentemente, aunque no de manera exclusiva, se
elegiran palabras cortas. Es preciso seleccionar palabras de dos silabas e inicialmente palabras con
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silaba directa. Poco a poco se incorporan algunas silabas inversasy palabras de tres y cuatro silabas,
para ir preparando el camino hacia la tercera etapa del método.
Enla elaboracion de las tarjetas, se sugiere sequir las siguientes indicaciones:
1. Latarjeta imagen, debe ser de 3 cm x 2 cm (este tamafio puede ampliarse dependiendo de
las caracteristicas del alumno).
2. Latarjetaimagen se pega en una cartulinablancade 15cmx 10 cm.
3. Latarjeta palabra, debe serde 15 cm x5 cm y debe ser escrita con letra roja, grande, gruesa
y clara (ver figura 9); en este sentido, es importante evitar letras que confundan al alumno,
por ejemplo, aguéllas con muchos adornos o curvas(a, u, d, p, b, f, g,).
4. Silas palabras se elaboran en un dispositivo electrénico, se recomienda emplear el tipo de
letra Comic Sans MSy Century Gothic.
5. Por otra parte, lasimagenes que se van a utilizar, pueden ser fotografias del contexto del
alumno, de revistas con objetos reales, o de dibujos.
6. Finalmente, se recomienda plastificar las tarjetas.

auvudpbfg

Figura 19. Ejemplo de tipo de letra recomendado.
Fuente: imagen propia.

Se trabaja conlalectura varias veces al dia de las tarjetas palabray las tarjetas imagen, cada
sesion tendra una duracién de 10 a 15 minutos, después de realizar la primera lectura el alumno debe
asociar y parear el cartel con la palabra escrita (nombre), con el cartel que tiene la fotografia, una
variacion de la actividad es que el alumno debe identificar las palabras iguales entre varias. También
se puede acompanar con actividades escritas para reforzar el vocabulario aprendido. Como se
observa en la figura 20 el alumno debe observar con atencion el estimulo que se le esta brindando,
es decirla palabramodelo(mama)entre otras palabras escritas con lamisma inicial(m)y de escritura
similar, posteriormente, una vez que el alumno haya pareado la palabra modelo con las otras
opciones de palabras, entonces identificara la correcta y la sefnalara tachandola con un color.
Cuando el alumno cuenta con un vocabulario de 30 a 40 palabras, se puede comenzar a trabajar con
frasesy oraciones sencillas.

A continuacion, se presentan algunas fotos para ejemplificar el trabajo en esta etapa: en la
figura 21 se observa una actividad en papel donde el alumno debe unir dos columnas, en una se
encuentran las imagenes, en la otra se encuentran las palabras, por lo que debe unir con una linea
cada imagen con su palabra. Por ultimo, en la figura 22, se representan dos estrategias de trabajo
para organizar el vocabulario aprendido: con un cartel donde se concentra vocabulario de 28
palabras, cada una acompanada de su articulo, o bien con una libreta de vocabulario.

mama / mano R /

mama nama

=2 mama ;
) papéa / papo
WY papa |papd
papa
papa / pepe » €
paj pep i
o boca //baca R
. F
bosa beca 2
\’\,‘j
boca bota / boco -

Figura 20. Identificar palabras iguales
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Figura 22. Estrategias para organizar el vocabulario aprendido

Enlaterceraetapa, “aprendizaje y reconocimiento de silabas”, paralograr el objetivo general

y los objetivos especificos a alcanzar, los alumnos deberan ser capaces de:

Darse cuenta de que las palabras estan formadas por silabas.

Componer con modelo, palabras conocidas de 2 silabas directas.

Componer sin modelo, palabras conocidas con 2 silabas directas que se le entreguen.
Reconocery leer las 2 silabas que se le entregan para formar una palabra.

Componer con 2 silabas conocidas, palabras con significados no reconocidos.

Reconocer rapidamente y leer todas las silabas directas de 2 letras.

Formar palabras que se le dictan o que él o ella piensen, eligiendo las silabas directas que
necesiten.

Leer sin silabear, con comprension, palabras no reconocidas previamente, que estén
formadas por silabas directas.

Componer con modelo, palabras que tengan una silaba mixta(ej. jamon, baston).
Reconocery leer silabas en posicién mixta (ej. pantalon, tambor, cancion).

Componer sin modelo, palabras de 2 silabas, una de ellas mixtas (e]. jaman).

Leer con fluidez palabras de 2 silabas, una de ellas mixta(ej. jabon).

Componer con modelo, palabras que contengan una silaba inversa(ej. espejo, invierno).
Reconocery leer silabas inversas (ej. ar, en, es, al).

Componer sin modelo, palabras que contengan silabas inversas. (ej. armario, alumno).
Componer con modelo, palabras con un grupo consonantico y una silaba directa (ej. brazo,
planta, frasco.)

Reconocery leer los grupos consonanticos (ej. blu, bra, pla, fre).

Leer con fluidez palabras que contengan grupos consonanticos (ej. blusa, trompa, platano).
Se trabaja a través de componer y descomponer palabras conocidas en forma global con y

sin modelo; componer nuevas palabras con diferentes silabas directas; ampliar el numero y
extension de oraciones que lee. Por ejemplo, en la figura 23 se puede observar a la alumna que

completa las palabras con una silaba faltante.

Figura 23. Completa la palabra
Fuente: imagen propia.
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En la cuarta etapa “Progreso en la lectura” el objetivo general es que el alumno adquiera
soltura, fluidez y aficidon suficientes para leer textos largos, cuentos y otros libros. Este objetivo se
completa conlos tres fines u objetivos permanentes:

e Que el alumno haga uso habitual y funcional de la lectura.

e Queelalumno disfrute leyendo y elija la lectura como una de sus actividades favoritas en los
ratos de ocio.

e Que elalumno desarrolle sus capacidades intelectuales y aprenda a través de la lectura.

A continuacion, en la figura 24 pueden observarse diversos ejemplos de libros personales,
los cuales se elaboran con base en los intereses del alumno. En el primero, la tematica es “La casa
de Sofia”, en el que se describen partes de su casay las caracteristicas de cada una, asi como lo que
hace en ellas; el segundo se elaboro con el tema “Lo que me gusta” sobre las cosas que le gustan a
Juan(temas, actividades, objetos, lugares); y en el tercer ejemplo, la temética es la narracion de “Un
paseo en familia” sobre lo que hizo el alumno cuando fue de paseo a Izamal. Estos libros se pueden
intercambiar entre los alumnos para tener variedad de textos.

“La casa de Sofia” “Lo que me gusta” “Un paseo en familia”

1

'a casa de Sofia es blanca. -
ne und reja con una campana. La cama de Juan fiene o8
una sabana azul.

Marcos paseq en T2amal.

e

-

Figura 24. Elaboracion del libro personal como parte del progreso en la lectura

Para obtener mas informacion acerca de este método, puede consultar los siguientes
documentos: Palabras mas palabras, coordinado por el Ministerio de Educacion gobierno de Chile
(2008)*; Sindrome de Down: Lecturay Escritura, autoras Maria Mercedes del Cerro y Maria Victoria
Troncoso (2009).

Método de lectura funcional

La lectura funcional tiene como objetivo permitir a la persona acceder al contenido de
mensajes elementales necesarios para su propia utilidad, interés o sequridad. En la lectura funcional
la persona que lee solo es capaz de llegar a la interpretacion de palabras cortas o frases de uso
comun (Junta de Andalucia, 2019, citado por SEP, 2020). El docente elige el vocabulario que se va a
trabajar con el alumno, tomando en cuenta sus caracteristicas, sus contextos, sus interesesy sus
motivaciones. La lectura funcional cuenta con tres fases que se describen a continuacién:

e Fase 1. Desarrollo de habilidades pre-lectoras. Se refiere a que la persona tenga
incorporados habitos de trabajo como: permanecer sentado, ejecutar actividades

Z2Nota: Para mas informacion sobre el documento “Palabras mas palabras”, puede consultar O] :&EE
el siguiente enlace https://bit.ly/EducEspYucatan o el siguiente codigo OR. = ek
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manipulativas, comprender instrucciones orales sencillas y ser capaz de mantener la
atencion durante pequenos periodos de tiempo (atencién sostenida).

En el caso de que la persona no posea estas habilidades habria que disenar un

programa psicomotriz especifico para que las adquiera, para lo que se deberia coordinar el
trabajo del maestro de grupo, maestro de apoyo, maestro de educacion fisica, rehabilitador
fisico, entre otros, segun el servicio de educacion especial del que se trate.
Fase 2. Concienciar a la persona del vocabulario especifico de las acciones que realiza en su
vida diaria. Para ello, se elaborara una serie de pictogramas que presenten las siguientes
caracteristicas: deben basarse en las areas de interés de la persona (el alumno y su familia;
su habitacion; sus objetos personales; etc.); y deben ir siempre acompafnados de la palabra
escrita asociada a laimagen representada.

A medida que la persona se vaya familiarizando con la grafia de las palabras que
acompanan a cada fotografia, se irda aumentando el nimero de pictogramasy se anadiraaun
libro o album personalizado. Este album debera recoger los sustantivos y verbos mas
comunes e importantes en la vida de la persona para la que se ha disenado el programa y
paulatinamente seiraampliando con campos semanticos relativos a situaciones especificas
de lavida en comunidad como son acudir al médico, comer en un restaurante, etc.

Ademas de la confeccion del album, es conveniente fabricar carteles con las palabras
y colocarlos en los objetos o incluso personas con las que el futuro lector interactua en su
vida diaria. Asi, se pegara la palabra silla en la silla donde la persona se suele sentar o bano
en la puerta del bano de su casa.

Fase 3. Método de lectura global. El objetivo que se pretende es conseqguir que la persona
adquieraun nivel de lectura que le permita usarla de manera funcional en la vida diaria, como
por ejemplo, entender letreros o reconocer donde debe escribir sunombre en un documento
grafico.

Paraque el programade lecturafuncional tenga éxito esimprescindible que cada adquisiciéon

guede consolidada para que la persona sea capaz de transferir y generalizar lo aprendido a otros
contextos, para ello habra que revisar continuamente el trabajo realizado. Una vez conseguido un
dominio significativo en esta fase se puede plantear un método mixto de lectura que conlleve auna
lectura normalizada con la del grupo de edad referente.

Método de la Lectura Fdcil

La lectura facil es un método de redaccion o adaptacion que permite una lectura y

comprension mas sencilla de un contenido, tanto en su lenguaje como en el formato en el que se
presenta. Se trata de una manera de eliminar aguellos obstaculos que impiden a algunas personas
acceder a determinados servicios como la educacién, cultura, transporte y ocio. A continuacioén, se
enlistan algunas caracteristicas que se deben tomar en cuenta para redisenar los textos:

Utilizar palabras sencillas expresadas de forma simple. Utilizar vocablos cortos, con el menor
numero de silabas y con las silabas menos complejas (es decir, utilizar las silabas de mayor
frecuencia de uso en el castellano). Utilizar vocablos de alta frecuencia léxica (de uso
cotidiano)y cercanos al lenguaje hablado, que utilice el publico objetivo del texto.

Evitar palabras largas o dificiles de pronunciar.

Utilizar palabras con significado preciso. Evitar palabras genéricas de significado vacio.
Reiterar los términos para mantener la legibilidad. Es preferible la repeticion, que debe
hacerse de forma sistematica. Evitar la variacion unificando diferentes nombres y formas de
referirse a algo, manteniendo la coherencia en el uso de los términos.

Explicar las palabras menos comunes o complejas a través de la contextualizacion, el apoyo
enimagenesy la explicacion del significado. Para esto ultimo, es conveniente destacarlas en
negrita o subrayadas la primera vez que aparecen y explicar al margen o en un glosario final
su significado. Hay que sefnalar que no todo puede contar con un [éxico basico: habra objetos,
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situaciones, hechos, caracteristicas de los personajes y ambientes, lugares desconocidos
para el lector que deben introducirse, pero favorecera la ampliacion del vocabulario.

e Producirun texto accesible que motive la lectura.

e Escribir de un modo concreto, simple y directo, cercano al estilo de conversacion. Evitar el
simplismo.

e Limitar el nimero de pautas, ideas y mensajes, seleccionando de forma precisa las ideas
principales que se quieren transmitir y reflejandolas con claridad.

e Serconcisos, expresando unaidea por frase y evitando introducir varias ideas o acciones en
una oracion simple. Cada linea debe contener una o dos frases con una o dos ideas. Es
importante concentrar la informacion relacionada, pero si no es posible porque es extensa,
se optara por cortarlay ofrecer por separado, utilizando guias, como encabezamientosy pies
que faciliten la continuidad y el sequimiento de la informacion entre las paginas, si resulta
necesario (Garcia, 2011).

e) Estrategias para el desarrollo del pensamiento matematico.

Cuando se habla en educacion basica del pensamiento matematico, se hace referencia al
campo que se enfoca enlaformacioén de los alumnos desarrollando diversas formas de pensamiento
l6gico, analitico, cuantitativo y no convencional, abarcando la resolucién de problemas usando
diversos conocimientos (aritméticos, algebraicos, geométricos, entre otros), procurando que los
alumnos puedan dar explicaciones, argumentos, justificaciones, sobre la forma de resolucion, de
igual forma pretende que se desarrollen diversas estrategias y que estas puedan ser generalizables
y aplicables a otros ambientes y situaciones (SEP, 2017).

Duque y Reyes (s. f.), en la Guia curricular CAM, una propuesta basada en el principio de
inclusion y equidad educativa mencionan que, es a través del pensamiento l6gico-matematico por
medio del cual se interpreta y explica el mundo, en este tipo de pensamiento se encuentran las
nociones espaciales(arriba, abajo, derecha, izquierda, atras, adelante, adentro, afuera), lasnociones
temporales(dia, noche, ayer, hoy, manana, dias de la semana, meses del ano), los conocimientos de
causa-efecto, de cuantificacién, asicomo los de solucion de problemas.

El documento “propuesta para el aprendizaje de las matematicas” propone la realizacion de
actividades tanto individuales, en equipo y grupales, para que el alumno a partir de la necesidad de
resolver situaciones interesantes que surgen tanto en sus juegos como en general en su vida diaria,
loimpulsen abuscar soluciones poniendo en juego su pensamiento [6gico-matematico y habilidades
relacionadas con la clasificacion, seriacidn, nimero, geometriay medicion.

La formacion del concepto de numero es el resultado de las operaciones logicas como la
clasificacién y la seriacion, entre otras, porque las operaciones mentales s6lo pueden tener lugar
cuando se logra la nocion de la conservacion de la cantidad y la equivalencia término a término
(Piaget, 1964). Por tanto, si se considera trabajar el concepto del numero en general y
especificamente con los alumnos con discapacidad, antes (mucho antes) de trabajar la
convencionalidad, es necesario trabajar nociones prelégicas y logicas que constituyen la base para
la comprension de la abstraccion numeérica. En el caso de la poblacion con discapacidad intelectual,
el proceso es mas lento, pueden tardar meses, incluso anos, trabajando estas opciones antes de que
los alumnos inicien en la convencionalidad. Sin embargo, es necesario estar seguros de que los
alumnos (sin importar su edad o su grado escolar) dominen los preconceptos antes de iniciar el
trabajo con el numero y su grafismo. En el libro Aprendiendo a contar. Situaciones didacticas para
alumnos con discapacidad intelectual (SEP, 2004), se propone la siguiente secuencia de trabajo, con
la cual debe iniciarse abordando las siguientes nociones béasicas previas (SEGEY, 2020).
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Nociones basicas previas

Antes de iniciar con aprendizajes de nociones matematicas abstractas, es importante
trabajar las nociones basicas que constituyen el origen y base de conocimientos posteriores. Entre
las primeras nociones a trabajar se encuentran las nociones espaciales (adentro-afuera, arriba-
abajo, adelante-atras, derecha-izquierda, cerca-lejos), las nociones temporales (dia-noche, ayer-
hoy-manana), la seriacion y la clasificacion por tamano, forma, color, peso, cantidad, entre otras.
Cabe mencionar que las nociones previas basicas se trabajan mediante el disefo e implementacién
de diversas actividades que permitan su aprendizaje en el orden que se considere pertinente, de
acuerdo a las caracteristicas, necesidades y recursos de los alumnos; en algunos casos deberan
iniciarse con actividades en las que el alumno utilice su propio cuerpo a partir de actividades
cinestésicas y posteriormente ampliarlo a objetos concretos, imagenes o ejercicios impresos,
diferentes contextos, etc., todo dependera como se ha dicho de las caracteristicas del alumno.

A continuacion, se presentan algunos ejemplos de actividades para favorecer las nociones
basicas previas:

Nombre de la Arriba y abajo (ubicacion espacial).
actividad:
Instrucciones: Esta actividad puede realizarse usando un objeto o juguete y se indica a los alumnos que lo

coloquen arriba o abajo, ejemplo de instrucciones: Pon las manos arriba, pon la pelota arriba
de tu cabeza, pon las manos abajo, pon la pelota abajo, pon la caja arriba(como se muestra en
el ejemplo de la foto de este apartado). Para complejizar esta actividad puede considerarse
proporcionar instrucciones como las siguientes: pon la manzana arriba de la mesa, pon el
trapeador abajo de la silla, pon la pelota arriba de los cuentos, pon la caja abajo de la mesa, pon
la cuchara arriba de los vasos. Otra variante para considerar es que cada alumno tenga en una
hoja laimagen de su casay ademas se le proporcionen otros dibujos como gato, pajaro, sol,
bicicleta, nube, y se le indica lo siguiente: pega la bicicleta debajo de la casa, pega al pajaro
arriba de la casa, entre otros. Al respecto, en la figura 25 puede observarse a una alumna
sujetando un objeto concreto y siguiendo la indicacién de la docente para ponerlo arriba 'y
abajo enrelacién a su propio cuerpo, ya que es su referente cercano.

Figura 25. Nociones espaciales.
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Nombre de la Chico y grande (identificacién de tamanos)
actividad:
Instrucciones: Esta actividad puede realizarse presentando objetos en diferentes tamafos (chico y grande),
se pueden usar, por ejemplo: de cada objeto uno que corresponda al tamano chico y otro al
tamano grande: 2 playeras, 2 vasos, 2 zapatos, 2 pelotas, 2 peines, 2 coches de juguete, 2
platos, 2 lapices, entre otros. Todos estos se colocan dentro de una caja o una bolsay después
por turnos los alumnos pueden pasary sacar uno al azar, al sacarlo se le pide que mencione
qué esy si es chico o grande, se continla hasta sacar todos los objetos. Una variacion de la
actividad sobre esta misma tematica es que se les pida a los alumnos que, de unrecipiente de
pelotas, saquen solamente las que son grandes para poder encestar en la canasta.

Otra actividad que podria realizarse es que el alumno pegue imagenes de objetos grandes y
chicos, o que coloreen de un color determinado la imagen grande y de otro color la que
corresponda al tamano chico.

Después de haber trabajado con los alumnos los conocimientos previos mencionados,
entonces serda momento de continuar trabajando con lo siguiente:
e Clasificacion (por color, forma, tamafo, grosor, funcionalidad)
e Seriacion(ordenar por tamano, por ejemplo, del mas chico al mas grande)
e Conservacion de la cantidad (correspondencia uno a uno).

Clasificacion.

La clasificacion constituye una serie de relaciones mentales en funcion de las cuales los
objetos se relinen por semejanzas, se separan por diferencias, se define la pertenencia del objeto a
una clasey se incluyen en ella subclases (Gomez- Palacio et al.1995, citado por SEGEY 2020).

A continuacidn, se presentan los estadios por los que pasan los alumnos antes de llegar a la
clasificacién operatoria.

1. Coleccién figural: el alumno agrupa los objetos formando figuras para hacer
representaciones simbolicas (por ejemplo, con el material que se le proporciona construye un tren,
un gusano, una casa, un cuadrado, una estrella, entre otros)

2. Coleccion no figural: en este estadio el alumno agrupa pequenas colecciones
considerando un criterio (color, forma, tamafo) etc. formando grupos aislados unos de otros. Deja
elementos fuera de la coleccion debido a que no encuentra elementos muy parecidos.

3. Clasificacion: el alumno agrupa objetos logrando formar clases y al mismo tiempo
subclases de los objetos que manipula.

Una vez descritos los estadios previos a la clasificacion operatoria, s continuacion, se
presenta un listado de algunos ejemplos de actividades que pueden realizarse para trabajar la
clasificacién con los alumnos:

e Realizarjuegosenlos que el alumno encuentre el par (el elemento igual al de la muestra), esto
puede realizarse con objetos concretos, fotos, tarjetas), por ejemplo: se pueden presentar
sobre la mesa: pera, platano, manzana, mandarina, entre otros, y la maestra le solicita al
alumno dame el que es igual a este (y le muestra una mandarina), lo mismo puede realizarse
en el caso de fotos o tarjetas de partes del cuerpo, colores, animales, personas, utensilios,
herramientas, entre otros. De igual forma, pueden realizarse juegos de loteria, memorama,
domind, encontrar las diferencias entre 2 imagenes, adivinar los objetos, por medio de la
descripcion que realiza el maestro o el alumno.

e Actividades en las que se les pida a los alumnos que reconozcan objetos que hay dentro de
una bolsa(usando Unicamente el tacto).

e Actividades en las que tengan que ir agrupando objetos o cosas por ciertas caracteristicas,
como, por ejemplo: se le entrega al alumno prendas de vestir como zapatosy gorras (ya sea
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en objetos reales, en foto, en tarjetas, dibujo, entre otras)y se le pide que coloque juntos los
objetos soniguales.

e Actividades enlas que los alumnos tengan que ir organizando el material por areas del salon,
por ejemplo:

- Enelareadelecturacolocarlos cuentos, revistas y libros.
- Enelareadelimpieza: colocarla escoba, el trapeador, la cubeta, el recogedor.
- Enelareadejuego: colocar las pelotas, los juguetes, los juegos de mesa.

e Actividades en las que se le presenten al alumno, animales (o pueden ser objetos de la casa,
escuela, ropa, medios de transporte, entre otros), considerando que estos materiales
pueden ser presentados por medio de objetos concretos, fotos, dibujos, imagenes de
contorno o palabrasy puede indicarse lo siguiente:

-Toma los animales que tienen alas; toma los animales que tiene 4 patas; toma los animales
que se arrastran; toma los animales que vuelan; toma el medio de transporte que tiene dos ruedas;
toma el objeto que sirve para sentarse; toma el recipiente (utensilio) que sirve para tomar agua.

Enlafigura 26, se observa platosy aros de colores y los alumnos clasifican por colores, en la
figura 27 se presenta una variacién del material, usando un carton de huevo pintado y botones de
colores, en la figura 28 se representa material en el cual los alumnos igualan la muestra con aros de
colores, en la figura 29, se muestra un modelo de material para que los alumnos puedan clasificar
animales domeésticos, en la figura 30 se observa a dos alumnos realizando clasificaciones de frutas.

a by

Figura 26. Clasificacion de aros por Figura 27. Clasificacién de botones Figura 28. Clasificacion por color.
colores. por colores. Fuente: imagen propia.
Fuente: imagen propia. Fuente: imagen propia.

Figura 29. Clasificacion de animales domésticos Figura 30. Clasificacion de frutas.
Fuente: imagen propia. Fuente: Imagen propia.
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Seriacion.

La seriacion es una operacion logica que permite establecer relaciones comparativas entre
los elementos de un conjunto, y ordenarlos segun sus diferencias, ya sea en forma decreciente o
creciente. Por seriar se entiende la capacidad para colocar objetos ordenadamente con base en un
criterio elegido como altura, longitud, peso, capacidad, tonalidad, tiempo en que ha sucedido, etc.

Tabla 6. Propiedades de la seriacion

a. Latransitividad: consiste en poder establecer deductivamente
larelacién existente entre dos elementos que no han sido

comparadas efectivamente a partir de otras relaciones que si han
sido establecidas perceptivamente. I:l (1o

b. Reversibilidad: es la posibilidad de concebir simultdneamente
dos relaciones inversas, es decir, considerar a cada elemento Menor que
como mayor que los siguientes y menor que los anteriores.

Mayor que

Adaptado de Gomez Palacio, Guajardo, Cardenas y Maldonado (1981) y de Duque y Reyes (s.f.).

Antes de llegar a la seriacion operatoria, el nino pasa por tres etapas o estadios, mismas que
se presentan a continuacion:

1. Primera etapa: elalumno ordena paresy trios, por lo general une los objetos colocando uno
chicoyotrogrande, puede llegar a considerar hasta cuatro o cinco elementos, pero no siempre cuida
la linea base (por lo tanto, hace un tipo escalera).

2. Seqgunda etapa: el alumno puede ordenar hasta 10 elementos, pero lo realiza por medio de
ensayo-errory requiere tener ala vista todos los elementos.

3. Tercera etapa: el alumno puede colocar en orden todos los elementos de una serie
(eligiendo siempre el elemento mas pequefo, intercalando alguno que requiera para ordenarlo y
puede armarlo sin necesariamente ver todos los elementos de la serie).

A continuacion, se presentan algunos ejemplos de actividades que pueden realizarse con los
alumnos:

e Actividades que impliquen secuencias de movimientos, por ejemplo: todos de pieyjunto con
losalumnos se realiza la siguiente secuencia de movimiento: 1aplauso, después 1zapateado,
después se tocan la cabeza (y esto puede repetirse 3 o 4 veces), otra secuencia de
movimientos, por ejemplo: 2 aplausos, 2 palmadas en las piernas, 2 zapateados y de esta
forma pueden realizarse diferentes secuencias de movimiento y sonidos (con series cortas
o largas de acuerdo a las caracteristicas de los alumnos).

e Actividades donde el alumno tenga que continuar una serie de elementos chicos y grandes,
y después pueda realizar chico, mediano y grande.

e Actividades donde el alumno ordene la secuencia que se le proporciona, por ejemplo; la
imagen de un nifo que se despierta, un nino que se lava los dientes y un nino en la escuela(la
cantidad de acciones a ordenar debe ser de acuerdo con el nivel en el que se encuentre el
alumno, puede iniciarse con 2 acciones e ir aumentando conforme se necesite complejizar).

e Actividades donde los alumnos elaboren pulseras, collares siguiendo un orden para colocar
las lentejuelas, cuentas o el material que se decida usar.

e Actividadesdonde el alumno realice secuencias de dos, tres, cuatro o mas elementos, donde
tenga que sequir patrones establecidos.
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LLa conservacion de la cantidad.

Se refiere ala comprension de algunas propiedades de los cuerpos que no cambian, aunque
se les manipule, a menos que se quite o se agregue algo.

Correspondencia.

La correspondencia es la accién que significa que a un elemento de una coleccion se le
vincula con un elemento de otra coleccion. Es la base para determinar el “cuantos” al contary es una
habilidad fundamental en la construccion del concepto de numero.

Tabla 7. Tipos de correspondencia

Tipos Descripcién Ejemplo
La Este tipo de correspondencia, que utiliza el nifo antes de
correspondencia | adquirirla nocion de numero, permite comparar dos
univoca colecciones, una a una, mediante la percepcion, es decir,

cuando a cada elemento del conjunto A le corresponde un
unico elemento del conjunto B. Es una correspondencia
donde cada elemento del conjunto origen se corresponde
con solo un elemento del conjunto imagen.

La Se establece cuando para cada elemento del primer conjunto ] g
correspondencia | le corresponde un sélo elemento del sequndo conjunto, tal bl &
biunivoca elemento del seqgundo conjunto corresponde solamente a 5 @"f
aquel elemento del primer conjunto, es decir, cuando a cada » ®

elemento del conjunto A le corresponde un Unico elemento ‘€" I

del conjunto B. Y a cada elemento del conjunto B le o 9

corresponde un unico elemento del conjunto A. =y d":‘

B &

Adaptado de Gomez Palacio, Guajardo, Cardenas y Maldonado (1981), con imagenes recuperadas de liveworksheets(s. f.).

A continuacién, se presentan algunos ejemplos de actividades que pueden realizarse para
desarrollar en los alumnos este conocimiento:
e Inicialmente se sugiere realizar actividades en las que los alumnos hagan reparticiones de
diferentes cosas a sus companeros, miembros de su familia, entre otros, por ejemplo:

- Hacer reparticiones de manera cotidiana en el salén de clases o0 en su casa, €l o los
alumnos pueden: entregar un color, una pelota, una cuchara, un vaso, un dulce, un
plato, una galleta, entre otros objetos.

e Actividades en las que tengan que colocar una pelota dentro de cada aro.

Actividades en las que peguen una foto a cada silla.

e Actividades enlas que tengan que igualar colecciones, por ejemplo, se les da como muestra
5 fichas colocadas de forma horizontal frente al alumno y se le entrega una coleccion de
fichas de otro color, el alumno debe de usarlas para igualar con la muestra proporcionada, al
y término debe de preguntarse si son iguales, si le sobran o faltan fichas.

e Actividades de papel y lapiz, en las que tenga que unir con una linea a cada nino con la silla
gue le corresponde.

e Actividades de papel y lapiz en las que tenga que unir, mediante una linea, los personajes de
algun oficio con la herramienta que le corresponde, algun deportista con el objeto de que lo
represente, algun cargador con el dispositivo al que pertenece, entre otros.
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Otro elemento importante para considerar en esta construccion del numero, es contar

entendiendo este concepto como: la capacidad de los alumnos, para empezar la secuencia en
cualquier término de estay contar progresiva o regresivamente a partir de este. El proceso de contar
constituye la fase inicial para entrar a la convencionalidad. Las actividades de contar, debidamente
estructuradas. llevan al nifno a mejorar su formacion tanto en habilidades numéricas como en
operaciones légicas.

Las fases del proceso de contar (Duque y Reyes, s.f.), son:

Nivel cuerda. Siempre se comienza el conteo en el uno y no estan bien diferenciados los
términos de la secuencia(1, 4, 8,2, 9...).

Nivel cadena irrompible. La secuencia empieza siempre en el uno, aunque estan bien
diferenciados los términos de esta(1, 2, 3, 4...).

Nivel cadena rompible. La sucesion numérica puede empezar a partir de un término distinto
deuno(5, 6,7 8...).

Nivel cadena numerable. Consiste en contar un numero determinado a partir de cualquiera
de la cadena numérica(contar 5 elementos empezando de 7: 7, 8,9, 10y 11).

Nivel cadena bidireccional. Se puede recorrer la sucesion desde cualquier término y hacia
delante o detras. Ademas, se puede cambiar de direccién. También se pueden establecer
relaciones “antes de”, “después de”(Iniciando desde 6: 6,7, 8,9...086, 5, 4, 3...).

Enlasiguiente tabla se presentan los principios correspondientes al conteo.

Tabla 8. Principios de conteo

Principios

Descripcién

Principio de
abstraccion

Cualquier coleccion de objetos es contable. Asi, se podran contar objetos cotidianos dentro o
fuera del aula.

Principio de orden
estable

Para contar, los términos de la secuencia se han de recitar siempre en el orden establecido. La
secuencia de conteo tiene que seguir una serie de normas: no unir o juntar mucho dos
términos sucesivos para evitar asignarlos al mismo objeto, asi como no silabear demasiado
para evitar que dos objetos se asignen al mismo término de la secuencia.

Principio de
irrelevancia en el
orden

Hay que asimilar que el orden en que se cuenten los objetos es irrelevante (e]. Puede haber 6
elementos alineados de izquierda a derecha y el nino puede contar correctamente de derecha a
izquierda).

Principio de la

Cada objeto recibird uno y sélo uno de los términos de la secuencia(un elemento contado no

biunivocidad puede volver a contarse).
Principio de El ultimo término contado sera el correspondiente al numero de objetos de la coleccion. Este
cardinalidad paso es fundamental para asentar el concepto de nimero.

Tomado de Duque y Reyes(s.f.)

Paratrabajar estanocidn se puedenrealizar actividades donde los alumnos cuenten diversos
objetos cotidianos, por ejemplo, cuenten cuantos alumnos llegaron a la escuela, cuantas sillas hay
en el salén, contar las paletas que se repartiran alos alumnos, contar los vasos que se usaran para el
desayuno o fiesta, entre otros.
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Como aspecto Ultimo en este proceso esta el numero, definido como: es un concepto légico,
ya que se construye a través de un proceso de abstraccién reflexiva de las relaciones entre los
conjuntos que expresan el niumero. A continuacion, se presentan algunos ejemplos de actividades
que pueden realizarse para desarrollar en los alumnos este concepto:

e Actividades donde los alumnos tengan que identificar los nUmeros que se indican.

e Actividades donde los alumnos tengan que realizar conteos y registrar la totalidad de estos,
por ejemplo: anotar cuantos alumnos van a querer comer perros calientes, contar y escribir
a cuantos les gusta comer mango.

e Actividades donde los alumnos tengan que relacionar la cantidad de elementos con el
numeral que le corresponde.

e Actividades como la “tienda, papeleria, mercado, fruteria, etc.”, donde los alumnos ordenan
los insumos, cuentan los elementos, establecen precios, realizan actividades de compray
venta(cobranydan cambios), entre otras. Un ejemplo de estas actividades puede observarse
en la figura 31en la que un alumno se encuentra contando vasos para el desayuno escolar; o
enlafigura32 enlaque se presentaun ejemplo de actividad en la que losalumnosidentifican
el nimero escrito y colocan la cantidad de pompones que corresponde.

Figura 31. Conteo de vasos.

. ; Figura 32. Conteo de pompones
Fuente: imagen propia.

Fuente: imagen propia.

Valor posicional.

El valor posicional juega un papel importante en el conocimiento del sistema de numeracion
decimal, ya que permite al alumno la adquisicion y desarrollo de habilidades para el uso del numero,
asi como para que pueda relacionarlo con otras nociones matematicas. El concepto de valor
posicional se refiere al valor que adquiere cada numero de acuerdo con la ubicacion dentro de la
representacion numeérica. Este conocimiento va a permitirle al alumno comprender que cada
numero tendra un valor diferente seqgun el lugar donde se ubique, es decir puede representar
unidades (1), decenas (10), centenas (100), unidades de millar (1000), entre otros. Trabajar el valor
posicional, con los alumnos con discapacidad intelectual, servira como base para el aprendizaje de
las operaciones bésicas (suma, resta, multiplicacion y division). A continuacién, se presentan
algunos ejemplos de actividades que pueden realizarse para desarrollar en lo alumnos, este
aprendizaje:

e Se puede realizar una actividad con dados, en la que cada alumno participe organizado por
turnos; para ello se les pueden repartir aros pequenos, fichas o tapas. La actividad consiste
enque al tirar eldado y al juntar 5 puntos, pueden canjear sus aros pequenos por Taro grande;
seqguidamente se continua la actividad el tiempo necesario para que junten 10 aros grandes
que puedan canjearlos con algo que sea de su agrado(una galleta, unjugo, usar unlibro, entre
otros).
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e Realizar actividades donde los alumnos tengan que hacer agrupaciones de objetos (hacer
grupos de 10 con palos, piedras, fichas, aros, flores, vasos, platos, cubiertos, cintas),
después hacer el conteo de esas agrupaciones realizadas para sacar un total y representarlo,
es decir poner 65 palitos (6 montones de 10 palitos y 5 palitos sueltos).

Como se ha mencionado anteriormente, en el caso de los alumnos con discapacidad
intelectual, es necesario realizar una gran cantidad de actividades(incluso repetirlas) diversificando
los materiales que se utilicen, partiendo de sus caracteristicas y nivel en el que se encuentra.

Operaciones bdsicas

El trabajo con las operaciones basicas debe realizarse en un contexto funcional; es decir, la
escuela debera brindar las condiciones que garanticen una actividad matematica auténoma vy
flexible, esto se debera propiciarenunambiente en el quelosalumnosformulenyvaliden conjeturas,
se planteen preguntas, utilicen procedimientos propios y adquieran las herramientas y los
conocimientos matematicos socialmente establecidos, a la vez que comunican, analizan e
interpretanideasy procedimientos de resolucion (SEP, 2009, pag. 79). En el caso de los alumnos con
discapacidad intelectual, sera necesario brindarles diferentes apoyos como, por ejemplo: redaccién
en lectura facil de los problemas, apoyos o pistas visuales, apoyo con una calculadora, material
diversificado para que puedan manipular como: material concreto, actividades en papel, entre otros,
considerando el interés de los alumnos, de su estilo y motivacion para aprender.

Una de las estrategias recomendadas para que el alumno con discapacidad intelectual logre
desarrollar el pensamiento matematico es a través del juego. El juego es importante para el sano
desarrollo del cuerpoy el cerebro; permite alos nifos involucrarse con el mundo que los rodea; usar
suimaginacién, descubrir formas flexibles de usar los objetos y resolver los problemas, y prepararse
paralosroles que desempenaran de adultos; el juego contribuye a consolidar todos los dominios del
desarrollo. Por medio del juego los ninos estimulan los sentidos, ejercitan sus musculos, coordinan
lavisién con elmovimiento, obtienen dominio sobre su cuerpo, toman decisionesyadquieren nuevas
habilidades. Es el cimiento de los conceptos matematicos a medida que clasifican blogues de
formas diferentes, cuentan cuantos pueden apilar uno sobre otro, o anuncian que “mi torre es mas
grande que la tuya”(Papalia, D., Feldman, R. y Martorell, G. 2012).

Flores (2009), citado por Montero (2017), define los juegos didacticos como una técnica
participativa, encaminada a desarrollar en los alumnos métodos de direccién y conducta correcta,
estimulando asi la disciplina con un adecuado nivel de decision y autodeterminacién; pero también
el juego didactico es un recurso muy Util para el trabajo de las operaciones basicas matematicas en
alumnos con discapacidad intelectual, ya que les brinda la oportunidad de experimentar con su
propio cuerpo, de manipular el material y comprender los procesos que se realizan en las
operaciones de suma, resta, multiplicacion y division; ayudando de esta manera a que el alumno
transite del pensamiento concreto al pensamiento abstracto.

Para poder emplear el juego como recurso didactico el docente debe tener en cuenta los
siguientes aspectos: el motivo por el cual se disefa el juego (intencién didactica); qué aprendizaje
debe obtener el alumno (objetivo didactico); establecer reglas claras; el nimero de jugadores; la
edad especifica; que sea divertido; que promueva el trabajo en equipo y una actitud de competencia
(Chacén, 2008). A continuacion, se sugieren algunas actividades para trabajar las operaciones
bésicas con los alumnos con discapacidad intelectual.

Suma o Adicion.

La suma o adicion es la operacion matematica que consiste en agrupar dos colecciones de
elementos para obtener una cantidad final o total. Se representa con el signo de mas (+). Los
requisitos previos que debe tener el alumno con discapacidad intelectual para poder comprender el
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algoritmo matematico de lasuma son los siguientes: “leer”los numeros de derechaaizquierda, tener
la nocion de conservacion, saber contar uno a uno los elementos que se encuentran en una
coleccion, identificar en donde hay mas o menos elementos, percibir visualmente y reproducir un
modelo. Para trabajar la suma con los alumnos con discapacidad intelectual primero se emplea
material concreto como dados, fichas, pelotas, cuentas y distintos objetos. Una vez que el alumno
haya comprendido el concepto de agregar o de juntar, se comienza a trabajar con el algoritmo de
suma, por ultimo, se plantean problemas matematicos. A continuacion, se brindan algunas
sugerencias de actividades Iudicas para trabajar la suma con los alumnos con discapacidad
intelectual.

Tabla 9. Ejemplos de actividades para trabajar el concepto de suma

Actividad 1. Los dados locos

Materiales: fichas de colores, dados, hoja en blanco, 1&piz, borradory tajador.
Rango numérico del alumno 1al 12.

Descripcién de la actividad:

Seinicia la actividad preguntando a los alumnos ¢han visto un dado? Esperar a que los alumnos den su respuesta a
medida de sus posibilidades, si responden afirmativamente se realiza las siguientes preguntas ;donde han visto el
dado?, ¢lo han usado?, sen qué juego usaron el dado? Es importante realizarle una pregunta a la vez, hacer una pausa
para esperar que los alumnos respondan. Si responden negativamente, repartir un dado a cada alumno para que
observen. Realizar preguntas generadoras como: sya vieron los puntos que tiene el dado?, stodos los lados tienen la
misma cantidad de puntos? Hay que explicar que esos puntos indican una cantidad y se representa con numeros,
escribir los numeros en cada cara del dado.

A continuacién, se les invita a jugar con el dado, explicar que cada uno tendra su turno para participar, cada alumno
tendra dos dadosy seis fichas de dos colores diferentes, cada uno tira sus dos dados, se le indica que agarre la misma
cantidad de fichas que le sali6 en cada dado, se le pide que junte las fichas y que cuente cuéntas tiene en total, se les
explicara que juntar las dos cantidades se llama sumar y se les ensefa el signo de suma. Tirar los dados en varias
ocasiones.

Para complejizar la actividad, se le pide al alumno que registre en una hoja en blanco la cantidad que le sali6 en cada
dadoy poner el signo de suma entre ellas.

Actividad 2. Sumando ando.

Materiales: abaco, cuaderno, lapiz, borrador, tarjetas de alimentos y tajador.
Rango numeérico: el que se quiera desarrollar en el alumno.

Descripcion de la actividad:

En la pizarra se pegara 10 imagenes de alimentos con sus precios, se le solicita al alumno que elija dos alimentos que
le gustaria comprar. Una vez que haya elegido los productos se escribe el problema matematico usando el nombre del
alumno. Para que el alumno logre resolver y descifrar qué operacién va a realizar, ayudelo con organizadores visuales.

Por ejemplo:
“Juan fue a comprar a la tienda galletas de $12 y un jugo de $10 ;cuanto debe pagar?”
Datos. Operacion. Resultado.

En datos pedirle al alumno que realice el dibujo de un paquete de galletas y del jugo, a lado de cada imagen que
coloque el precio del producto. Ensénele a usar el abaco para resolver el problema.

Una variacién de la actividad puede ser llevar empaques de los productos, tener los productos reales, hacer una lista
de productos con precios, todo va a depender de la poblacién a la que vaya dirigida la actividad.

Resta o sustraccion.

La resta es la operacion en la cual una coleccion de elementos disminuye en cantidad. Se
representa con el signo de menos (-). Los requisitos previos que el alumno con discapacidad
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intelectual necesita tener son los siguientes: manejar los conceptos prelégicos matematicos, tal
como, clasificacion, seriacion, nocién de conservacion y concepto de numero; contar uno a uno los
elementos que tiene una coleccién. Al igual que en la suma o adicion, en la resta o sustraccién
primero se emplea material concreto como dados, fichas, pelotas, cuentasy distintos objetos. Una
vez que el alumno haya comprendido el concepto de restar o quitar, se comienza a trabajar con el
algoritmo de resta, por ultimo, se plantean problemas matematicos.

A continuacién, se proporcionan algunas sugerencias de actividades ludicas para trabajar la
sustraccion o resta.

Tabla 10. Ejemplos de actividades para trabajar el concepto de resta

Actividad 3. Los anillos

Material: cereal de distintos colores, 1recipiente, palitos para brochetay tarjetas con numeros del 1al 10.
Rango numérico: Del 1al 10.

Descripcién de la actividad:

A cada alumno se le entregara un recipiente con cereal redondo de colores, se les daré la indicacion de que inserten
enun palito de brocheta 10 cereales rojos, una vez realizada esta accion se les repartira una tarjeta con un numeroy se
les pedira que cada uno coma la cantidad de cereal que indica la tarjeta. A continuacién, se realiza la reflexion jtienen
mas 0 menos cereales? Esperar a que el alumno responda de acuerdo con sus posibilidades. Explicarles lo que ocurrio
y decirles que se llama quitar o restar.

Actividad 4. Mandalas con restas

Para los alumnos con discapacidad intelectual les resulta muy atractivo descubrir los diferentes colores que puede
tener una figura; los mandalas pueden incluir restas con unidades, decenas, centenas y millares, los alumnos deben
resolver las restas para obtener un codigo de colores para colorear los mandalas.

La multiplicacion.

De acuerdo con el Diccionario de la Real Academia Espanola, multiplicacion es la accién y
efecto de multiplicar; es decir, la multiplicacion es aquella operacién matematica mediante la cual
se suma un numero por si mismo tantas veces como lo senala otro numero. Se representa con los
signos de multiplicacién por (x o *). Los requisitos previos para que el alumno con discapacidad
intelectual pueda empezar a multiplicar son los siguientes: identificar el valor del numero,
seqguimiento de instrucciones, conteo de elementos uno por uno, identificar el signo de la sumay el
proceso de realizarla, realizar sumas con transformacion.

Para comenzar a trabajar con el alumno con discapacidad intelectual la multiplicacién se
debera empezar por el uso de material concreto, que el alumno pueda manipular y comprender en
qué consiste el proceso. Algunos materiales que se sugieren emplear son: cartones para huevos,
taparroscas derefrescoyde agua purificada, fichas, cajas de envases de plastico, botones, cuentas,
pompones, entre otros.

En todo momento, el alumno debe tener un referente visual de la multiplicacion que va a
resolver, este referente debe estar en la mano o mesa del alumno. Como se observa en la figura 33,
dos alumnos tienen sobre la mesa taparroscas de agua purificada, fichas de colores y dos letreros,
en el de color azul esta escrito 2 Xy en el de color blanco esta elniumero 1, 2, 3; el letrero en color azul
indica cuantas taparroscas debe tener el alumno que sera la cantidad de veces que se sumara el
numero, y el letrero en color blanco la cantidad de fichas que debe tener cada taparrosca, al final los
alumnos cuentan la cantidad total de fichas que da como resultado la multiplicacion 2x1, 2x2 y 2x3.

47



Figura 33. Multiplicacion con material concreto.
Fuente: imagenes propias.

Posteriormente se puede proceder al trabajo de manera abstracta a través de ejercicios en
el cuaderno, en donde primero se observe unaimagen acompanando la operacion de multiplicacion,
empleando situaciones de lavida diaria o de su contexto, elaborando instrucciones sencillasy claras,
como se observa en la figura 34.

Ayddalos a hacer mejor su frabajo.
La panaderia de los abuelos. 5 ! ; ,
E:ov;zhde contar de uno en uno cada pan que elaboran de que otra forma podrian
Don Fermin y dofia Chole
desde que se casaron tenian
un gran suefio. Hacer el pan
mas delicioso de todo
Mérida.
Después de mucho trabajo y
esfuerzo hicieron su suefio
realidad.

¢Cudntas filas horizontales de mantecadas hay?
{Cudntos filas verticales de mantecadas hay?

Figura 34. Instrucciones claras y sencillas.
Fuente: Imagenes propias.

La division.

La divisién es una de las operaciones matematicas, consiste en calcular cuantas veces cabe
unnumero dentro de otro. En el diccionario de la Real Academia Espanola, dividir significa averiguar
cuantas veces una cantidad, llamada dividendo, contiene a otra, llamada divisor. El signo que lo
representa es una barra con un punto abajo y un punto arriba de ella(=).

Los requisitos previos para que el alumno con discapacidad intelectual pueda empezar a
dividir son los siguientes: identificar el valor del numero, seguimiento de instrucciones, conteo de
elementos uno por uno, identificar el signo de resta y el proceso de realizarla, realizar restas con
transformacion.

El primer concepto que se debe de trabajar con los alumnos es el de reparticion o repartir,
para ello es necesario trabajar con material concreto, se puede emplear taparroscas, fichas,
piedritas, semillas, palitos de colores, abatelenguas, cereales, cualquier objeto que puedan
manipulary contar. En un primer momento se entrega la cantidad de elementos para que se reparta
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en partesiguales, por ejemplo, repartir 8 “hielos” en 2 vasos, para que a cada vaso le toque la misma
cantidad. Posteriormente se le entrega una cantidad de elementos que sea indivisible
equitativamente para que reparta la misma cantidad segun corresponda y tenga un sobrante para
que el alumno encuentre una solucién para repartir el sobrante, por ejemplo, repartir 3 manzanas
entre 2 personas.

Una vez consolidado el concepto de repartir, se introduce el término dividir, en este
momento se comienza a trabajar el algoritmo convencional. Para trabajar la divisién se tiene que
tomar en cuenta el rango numérico que maneja el alumno y a partir de alli disefnar las actividades
diversificadas. A continuacién, se brindan algunos ejemplos de actividades para trabajar la
operacion matematica de division.

Tabla 11. Ejemplos de actividades para trabajar el concepto de division

Actividad 5. El semillero

Rango numérico: Del 1al 10.
Materiales: cartdn para huevo, tierra, tijeras, 10 semillas de cilantro.

Descripcién de la Actividad:

Previamente recortar el carton para huevos en 30 piezas, colocar en un recipiente la cantidad de tierra suficiente
para que cada alumno rellene 2 piezas de carton, que funcionaran como macetas.

En el trabajo con los alumnos, se les explica que realizaran una actividad para sembrar semillas de cilantro, para ello
cada alumno necesita repartir las semillas que les toco en partes iguales en los dos maceteros, permitirle al alumno
que experimente diferentes maneras en las que puede repartir las semillas, si se observa que la cantidad no es igual,
realizar la reflexion comparando las 2 macetas y preguntarle stiene la misma cantidad?

Esperar a que el alumno responda, ;qué puedes hacer para que tenga la misma cantidad? Esperar que el alumno
responda. Si se observa que tiene dificultades para repartir por si solo, mencionarle que puede repartir de una en una
las semillas en cada macetero. En la figura 35 se observa a la alumna con sus 2 maceteros con suficiente tierray en un
taparrosca las semillas de cilantro que va a sembrar y en la figura 36 se observa como esta repartiendo las semillas en
cada macetero.

Figura 35. Materiales para el semillero Figura 36. Actividad “el semillero”

Para finalizar realizar la reflexién con los alumnos acerca del concepto repartir, de igual forma se puede realizar una
actividad con papely lapiz.
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Actividad 6. Juguemos a dividir

Rango numérico: Del 1al 20.
Materiales: Carton para huevos, pompones medianos, tarjetas con las divisiones.

Descripcion de la actividad:

Previamente recortar el cartén para huevos en 3 partes iguales, cada parte tendra 10 compartimentos, los
compartimentos se enumeran del 1al 10.

En el trabajo con los alumnos. Se les explicara a los alumnos que se trabajara con divisiones, cada alumno
elegira una tarjeta con una division al azar, se les explicara que el numero mas grande es la cantidad de pompones que
deben agarrar, en la division 15+3=deben agarrar 15 pompones y ocupar Unicamente 3 compartimentos de su cartén
para huevos, se les pedira que repartan la cantidad de pompones en partes iguales en cada compartimento.

Se pueden emplear diferentes colores de tinta en la division, escribiendo todos los dividendos con tinta azul,
los divisores con tinta verde y los signos de color rojo, por ejemplo 15+3=, para ayudarlos a tener un referente visual y a
comprender que numero van a dividir. En la figura 37 se observa, en el primer momento, al alumno con el material
carton para huevo numerado del 1al 10, 15 pompones rojos y la tarjeta con la multiplicacion y en el sequndo momento,
se observa cémo va repartiendo los 15 pompones en los tres espacios del cartén.

Figura 37. Divisiones con material concreto.
Fuente: Imagen propia

Resolucion de problemas matematicos.

En el documento “Matematica funcional para estudiantes que presentan NEE”, (Gobierno de
Chile, s.f), mencionan dos consideraciones previas para trabajar con problemas aditivos con los
alumnos, que se explican a continuacion:

1. Esrelevante senalar que las operaciones como adicion y sustraccion se enmarcan en el
contexto de la resoluciéon de problemas. Esto quiere decir, que se plantean problemas que se
resuelven por unasuma, o unaresta, donde el conteo ya no es eficiente para responder ala pregunta
jcuantos hay?, y se hace necesario avanzar a procedimientos como el sobre conteo (contar a partir
de un numero, por ejemplo 13 mas 10, inicias en conteo 14, 15, 16.. hasta el 23), para resolver
problemas donde al menos una de las colecciones no se encuentra disponible.

2. Los alumnos deben tener la oportunidad de enfrentar situaciones problematicas con
objetos concretos, donde la accion sobre las colecciones sea visible y donde sea posible deducir
facilmente la operacion que los resuelve.

Polya, plantea cuatro etapas en la resolucion de problemas matematicos:

1. Comprender el problema: jcual es la incognita?, scuales son los datos?, jcuales son las
condiciones?, ses posible satisfacerlas?, sson suficientes para determinar la incognita, o no
lo son? sson irrelevantes, o contradictorias?, entre otros.
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2. Disenar un plan: ;se conoce un problema relacionado?, ;se puede replantear el problema?,
;se puede convertir en un problema mas simple?, ;se pueden introducir elementos
auxiliares?, entre otros.

3. Ponerlo en practica: aplicar el plan, controlar cada paso, comprobar que son correctos,
probar que son correctos, entre otros.

4. Examinar la solucion: sse puede chequear el resultado?, el argumento?, ;podria haberse
resuelto de otra manera?, ;se pueden usar el resultado o el método para otros problemas?,
entre otros.

Realizar estos pasos en el trabajo con los problemas que se proponen a los alumnos con
discapacidad intelectual, constituye un aporte a la comprension y busqueda del sentido de las
operaciones matematicas que se espera, aprendan.

Es necesario que el docente disefe los problemas matematicos que se desea que los
alumnos resuelvan, empleando un lenguaje claro, partiendo de situaciones reales y vivenciales, que
sean interesantes para los alumnos, que tengan una estructura clara para resolverlos, brindarles
referencias visuales para que no se pierdan en el texto, se puede emplear distintos tipos de tinta
para resaltar los datos mas importantes, se puede emplear la misma estructura en el planteamiento
del problema cambiando Unicamente los productos u objetos que va a comprar el alumno.

Manejo de dinero.

En el caso de los alumnos con discapacidad intelectual es indispensable que se trabaje
sistematicamente para lograr el aprendizaje de conceptos matematicos, en este aspecto hay que
iniciar el trabajo ejercitando en el alumno la identificacion de monedas, billetes, asi como sus
correspondencias numeéricas.

El manejo monetario requiere que el alumno emplee el pensamiento abstracto para poder
utilizar las monedasy los billetes para pagar un producto o un servicio, en el documento “Matematica
Funcional para alumnos que presentan NEE, identifican cuatro fases para ayudar al alumnado a
transitar del pensamiento concreto al pensamiento abstracto usando monedasy billetes.

La primera fase es la manipulativa o empirica, en esta fase el alumno inicia la adquisicion del
concepto mediante la manipulacién de las monedas y billetes reales, se trata de que aplique todos
sus sentidos a esta realidad concreta, se propicia la reflexion acerca del tamano, la textura, el
material, los colores, las caracteristicas fisicas de las monedas y los billetes.

La segunda fase es la expresiva, en esta fase el alumno ha experimentado sensorialmente
una determinada realidad, explica lo que ha realizado y a las conclusiones que ha podido llegar. De
esta manera, va a centrar la atencion sobre lo que realiza y toma conciencia de ello. Por ejemplo: el
alumno podria explicar las diferencias entre cada moneda y billete, cdmo coloca las columnas en la
mesa, cuando va contando cantidades, los diferentes tamanos de las distintas denominaciones de
monedasy billetes.

La tercera fase es la ideografica, en esta fase el alumno va a utilizar simbolos graficos para
representar lo que esta trabajando. Este simbolo va a quardar cierta referencia con el material y
supone ya un cierto paso hacia la abstraccion pues se aplica siempre que se cumpla esa propiedad
a la que se refiere, ya no requiere el empleo de material didactico en esta etapa, el alumno puede
dibujar circulos para las monedas y rectangulos para los billetes.

La cuarta fase es la simbdlica, en esta fase el alumno empieza a utilizar los signos
matematicos para expresar las relaciones o conceptos, signos que no reflejan claramente los
aspectos concretos del dinero, sino que son convencionalismos que se pueden aplicar a diferentes
realidades, es decir, se pueden realizar problemas matematicos que incluyan las operaciones
basicas en situaciones de compraventa.

Algunos aspectos a considerar para trabajar el manejo monetario con los alumnos con
discapacidad intelectual son los siguientes: es importante tener presente que siempre debe existir
la manipulacion del dinero real por parte de los alumnos o los billetes educativos; en algunos casos,
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elmanejo del dinero real sera previo alos billetes ficticios; en otros, sera simultdneo con las mismas,
sin embargo, nunca se debe prescindir de él; para asegurar la comprension, y dados los problemas
de generalizacion comunes en los alumnos con discapacidad intelectual es importante que las
situaciones sean lo mas naturales posible, ya que asi sera mas facil asegurar que el material
seleccionado sea significativo y relevante para que el alumno aprenda la tarea y sepa aplicar con
exito lo que aprende. Como se puede observar en la figura 38, hay ejemplo de un cajero con monedas
y billetes didacticos de distinta denominacion, organizados por su valor, de igual forma hay un abaco
y una calculadora, asi como imagenes con productos de despensa y su precio. Es importante
mencionar que la seleccion del material que se va a emplear con los alumnos debe ser de acuerdo
con sus interesesy sus caracteristicas.

Temaxno ge Matemoios

Temp A iccdns » billete

Figura 38. Material didactico Figura 39. Actividad mixta Figura 40. Actividad en papel

Fuente: Imagenes propias

En la figura 39 se puede observar que los alumnos eligen un producto que desean comprar,
posteriormente eligen las monedas y billetes que emplearan para pagar el producto, luego realizan
unaactividad escrita. Enlafigura 40, se puede observar que unalumno eligié comprar tres productos
hizo el dibujo de cada uno y anoto el precio, luego realizé una operaciéon de suma y recorto las
monedasy el billete con el que puede pagar la cantidad exacta de los productos.

Matemadaticas funcionales

Es una propuesta metodoldgica que busca acercar la matematica a aquellos alumnos que
enfrentan mayores barreras en el aprendizaje de esta asignatura, favoreciendo su acceso,
participacion y progreso en el curriculum nacional. Contempla manuales de apoyo tanto para el
docente como paralas y los alumnos, con orientaciones didacticas, estrategias metodologicasy 35
actividades a desarrollar, para trabajar los principales elementos matematicos de acuerdo a las
bases curriculares correspondientes a los cursos desde 1° a 4° de educacion basica(en nuestro caso,
primaria), cuyo eje central es la resolucion de problemas, esperando con ello no solo favorecer el
aprendizaje de las y los alumnos, sino promover el trabajo colaborativo entre docentes y otros
profesionales (Ministerio de educacién, 2017).

Elmeétodo que propone el documento Matematica Funcional para Estudiantes que Presentan
NEE. Manual del docente, (Ministerio de educacion, 2017 ) menciona que el proceso de adquisicion
de las matematicas funcionales, esta conformado por cinco etapas, mismas que se presentan en la
siguiente tabla.
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Tabla 12. Etapas y objetivos de las matematicas funcionales.

multiplicativos

Etapas Objetivos
Conceptos -Establecer al explorar objetos de suinterés, distintas relaciones de agrupacién, comparacion,
bésicos ordeny correspondencia.
-Reconocer secuencias de patrones de diferentes tipos, reproduciéndolos a través de diferentes
formas.
-Establecer relaciones cada vez mas complejas de semejanza y diferencia mediante la
clasificaciény seriacidn entre objetos, sucesos y situaciones de su vida cotidiana, ampliando asi la
comprension de su entorno.
-Identificary reproducir patrones representados en objetos y en el medio, reconociendo los
elementos estables y variables de las secuencias.
Considera las habilidades prenuméricas (Segun Piaget).
-Correspondencialal.
-Clasificar objetos segun un atributo.
-Continuar patrones graficado.
Numeros -Contar numeros de 1a 20, hacia adelante, empezando por cualquier nimero menor que 20.
- Leerlos numeros de 1a 20y representarlos en forma concreta.
- Comparary ordenar numeros de 1a 20 de menor a mayor utilizando material concreto.
- Componer numeros de 1a 20 de manera aditiva en forma concretay pictérica.
- Reconocery continuar patrones numeéricos hasta el 20, crecientes, usando material concreto.
- Identificar longitudes, usando palabras como largo y corto.
-Determinar las unidades y decenas en los nimeros de 1a 100, agrupando de a 10 de manera
concreta.
-Determinar las unidades y decenas en los nimeros de 1a 100 representando las cantidades de
acuerdo con su valor posicional, con material concreto y pictérico.
Problemas -Componer numeros de 1a 100 de manera aditiva en forma concreta y pictorica.
aditivos -Aplicar estrategias de calculo mental para adiciones y sustracciones.
-Demostrar que comprende la adicién y la sustraccion de los numeros de 1a 20 progresivamente.
-Demostrar que comprende que la adicion y sustraccion son operaciones inversas, de manera
concreta, pictéricay simbdlica.
Problemas -Demostrar que comprende la multiplicacion.

-Demostrar que comprenden las tablas de multiplicar hasta el 10 de manera progresiva.
-Demostrar que comprenden la division en el contexto de las tablas de hasta 10x10.

Manejo del
dinero

-Resolver problemas rutinarios en contextos cotidianos, que incluyan dinero e involucren las
cuatro operaciones (no combinadas).

-Resolver problemas rutinarios y no rutinarios en contextos cotidianos que incluyen dinero,
seleccionando y utilizando la operacién apropiada.

Se compone por 4 unidades denominadas:

-Reconocimiento de monedas y billetes.

-Comprar.

-¢Qué puedo comprar con monedas y billetes?

-Mas monedasyy billetes.

Recuperado de Matematica funcional para estudiantes que presentan NEE. Manual del estudiante (s/f) y de Matematica
funcional para estudiantes que presentan NEE. Manual del docente (s/f).
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f) Importancia de planificar con el enfoque del Curriculo Ecolégico Funcional.

Para favorecer una intervencion educativa pertinente con los alumnos con discapacidad
intelectual, es importante considerar un enfoque ecol6gico y funcional que les permita una
participacion plenaen lasdiferentes actividadesy situaciones que se vayan desarrollando dentro del
contexto escolar, asi como fuera de él, donde el alumno sea el protagonista de su propio proceso de
aprendizaje y el docente pueda planear e intervenir teniendo en cuenta las capacidades, las
necesidades, los intereses y motivaciones de los alumnos.

El Curriculo con enfoque Ecolégico Funcional es un modelo educativo en el que se prioriza la
ensenanza-aprendizaje de destrezas/habilidades relacionadas estrechamente con los ambientes
naturales de lavida diaria del alumno, partiendo de lo que sabe el alumno y lo que va a necesitar para
su futuro. Es ecoldgico porque considera el contexto diario del individuo y sus necesidades, vincula
el trabajo de la escuela, casa, familia, comunidad y respeta el medio cultural, ambiental, social y
econémico del alumno. Es funcional porque intenta desarrollar habilidades que le sirvan para
desenvolverse lo mas exitosamente posible en los diferentes contextos y da respuesta a las
necesidades actuales y futuras del alumno, acorde a la edad cronoldgica del alumno (SEGEY, 2021,
p. 18).

Al momento de poner en practica el enfoque ecolégico funcional del curriculo en la
intervencion con los alumnos con DI es importante tener en cuenta como punto de partida los
siguientes aspectos:

e |ascapacidadesdel alumno, para poder planear e intervenir de acuerdo con estas.

e Lasnecesidadeseducativas especificasy las barreras para su aprendizajey su participacion,
para brindar los apoyos y recursos que requiera para ir disminuyéndolas, eliminandolas o
compenséandolas.

e En caso de que el alumno no tenga lenguaje oral, identificar el tipo de comunicacion
expresiva y receptiva que utiliza, para establecer canales efectivos y afectivos dentro del
proceso de ensefanza aprendizaje.

e | os canales sensoriales y estilo de aprendizaje que utiliza para definir como presentarle la
informacion.

e Elanalisisdelacomunidad donde se desenvuelve elalumno para conocerlosambientesylos
subambientes de los contextos cercanos al alumno, considerando también si el alumno esta
enunaescuelaregular o en unaescuela de educacion especial, ya que, en uno u otro caso, el
nivel de complejidad y dificultad de las tareas en cada ambiente variara.

e |a familia como parte del equipo de colaboracién en el trabajo con el alumno, sus
expectativasy deseos.

El enfoque ecologico funcional del curriculo esta integrado por varios componentes que
permiten marcar lineas de accién para el trabajo bajo este enfoque. En el caso de los alumnos con
discapacidad intelectual, los componentes que pueden considerarse durante la planeacion de la
intervencion son la identificacion de las areas de dominio, utilizar materiales y actividades
apropiados ala edad, realizar actividades funcionalesy significativas, considerar las preferencias de
los padresodelas personasasucargo, asicomo laselecciony preferencias delalumno, laensenanza
en ambientes naturales, propiciar la participacién parcial o total, promover la integracién con
personas sin discapacidad (Cormedi, 2001; p. 24, SEP, 2010; p. 78).

Estos componentes se pueden operacionalizar en la intervencion, llevando a cabo diversas
actividades como, por ejemplo:

Areas de dominio

Un area de dominio se refiere a las area de la vida en las que se requieren desarrollar
destrezas prioritarias que faciliten la transicion a la vida adulta, tales como: independencia en
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actividades de la vida diaria, educacién escolar, trabajo, recreacion y distraccién, vida comunitaria,
escuela(Cormedi, 2001, p.24)y que se requiere que el alumno obtenga experiencias que le faciliten
la generalizacion de conocimientos y habilidades en diferentes momentos de participacion en sus
contextos; algunas actividades que se pueden llevar a cabo son:

Seleccionar de manerainterdisciplinaria las areas de dominio que se trabajaran inicialmente
de acuerdo con las caracteristicas del alumno y su contexto.

Dentro de la planeacidén de manera sistematica incluir actividades funcionales de las areas
de dominio (actividades de la vida diaria, de utilizacién de tiempo libre, ocupacionales, de
vida comunitaria, académicas, entre otras).

Seleccionar los aprendizajes del curriculo que favorezcan el desarrollo de habilidades y
conocimientos en cada area de dominio (a este proceso en otros paises se le denomina
“alineacion curricular”).

Disenar una rutina de actividades que el alumno realice, en |la cual las actividades respondan
a una o varias areas de dominio. En los alumnos que estan en una escuela de educacion
especial la rutina es parte del trabajo diario del mismo; en el caso de los alumnos que estan
en las escuelas regulares, en conjunto con el maestro de grupo, serad importante establecer
una rutina(quizas mas general) que sirve de referencia al alumno.

A continuacion, se ejemplifican algunas actividades funcionales de las areas de dominio

como el decorado de pastelitos para el 4rea de trabajo o de la vida diaria (figura 41), la elaboracion de
horchata para el area de trabajo o vida diaria (figura 42) y la realizacion de una visita a un servicio
publico, en este caso la policia municipal, para la vida comunitaria (figura 43).

3 A .« . . A= z
Figura 41. Area de dominio: vida Figura 42. Area de dominio: trabajo
diaria comunitaria

Figura 43. Area de dominio:

Fuente: Imagenes propias
Materiales y actividades acorde a la edad cronolégica

Es importante utilizar materiales y actividades apropiadas a la edad cronolégica de los

alumnos los motivara para una participacion mas dinamica en las actividades y evitara en alguna
medida la infantilizacion; al igual puede servir para ir ayudandolos a acercarse a su etapa de
desarrollo y/o para adquiriry desempenarroles de acuerdo con su edad cronologica(Cormedi, 2001,
p.24); algunas actividades que se pueden llevar a cabo son:

e En el caso de los alumnos que asisten a una escuela de educacion especial, en la
medida de lo posible integrar a los alumnos con DI en grupos de trabajo de acuerdo
con la edad cronolégica. Cuando un alumno asiste a la escuela regular, generalmente
esta ubicado con sus pares de edad.

e Utilizar materiales que vayan de acuerdo a la edad cronolégica del alumno, por
ejemplo: si se les va a trabajar un cuento o una historia, y ya son alumnos de tercer
ciclo o secundaria, presentar historias que sean de su interés y no utilizar algun
cuento infantil; si van a realizar conteo, para ninos pequenos se pueden utilizar
figuras de animalitos, cubos, carritos, entre otros, pero si son alumnos de grados
superiores, pueden contar prendas de ropa, elementos de higiene, calcomanias o
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recortes de sus artistas o personajes favoritos, discos de su musica o peliculas
favoritas, entre otras.

Al momento de disenar proyectos de trabajo, considerar la edad cronolégica
presentandose de acuerdo al nivel de comunicacién y comprensién del alumno, por
ejemplo: si son alumnos de preescolar los temas de los proyectos pueden ser de
animales de su comunidad, juegos tradicionales, entre otros, pero si son alumnos de
grados superiores se incorporaran a los proyectos del grupo de acuerdo a las
tematicas curriculares, o bien se pueden proponer tematicas como puede ser:
construimos un lugar limpio en mi escuela, construimos un jardin de plantas
medicinales de nuestra comunidad, realizamos un libro con historias e imagenes de
animales en peligro de extinciéon, aprendemos a utilizar redes sociales de
comunicacion, entre otros, considerando que sean temas de su interés.

Favorecer la participacion de los alumnos en actividades de acuerdo con su edad,
para evitar la infantilizacién.

A continuacioén, se ejemplifica el uso de materiales apropiados a la edad cronolégica como el

uso de materiales concretos al identificar las vocales para una alumna(figura 44); la clasificacion de
la basura mediante el uso de un cartel disefado para dicha actividad (figura 45); y la relacién de
imagenes cotidianas dependiendo de su uso (figura 46).

Figura 44. Identificacion de vocales. Figura 45. Elaboracién de un Figura 46. Relacion de imagenes por uso.
cartel.
Fuente: Imagenes propias.

Actividades funcionales y significativas

Es importante implementar actividades funcionales y significativas para el alumno, las

cuales tienen la intencion de desarrollar conocimientos, habilidades y actitudes en contextos
naturalesy significativos, partiendo de las necesidades con la finalidad de repercutirenla calidad de
vida de los alumnos (SEP, 2011, p.26); las caracteristicas de las actividades funcionales son:
considera las habilidades y potencialidades de los alumnos, permiten desarrollar habilidades que le
sirvan al alumno para desenvolverse en su medio ambiente, propicia la exploracion y la
comunicacion, consideran las adaptaciones necesarias a ambientes y materiales, se usan apoyos o
senales consistentes que ayudan al alumno a alcanzar el objetivo de la actividad, contempla las
preferencias del alumno, sus necesidades, asi como las de la familiay la escuela(SEP, CHIPI, SENSE,
ASOMAS, 2011). Algunos ejemplos especificos de actividades funcionales son:

Si el aprendizaje que se va a trabajar es “cuenta colecciones no mayores a 20 elementos” se
puede realizar una pulsera de cuentaslo cual favorece ademas, sequirinstrucciones, realizar
una secuencia de colores, ensartar, amarrar, entre otras; si el aprendizaje que se va a
trabajar es "Reconoce las distintas partes del cuerpo, y practica habitos de higiene y
alimentacion para cuidar su salud”, dependiendo de las caracteristicas de los alumnos se
pueden clasificar alimentos en “nutritivos” y “chatarra”, se pueden identificar y nombrar los
productos que se usan para el bano diario, se puede preparar un alimento, lo cual ademas
favorece comprender conceptos de alimentos, identificar productos y herramientas, tener
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prevencion de riesgos, sequir un proceso, realizar medidas de higiene, entre otras; se puede

disenar tablas o graficas con los ejercicios que practican los alumnos del salén, o los

alimentos saludables y chatarras que consumen, hacer un menu semanal de comidas
completas, entre otros, siempre considerando el grado que cursa el alumno y sus
caracteristicas.

e Para trabajar la escritura, dependiendo de las caracteristicas de los alumnos, se pueden
elaborar mensajes de WhatsApp, se puede etiquetar partes de la casa (lo cual favorece una
escritura funcional, asi como identificar partes de la casa importantes, autonomia, orden,
entre otras), hacer un croquis de la comunidad y ponerles los nombres a las calles o lugares,
completar historias, entre otros.

A continuacion, se presentan diversas imagenes para ejemplificar actividades funcionales,
por ejemplo, un alumno realizando una actividad de secuenciacién con sus galletas favoritas (figura
47)y una lista de insumos para banarse (figura 48), la cual contempla la imagen real de cada objeto
personal del alumno y su nombre escrito en color rojo.
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Figura 47. Secuencia de galletas. Figura 48. Lista de insumos para banarse.

Fuente: imagenes propias

Para ampliar la informacion sobre Actividades funcionales, se puede consultar el Tomo 1
Discapacidad Multiple, de la Coleccién Juntos Trabajamos por la Inclusién (SEGEY, 2021).

Preferencias de los padres

Se debe considerar las preferencias de los padres o de las personas a su cargo, el contexto
familiar por lo general es el ambiente donde el alumno pasa mas tiempo y realiza sus actividades
cotidianas, y su familia es la gente con la que convive y se relaciona en con mayor asiduidad, de ahi
laimportanciadetomarencuentaloquelos padres desean paraelalumno, olas propias necesidades
de éstos para mejorar las condiciones y dinamicas de vida en casa. Los padres o tutores de los
alumnos deben ser parte del equipo que es responsable de la atencion del alumno, puesto que las
informaciones que traen representan el comienzo de todo el proceso y orientan su evolucion
(Cormedi, 2001, p. 27). Cuando se toma en cuenta las preferencias y opiniones de los tutores, existe
mayor posibilidad que estos se involucren, se comprometan y participen con mayor frecuencia en el
proceso de ensefanzay aprendizaje de sus hijos; algunas actividades que se pueden realizar con los
tutores para fomentar el trabajo colaborativo son:

e Establecer un canal de comunicacién afectivo y efectivo para que el intercambio de
informacion sea constante y fluido.

e Realizar clases muestras en el salon o en la escuela, para modelar las acciones y
comportamientos con el alumno en relacion con un tema determinado, de manera que les
que quede claro a los tutores como favorecer el sequimiento del trabajo escolar en casa.
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Realizar talleres practicos y vivenciales con los tutores o familiares cercanos, con temas que
les sean de utilidad o de interés para fomentar compromiso, motivacion y ensenanza
funcional.

Realizar grupos de enfoque, para la sensibilizacion, conformacion de redes de apoyo y
aprendizajes generalizables en las casas.

Organizar una estrategia sistematica para la entrega de informes de los alumnos, los cuales
den tener un lenguaje claro y cotidiano, en el que se resalten las fortalezas y avances de los
alumnos.

Tomar en cuenta las expectativas de la familia y sus deseos, de manera que puedan
establecerse metas conjuntas y se puedan disenar actividades de trabajo en la planeacion
relacionadas con éstas.

Respetar sus costumbresy estilo de vida, para favorecer un ambiente afectivo y efectivo.

Ensenanza en ambientes naturales

Considerar la ensefanza en ambientes naturales o reales(escuela, casa, entre otras)y en sus

respectivos subambientes (aula, biblioteca, recamara, bafno, entre otras), permite al alumno realizar
actividades contextualizadas y que puedan generalizar, lo que le brinda herramientas para participar
con mayor seqguridad y eficacia. Algunas acciones que se pueden realizar son:

Identificar los ambientes y subambientes del alumno, para considerarlos en la planeacién
didactica, ya sea para proponer actividades relacionadas con los aprendizajes o con la
eliminacion o minimizacién de barreras para el aprendizaje. Por ejemplo: si se toma como
ambiente ala escuelareqular, los subambientes podrian ser el aula escolar, cancha, aula de
la USAER, aula de usos multiples, bibliotecas, etc.; si se planifican actividades para el
ambiente hogar, los subambientes donde se pueden implementar actividades o dar
sugerencias podrian ser la recamara donde duerme, el bafo, la cocina, el patio, etc.; si se
considera como ambiente la comunidad, los subambientes podrian ser parques, canchas,
cines, tiendas, etc., segun donde se desenvuelva el alumno o donde podria desenvolverse.
En este tema, finalmente es importante comentar que pueden existir en la comunidad, en
casa o en la escuela diferentes ambientes, pero puede ser que el alumno no tenga una
participacion en todos, es importante propiciar su interaccion y participacién en la mayoria,
priorizando de acuerdo con sus necesidades.

Realizar un analisis de la comunidad, para conocer los subambientes que pueden estar
relacionados con el alumno, para incluir actividades relacionadas con éstos y puedan
ampliarse los ambitos de actuacion del alumno.

Establecer rutinas tanto en casa como en la escuela. Para ampliar la informacion referirse al
Tomo 1. Discapacidad Multiple de la Coleccién Juntos Trabajamos por la Inclusién (SEGEY,
2021).

Crear ambientes funcionales y organizados, el aula escolar y la escuela deben presentar
espacios que motiven y muestren modelos organizados efectivos para el alumno; todo los
elementos, equipos, materiales que estén en el salén deben tener un uso funcional, ser
agradable a la vista (evitar la sobre estimulacién visual); tener condiciones higiénicas
adecuadas; los espacios deben de tener un orden que permita que el alumno pueda anticipar
las actividades (por ejemplo: drea de mochilas, asistencia, calendario, area de tareas, de
higiene, etc.), favorecer que exista una sefalizacion alfabética en los diferentes elementos
del salon; utilizar portadores adecuados al nivel de comunicacién y comprension de los
alumnos.

Como puede observarse en la figura 49, los alumnos se encuentran en un aula organizada,

que cuenta con subambientes de aprendizaje, identificados con su sefnalizador y con los objetos
necesarios para generar un ambiente de aprendizaje sin que haya una sobreestimulacién visual. En
este caso, los alumnos pertenecen al sexto grado de educacion primaria por lo que se encuentran
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organizados enunamesatipo escritorio; en lafigura50 se observaun aularegular con subambientes
de aprendizaje delimitado; y en la figura 51 se observa un grupo de alumnos en el ambiente
comunitario, especificamente realizando actividades de cocina como parte de los subambientes del

restaurante.
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Figura 49. Aula de CAM con Figura 50. Aula regular con Figura 51. Restaurante con la cocina
subambientes de aprendizaje. subambientes de aprendizaje. como subambiente..

Fuente: imagenes propias

Participacion y convivencia de los alumnos

Propiciar la participacion y convivencia plena de los alumnos en sus diferentes ambientes,
tanto en personas con y sin discapacidad, es un derecho ineludible para ellos, sin embargo, en
muchas ocasiones, esta convivencia no se da de manera incidental, por lo que es importante
propiciarla, generar estrategias para que los alumnos puedan ir socializando y formando parte de los
grupos de su comunidad y de la sociedad en la que estan inmersos. Algunas actividades que se
pueden realizar son las siguientes:

Visitas a la comunidad con propésitos de socializacion con diversas personas, por
ejemplo, airalabiblioteca, considerar hacer visitas escolares al zooldgico.

Hay que considerar que la escuela realice actividades que favorezcan la
socializacion, por ejemplo: ferias con alguna tematica (medio ambiente, salud,
derechos humanos, entre otros), torneos deportivos, exposiciones artisticas, entre
otros.

Fomentar que participen en actividades recreativas extraescolares de la comunidad,
como clases de arte, de deporte, etc.

Invitar a personas de la comunidad a la escuela para participar en las actividades
conjuntas.

Hacer tareas de manera colaborativa con familiares.

Realizar visitas a otras escuelas con motivo de inclusién social.

Propiciar que el alumno participe en actividades de causa social.

Para ampliar la informacién sobre el curriculo ecolégico funcional puede dirigirse al Tomo 1.
Discapacidad Multiple de la Colecciéon Juntos Trabajamos por la Inclusion (SEGEY, 2021).
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Orientaciones para la familia

Conocer las necesidades, los deseos, los suenos, los temores que enfrentan las familias que
poseen un miembro con discapacidad intelectual es fundamental, asi como sus fortalezas y los
apoyos que pueden brindar; ambos aspectos constituyen el punto de partida de intervenciones
asertivas que brinden respuesta a los cuestionamientos de la persona involucrada y de su familia
(Giné 2008). Desde esta perspectiva el trabajo en conjunto con la familia es vital paraincrementar la
participacion y para el desarrollo de habilidades y de aprendizajes del alumno; por tal motivo, la
intervencion con el alumno, va de la mano con laintervencion con la familia.

Turnbull, citado por Troncoso (2019), explica la importancia de ver a las familias como las
protagonistas de las decisiones que se toman y a hacerles participantes activas de los diferentes
programas. En ese sentido, la familia debe pasar a ser el centro, por el gran apoyo que pueden
brindar, reconociendo que cada familia es diferente, individualizando sus respuestas, respetando
las preferencias familiares, ofreciendo un abanico variado de modelos de participacion, no alterando
el delicado equilibrio familiar, estando absolutamente sequros de que lo que exigen es importante y
eficiente, reconociendo los legitimos intereses de todos los miembros de la familia, y ayudandoles a
enfocar su atencion en las contribuciones positivas que el nifio hace (p. 31).

Cuando los padres del alumno conocen el diagnéstico de su hijo, ya sea al nacer o durante el
desarrollo, por parte de los especialistas (psicologos, pediatras, paido-psiquiatras, neuro
pediatras), enfrentan las mismas etapas de duelo de forma similar al proceso en el que se pierde un
ser querido. Estas etapas son: negacion, enfado o enojo, negociacion, tristeza y finalmente, la
aceptacién. Este duelo no es un proceso lineal que se viva una unica vez, por el contrario, es un
proceso que reinicia de manera constante, en la medida en la que el alumno con discapacidad y su
familia se enfrenta a otros retos. Asi mismo, cabe mencionar que cada etapa se vive de maneras
diferentes por los diversos miembros de la familia y que no tienen un tiempo definido, el avance y la
transicion de estas, dependera de los recursos y apoyos con los que cuenta cada integrante de la
familia, entre ellos el acompanamiento psicoterapéutico y la red de apoyo con la que cuenta la
familia.

Afrontar estas etapas en forma temprana con apoyo interdisciplinario para un
acompahnamiento oportuno facilitard que los padres puedan realizar adaptaciones funcionales en
casay contextos cercanos, que faciliten el desarrollo y una vida plena para su hijo ya que las familias
son la fuente de apoyo y trabajo més importante para el alumno.

Por otra parte, para favorecer el logro de una vida plena del alumno vy evitar Ia
sobreproteccion, el abandono y la falta de compromiso hacia el desempeno de su hijo, es necesario
acompanar a las familias, recomendando diversas estrategias tales como asistir a procesos de
acompahnamiento psicoterapéutico que losayuden a trabajar laaceptacion de lacondicidn de su hijo,
buscar grupos de apoyo e instituciones que brinden informacion sobre la discapacidad y sus
requerimientos, conocer y contactar a las instituciones educativas y de salud relacionadas con la
condicion de su hijo, asi como realizar en conjunto con la familia, el maestro y equipo de apoyo un
plan de vida y con ello permitir que el alumno goce de todos los derechos otorgados por el estado
como alimentacion, salud, educacioén y vida digna entre otras, también se debe entender que deben
cumplircon sus obligacionesy estas se pueden empezar a fomentaratravésde las tareas del hogar.
Una de las barreras mas frecuentes para que se logre una vida plena es la sobreproteccion ya que los
padres hacen por su hijo cosas que él podria hacer solo. Hay que animarlosy guiarlos para que el nifo
en casa haga cosas por si mismo, teniendo responsabilidades y mayor libertad. Al respecto, para
conocer mas informacion se puede consultar el cuaderno de Buenas practicas FEAPS, desarrollado
por la organizacion Plena Inclusion (Ponce, s.f.).

Finalmente, al hablar de familia, es importante enfatizar que tanto la aceptacion
incondicional, las demostraciones de afecto, la consistencia en la rutinay en la disciplina, asi como
la firmeza y claridad en los limites son los mejores recursos que la familia puede brindar al alumno
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para estimular su crecimiento y desarrollo integral. Es en la familia donde el nifo aprende los
conceptos, habitos y pautas de relacion basica que le daran independencia y favorecerad su
socializacion (SEP, 1997).

a) Lafamilia en la casa.

La mayor parte del tiempo, el alumno se encuentra con la familia, de ahi a importancia de
orientarla para que, dependiendo de la edad del alumno, se desarrollen estrategias en diferentes
ambitos en el hogar, debido a que, en la mayoria de los casos, lo que los hijos sin discapacidad
aprenden por si solos, debera ensenarse con paciencia y sistematizacion al hijo con discapacidad.
Algunas de las orientaciones que pueden brindarse a la familia para desarrollar en casa con:

e Lacomunicaciéncon el nifo es sumamente importante (independientemente si haadquirido
un lenguaje oral o no), pues a partir de la comunicacion se podran desarrollar otros
aprendizajes. Por esto los padres deben observary escuchar a su hijo con atencion e interés,
intentar entender lo que quiere, piensa o siente y, sobre todo, que le responda.

e Los limites son importantes, un hogar estructurado con reglas y con acuerdos de
convivencia, promueve el desarrollo de habilidades sociales y de autodireccion; las reglas
cambian con la edad del hijo, pero independientemente de esto, la consistencia y el
cumplimiento de estas debe ser permanente.

e Es importante realizar una agenda o un sistema de calendario en casa, de manera que el
alumno pueda identificar los tiempos y las actividades que debe realizar.

e Dependiendo de la edad del hijo con discapacidad intelectual y de sus caracteristicas, se
debera promover su participacion enlaslabores de la casa, asignando responsabilidades que
pueda cumpliry que promuevan el desarrollo de suautonomia. Troncoso(2019)menciona que
el objetivo de esto, no es «que ayude a mama», aungue también eso es bueno, sino que sea
responsable, que él sienta que su cooperacion se valora, se aprecia; que él forma parte de
una comunidad a la que aporta cuanto puede.

e Asimismo, esimportante fomentar la toma de elecciones.

e Brindarle apoyos al momento de hacer las tareas o actividades que le indiquen en la escuela.
Se recomienda consultar el documento ;Como favorecer la autonomia personal de mi hijo

con Sindrome de Down?(Garvia, 2019).

b) Lafamiliay laescuela.

Esimportante trabajar en conjunto creando empatia entre el docente de apoyo, el docente
de grupo, el equipo interdisciplinario y la familia, valorando las necesidadesy opciones reales de
su contexto para estimulary trabajar con el alumno las habilidades desde temprana edad y asi evitar
rezagos en el desarrollo por sobreproteccién o por exigir mas de lo que el alumno puede realizar,
redundando en metas factibles de alcanzar y evitar asi la frustracién, esto se logra generando un
clima de confianza, conociendo el contexto del alumno mediante las entrevistas a profundidad que
se realizan con la familia y mediante las observaciones que se realizan en las visitas domiciliarias.

El trabajo del servicio de educacion especial, consistira en brindar sugerencias claras y
precisas para fomentar la independencia y mayor autonomia posible, asi como en realizar talleres
con las familias para brindarles estrategias y herramientas que les ayuden a aceptar y entender la
condicion de su hijo, asi como para orientarlos respecto a los apoyos y ajustes razonables que
requieren ser implementados en todos los contextos del alumno. Para mas informacion, se puede
consultar la Guia de apoyo para la mejora de la Competencia Parental de Contreras(2013).
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Igualmente sera importante la participacion de los padres de familia en cuanto la asistencia
a las reuniones a las que se le convoque relacionadas con el desempefno del alumno (entrega de
calificaciones, de informes, platicas de orientacién individual); los talleres o platicas, las actividades
socialesy culturales de la escuela, entre otras cosas. Involucrarse con el personal de la escuela, con
los otros padres, con los otros alumnos, propiciarda mayor conocimiento del alumno con
discapacidad intelectual y, por ende, mayor aceptacion e inclusion.

c) Trabajo con la familia para la inclusién a la comunidad.

La familia y la comunidad tienen una gran influencia en el aprendizaje y desarrollo de todas
las personas. Una red interactiva, fuerte, de padres de familia, miembros de la comunidad,
companeros y educadores, promueve el aprendizaje y el desarrollo de los nifios (Bronfenbrenner,
1989).

Como se haabordado en el tema sobre Barreras para el Aprendizaje y la Participacion Social,
existen diferentes actitudes hacia la discapacidad. Estas diferencias se observan en actitudes
culturalesy comunitarias frente alos ninos y ninas con necesidades educativas especificas y dichas
actitudes varian de una comunidad a otra, existen comunidades o poblaciones mas abiertas,
solidarias y respetuosas hacia las personas con discapacidad que otras. Lo anterior, influye en las
relaciones familiares, en cdmo perciben y resuelven sus problemas, asi como en la participacion
plena de las personas con discapacidad y, por ende, en su calidad de vida.

Sin embargo, es primordial considerar que una familia con un integrante con discapacidad
no deberia de vivir una vida significativamente diferente, separada y alejada del resto de la
poblacién; sino por el contrario compartir y participar con todas sus diferencias y particularidades
en un ambiente solidario y colectivo en el que todos y cada uno tiene diferentes cosas que aportar.

En relacién con el alumno con discapacidad y su relacion con la comunidad y partiendo del
derecho de la educacién y la vida digna no se puede pasar en alto la socializacién como un aspecto
muy importante que debe procurarse desde los primeros meses de vida; sin embargo, muchas
familias tienden a evitar el contacto con otras familias involucrarse en actividades propias de la
comunidad como salir al parque, fiestas, actividades religiosas o cualquier otra actividad que
impligue socializacién. La socializaciény el uso de los recursos comunitarios ayuda al alumno no solo
en cuestion de ocio y recreacién, sino también como apoyo al desarrollo de habilidades de
independencia y de autodeterminacion, por eso es importante que, en la medida de lo posible, el
alumno pueda salir al parque, al cine, hacer actividades deportivas, artisticas o culturales,
actividades de terapia ocupacional, tener grupos de amigos, entre otras, aunado a esto utilizar los
servicios de lacomunidad comoir alatienda o al super, pagar el recibo de servicios de la casa, hacer
compras, entre otros. Rynders(citado por Troncoso, 2019) explica que diversos trabajos demuestran
que las personas con discapacidad intelectual, aun teniendo niveles intelectuales muy bajos, pueden
usar servicios recreativos de la comunidad, si reciben unainstruccién adecuada para ello.

Asi mismo, el mapeo como estrategia para ayudar a la persona aidentificar riesgos y lugares
de apoyo con los que cuenta la comunidad, asi que en familiay con el apoyo del maestro o equipo de
apoyo y con la finalidad de progresar en su autonomia se traza un mapa de la zona de la comunidad
del alumno inicialmente en un perimetro de hasta cinco cuadras a la redonda, de ahi se ubican las
zonas de cierto riesgo y se pueden hasta representar en el mapa con un punto rojo. También se
identifican los servicios como tiendas ,tortillerias, papelerias y otros establecimientos que pueden
serde utilidad o recurrentes del alumno, inicialmente se ensena alocalizarlos, ubicarlos y finalmente
desplazarse ahi con acompanamiento hasta que pueda hacerlo por si mismo; seqguidamente el
perimetro se ampliaalugares que se requieran para desplazarse en medios de transporte y se ubican
supermercado, centros comerciales y otros lugares de interés (recreativos o de apoyo) para el
alumno con las rutas de transporte.
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En la actualidad con el avance tecnoldgico que existe, a muchos alumnos se les puede
ensenar a usar diversas aplicaciones disponibles en los teléfonos moviles para apoyarlos en su
independenciay desplazamiento por la comunidad.

En relacién con las madres, padres o tutores, es importante participar o generar
agrupaciones u organizaciones de padres que funjan como redes de apoyo, ya que esto presentalos
siguientes beneficios:

1. Son una valiosa oportunidad para intercambiar experiencias, conocer como otras
familias han afrontado situaciones similares, compartir sentimientos, hacer vida social,
apoyarse mutuamente y unir esfuerzos.

2. Generansentimiento de apropiaciony confort, estableciendo contacto con otros padres
y familias que viven circunstancias similares o sienten necesidades parecidas.

3. Brindan la posibilidad de mirarse desde otrosroles, mas alla de ser lamamade un nino o
joven con discapacidad. Pues, tan importante como cuidar a sus hijos e hijas es
atenderse y cuidarse ellos mismos, pasarlo bien junto a otras familias.

d) Transicién ala vida adulta.

Eltérmino de “transicién a la vida adulta” se refiere al proceso que enfrentan los alumnos con
discapacidad que estan proximos a finalizar el proceso escolar y que requieren nuevos servicios o
actividades (rutinas) que respondan a sus necesidades en la vida adulta y que le permitan encontrar
las posibilidades y las condiciones de desarrollar determinado tipo de papeles y roles socialmente
admitidos como propios del mundo adulto. Entre estos papeles o roles pueden mencionarse su
participacion como miembro de pleno derecho de una sociedad, la posibilidad de desarrollar una
actividad laboral, participar socialmente en la comunidad, la vida y cuidado en el propio hogar, inicio
del proceso de independencia de la familia, vivencia de relaciones sociales y personales
satisfactorias tanto de amistad como de pareja, de acuerdo con las caracteristicas de cada persona
y en un marco de calidad de vida, entre otros aspectos).

Valls y Martinez (2005) mencionan que esta transicion incluye dos aspectos muy ligados:

a) La transicién a la vida adulta entendida como el paso de la adolescencia a la vida
adulta, tanto a nivel temporal como de proceso social (autonomia social y familiar).

b) La transicién a la vida activa, que se refiere al paso de la escuela a la vida activa
laboral. Este tema es de gran preocupacién para la familia, ya que en muchos sitios
no existen «talleres prevocacionales», y es dificil encontrar un trabajo y una
remuneracion adecuada para las personas con discapacidad. Por lo que desde antes
de salir de la escuela deben buscarse opciones como talleres protegidos o en centros
ocupacionales.

Sin embargo, para que, en su vida adulta, las personas con discapacidad intelectual ejerzan
sus derechos y sean lo mas independientes posibles, de acuerdo con sus caracteristicas,
necesidades y con los apoyos que tenga, es necesario que desde la etapa escolar se dé una
formacién para ello, considerando que la transicion a la vida adulta es un proceso interdisciplinario
guerequiere gran colaboracion entre laescuelaylafamilia. Esdecir, este proceso de transicion debe
ser planificado y acompanado previamente en el centro educativo a través de la realizacion de un
proyecto de vida, en el que se considere el disefio e implementacion de diferentes nivelesy tipos de
apoyos en los ambientes en lo que se desenvuelve. Valls y Martinez (2005) recomiendan que este
anélisis de como sera la transicion a la vida adulta, debe tener un abordaje individualizado de cada
caso, considerando las caracteristicas personales, sociales y familiares de cada sujeto de manera
que la labor que se desarrolle esté plenamente adaptada a su situacion personal y a su nivel de
competencias (tipo de discapacidad, aptitudes, habilidades, capacidad de aprendizaje, nivel de
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autonomia, de comunicacion, de desplazamiento y autocuidado, situacion familiar, niveles de apoyo
en lacomunidad, entre otros).

A continuacion, conlafinalidad de esclarecer una de las herramientas que sirven para apoyar
la transicién a la vida adulta de los alumnos, se describe el proceso para la elaboracién del proyecto
de vida.

e) Proyecto de vida.

El proyecto de vida es un documento que se elabora en colaboracion con la familiay con la
escuelay, de ser posible, con la participacion del educando, en apego al interés superior de la nifez.
También pueden participar personas externas como podrian ser especialistas 0 amigos que sirven
de apoyo. Conlaelaboracion de este proyecto de vida, se crea unaoportunidad para que la transicién
alavida adulta del alumno con discapacidad se pueda dar de una forma organizada, contextualizada
y funcional.

El objetivo es planificar las acciones que se requieren para promover la autodeterminaciony
la calidad de vida del alumno con discapacidad. Para realizar el proyecto de vida, se requiere de un
conocimiento profundo del alumno, por eso es recomendable elaborarlo después de haber realizado
una EPP del mismo; asimismo, se requiere de una o de varios sesiones de trabajo con la familiay el
equipo interdisciplinario; en dichas sesiones el director, explica claramente cual es el objetivo del
proyecto de vida y va guiando con preguntas y comentarios la reflexion sobre la realidad contextual
del alumno, para abarcar los aspectos contenidos en el documento. El desarrollo de la sesion debe
darse en un clima de confianza, respeto a la opinién de todos y colaboracidén para sumar las
propuestas, en el entendido de que esta sera la primera de varias reuniones que se haran para dar
seguimiento alos compromisos plasmados en el proyecto de vida. El proyecto de vida, siempre pone
al alumno al centro y tiene como base sus capacidades, fortalezas, gustos, necesidades, intereses,
miedos y posibilidades, asi como las formas y niveles comunicativos que utiliza. Una vez descritos
estos aspectos, se identifican cuédles son las actividades que puede realizar en los diferentes
ambientes donde se desenvuelve y a partir de este analisis cuales son los apoyos y los ajustes
razonables que requiere paralograr el desarrollo y/o adquisicion de habilidades en diferentes &reas.
También se incluye una descripcion breve de la familia, en la que ésta explica cuales son sus
expectativas, temores, situaciones de riesgo, fortalezas, horarios y actividades principales, con el
objetivo de que posteriormente, puedan identificar los apoyos que brindara al alumno y los apoyos
que ella misma requiere. Con esta visidn global del alumno, de la familia y de la escuela, en conjunto
se determinan metas a mediano plazo (10 2 afos)y alargo plazo(de 2 a5 afos), asicomo los apoyos
necesarios para realizar las actividades que se mencionan en las diferentes areas que llevan a la
calidad de vida: bienestar cognitivo, bienestar socioemocional, bienestar fisico, bienestar laboral,
bienestar economico y autodeterminacion. En cada meta, se definen acciones concretas para
lograrlas, responsables, recursos que se requieren y se prevén posibles obstaculos que puedan
surgir. Para finalizar se construye cual seria la rutina en casa que apoyara al alumno para avanzar en
el aprendizaje. El proyecto de vida es un documento flexible, que debe evaluarse cada determinado
tiempo para valorar el avance y reconsiderar acciones en caso necesario. Una vez realizado el
proyecto de vida como una planeacion a largo plazo, es necesario dosificar lo planeado en periodos
mas breves, de manera que puedan plantearse tanto acciones como evaluaciones de los avances
mas concretos a corto plazo. (Tomo 1. Discapacidad Multiple Coleccion Juntos Trabajamos por la
Inclusién p. 37).

Es importante elaborar el proyecto de vida para todos los alumnos con DI, sin embargo, por
las caracteristicas del servicio educativo muchas veces se tomaran decisiones, para seleccionar a
qué alumnos sera de primera necesidad elaborarlos, como se sugiere en los Manuales Operativos de
los Servicios de Educacidn Especial.
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Existen diferentesalternativas pararealizar un proyecto de vida, sin embargo, serecomienda
utilizar el formato que se encuentra en el anexo Il de este documento.
Pararealizar un proyecto de vida es importante tomar las siguientes consideraciones:

La planificacion se realiza en conjunto con la familia, tomando en cuenta las
caracteristicas, cultura, rutinas y formas de convivencia de ésta.

El proyecto se inicia desde la época escolar, pero su impacto va mas alla de que el
alumno termine la escuela.

El alumno es el protagonista y si es posible, su participacion debe ser activa y
respetada, considerando las decisiones que tome y las decisiones de la familia.

El alumno y la familia en la mayoria de las ocasiones requieren de un
acompanamiento de un equipo especializado tanto para elaborar el proyecto como
parainiciar en laimplementacion de este.

Las metas deben de coadyuvar a que el alumno haga uso de sus derechosy sean lo
mas independiente posible.

Debe partir o de tener como base: los gustos, las necesidades, las caracteristicas,
los interesesy posibilidades del alumno, cuidando que las metas que se establezcan
permitan que el alumno haga uso de sus derechos y se promueva la independencia
lo mas que se pueda.

La estructura del proyecto debe ser integral, tomar en cuenta todas las areas de la
vida del alumno: familia, sociedad, educacion, entre otras.

Se debe enfocar comouna oportunidad para unavida funcional y feliz para el alumno.
El equipointerdisciplinario ayuda a seleccionar y mostrar el uso de apoyos y ajustes
razonables que el alumno requiera.

Pararealizar un proyecto de vida para el alumno con Dl algunos de los primeros pasos a sequir

son:

Tenerinformacion del alumno actualizada en sus diversas areas.

Tener un canal sistematico de comunicacion con el alumno.

Tener un canal efectivo de comunicacion con los tutores y/o familia.
Establecerlazos de confianza, respeto, toleranciay colaboracion con los tutoresy/o
familia.

Tener un analisis de la comunidad del alumno.

Tenerunaorganizacion de responsabilidades del equipo y los tutores y/o familia para
la elaboracion del proyecto.

Es importante realizar todos los esfuerzos necesarios para lograr realizar un proyecto de
vida que pueda ser aplicado cuando el alumno ya se encuentre fuera del servicio educativo.
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Anexos
Anexo 1. Caracteristicas generales de alumnos con Discapacidad Intelectual

Los alumnos requieren apoyos intermitentes pueden presentar algunas de las siguientes
caracteristicas, considerando siempre que cada caso es Unico y que el desempeno de los alumnos
se relaciona con diferentes factores.

Area Caracteristicas

Intelectual - Menor eficiencia en los procesos de control atencional y en el uso de estrategias de
memorizaciény recuperacion de informacion.

- Dificultades para discriminar los aspectos relevantes de la informacion.

- Dificultades de simbolizacién y abstraccion.

- Dificultades para generalizar los aprendizajes.

- Déficit en habilidades metacognitivas (estrategias de resolucién de problemas y de adquisicion
de aprendizajes).

Comunicacién - Desarrollo del lenguaje oral siguiendo las pautas evolutivas generales, aunque con retraso en
su adquisicion.

- Vocabulario reducido para su edad.

- Dificultades en el sequimiento de los roles de conversacion.

- Lentitud en el desarrollo de habilidades linglisticas relacionadas con el discurso y de
habilidades pragmaticas avanzadas o conversacionales (tener en cuenta al interlocutor,
considerar la informacion que se posee, adecuacion al contexto).

- Dificultades en comprension y expresion de estructuras morfosintacticas complejas y del
lenguaje figurativo (expresiones literarias, metaforas).

- Posibles dificultades en los procesos de andlisis/sintesis de adquisicién de la lectoescriturayy,
mas frecuentemente, en la comprension de textos complejos.

Social - Elcampo de relaciones sociales suele ser restringido y puede darse el sometimiento para ser
aceptado.
Psicomotricidad - Ligeros déficits sensoriales y / o motores.

- No suelen diferenciarse de sus iguales por rasgos fisicos.

Autonomia - En general, aunque de forma mas lenta, la mayoria puede alcanzar completa autonomia para el
cuidado personaly en actividades de la vida diaria.

- Se implican de forma efectiva en tareas adecuadas a sus posibilidades.

- Suele darse, en mayor o menor grado, falta de iniciativay dependencia de la persona adulta
para asumir responsabilidades y realizar tareas.

Emocional - Amenudo, la historia personal supone un cimulo de fracasos, con baja autoestimay posibles
actitudes de ansiedad.

- En situaciones no controladas, puede darse inadaptacién emocional y respuestas impulsivas o
disruptivas.
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Los alumnos requieren apoyos limitados pueden presentar algunas de las siguientes
caracteristicas, considerando siempre que cada caso es Unico y que el desempefo de los alumnos
se relaciona con diferentes factores.

Area Caracteristicas

Intelectual - Mayor posibilidad de asociacion de sindromes.

- Déficits, a veces importantes, en funciones cognitivas basicas (atencidén, memoria, tiempo de
latencia).

- Porlo general, dificultades para captar su interés por las tareas y para ampliar su repertorio de
intereses.

- Dificultades para acceder a informacion de caracter complejo.

- Dificultades, en muchos casos, para el acceso a la simbolizacion.

- Posibilidad de aprendizajes que supongan procesamiento secuencial.

-Posibilidad de aprendizajes concretos y de su generalizacion a situaciones contextualizadas,
para lo que puede precisar la mediacion de la persona adulta.

Comunicacién - Evolucién lentay, aveces incompleta, en el desarrollo del lenguaje oral, segun las pautas
evolutivas generales.

- Dificultades articulatorias, que se pueden agravar por causas organicas (respiracion,
tonicidad).

- Frecuente afectacion en el ritmo del habla (taquilalia / bradilalia) y disfluencias (tartamudez /
farfullo).

- Dificultades en la claridad del discurso.

- Dificultades para la adquisicién y uso de categorias morfolégicas y gramaticales.

- Producciones de complejidad y longitud reducidas en el plano sintactico.

- Recurso al contexto extralingiistico para compensar dificultades de comprension.

- Inhibicién en el uso del lenguaje oral (falta de interés, escasa iniciativa).

- Con frecuencia adquieren niveles basicos de lectoescritura, al menos en sus aspectos mas
mecanicos.

Social - Con frecuencia muestran dificultad para la interiorizacién de convenciones sociales.
- El campo de las relaciones sociales suele ser muy restringido.

Psicomotricidad - Ligeros déficits sensoriales y/o motores.

Autonomia - Alcanzan un grado variable de autonomia en el cuidado personal (comida, aseo, control de
esfinteres)y en actividades de la vida diaria.

- El escaso autocontrol hace que en situaciones que les resultan adversas pueden generar

conflictos.

- Precisan de la guia de la persona adulta y suele ser necesario trabajar la aceptacion de las
tareas y su implicacion en las mismas.

Emocional - Pueden darse problemas emocionales y rasgos negativos de personalidad.
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Los alumnos que requieren apoyos extensos pueden presentar algunas de las siguientes
caracteristicas, considerando siempre que cada caso es Unico y que el desempeno de los alumnos
se relaciona con diferentes factores.

Area Caracteristicas

Intelectual - Distintos grados de retraso/trastorno en las funciones cognitivas basicas.
- Dificultades para la simbolizacion.

- Alteraciones de las funciones metacognitivas (autocontrol y planificacion).
- Problemas de anticipacion de consecuencias y asociacion causa-efecto.

- Dificultades para aprender de experiencias de la vida cotidiana.

- Dificultades para generalizar los aprendizajes.

Comunicacioén - Retraso en la adquisicion del lenguaje. Durante los primeros anos el lenguaje comunicativo es
escaso o nulo.

- Emision tardia de las primeras palabras.

- El desarrollo fonoldgico en general sigue las mismas pautas evolutivas generales, si bien no
llega a completarse. Uso de numerosos procesos de simplificacion del habla(omisiones,
sustituciones, asimilaciones).

- Dificultades en la comprension, adquisicion y uso de los elementos morfosintacticos como
género, numero, tiempos y flexiones verbales.

- Retraso y lentitud en adquisicién de Iéxico.

- Puede llegar a usar funcionalmente un lenguaje con vocabulario y estructuras sintacticas muy
elementales.

- Enalgunos casos no se adquiere lenguaje oral funcional, aunque puede beneficiarse de la
ensefanza de algun sistema aumentativo / alternativo de comunicacion.

Social - Escasainiciativa en las interacciones.
- Dificultades de adaptacion a personas no conocidas.
- Dificultades para el aprendizaje espontaneo de habilidades sociales.

Psicomotricidad Lentitud en el desarrollo motor que se manifiesta en dificultades para:

- Adquisicién de la conciencia progresiva de si mismo.

- Conocimiento de su cuerpo.

- Control del propio cuerpo y adquisicion de destrezas motrices complejas.

- Control postural y equilibrio corporal en los desplazamientos.

- Realizacion de movimientos manipulativos elementales (alcanzar, arrojar, soltar).
-Puede relacionarse con metabolopatias y alteraciones pre o perinatales cromosémicas,
neurolégicas, biologicas, etc.

Autonomia - Lentitud en la adquisicion de destrezas motrices y manipulativas necesarias para el desarrollo
de habitos de autonomia(aseo, higiene, vestido, alimentacion).

-Escasa consciencia de sensaciones relacionadas con la higiene y el aseo personal (conciencia
de limpieza, suciedad).

- Importante dependencia de la persona adulta.

Emocional - Pasividad y dependencia de la persona adulta, en distinto grado.

- Limitado control de impulsos.

- Baja tolerancia a la frustracion.

-Posible presencia de conductas autolesivas o comportamientos estereotipados, de caracter
auto estimulatorio.

- Dificultad de adaptacion a nuevas situaciones.

- Escasa confianza en si mismo y bajo nivel de autoestima.

-Negativismo en mayor o menor grado a las propuestas de la persona adulta, etc.
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Los alumnos requieren apoyos generalizados pueden presentar algunas de las siguientes
caracteristicas, considerando siempre que cada caso es Unico y que el desempeno de los alumnos
se relaciona con diferentes factores.

Area Caracteristicas

Intelectual - Bajo nivel de conciencia.

- Limitado nivel de percepcion sensorial global.

- Capacidad de reaccion ante estimulos sensoriales muy contrastados.

- Precario estado de salud.

- Importantes anomalias a nivel anatémico y fisioldgico: alteraciones de origen neuromotor,
alteraciones en los niveles sensoriales, perceptivos, motores, etc.

- Malformaciones diversas.

- Enfermedades frecuentes.

Comunicacién -Nula o escasa intencionalidad comunicativa.

- Enalguna ocasién pueden reconocer alguna senal anticipatoria.

- Ausencia de habla.

- Pueden llegar a comprender 6rdenes muy sencillas y contextualizadas, relacionadas con
rutinas de la vida cotidiana.

- No llegan a adquirir simbolizacion.

Social - Limitada conciencia de si mismo y de los demas.
- Nulo o reducido interés por las interacciones.

Psicomotricidad - Desarrollo motor desviado fuertemente de la norma.

- Graves dificultades motrices:

- No abolicién de algunos movimientos reflejos primarios, ni aparicion de secundarios.
- Alteraciones en el tono muscular.

- Escasa movilidad voluntaria.

- Conductas involuntarias incontroladas.

- Coordinacion dinamica general y manual imprecisa.

- Equilibrio estatico muy alterado.

- Dificultad para situarse en el espacioy en el tiempo.

Autonomia - Nula o muy baja autonomia.

Emocional - Limitado desarrollo emocional.

- Escaso control de impulsos.

- Repertorio de intereses muy restringido.

-Conductas desadaptadas consigo mismo: estereotipias, autoestimulaciones, autoagresiones.
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Anexo 2. Instrumentos de evaluacion que pueden utilizarse con alumnos con discapacidad

intelectual

Nombre del Objetivo y edades Dimensién Aspecto de la Aplicador
instrumento EPP
Escala Evaluar diferentes habilidades cognoscitivas, | Funcionamiento | Funcionamiento | Psicélogo
Wechsler de asi como el nivel de rendimiento intelectual intelectual intelectual
Inteligencia de la persona(Esquivel, Heredia & Gomez,
para Ninos 2017.)
(WISC-IV). Dirigida a nifos de 6 a 16 anos.
Escala Evaluar la capacidad del nifio para la Funcionamiento | Funcionamiento | Psicdlogo
Wechsler de formacion de conceptos verbalesy el nivelde | intelectual intelectual
Inteligencia comprension de las palabras. También mide
para los conocimientos generales, potencial de
preescolares aprendizaje y grado de desarrollo del lenguaje.
(WPPSI) Dirigida a nifos de 0 a 6 afios
Escala Evalua el cociente intelectual de jévenesy Funcionamiento | Funcionamiento | Psicologo
Wechsler de adultos. intelectual intelectual
Inteligencia Dirigida a personas de 16 a 89 anos.
para adultos
(WAIS)
Evaluacién Detectar déficits especificos en funciones Funcionamiento | Funcionamiento | Psicologo
Neuropsicolégi | como: atencién, memoria, lenguaje, intelectual intelectual
caInfantil (ENI) | percepcion, habilidades visoespaciales, entre | conducta Conducta

otras. Evaluar problemas del desarrollo e adaptativa adaptativa

identificar areas fuertes y débiles. Detectar (habilidades

alteraciones cognitivas y del comportamiento conceptuales,

relacionados con trastornos del aprendizaje practicas)

(Esquivel, Heredia & Gomez, 2017).

Dirigido a nifos y adolescentes de entre 5y 16

anos.
Test de Estimar la capacidad intelectual, Funcionamiento | Funcionamiento | Psicdlogo
matrices especificamente mide la capacidad intelectual intelectual
progresivas de | educativa, para comparar formasy razonar
Raven, Escala por analogia; con independencia de los
General conocimientos adquiridos (Raven, 2003).

Dirigida a personas de 6 afos en adelante.
Test de Estimar la capacidad intelectual, Funcionamiento | Funcionamiento | Psicoélogo
matrices especificamente mide la capacidad intelectual intelectual
progresiva educativa, para comparar formas y razonar
Raven, por analogia; con independencia de los
Escala conocimientos adquiridos (Raven, 2003).
Coloreada Dirigida a ninos de 4 a 10 anos y adultos con

menos capacidad intelectual.
Prueba Brindar una aproximacién inicial y rapida, para | Funcionamiento | Funcionamiento | Psicélogo
Gestaltica la evaluacion de la percepciény las funciones | intelectual intelectual
Visomotorade | cognitivas. Conducta conducta
Bender Mide la madurez de los nifios en relacién con adaptativa adaptativa

su capacidad perceptomotrizy las posibles (habilidades

dificultades enlos procesos que intervienen conceptuales,

en lareproduccién grafica (Bender, 1977). practicas).

Dirigido a nifos y adultos de 4 afios en
adelante.
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Testdela Evaluar la capacidad visoperceptiva, Funcionamiento | Funcionamiento | Psicoélogo
Figura visomotoray de la memoria visoespacial. intelectual intelectual
Compleja de Dirigido a ninos de 4 a 15 anos y adultos con
Rey deficiencias.
Frostig. Test de | Apreciar los retrasos de la madurez Funcionamiento | Funcionamiento | Psicoélogo
Desarrollo de la | perceptiva en ninos que presentan intelectual intelectual
Percepcion dificultades de aprendizaje, organizado en
Visual cinco aspectos: coordinacién visomotora,
discriminacion figura-fondo, constancia de
forma, posiciones en el espacio y relaciones
espaciales.
Dirigido a nifos de 4-10 afos
Dibujodela Evaluar aspectos emocionales, asicomo la Funcionamiento | Funcionamiento | Psicologo
Figura Humana | maduracién perceptivo-motriz, cognitivay el intelectual intelectual
(DFH) nivel de maduracion e integracién del Conducta Conducta
esquema corporal. adaptativa adaptativa
Dirigido a ninos de entre 5y 12 anos. (habilidades
practicas,
sociales)
Baterias de Detectar aspectos de la conducta social, en Conducta Conducta Psicologo
Socializacion cuatro dimensiones facilitadoras de la adaptativa adaptativa
(BAS)1y 2 socializacién(Liderazgo, Jovialidad, (habilidades
(padresy Sensibilidad social y Respeto-autocontrol) y sociales)
profesores) tres perturbadoras de la misma (Agresividad-
terquedad, Apatia-retraimiento y Ansiedad-
Baterias de timidez)y una escala global de adaptacién
Socializacion social(Silva & Matorrell, 2018).
(BAS)3 Dirigida a evaluar alumnos de 6 a 15 afos.
(autoevaluacio
n)
Evaluacion de Valorar un amplio conjunto de habilidades Conducta Conducta Psicologo
la Conducta necesarias para el desenvolvimiento de adaptativa adaptativa Maestro de
Adaptativa manera autonoma en la vida, tanto a nivel (habilidades grupo/apoyo
(ABAS) I global como en diferentes dominios (practico, conceptuales, Docente de
social y conceptual) como en areas sociales, comunicacion
especificas (Oakland & Harrison, 2013). practicas) Trabajador
Dirigida a personas de 0 a 89 anos. social
Test adaptado Recabar informacion cualitativa sobre las Conducta Conducta Psicologo
de conducta habilidades indispensables para que una adaptativa adaptativa Maestro de
adaptativa persona sea auténomay se desenvuelva (habilidades grupo/apoyo
(USAER 22, adecuadamente en un medio rural. Dirigido a conceptuales, Docente de
2018-2019). ninos de 6 a 15 anos. sociales, comunicacién
practicas) Trabajador
social
Inventario de Evaluar 726 habilidades en cuatro areas del Funcionamiento | Funcionamiento | Psicoélogo
Habilidades desarrollo infantil: area basica, coordinacién intelectual intelectual Maestro de
Basicas de visomotora, personal-social y comunicacién Conducta Conducta grupo/apoyo
Macotela (Macotela & Romay, 1992). adaptativa adaptativa Maestro de
(habilidades, comunicacién
conceptuales Trabajador
sociales, social
practicas).
Escala de Determinar la madurez de laindependencia Conducta Conducta Psicologo
maduracion social que puede ser considerada como una adaptativa Adaptativa

74




social de medida de desarrollo progresiva enla (conceptual, Maestro de
Vineland (Doll, competencia social, a través de 117 items social) grupo/apoyo
1935). divididos por edades de desarrollo. Maestro de
Dirigido a personas de 0 a 25 anos. comunicacion
Trabajador
social
Escala de Determinar si el alumno presentaindicadores | Funcionamiento | Funcionamiento | Psicélogo
valoracion de de TDAH. intelectual intelectual.
Vanderbilt para | Nota: puede administrarse esta prueba en Conducta
padresy caso de tener caracteristicas de TDAH adaptativa
maestros (considerando que esta escala evalla la
inatencién, hiperactividad e impulsividad),
Dirigido a tutores y maestros de nifios de 6 a
16 anos.
Escala Conners | Ensuversion abreviada, evaluar: problemas Funcionamiento | Funcionamiento | Psicélogo.
para padresy de conducta, problemas de aprendizaje, intelectual intelectual.
maestros. aspectos psicosomaticos, Impulsividad- Conducta Habilidades
Hiperactividad y ansiedad. adaptativa sociales.
Dirigido a tutores y maestros de nifos de
entre 6y 11 anos.
Instrumentos Determinar el nivel de competencia curricular | Conducta Funcionamiento | Maestro de
pedagdgicos del alumno. adaptativa académico. grupo/apoyo.
disenados por Nota: Estos instrumentos pueden ser una
el docente. prueba escrita, guias de observacion, listas de
cotejo, rubricas con descriptores de logro.
Dirigido a personas en edad escolar.
Estilo de Proporcionar informacion sobre el estilo de Funcionamiento | Funcionamiento | Maestro de
Aprendizajey aprendizaje y su motivacion para aprender del | intelectual académico grupo/apoyo
Motivacion para | alumno. Estilo de
Aprender Dirigido a personas en edad escolar. aprendizaje
(SEGEY, 2014)
(Anexo XIV).
Test de Evaluar habilidades de discriminacion del Conducta Conducta Maestro de
percepcion habla en medida de que se desarrollen las adaptativa adaptativa comunicacion.
tempranadela | habilidades verbales. (habilidades
palabra (Moog Dirigido a alumnos capaces de detectar conceptuales:
y Geers, 1990) sonidos del habla. comunicaciény
lenguaje)
Evaluacién de Evaluar las funciones comunicativas, Conducta Conducta Maestro de
la destrezas conversacionales y el desarrollo del | adaptativa. adaptativa comunicacion
comunicaciony | discurso narrativo. (habilidades

el lenguaje
(SEGEY, 2014).

Dirigido a personas en edad escolar.

conceptuales:
comunicaciony

lenguaje).
Guia parala Determinar el desarrollo de las habilidades Participacion, Conducta Psicologo
observaciénde | sociales: candidez, ingenuidad, victimizacion, | interaccionesy | adaptativa Maestro de
habilidades habilidades intrapersonales y responsabilidad | roles sociales. (habilidades grupo/apoyo
sociales social. sociales) Trabajador
(SEGEY, 2014) Dirigido a personas en edad escolar. social.
(Anexo XV).
Guia parala Determinar si el alumno ha desarrollado la Participacion, Conducta Psicologo
observaciénde | autodireccién por medio de la observacionde | interaccionesy | adaptativa Maestro de
la sus conductas. roles sociales. (habilidades grupo/apoyo
autodireccion Dirigido a personas en edad escolar. sociales)
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(SEGEY, 2014) Trabajador
(Anexo XVI). social.
Guia Portage Evaluar el comportamiento de un nifo y Funcionamiento | Funcionamiento | Psicélogo.
(Bluma et al., planear un programa de estudios (curriculum) | intelectual intelectual Maestro de
1976) con metas realistas que conduzcan ala Participacion, Conducta comunicacion
adquisicion de destrezas adicionales en cinco | interaccionesy | adaptativa Maestro de
areas: socializacién, lenguaje, autoayuda, roles sociales. (habilidades grupo/apoyo.
cogniciony desarrollo motriz. conceptuales,
Dirigido a ninos de 0 a 6 anos. sociales,
practicas).
Evaluacién Un conjunto de instrumentos conformados Funcionamiento | Informacion Maestro de
educativa por preguntas abiertas que evalla desde el intelectual inicial y salud. comunicacion
funcional para punto de vista educativo, distintas areas Conducta Funcionamiento | Psicologo
nifosyjovenes | (audicién, vision, comunicacion, nivel adaptativa intelectual Docente de
con cognitivo, interaccién social, conducta, Contexto Conducta grupo/apoyo
discapacidades | funcion sensorial, independenciay Participacion, adaptativa Trabajador
multiplesy habilidades motoras) de desempefo de interacciony rolg| (habilidades social.
sordoceqguera. | alumnos, cuyos datos permitan orientar las sociales. conceptuales, Rehabilitador.
familiasy alos profesionales en el desarrollo socialesy
de practicas).
un plan educativo que favorezca el desarrollo Contexto escolar
integral del alumno; las preguntas o items se y sociofamiliar
van resolviendo a partir de la observaciény (contexto
con apoyo de diversas actividades. familiar)
Dirigido a alumnos de 3 a 14 anos.
Nota: Esta evaluacion se utiliza cuando tiene
una comorbilidad o cuando la discapacidad
intelectual es severa.
Proyecto Esta herramienta de evaluacion cuando se Contexto Conducta Director,
Oso/Estrella. aplica a ninos de 0 a 3 anos se denomina Oso; | Participacion, adaptativa docente de
y cuando el alumno tiene una edad de 4 a 12, interacciony role| (habilidades grupo/apoyo,
se denomina Proyecto Estrella, fue disenada sociales socialesy familia, equipo
por Maria Bove. Su objetivo es obtener Conducta practicas) interdisciplina
informacién sobre el alumno y su familia a adaptativa rioy personas
partir de un trabajo colaborativo entre el cercanas al
equipo de la escuela, la familiay amigos que alumno.
participen; permite identificar la percepcion
que la familia tiene del alumno, gustos,
intereses, dificultades, miedos, entre otros
aspectosy parte de la dinamica familiar.
Para mas informacién puede buscar en el
siguiente enlace del tomo 1dellibro de
Discapacidad multiple bit.ly/3u3KxEP
Matriz de La Matrizde Comunicacién es uninstrumento | Conducta Conducta Maestro de
comunicacion. | de evaluacion disenado para determinar como | adaptativa adaptativa comunicacion.
se comunica unindividuo y a partir de este (conceptual:
dato determinar objetivos de comunicacién a lenguajey Otros
alcanzar en las personas que no utilizan comunicacion) | participantes:
alguna forma de lenguaje con sentidoy familia,
fluidez; El rango de destrezas comunicativas docente,
que cubre la Matriz estaria entre los Oy 24 director,
meses de edad; La aplicacion es para equipo

alumnos de cualquiera edad.

Nota: no es apropiada para personas que
tienen un lenguaje fluido.

Para mas informacién, puede consultar el
Tomo 1. Discapacidad multiple de la coleccion

interdisciplina
rioy personas
cercanas al
alumno.
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Juntos trabajamos por la Inclusiény la pagina
Matriz de Comunicacion
(communicationmatrix.org)

Elmapa El mapa comunicativo fue disefado por Maria | Conducta Conducta Maestro de

comunicativo Bove, es uninstrumento especifico para adaptativa adaptativa comunicacion.
aquellos (habilidades
alumnos con discapacidad que no han conceptuales: Otros
desarrollado un lenguaje oral o convencional. lenguaje y participantes:
Permite que a través de las formas 'y comunicacion) | familia,
funciones comunicativas del alumno se pueda docente,
sistematizar y expandir un canal de director,
comunicacion funcional del alumno con las equipo
personas cercanas a él. Para méas interdisciplina
informacién, puede consultarel Tomo 1. rioy personas
Discapacidad multiple de la coleccion Juntos cercanas al
trabajamos por la Inclusién alumno.
Dirigido a personas en edad escolar.

Entrevistasala | Instrumento importante que nos permite Contexto Datos generales | Director

familia. obtener Participacion, Informacioén Psicologo
informacion especifica del alumno con interaccionesy | inicialy salud. Trabajador
discapacidad intelectual, estas pueden ser roles social
elaboradas de
manera interdisciplinaria o adaptada de algun
instrumento con el que se cuente.

Dirigido a personas en edad escolar.

Estudio social Instrumento que permite conocer aspectos Participacion, Trabajador
de salud, pedagogicos y del contexto interaccionyrole social.
sociofamiliar del alumno con DI. sociales
Dirigido a personas en edad escolar. Salud

Identificacion Instrumento que permite identificar las Participacion, Identificacion de| Trabajador

de BAP en el principales barreras para el aprendizaje y la interacciony role las BAP. social.

contexto socio | participacion en el contexto sociofamiliar del | sociales

familiar. alumno con discapacidad intelectual.

Dirigido a las familias de las personas en edad
escolar.

Nota: Para consultar algunas de los instrumentos mencionados, puede referirse al siguiente
enlace https://bit.ly/EducEspYucatan o al siguiente cédigo QR.
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Anexo 3. Proyecto de vida.
1.-DATOS DEL ALUMNO (A):
Nombre del alumno: Edad:
Grado: NEE asociada a:
Fecha de elaboracion:

2.- DESCRIPCION DEL ALUMNO:

a) Comunicacion:
Comunicacién Formay nivel de comunicacién.
Receptiva

Expresiva

b) Caracteristicas del alumno:
Le agrada(gustos o preferencias): Actividades que le interesan:

Le desagrada: Miedos:

c)Actividades que el alumno puede realizar actualmente en diferentes ambientes:
Ambiente Actividad que puede realizar ya sea con Descripcion de como realiza estas
participacion total o parcial. Comentar si se hace de | actividades
manera espontanea o con instigacion verbal o
fisica.

Casa
Escuela
Comunidad
Trabajo

Nota: pueden ir cambiando de acuerdo con los ambientes de los alumnos.

d) Fortalezas y necesidades del alumno:
Areas Fortalezas Necesidades Apoyos que requiere Ajustes razonables
gue requiere

Intelectual
Comunicacién
Socioemocional
Habilidades
practicas de la
conducta adaptativa
Ocio y recreativa
Laboral

Médica

Otras

Nota: Llenar las areas que sean necesarias pertinentes a la discapacidad que presente el
alumno.

3-DESCRIPCION DE LA FAMILIA:

Aspectos

Monitores de la familia(personas que pueden estar a cargo del alumno en distintos &mbitos casa, comunidad, trabajo)

Intereses principales de la familia (actividades cotidianas: paseos, religién, escolares, productivas, deportivas)
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Actividades productivas de la familia (econdmicas, laborales)

Horarios de la familia (horas en la que estan los familiares en casa)

Rutinas de la familia en el dia

Factores de riesgo en la familia

Temores principales de la familia

Actividades de inclusion que realiza la familia

Fortalezas de la familia

Barreras para el aprendizaje y la participacion social que la familia propicia

4 - PLANEACION PROYECTO DE VIDA (para la concrecion en este punto, es importante la presencia
de los padres o los tutores y tomar en cuenta sus preferencias, sus rutinas; los apartadosa, by c, se
deben realizar de manera interdisciplinaria junto con padres o tutores)
a)Actividades para su calidad de vida
Areas de calidad vida Actividad especifica que el
alumno podria hacer en cada

aspecto a mediano plazo (102
anos)

Actividad especifica que el
alumno podria hacer en
cada aspecto a largo plazo
(de 2 ab afos).

Descripcion de apoyos
necesarios para realizar
las actividades que se
mencionen.

Bienestar cognitivo

Bienestar
socioemocional
Bienestar fisico

Autodeterminacion

Bienestar laboral

Bienestary sequridad
material/econémica

NOTA: Pueden surgir cambios en los aspectos de acuerdo con los resultados de la evaluacion
y al analisis de la comunidad.

b) Metas
Metas Acciones Responsables | Fechas | Recursos Obstaculos Soluciones
Temporalidad | Meta especificas posibles que | posibles
(s) (seran las pudieran
actividades de surgir
los cuadros

anteriores)

Metas a corto
plazo.
(6 meses)

Metas a
mediano
plazo

(1-2 afos)

Metas alargo
plazo
(2-5 afios)

c) Rutinay apoyo en casa (Actividades que el alumno realizard en casa durante su
escolarizacion o bien, si es un alumno que dejara de asistir al centro educativo cuando ya no esté
asistiendo al servicio escolarizado).
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1.- Rutina diaria

Hora | Actividad Apoyo/ Ajuste Razonable (sies | Responsables
(nombrey descripcién) necesario)

2. Rutina Semanal (cuando el alumno presente el nivel de funcionamiento para comprender
esta nocion temporal se trabaja con el alumno también, en caso de que no, puede ser sélo con los
tutores para organizar las actividades de la semana).

Dia Actividad Significativa Apoyo / Ajuste razonable(sies | Responsables
necesario)

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sébado

Domingo

Nota: No es un calendario propio de la metodologia Van Dijk; pero se pueden tomar ciertos
aspectos con relacién ala consolidacion de rutinas.

Nombre, firmay funcién de los participantes del Proyecto de Vida.
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