¢Cual es su finalidad?

=) LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN
“ LA NUEVA ESCUELA MEXICANA (NEM) ﬁ

ﬁ/‘f ¢Qué es La Educacion Socioemocional? %i;@

Es un proceso de aprendizaje personal y de interaccién con
el entorno, a través del cual, nifas, ninos, adolescentes y /
i jovenes (NNAJ) desarrollan las habilidades que les permiten / E \
f | § comprender, regular las emociones y utilizarlas para su (R T
bienestar y el de la comunidad.

Desarrollar potencialidades
afectivas, de interaccion y
de resolucién de problemas

Fortalecer capacidades
perceptivas y sociales

Reflexionar y comprender la
vida emocional y afectiva

Promover ambientes de
convivencia sana y pacifica

Construir un plan de vida

Se puede lograr
a través de:

e Conocimiento de si, formas de
pensar, relaciones y la toma
de decisiones

® Laregulacion de las emociones

El proyecto de vida

Prevencion de situaciones
de riesgo

e Educacion integral en sexualidad

EDUCACION OEI

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA
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