EMOCIONES Y ESTADOS DE ANIMO

EMOCIONES BASICAS
.QUE SON?

Reacciones fisicas y mentales, intensas pero breves, que
ayudan a enfrentar situaciones de la vida cotidiana. Todas
ayudan, aunque algunas pueden ser desagradables.

SUS FUNCIONES SON:

“Estoy enojado
porque me peleé
y no desayuné”.

.QUE SON?

Respuestas construidas al intentar regular las 5 i |
emociones basicas, influenciadas por aspectos S - e

culturales ,y/° la historia de vida, formando familias Se experimentan cuando las personas, en un determinado
de reacciones que se asemejan en la expresion, momento, estan de buenas o de malas o tienen ganas de
funciones, sensaciones y formas de accioén, hacer o no hacer algo. Pueden ser provocados por factores
variando la intensidad de su reaccidn. externos como la alimentacion o el clima y factores internos,
como los rasgos de personalidad.
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