PERFECCIONISMO

EN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES (NNA)
CON APTITUDES SOBRESALIENTES

Es la busqueda de la mejora continua que puede ser positiva
0 negativa, cuando los estandares son inalcanzables.

{COMO AYUDARLES?

1. Reconocer el proceso, 5. Transmitir expectativas
no solo el producto. adecuadas.
L 6. Reconocer que todos nos

2. Disfrutar la experiencia sin 2
equivocamos.

importar el resultado.

7. Limitarles el tiempo

3. Animarles a encontrar Lo T
para la realizacién de actividades.

actividades que
disfruten mas alla
de los resultados

4. Asignarles
tareas complejas
que los hagan

esforzarse, :
ensénales ® oY o
que no todoZ N B

es facil.
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