DESARROLLANDO INTELIGENCIA EMOCIONAL
DE NINAS, NINOS, ADOLESCENTES (NNAJ) CON
DISCAPACIDAD

Favorece la expresiéon emocional tomando en cuenta la diversidad de las y los
estudiantes en el aula. Puedes usar recursos visuales (pictogramas), auditivos
(videos), sensoriales (figuras con textura), etc.

Crea un ambiente calido,
. _." eSS fomentando el respeto,
T~ : 2 mostrando que todas y
Favorece las § | todos son importantesy
interacciones valiosos.

significativas entre

docente-estudiante.
Escuchalos y valida sus S
emociones cuando las T e
compartan, evitando S
criticas. [

b Evita la sobreproteccién y
trabaja para favorecer su
autonomia.
Permite que cada
estudiante se desarrolle a
su propio ritmo y estilo.

;
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Usa cuentos
o pideles que,
si lo desean,
compartan sus
experiencias.

Ensefia alasy los
estudiantes que es
importante
escuchary
respetar las ideas
y opiniones de

otros.

Adecua un rincén en donde
puedan recobrar el equilibrio
emocional. Puedes incluir libros,

cojines, botellas de la calma,

; & / : material sensorial, etc. k
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