
LA HIPERSENSIBILIDAD EMOCIONAL Y EL PERFECCIONISMO SON 
CARACTERÍSTICAS QUE REQUIEREN AYUDA PARA ENTENDERLAS Y REGULARLAS

Pueden tener cambios intensos
 y repentinos en su sentir ante 

situaciones que enfrentan o viven.

Suelen tener recuerdos afectivos muy
marcados por lo que no olvidan fácilmente.

También, pueden ser muy empáticos.

El perfeccionismo 
puede causar frustración.

¡PUEDES TOMAR UN DESCANSO
 Y SEGUIR DESPUÉS!“YA LLEVAS UN

LADO COMPLETO”

.

gob.mx/sep

No tienen ventajas sobre los demás. 
Requieren acompañamiento para 

desarrollar sus aptitudes y lograr un 
adecuado desarrollo socioemocional.

¡NO TE 
PREOCUPES!

“RESPIRA,
PUEDES

LOGRARLO”

NO SÉ
HACER ESTO

Tienen altas
expectativas de los

demás y un muy alto
sentido de la justicia,
esto puede ser poco

comprendido por sus
pares.

DESAROLLO SOCIOEMOCIONAL DE
NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES (NNA)

CON APTITUDES SOBRESALIENTES


