ARTE Y EXPRESION EMOCIONAL

PARA NINAS, NINOS, ADOLESCENTES Y JOVEN ES
(NNAJ) CON DISCAPACIDAD

EL ARTE IMPACTA EN EL BIENESTAR FiSICO,
MENTAL Y EMOCIONAL.

Ayuda a comunicar experiencias internas (pensamientos, emociones,
sentimientos) que son dificiles de poner en palabras.

Favorece el desarrollo de actitudes positivas

) n
Recomendaciones n }

®* Es importante
contar con lugar

S amplio y tranquilo...
S 3 iPuedes poner
musica suave
de fondo!

® Ofrece a lasy los estudiantes una gran
diversidad de materiales _

y alternativas que les
ayuden a involucrarse
en cada actividad.

Y InV|ta a Ias y Ios
estudiantes a compartir
su obra de arte.

Si alguien no quiere
hacerlo, respeta su
decision.

®* Apoya la libre expresiéon o
establece un tema a

desarrollar
| V@
®* Las sesiones pueden ser en grupo o _ (“ f!
individuales, dependiendo de las necesidades. W & = ak \

EDUCACION QOEI

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

[ £} © gob.mx/sep




