LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN 73
LA NUEVA ESCUELA MEXICANA (NEM) 2

t/‘f: ¢Qué es La Educacién Socioemocional? .

Es un proceso de aprendizaje personal y de interaccion con
el entorno, a través del cual, nifas, nifios, adolescentes y
jovenes (NNAJ) desarrollan las habilidades que les permiten
comprender, regular las emociones y utilizarlas para su
bienestar y el de la comunidad.

¢Cual es su finalidad?

e Desarrollar potencialidades
afectivas, de interaccion y
de resolucion de problemas

@ Fortalecer capacidades
perceptivas y sociales

e Reflexionar y comprender la
vida emocional y afectiva

® Promover ambientes de
convivencia sana y pacifica

® Construir un plan de vida

Se puede lograr
a través de:

e Conocimiento de si, formas de
pensar, relaciones y la toma
de decisiones

® |Laregulacion de las emociones
® E| proyecto de vida

® Prevencion de situaciones
de riesgo

e Educacion integral en sexualidad
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EMOCIONES Y ESTADOS DE ANIMO

EMOCIONES BASICAS
:QUE SON?

Reacciones fisicas y mentales, intensas pero breves, que
2 ayudan a enfrentar situaciones de la vida cotidiana. Todas
4K ' ayudan, aunque algunas pueden ser desagradables.

“Estoy enojado
porque me peleé
y no desayuné”.

¢QUE SON?

Respuestas construidas al intentar regular las = N 2 - —— _
emociones basicas, influenciadas por aspectos D gl : e
culturales y/o la historia de vida, formando familias s experimentan cuando las personas, en un determinado
de reacciones que se asemejan en la expresion, momento, estan de buenas o de malas o tienen ganas de
funciones, sensaciones y formas de accion, hacer o no hacer algo. Pueden ser provocados por factores
variando la intensidad de su reaccién. externos como la alimentacion o el clima y factores internos,

como los rasgos de personalidad.
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SENTIMIENTOS

Son pensamientos que se experimentan de

manera prolongada hacia una situacion,
persona u objeto y se vinculan con sensaciones
de agrado o desagrado. Sirven para alertar,
prevenir y crear respuestas nuevas.

EL SIGNIFICADO VARIA CON LA PERCEPCION INDIVIDAL
Y COMO LE AFECTA A CADA PERSONA:

“Siento culpa d
_ porque yo b
. nunca pego”

__ VERGUENZA ante una situacion
en la que se contradicen los
ideales personales

ESPERANZA cuando la persona
considera que se puede superar
la adversidad
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ARTE Y EXPRESION EMOCIONAL

PARA NINAS, NINOS, ADOLESCENTES Y JOVEN ES
(NNAJ) CON DISCAPACIDAD

EL ARTE IMPACTA EN EL BIENESTAR FiSICO,
MENTAL Y EMOCIONAL.

Ayuda a comunicar experiencias internas (pensamientos, emociones,
sentimientos) que son dificiles de poner en palabras.

Favorece el desarrollo de actitudes positivas

) n
Recomendaciones n }

®* Es importante
contar con lugar

S amplio y tranquilo...
S 3 iPuedes poner
musica suave
de fondo!

® Ofrece a lasy los estudiantes una gran
diversidad de materiales _

y alternativas que les
ayuden a involucrarse
en cada actividad.

Y InV|ta a Ias y Ios
estudiantes a compartir
su obra de arte.

Si alguien no quiere
hacerlo, respeta su
decision.

®* Apoya la libre expresiéon o
establece un tema a

desarrollar
| V@
®* Las sesiones pueden ser en grupo o _ (“ f!
individuales, dependiendo de las necesidades. W & = ak \
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Requieren acompanamiento para
desarrollar sus aptitudes y lograr un
adecuado desarrollo socioemocional.

HACER ESTO

0 |
A
)

LA HIPERSENSIBILIDAD EMOCIONAL Y EL PERFECCIONISMO SON
CARACTERISTICAS QUE REQUIEREN AYUDA PARA ENTENDERLAS Y REGULARLAS

“RESPIRA,
PUEDES
LOGRARLO”

Tienen altas
expectativas de los |
demadas y un muy alto §
sentido de la justicia,
esto puede ser poco
comprendido por sus
pares.

Suelen tener recuerdos afectivos muy § ' I
marcados por lo que no olvidan facilmente. ( =

También, pueden ser muy empaticos.
 “YALLEVASUN |
LADO COMPLETO” |
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HIPERSENSIBILIDAD EMOCIONAL

EN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES
(NNA) CON APTITUDES SOBRESALIENTES

Es cuando las emociones se viven y expresan de manera
intensa. Pueden tener manifestaciones fisicas como dolor
de cabeza o estomago.

ANTICIPA LAS
REACCIONES
EMOCIONALES

Por ejemplo: “Observo
que te estas enojando”.

RECUERDA

Necesitan sentirse comprendidos,
valorados y apoyados.
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PERFECCIONISMO

EN NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES (NNA)
CON APTITUDES SOBRESALIENTES

Es la busqueda de la mejora continua que puede ser positiva
o negativa, cuando los estandares son inalcanzables.

(COMO AYUDARLES?

1. Reconocer el proceso, 5. Transmitir expectativas
no solo el producto. adecuadas.

L

6. Reconocer que todos nos

2. Disfrutar la experiencia sin ;
equivocamos.

importar el resultado.

7. Limitarles el tiempo

3. Animarles a encontrar R s
para la realizacion de actividades.

actividades que
disfruten mas alla
de los resultados

4. Asignarles
tareas complejas
gue los hagan
esforzarse,

ensénales

que no todo
es facil.

La division de tareas
les permite ir avanzando. |}
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DESARROLLANDO INTELIGENCIA EMOCIONAL
DE NINAS, NINOS, ADOLESCENTES (NNAJ) CON
DISCAPACIDAD

Favorece la expresion emocional tomando en cuenta la diversidad de las y los
estudiantes en el aula. Puedes usar recursos visuales (pictogramas), auditivos
(videos), sensoriales (figuras con textura), etc.

_ Crea un ambiente calido,
—) e e o fomentando el respeto,
A T g mostrando que todas y
Favorece las el g = g : todos son importantes y
interacciones valiosos.

significativas entre
docente-estudiante.
Esclchalos y valida sus
emociones cuando las
compartan, evitando
criticas.

Evita la sobreproteccién y
trabaja para favorecer su
autonomia.
Permite que cada
estudiante se desarrolle a
su propio ritmo y estilo.

\

Usa cuentos
o pideles que,
sl lo desean,
compartan sus
experiencias.

Ensenaa lasy los

. estudiantes que es
importante
escuchary

respetar las ideas

y opiniones de

Adecua un rincén en donde
puedan recobrar el equilibrio

- emocional. Puedes incluir libros,
cojines, botellas de la calma,

material sensorial, etc.
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