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PRESENTACION

La Direccién de Educacidon Especial (DEE) en Guerrero, comparte y pone a su disposicion la
primera serie de ficheros de actividades, con el propdsito de coadyuvar en el aprendizaje de las y
los alumnos que son atendidos por los Servicios de Educacion Especial mediante la estrategia
“Aprende en Casa”, durante la contingencia sanitaria por el COVID-19.

Cada fichero agrupa las actividades de acuerdo al aspecto que se busca fortalecer en el alumnado
por la discapacidad o condicidn que presentan. En este fichero, las actividades estan dirigidas para
fortalecer el Lenguaje y la Comunicacion.

Se reconoce la capacidad y experiencia del personal de Educacion Especial, por lo que no se
pretende que este material sea tomado de forma rigida o inflexible, por el contrario, con base en
las caracteristicas de las y los alumnos, asi como a los objetivos que se plantearon alcanzar con
ellos durante el presente ciclo escolar, puedan valorar su pertinencia o, en su caso, ajustarlas,
dando pie a la creacidn de otras.

Las actividades se elaboraron bajo las Consideraciones para los Servicios de Educacién Especial
gue se emitieron previamente, por lo que se planted, entre otras cosas, redactarlas en un lenguaje
sencillo y facil de entender, evitando el uso de tecnicismos, favoreciendo un aprendizaje integral y
tratando de propiciar el uso de materiales que se consigan con facilidad dentro del hogar.

En espera de que el presente documento les sea de utilidad, la DEE les desea éxito en su labor
profesional.
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Simbologia

A lo largo de las actividades encontraran una serie de dibujos o simbolos que tratan de representar
de lo que se trata esa seccion y ayudar a la comprension del texto, siendo estos los que a

continuacion se describen:

cuales estan relacionados con algun aspecto
de la dinamica, proceso o materiales de la
misma.

o indica los nombres de las actividades, los

,Q E; Representa la meta que se pretende alcanzar,
{ en este caso, los aprendizajes que se esperan
desarrollen los nifios o nifias.

-

- En esta seccion se enlistan los materiales que
se necesitaran para el desarrollo de las
« actividades.

«; Se describe el desarrollo de la actividad paso
‘.’ por paso, con indicaciones muy puntuales.

Se proponen algunas modificaciones

@% u opciones de diferentes materiales

'@' para hacer mas atractiva las
actividades.

Son comentarios sobre detalles que
se deben tomar en cuenta al
momento de desarrollar las
actividades.

Corresponden a los anexos con
informacidén o materiales adicionales
que tienen la intencion de facilitar el
cumplimiento de las actividades vy el
logro de los aprendizajes que se
espera que logren los nifos o nifias.



@ Frente al espejo

ﬁ@X@#&Qué aprendera el niio o nina?

Identificard la forma en que se producen los
fonemas (sonidos) /I/ y /d/, utilizando su lengua y
dientes de arriba.

-

r
Materiales que se utilizaran:

* Espejo.
* Objetos o imagenes que tengan en su casa, que
sus nombres comiencen con las letras “I” y “d”.

‘ ., Pasos a seguir:

Esta actividad requiere la ayuda de un familiar, de
preferencia mama, papa o tutor (a).

1.- La nifla o nifio y su familiar se colocaran frente al
espejo.

2.- Tomaran un objeto o imagen y dirdn el nombre del
que se trate, primero lo hara el familiar de la forma mas
clara posible, exagerando un poco los movimientos de la
boca, sobre todo en el fonema (sonido) a trabajar, por
ejemplo /d/ (la lengua tocando los dientes de arriba) o /I/
(la punta de la lengua tocando la parte de atras de los
dientes de arriba) para que después la nifia o nifio imite el
movimiento de la boca, lengua y dientes y asi se produzca
el sonido correcto.

3.-Trabajaran de esta manera con todos los objetos o
imagenes que hayan conseguido.

4.- Para terminar la actividad, mencionaran nuevamente
el nombre de las imagenes de manera normal, tratando
gue el nifio o nifa las emita lo mas correctamente posible.



® :Qué animal suena asi?

f/ » » - N~ - N~
ﬁ‘g“x'@#&Que aprendera el nino o nina?

Utilizard las distintas partes de su boca (lengua,
dientes, labios y paladar) para imitar los sonidos de
diferentes animales, al mismo tiempo que los
identifica.

c
Materiales que se utilizaran:

* Imagenes o juguetes de diferentes animales
(pueden utilizar animales domésticos reales que
tengan en casa como: perro, gato, entre otros)
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‘ .’ Pasos a seguir:

Esta actividad requiere la ayuda de un familiar, de
preferencia mama, papa o tutor (a).

1.- Se colocaran las imagenes o juguetes de diferentes
animales en una mesa al alcance de la nifa, niio,
adolescente o joven.

2.- El familiar realizara algunos de los sonidos de los
animales que se tengan, por ejemplo: kikiriki, guau guau,
miau, muuuu, etc.

3.- El nifio o nifia tendran que sefalar la imagen del
animal que corresponde a su sonido.

4.- Después la nifia, nifio, adolescente o joven tendrd que
intercambiar el lugar y sera quien realice los sonidos
mientras el familiar identifica los sonidos (pedirle que lo
realice lo mas claro que pueda).

\”/A' Nota: si utilizan animales domésticos, pueden
salir al patio de su casa e ir sefialandolos conforme al
sonido que se realice, teniendo cuidado de no
molestarlos.




%“Veo, veo”

ﬁ%@ﬁ‘;&ué aprendera el niio o nina?

Ampliara vocabulario y realizard pequeiias

descripciones.

e

Materiales que se utilizaran:

* Esta actividad no requiere de materiales
especificos, solo se requiere de un lugar de la
casa.

* Si se realiza como competencia, se utilizara un
cuaderno y lapiz para ir marcando los aciertos.

"" Pasos a seguir:

Esta actividad requiere la participaciéon de uno o varios
familiares:

1.- Primero, decidiran si registraran los aciertos del juego,
pueden trabajar en parejas, etc.

2.- la nifia, nifio, adolescente o joven deberd elegir en
secreto un objeto de su hogar y decir la frase “veo, veo”, a
lo que el resto de los participantes de la familia deberd
preguntar ’

{

‘équé ves?”, seguido de ello el nifio o nifia
mencionara una caracteristica o funcidon del objeto, por
ejemplo:

Sujeto 1: veo, veo.

Sujeto 2: {Qué ves?

Sujeto 1: algo que sirve para comer (cuchara)
3.- El resto de la familia deberd de tratard de adivinar
(por turnos) el objeto que describe el nifio o nifa.
4.- Si no adivinan con la primer caracteristica, debera
mencionar otra caracteristica o funcién del objeto, hasta
que lo adivinen.
5.- Podran realizar tantas rondas como decidan en familia.
6.- Si decidieron registrar los aciertos, ganara el que mas
aciertos tenga al final del juego.



O Divertifotos

ﬁ@‘)\ﬁﬁ* <Qué aprendera el nino o nina?

Fortalecera las habilidades motrices (praxias) de su
lengua, labios, paladar y mandibula, favoreciendo
sus movimientos al momento de hablar.

Materiales que se utilizaran:

* Celular (con camara frontal o para selfie)

* Ejercicios con los movimientos que deben
realizar (anexo a esta actividad)

* Opcional: Espejo, disfraces o accesorios que
tengan en casa, paleta de dulce, mermelada o
chocolate liquido.

"’ Pasos a seguir:

Esta actividad requiere la guia de un familiar, de
preferencia mama, papad o tutor (a).

1.- El familiar le dira a la nifa, niflo, adolescente o joven
gue se tomaran algunas fotos divertidas, haciendo caras y
gestos.

2.- Utilizaran la camara frontal del celular para tomarse
selfies, realizando caras y gestos, los cuales deberan
propiciar algunos de los movimientos o ejercicios que se
encuentran en el anexo a esta actividad.

3.- El familiar debera ser el modelo a seguir, realizando
primero el gesto con el movimiento indicado y la nifa,
nino, adolescente o joven debera tratar de igualarlo, una
vez que los dos estén realizando el mismo gesto tomaran
la foto.

1k &5
'@" Variantes:

* Si no cuentan con un celular, pueden utilizar un
espejo.

* Pueden motivar la realizacion de la actividad,
utilizando disfraces o accesorios como lentes o
collares que hagan mas divertida la sesion.

* Pueden utilizar una paleta de dulce o mermelada para
ayudar al nifio o nifia a lograr algunas praxias linguales
(con la lengua).

Q.
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. Anexo. Divertifotos.

Praxias linguales (con 1a lengua):

s« Sacar y metery la |engua, manteniendo la boca abierta.

« Mover la |engua arriba y abajo, manteniendo la boca abierta.

« Llevarla |engua de un lado a otro, tocando la comisura.

« Conla punta dela |engua empujar una meji||a y otra alternativamente.

e Colocarla |eng va arriba y abajo, detras de los incisivos superiores e inferior
. Chupar, con la punta de la |engua, el labio superior en ambas direcciones.

. Chupar, con la punta de la |engua, el labio inferior en ambas direcciones.

e Chu par a|ternat'|vamente, el labio su perior e inferior con un movimiento rotatorio
amph’o.

« Con la boca entreabierta dejar la |engua ancha ¥ re|ajada,y estrechay tensa.

Praxias labiales (con los labios):

« Posicidén de beso Y SOnrisa, con los labios juntos.

+ Mover los labios delante y detrés, con los labios separados Y ensefiando los dientes.
« Esconder los labios y sacarlos en posicion de reposo.

. Chupar el labio superior con el inferior.

. Chupar el labio inferior con el superior.

» Con los incisivos inferiores morder el labio superior.

» Con los incisivos superiores morder los labios inferiores.

« Imitar |la posicién labial de las vocales.
« Distender la comisura de un lado y del otro, alternativamente.
« Hacer vibrar los labios

Actividades Educacion Especial
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Anexo. Divertiftotos.

Praxias de mandibula:

« Abrir y cerrar la boca lentamente.

« Abrir y cerrar la boca répidamente.

« Abrir y cerrar la boca despacio y cerrarla despacio.
« Abrir la boca deprisa Yy cerrarla despacio.

o Masticar.

+ Mover la mandibula inferior de un lado a otro, alternativamente.

Praxias del velo del paladar:

Aspiraciones protundas, expulsando el aire por la nariz.
Bostezar

Tomar aire por la nariz y hacer espiracinnes.

Emisiones de la vocal “a” viendo en el espejo el movimiento de los labios, y
controlando la emisién de aire.

Actividades Educacion Especial 11




& Adivina qué eres

ﬁ%&%Qué aprendera el niio o nina?

Ampliara vocabulario y realizara pequefas
descripciones, asi como diversas preguntas.

¢
Materiales que se utilizaran:

* Tarjetas con dibujos o fotografias de diferentes
objetos.

"" Pasos a seguir:

Esta actividad requiere la participaciéon de uno o varios
familiares.

1.- Los participantes deberan poner las tarjetas “boca
abajo”, en una superficie plana como una mesa.

2.- Tomaran una tarjeta sin verla y la colocaran en su
frente, de tal forma que el dibujo del objeto lo pueda ver
el resto de los participantes.

3.- Comenzaran el juego realizando preguntas, una por
turno, como: éDdénde se utiliza? ¢Qué forma, color y
tamafo tiene? ¢ Quién o quienes lo ocupan? Etc.

4.- Si no adivinan con la primera pista que les den,
entonces tocara el turno de preguntar al participante de la
derecha y asi seguiran hasta que alguien adivine qué
objeto es.

Variantes:

* Pueden utilizar las tarjetas de objetos de un juego de
loteria.

* Si lo desean, pueden utilizar fotografias de diversos
familiares y adivinar de quién se trata con otro tipo de
preguntas.
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