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UNIDAD DE SERVICIOS DE APOYO A LA EDUCACION RECULAR NO.?

FJERCICION DE
BSPLRACTEN NAJ

Moestrda: Poold Gareio Z.

l. APrr€ndE€ A respirar _con 10S SUPCF‘ hE€roes

P2\ Toma aire por la nariz cada vez

@ que veas a la MUJER MARAVILLA

" Expulsa el aire por la boca cada

VeZ que veaS a CAPITAN AME RICA

/4 RCP|+C segun COrreSkoRs
',. .3/@\'5 '




Eiercicios de

1. En esta actividad aprenderas a respirar
retener el aire. jTu PUEDESI

-Sigue las olas del mar con el dedo
-Inhalq, retiene a pulmén lleno

-Exhalaq, reten a pulmén vacio y vuelve a
continuar el ciclo.
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