
Orientaciones  

para 

propiciar

un  ambiente 

favorable 

para acompañar 

y apoyar 

el aprendizaje 

de los alumnos y 

alumnas.
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“El ejercicio de las habilidades de la 

Educación Socioemocional 

debe estar íntimamente ligado 

al trabajo que se realiza en las diferentes 

asignaturas y áreas de desarrollo, 

y en diferentes momentos de trabajo y 

convivencia en el aula y en la escuela (…)” 

Plan y programas de estudio para la educación básica. SEP 2017 



“Reconocemos nuestras emociones”

María Magdalena Mier Bello.



Estrategias para niños/niñas/adolescentes

María Magdalena Mier Bello.





María Magdalena Mier Bello.
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«QUÉDATE  EN  CASA»
Una oportunidad para:

Trabajar juntos y 

conocerse más.

Desarrollar 

habilidades

Expresar  

sentimientos y 

emociones.

Imaginar, Crear e inventar

Convivir . 

Compartir 

y apoyar

Jugar y 

divertirse 

Estudiar 

tranquilos 

Para nosotros los maestros no hay nada más importante que el bienestar de nuestros estudiantes.

Reflexionar y relajarse
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Estrategias para padres/madres/tutores
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1. Conversa con los niños y niñas de manera

clara y sencilla sobre lo que está

ocurriendo, dales la información general,

y luego responde a las preguntas que

tengan.

2. Permite que los niños y niñas puedan

expresar sus emociones, haciendo

preguntas como: ”¿Cómo te sientes con

lo que está pasando?”

3. Transmíteles tranquilidad, a partir de las

acciones de prevención que se están

haciendo en familia, con frases como:

“Estando en casa este tiempo estamos

protegidos”.

4. Dales seguridad de que sus padres,

madres, cuidadores adultos y la

comunidad están presentes para

cuidarles cuando lo necesiten. Es

importante, darles afecto a través de

palabras, gestos y acciones; para que los

niños y niñas se sientas seguros.

5. Enséñales hábitos saludables, como el

lavado de manos, el cepillado de dientes,

la higiene de todo el cuerpo, una

adecuada alimentación y el descanso;

no sólo para protegerlos sino para que

sientan que pueden hacer algo por ellos

mismos para cuidarse.

6. Establece rutinas y horarios de

actividades durante el día que incluyan

actividades de aprendizaje; así como

momentos para jugar de forma segura y

relajarse.

unicef

«Papá y Mamá»
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LA SUSPENSIÓN

POR CORONAVIRUS

DE CLASES NO
Son paseos 

a los centros 

comerciales

NO
Son salidas 

al cine

a fiestas o 

reuniones
NO

Son visitas  

a los amigos 

NO
Son más 

vacaciones 

para los 

niños

NO
Son paseos 

ni viajes

 Es para resguardarse en casa y evitar contagiarse.

 Para pasar tiempo de calidad en familia.SI
Para nosotros los maestros 

no hay nada más importante que el bienestar de nuestros estudiantes.
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PAPÁ Y MAMÁ
¡Si te cuidas, me cuidas!
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«Papá y Mamá»

El regalo más importante 

que estás dejando a tus hijos no 

es dinero, sino valores, educación 

y enseñanzas que perdurarán 

para toda la vida.

Gracias por tu apoyo

FAMILIA

donde la vida empieza

Y el amor
Nunca acaba. 
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Estrategias para el Personal Educativo
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Mtra. Magda Mier 

Pedagogía 
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