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Actividad “El gimnasio de la lengua” 

• Muestren los videos de ejercicios linguales (uno por día) que se le envían,

estos le ayudarán a su hijo(a) a fortalecer su aparato fono articulador
https://www.youtube.com/watch?v=djKlftPkWbo
https://www.youtube.com/watch?v=g_Is2wh1xIw
https://www.youtube.com/watch?v=dm7o44GVYa4
• Trate de realizarlos también para que sea una actividad más divertida y

motívelo(a) a que los haga correctamente.

Recomendaciones
• Aprovechar cualquier ocasión (como las tareas de la casa, la observación de las prendas

de vestir en el armario, los muebles de una habitación, o los colores) para proporcionar

mensajes claros y breves. Siempre colocándose a la altura de los ojos.

• Para aumentar su vocabulario, se le presentarán objetos y se le indicará su nombre. A la

vez que se le explica para qué sirve, que color tiene, la forma, sus características. En

definitiva, hacerle observar todo lo que tiene a su alrededor.
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