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PRESENTACION

El presente cuadernillo es el resultado de una seleccién de actividades para desarrollar las
funciones ejecutivas, tiene el propodsito de aportar al proceso de aprendizaje de los alumnos que
cursan el nivel de preescolar y primaria baja, asi como alumnos con discapacidad, aptitud
sobresaliente y con dificultades severas en el aprendizaje, la comunicacion y la conducta.

Su valor radica en que las funciones ejecutivas son de gran importancia tanto para el rendimiento
escolar como para el bienestar social, debido a que “al desarrollarlas se incluyen las competencias
ciudadanas que ayudan a que las personas se adapten de mejor manera a una sociedad donde las
decisiones deben ir orientadas a alcanzar un bien comun” (Pino & Urrego, 2013).

Uno de los propdsitos en la educacion es que los alumnos adquieran las habilidades para
comunicarse de manera oral o escrita, ademas de la argumentacién y razonamiento en la resolucién
de problemas de su vida cotidiana, para lograrlo, es primordial el desarrollo de las funciones
ejecutivas, ya que sin ellas, se presentarian amplias dificultades en la adquisicién de estas
herramientas. Por este motivo se sugiere que antes de aprender una letra o un niumero el alumno
juegue y se divierta, con actividades como las que encontrara en las subsecuentes pdginas que
estamos seguros le aportaran un gran beneficio para ello.

ATENTAMENTE

Personal educativo del “Centro de Recursos e Informacion para la Integraciéon Educativa
(C.R.ILE. No. 7)”, dela Ciudad de Guamuchil, Municipio de Salvador Alvarado, Sinaloa.




¢Queé son las funciones ejecutivas?

0— Q Son aquellas que nos permiten realizar acciones
@ @ﬁ- como planear alguna situacion, elegir y decidir entre

— diferentes opciones, asi como mantener la atencidn

STOP en una tarea.

Se encuentran localizadas en la parte frontal
del cerebro y nos ayudan fundamentalmente en el
logro del aprendizaje, la memorizacion, la atencion y
el razonamiento.

>
/Su desarrollo es fundamental para que los
alumnos adquieran con éxito la lecto-escritura, la
numeracion y el calculo basico, asi como demas
habilidades de su vida cotidiana.




RECOMENDACIONES: Es importante que antes de presentarle la actividad a tu hijo, realice una serie de
ejercicios donde el menor describa oralmente lo que debe hacer en cada ficha de trabajo. Comprendido
esto verbalmente, acércale la ficha para su realizacién.

INSTRUCCIONES: Colorea los caracoles que son iguales al modelo. %




INSTRUCCIONES: Encierra en un circulo la figura geomeétrica que es
igual al modelo del recuadro .
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DISCRIMINACION VISUAL Y ATENCION

INSTRUCCIONES: Forma parejas de acuerdo a la carita que expresa
lo que siente cada persona.
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DISCRIMINACION VISUAL Y ATENCION
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INSTRUCCIONES: Encierra en un circulo los alimentos que encuentres.




INSTRUCCIONES: Encierra en un circulo los objetos que estan sobre la
mesa. Papa/mama: Preguntale a tu hijo/a qué objetos encerré en el
circulo.




INSTRUCCIONES: Permite que tu hijo/a observe las imagenes y después exprese las que
pueda recordar durante tres minutos. No te preocupes si menciona algunas, con la
practica podra recordar mas figuras cada dia.
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INSTRUCCIONES: Observa los cuadros
que tienen color, dobla la hoja por la
mitad y sin verlos intenta pintarlos en
los nuevos cuadros. Hazlo las veces que
sean necesarias hasta lograrlo.







INSTRUCCIONES: Con ayuda de papa o mama, sigue las siguientes indicaciones:
* Dibuja un perro café a un lado del barril.

* Colorea el caballo que esta en la caballeriza.
* Dibuja un cerdo dentro del corral.

* Haz un arbol frente al corral. Q
* Dibuja a un granjero trabajando con la horquilla de la paja.
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RAZONAMIENTO

INSTRUCCIONES: Con ayuda de papa y mama, responde los siguientes cuestionamientos.

1) De dia jugamos, de noche ...
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2) Los colores para pintar, las tijeras para ...

3) El agua se toma, el pan se ...




) , RAZONAMIENTO
INSTRUCCIONES: Une con una linea las prendas de vestir

con la parte del cuerpo que correspondan.
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INSTRUCCIONES: Encuentra y colorea
todos los triangulos.




RAZONAMIENTO
INSTRUCCIONES: Marca con una “X” los objetos que

debemos meter a la maleta para realizar un viaje.
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FLEXIBILIDAD COGNITIVA

INSTRUCCIONES: Ayuda al conejito a llegar a las zanahorias,
marca con color el camino.




FLEXIBILIDAD COGNITIVA

INSTRUCCIONES: Enumera, recorta las imagenes y ordena
la historia como consideres que sucedid.




FLEXIBILIDAD COGNITIVA
INSTRUCCIONES: Con ayuda de papa o mama, nombra 3 cosas que tengan relacidn con las
imagenes y escribelo. Tienes 30 segundos para mencionarlos (se puede ampliar el tiempo
de ser necesario).







FLEXIBILIDAD COGNITIVA

INSTRUCCIONES: Con las imagenes siguientes crea y narra una historia a
tu familia. N
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Disfruta, recorta e inventa una historia con los s




ZONA CREATIVA

Diviértete usando tus colores.
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