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Editorial.

El boletin del Centro de
Recursos e Informacién
para la Integracion Educati-
va (Turno Vespertino) es
una guia informativa sobre
diferentes temas de desa-
rrollo evolutivo, Educacién
o de interés tanto para
Padres de Familia, Profeso-
res o Especialistas.

C.R.LE. vespertino tiene
como objetivo el de infor-
mar a la comunidad edu-
cativa, es por eso que po-
ne a sus manos,

El Cuenta-cuentos (Einstein y los dos ninos)

El chup6n

Cuéntame una de Vaqueros (¢,En qué pienso mientras corro?)

Informacion del centro

mediante sus especialistas
diferentes temas importan-
tes para el desarrollo de
todo el alumno, recomen-
daciones, sugerencias, asi
como de opinion sobre
practicas y diferentes pun-
tos de vista que pueden
ser de utilidad.

Con el boletin se pretende
en general tratar de ayudar
a la poblacion y guiar sobre
aquellos temas que son
necesarios para la inclu-
sion de todas y todos como
una de nuestras principa-
les tareas.

iEsperemos sea de su
agrado!
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. ﬂ beceinche.

Lic. en Psic. Christian Orlando Rodriguez Es-
pinoza.
Especialista del Centro de Recursos e Infor-
macion para la Integracién Educativa del
Sistema Educativo Estatal Regular.

Dentro del desarrollo que
se presenta en los nifios
una de las etapas por las
que pasan los nifos, es la
de los berrinches, la cual
puede llegar a ser algo
pasajero o encontrar una
de las mejores maneras
para conseguir lo que él
quiere.

“Los ninos se
transforman en
manos de sus
padres para
conseguir algo
que quieren, un
dulce, un
juguete, estar

en algun lado o o .,in ver como los

no ir a algun pjsos entre 2 y 5 afios se

lado.” transforman en manos de

sus padres para conse-

guir algo que quieren, un dulce, un juguete, estar

en algun lado o no ir a algun lado. Como esa pe-

quefia persona se convierte en alguien con tanta

fuerza y voluntad capaz de controlar a un adulto
hasta conseguir lo que busca.

La mayoria de los padres se encuentran cegados
por sus sentimientos y es eso lo que hace que su
hijo se desarrolle en un caracter inapropiado es-
clavo de los propios deseos.
En este caso piensen que no sera lo mismo un
nifio de 2, 3,4 anos realizando un berrinche que
un adolescente y como se evitara esto, ayudando
a que nuestro hijo tenga un caracter adecuado.

2. ﬂ Cuenta-cuentos

Extraido del libro: Las ranas y el efecto Pigmalién. (43
relatos para una escuela y una sociedad inclusiva.

En un lago de un pais del norte
de Europa patinaban sobre el
hielo dos nifios. En un momen-
to dado se rompid el hielo y uno

_ de los nifios cayo al lago que-
¥ dando debajo de la gruesa ca-
—*" pa de hielo. El otro nifio pidié
auxilio, pero no habia nadie por

¢ Qué hacer en caso del berrinche?

= Mantenga la calma, es comun que como pa-
dres se sienta mucha desesperacién al ver
que nuestro hijo grita, patalea, se pega, etc. Si
usted comienza a desesperarse realizara en-
tonces su propio berrinche y ahi comenzara la
pelea para ver quién es el verdadero nifio en-
tre su hijo y usted.

= Conservar la postura, si
es un NO debera de ser
firme, y no dejarse mani-
pular por lo que realice su
hijo.

= Quitarle importancia al
berrinche, se debera de
ignorar el comportamiento
que presente su hijo pro-
curando cuidar la integri-
dad del mismo.

= Observar y conocer si es un berrinche o solo
un enojo, no todos los enojos son berrinches.
Se deberan de dar cuenta si lo que se esta
prohibiendo a los hijos es realmente importan-
te.

Un hijo sera siempre una bendicion o un casti-
go segun la educacion que se le dé.

los alrededores. Entonces el nifio pensé en que
podia hacer para sacar a su amigo.

Se quité uno de sus patines y con él golpeo fuerte-
mente el hielo hasta que consiguié romperlo para
que su compafnero pudiera asomar la cabeza. A
partir de ahi resulto mas facil sacarlo. Entre tanto
acudié gente y todos quedaban admirados de co-
mo unos nifios tan pequefios pudieron discurrir y
lograr el éxito.



Acerto a

pasar por alli Einstein, el
cual se enteré de lo que
pasaba y dijo:

-Yo si sé porqué consiguie-
ron salvarse.

Todos prestaron atencion a
la explicacion del sabio.
Este dijo:

-Los nifios han sido capa-
ces de hacerlo porque no

3. J! chupén.

L.E.E. Idalia Mora Moreno.
Especialista en Lenguaje en el Centro de Re-
cursos e Informacion para la Integracion
Educativa del Sistema Educativo Estatal
Regular.

Sabias que no es reco-
mendable darle el chupén
a tu bebé.

(/ e

Si bien se sabe, los bebés
nacen con un deseo natu-
ral de succionar, porque
esta conducta normal les
permitird  alimentarse vy
crecer.

Si piensas darle el chupdn a tu bebé, ten en cuenta
que el periodo de amamantamiento con leche ma-
terna, sera mas corto, porque al succionar el chu-
pon le quitara el deseo de tu leche.

De la misma manera considera que puede causar
otitis media por ser trasmisores de microorganis-
mos.

Algo de mucha importancia, es la limpieza que tie-
nes que tener con el chupdn, recientes investiga-
ciones, reportan que el uso de este articulo, dismi-
nuye el riesgo de presentar el sindrome de muerte
subita infantil o muerte de cuna.

hubo ningun adulto que
les dijera que ellos no
podian.

Pero para que no pase nada de
lo mencionado, aqui les dejo
varias recomendaciones:

=

No se los des como susti-
tuto de alimento.

Checa que no tenga ham-
bre antes de darselo.

Mantenlo limpio con agua
y con jabon.

Nunca amarres el chupon
al cuello de tu bebé.
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“Si piensas darle
el chupén a tu
bebé, ten en
cuenta que el
periodo de
amamantamiento
con leche
materna, sera
mas corto”

Jamas se lo des con liquidos endulzados (miel,
azucar, piloncillo) ya que le puedes causar le-

siones a sus dientes.




Trahajamos, aprendemos y crecemos juntos

¢. Cuéntame una de vaquetos.
306: qué pienso mientras corro?

Mtro. Luis Roberto Martinez

Guevara

Docente de la Universidad Peda-
goégica Nacional. Unidad 241.

“No importa si no vivo mucho,
pero, mientras viva, quiero al me-
nos que esa vida sea plena.”
Murakami, (2007).

La modelacion como ejercicio
vigilatorio de la modernidad
(Foucault, 2012) y la modulacién
como posibilidad aparente de
“formacion permanente” o}
“aprendizaje a lo largo de la vida”
como eje de las sociedades de
control (Deleuze, 2012) son refe-
rentes del contexto social actual,
repleto por el determinismo de lo
fugaz y la aceptacion de la com-
petitividad atroz que lacera la
posibilidad de configurar decisio-
nes fundadas en procesos edu-
cativos basados en la educabili-
dad en lugar de la educatividad.

Por tanto, la recomendaciéon en
turno apela a la lucidez individual
para auto-socio-construirse bajo

una perspectiva de bienestar
que produzca vitalidad en las
organizaciones y grupos socia-
les en que convive y sociabiliza
el sujeto. Paradigma que aflore
como oportunidad de contra-
rrestar los efectos negativos de
la hipermodernidad y sus fala-
cias.

El libro se titula “De qué hablo
cuando hablo de correr”, pro-
puesta literaria-pedagoégica del
aclamado autor japonés Haruki
Murakami que se convierte en
un diario de vida que expresa
pasajes de humanizacion bajo
la mirada critica de un individuo
con conciencia encarnada. La
contingencia educativa de esta
propuesta es maximizar las po-
sibilidades de cada quién, pro-
vocar el emergimiento de lo me-
jor de si, sanar experiencias
que la gente traduce en impedi-
mentos del alma y del cuerpo.
Es un viaje a uno mismo me-
diante una de las practicas mile-
narias deportivas: el atletismo.
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Haruki Murakami

DE QUE HABLO CUANDO
HABLO DE CORRER

coleccion andanzas

Trotar para superar a uno mismo,
al de ayer. Para educar las deci-
siones. Para seguir siendo en
constante proceso de transfor-
macién. Animense a leerlo y en-
cuentren la intensidad y perseve-
rancia que buscan como aliciente
para el cumplimiento feliz de sus
metas profesionales y persona-
les.

Correo electrénico: ro-
bert_luis13@hotmail.com

Direccion:
Alamo # 205.
Col. Industrial Mexicana.

Teléfono: 8-12-19-43
Correo:

crie2seer@hotmail.com Si te gustd lo que viste y quieres opinar

sobre algun tema en especial, o te gusta-

o , o ,
fl‘ ’k ria participar con nosotros comunicate,
j§ por teléfono , correo electronico o Face-
* book.
CR.IE.

IEstamos en Facebook!

Crie vespertino




