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PRESENTACION

La Direccion de Educaciéon Especial (DEE) en Guerrero, comparte y pone a su disposicion la
primera serie de ficheros de actividades, con el propdsito de coadyuvar en el aprendizaje de las y
los alumnos que son atendidos por los Servicios de Educacidén Especial mediante la estrategia
“Aprende en Casa”, durante la contingencia sanitaria por el COVID-19.

Cada fichero agrupa las actividades de acuerdo al aspecto que se busca fortalecer en el alumnado,
por la discapacidad o condicidn que presentan. En este fichero, las actividades estan dirigidaspara
Discapacidad Auditiva.

Se reconoce la capacidad y experiencia del personal de Educacidon Especial, por lo que no se
pretende que este material sea tomado de forma rigida o inflexible, por el contrario, con base en
las caracteristicas de las y los alumnos, asi como a los objetivos que se plantearon alcanzar con
ellos durante el presente ciclo escolar, puedan valorar su pertinencia o, en su caso, ajustarlas,
dando pie a la creacidn de otras.

Las actividades se elaboraron bajo las Consideraciones para los Servicios de Educaciéon Especial
gue se emitieron previamente, por lo que se planted, entre otras cosas, redactarlas en un lenguaje
sencillo y facil de entender, evitando el uso de tecnicismos, favoreciendo un aprendizaje integral y
tratando de propiciar el uso de materiales que se consigan con facilidad dentro del hogar.

En espera de que el presente documento les sea de utilidad, la DEE les desea éxito en su labor
profesional.
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Simbologia

A lo largo de las actividades encontraran una serie de dibujos o simbolos que tratan que
representan lo que se pretende trabajar esa seccion y ayudar a la comprension del texto, siendo

estos los que a continuacion se describen:

cuales estan relacionados con algun aspecto
de la dinamica, proceso o materiales de la
misma.

o Indica los nombres de las actividades, los

Representa la meta que se pretende alcanzar,
en este caso, los aprendizajes que se esperan
desarrollen los nifios o nifas.

En esta seccidn se enlistan los materiales que
se necesitaran para el desarrollo de las
« actividades.

Se describe el desarrollo de la actividad paso
. por paso, con indicaciones muy puntuales.

Actividades Educacion Especial

Se proponen algunas modificaciones
u opciones de diferentes materiales
para hacer mas atractiva las
actividades.

Son comentarios sobre detalles que
se deben tomar en cuenta al
momento de desarrollar las
actividades.

Corresponden a los anexos con
informacidén o materiales adicionales
que tienen la intencion de facilitar el
cumplimiento de las actividades y el
logro de los aprendizajes que se
espera que logren los nifios o nifas.
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OE1 ABC en seiias

M;,Qué aprendera el niiio o nina?

Aprendera las seifas que conforman el abecedario,
para favorecer la comunicacién con sus familiares.

-

\ Materiales que se utilizaran:
q
* Abecedario en seias (anexo a esta actividad)

.? Pasos a seguir:

Esta actividad requiere la guia y participacion de un
familiar, de preferencia mama, papa o tutor (a):

1.- El familiar se sentara cgn_la nina, nifio, adolescente o
joven y utilizando el anexoﬁ gue contiene el abecedario
en sefias, repasaran cada una de las letras.

2.- Primero el familiar realizard la sefia con su mano,
mostrandole al nifio o nina cdmo se hace para que él
posteriormente lo haga de la misma forma.

3.-Repasaran unas cuantas veces, de forma diaria hasta
gue el nifio o nifa logre aprender todas las sefias.

@@”@q’ Variantes:

Si tienen la posibilidad de imprimir el abecedario en
seflas (sin salir de casa) pueden elaborar un
memorama para facilitar el aprendizaje de las sefas,
en donde cada vez que voltee una tarjeta realice la
sefia y busque su par.
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O Los nombres de mi familia

.v Pasos a seguir:

M- ué aprendera el nifio o nifia?
"Q P Esta actividad requiere la guia de un familiar, de

Consolidard el aprendizaje de las letras del preferencia mama, papa o tutor (a):

abecedario en sefias. . .
1.- Con la ayuda del familiar escribiran los nombres de los

integrantes de su familia (mama, papd, hermanos,

\ Materiales que se utilizaran: abuelos, etc).

< 2.- Con base en lo escrito, la nina, nino, adolescente o
joven debera formar esos mismos nombres con letras
recortadas de revistas o periddicos.
3.-Una vez que haya construido cada nombre de sus
familiares y pegado_en una hoja, deletreara (con el
abecedario en sefias ) dichos nombres.

- » . FO%L, Variantes:
n. B rn D . G ﬁ I * Pueden ocupar fotografias de los familiares para que
' L Py &~ la nifia, nifo, adolescente o joven asocie sus nombres
: o pue = = & amn con la persona.
. L M N .0 P u R * Pueden realizar la misma dinamica de la actividad
I E LS e pero con diferentes grupos: animales, frutas, etc.
G - . - % Nota: Se debe realizar la actividad bajo la
S T _U‘- V;! w X1 ov Z supervision de un adulto para evitar algun accidente ya que
-~ - [ - .

parte de la actividad se trabaja con tijeras.

* Abecedario en sefias (anexo de la actividad
anterior “El ABC en sefias”).

* Revistas o periédicos que tengan en casa.

* Tijeras y Pegamento.

* Hojas suelta o un cuaderno.
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O FrutArte

M :Qué aprenderi el nifio o nifia?

Estimulard su imaginacion y motricidad fina, asi
como los sentidos del tacto, olfato y gusto.

¢

\ Materiales que se utilizaran:

q

* Una mandarina o cualquier otra fruta que sea de
gajos (naranja o toronja)

* Algunas sefias utiles para el desarrollo de la
actividad (anexo a esta actividad) o pueden
consultar en internet la siguiente direccién:
https://www.conapred.org.mx/documentos ced
oc/DiccioSenas ManosVoz ACCSS.pdf

* De manera opcional y si cuentan con internet,

pueden ver el proceso de la actividad en:

https://www.youtube.com/watch?v=6Cl9zcMeq
6Q

Pasos a seguir:

Esta actividad requiere la guia y supervisién de un familiar,
de preferencia mama, papa o tutor (a):

1.- El familiar le seialard a la nifia, nifo, adolescente o
joven que en esta ocasiéon formaran un pez con frutas (en
este caso una mandarina), utilizando sus manos.

2.- Primero el nifio o nifia debera pelar la fruta y dividirla a
la mitad.

3.- Una mitad la dejara unida entre sus gajos (esta sera el
cuerpo del pez) mientras que la otra mitad la desgajara
(estos gajos serdn las partes restantes del pez).

4.- Dos gajos formaran la aleta de arriba y la aleta de
abajo y los que quedan seran la “cola” del pez.

5.- Utilizando un pedazo de cascara de la mandarina,
elaboraran la boca del pez y listo, a comer se ha dicho.

-@-@’@% Variantes:

*  Con la misma fruta pueden crear una tortuga y
piensen con qué podrian representar sus 0jos.

* Silo desean, pueden realizar otros animales con frutas
que tengan en casa para que queden como los
ejemplos del anexo a esta actividad.

Nota: Aplicar medidas de higiene antes, durante y

después de la actividad, cuidando de no desperdiciar
la comida.

Actividades Educacion Especial


https://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/DiccioSenas_ManosVoz_ACCSS.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6Cl9zcMeq6Q

Aprende en Casa

g »n

MANDARINA
Se colcan la A TORONJA
FRUTA i e Se coloca una letra ¢ sobre la mejilla Se coloca una letra t sobre la mejilla
C deal 4 frente a la otra, tocandose por las puntas. 3 b " ’ ? e; !
on una mano se rodea Ia otra, que esta en Luego se simula cortar una mandarina con un tocandola con la parte lateral del indice y el tocandola con la punta del dedo indice, y se
capullo, y se mueve a un lado hasta separarse. cuchillo. pulgar, y se cierra y abre la mano. mueve en circulo en su lugar sin separarse.

i

ANIMAL

Se hace una a con la palma hacia abajo, se

mueve en medio circulo hacia arriba hasta PEZ APRENDER L REBANAR

quedar transformada en 1, y con la yema del Con la mano abierta y los dedos unidos, se Se coloca la mano abierta a la altura de la Con la palma de la mano abierta se roza la
deda indice de esa mano se toca el pufio de realiza un movimiento ondulatorio hada frente, tocandola con el dorso del dedo pulgar,  parte lateral del dedo indice de la otra mano
la otra mano. adelante. y se derra la mano en capullo. abierta.
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Anexo. Ejemplos de FrutArte.
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® Mis emociones

M:,Qué aprendera el niiio o nina?

Podra transmitir sus emociones a través de su
expresion facial y corporal.

" Materiales que se utilizaran:

q
* Algunas sefias utiles para el desarrollo de la

actividad (anexo

a esta actividad).

.v‘ Pasos a seguir:

Esta actividad requiere de la participacion de un familiar,
de preferencia mama, papa o tutor (a):

1.- El familiar realizara gestos que representen diferentes
estados de animo como tristeza, alegria, miedo, enojo,
sorpresa, verglenza, etc. Mostrando la sefa
correspondiente a esa emocidn, como las que vienen en
el anexo.

2.- Posteriormente se le pedira a la nifla, nifo,
adolescente o joven que realice los mismos gestos y que a
su vez, practique las sefias correspondiente.

3.- Practicardn las sefias de las emociones con frecuencia
para que consolide su aprendizaje.

-@-@’@‘go Variantes:

Si ya existe cierto dominio de la Lengua de Sefias
Mexicana o se cuenta con un sistema alternativo de
comunicacion pueden “contar” historias o cuentos
qgue involucren el uso de emociones en los personajes.

* Preguntar al niflo o nifla por lo menos una vez al dia
éCémo se sienten? O éicdmo estan?
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aburrido

contento

coraje/furioso enojado sorprendido verglienza
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O Me divierto y aprendo

.* Pasos a seguir:

Esta actividad requiere de la participacion de un familiar,
de preferencia mama, papa o tutor (a):

M;,Qué aprendera el niiio o nina?

Mejorard sus habilidades motrices y a su vez
aprenderd nuevas sefias que corresponden a esas

habilidades. 1-B . L
.- Busquen un lugar adecuado para realizar ejercicio
como el patio de su casa.
| Materiales que se utilizaran: 2.-Utilizando una pelota el familiar indicara a la nifa, nifio,
< adolescente o joven la accién que deberd realizar,
«  Pelota de plas] utilizando la sefia correspondiente, como las que vienen
* Sefias (anexo ﬁ a esta actividad) en el anexo.

Algunos indicaciones que pueden sefalar son:

* Agarrar, alcanzar, arrojar, buscar, levantar, soltar y tirar
la pelota.

* Alejarse de la pelota, correr por o con la pelota.

'@'@@ Variantes:

* Pueden jugar a “los quemados” que consiste en lanzar
la pelota hacia el otro jugador para tratar de que lo
toque mientras el otro los esquiva, si lo toca se
cambian los roles (las sefas que puede utilizar son:
tirar, arrojar, alejarse, correr y pelota, entre otras)
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Anexo. Me divierto y aprendo.

agarrar alcanzar (1) arrojar atrapar (1)

pelota

correr tirar
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