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Presentacion

Actualmente las investigaciones acerca del cerebro proveen una evidencia
seudocientifica importante para apoyar los fines generales del aprendizaje. Segan la
OCDE (2009) el estudio de las neurociencias fortifica el apoyo a los beneficios generales
de la educacioén, ya que la neurociencia hoy en dia presenta una serie de investigaciones
e informes detallado de como responden los seres humanos frente a diferentes
experiencias de aprendizaje y sobre por qué reaccionan de la forma que lo hacen. Esta
comprension es importante para el proceso de aprendizaje que se vive en los diferentes

contextos escolar y familiar.

La neuropsicopedagogia es un campo del conocimiento que se afianza como una
de las neurociencias que da la posibilidad para abordar diferentes procesos del ser
humano, especialmente en estudiantes, de una manera integral y diversa, la cual llegado
a proporcionar desde su campo de estudio el desarrollo de las funciones cognitivas
(habilidades motoras, lenguaje, habilidades viso-espaciales, memoria, funciones
ejecutivas), las cuales permiten comprender y poder generar intervenciones mas
completas sobre todos los procesos y funciones que permiten el desarrollo de
competencias como la lectura y la escritura, el pensamiento matematico entre muchas

otras mas que son trabajadas en las escuelas desde sus diferentes niveles.

Todo lo anterior permite desde el planteamiento de la neuropsicopedagogia
generar la presente propuesta para trabajar a traves de diferentes actividades, procesos
neuropsicologicos que sostienen el aprendizaje con un tinte pedagoégico-didactico,
pretendiendo no solo favorecer en el ambito del centro escolar, sino tambien en casa,

con la familio, atendiendo a la adaptacion de la situacion que apremie.
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Algunas pautas importantes para abordar las actividades:

Permitele conocer al nifio conocer, de forma practica, lo que se pretende que

logre y/o realice, asi tendra una meta fija de hacia donde vamos con la actividad.

Procura trabajar las actividades con paciencia y sin agobio, muchas de ellas
estan disefiadas como un juego. Si observas rechazo hacia la actividad intenta otra

o bien intentalo mas tarde.

Las actividades tienen pasos y reglas, puedes ayudarle al nifio a conocerles a
traves de ejemplos. Tambien puedes pedirle al nifio que te comparta lo que entendid
0 bien que pueda darte un ejemplo para cerciorarte que ha comprendido la

instruccion.
Refuerza su autoestima celebrando sus logros, transmite aceptacion y carifo.

Animarles a hacer preguntas les permite tener la certeza de que es bueno

preguntar, dar opinion y que a veces no todo lo sabemos y esta bien tener dudas.

Permitele cometer errores, los nifios aprenden tambien a afrontar las
situaciones de la forma en la que nos observan, ensefale como hacerlo para que

transiten cada situacion con curiosidad y alegria.

Recuerda que el trabajo con ninos debe ser divertido para ti y para ellos.
Aprenderan sin darse cuenta y cada leccion sera como un juego. Ponerle
creatividad y emocion en la actividad, tambien les genera emociones que les
permiten afianzar procesos diversos y aprendizajes.

iQue sea una gran experiencia y si se te ocurren mas actividades es tiempo de

ponerlas en practica!

SEGE- Departamento de Educacién Especial- San Luis Potosi 5
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“Activando mis sentidos, mi atencion y mi memoria”

Objetivo: Obtener informacion a traves de uno o mas sentidos.

Habilidades a trabajar: Atencion focalizada, sostenida y memoria
sensorial.

Material:

1.-Dibujos exactamente iguales con algunas diferencias y similitudes.
2.-Alimentos (dulce, salado, agrio, picante).
3.-Antifaces o panuelos para tapar los 0jos.

Procedimiento:

La actividad se llevara a cabo en 3 tiempos, las actividades 1y 2 se
resolveran de manera e individual y la 3 se resolvera de manera grupal
(familiar)

e Actividad #1: Se le presentara al nino un par de dibujos, estos deberan
ser iguales con algunas diferencias (se pueden buscar las imagenes en
internet) para que el alumno busque las cosas en que difieren y las
semejanzas que tienen entre si las imagenes.

e Actividad #2: Al nino se le daran una serie de alimentos para que
identifique el sabor de cada uno e identifique cual es el alimento y como
lo puede consumir o en que comidas lo puede encontrar.

* Actividad #3: Se les taparan los ojos al nino, posteriormente se pasara
al frente a una persona para que por medio del tacto identifique quien
es. Luego se pasara al frente otra persona, el nino identificara por
medio del olfato el olor de la persona e identifique quien es. Para
finalizar se pasara a otro participante, este empezara a hablar y el
alumno por medio del oido identificara quien es la persona que esta
hablando.

SEGE- Departamento de Educacién Especial- San Luis Potosi 6
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“Veo-veo”
Objetivo: Que el nino realice cierre auditivo e identificacion de objetos
en el entorno.

Habilidades a trabajar: Atencion selectiva, dividida y sostenida y uso de
vocabulario.

Procedimiento:

Juego de veo-veo:
Veo-veo.

{Que ves?
Una cosita.

¢Y que cosita es?

Empieza por la (vocal o consonante). Con ello se pretende que
el nino busque objetos, animales o cosas que empiecen por esa
letra, para trabajar los tres tipos de atencion.

*Variacion: Esta actividod tambien favorece el lenguaje, la
discriminacion auditiva y la focalizacion con respecto al punto y modo
de articulacién si segmentamos las palabras encontradas en silabas y las
repetimos con el nifno varias veces (utilizando palmadas, golpecitos con
los pies en cada segmento de silaba) enfatizando la correcta
articulacion. Cabe mencionar que la actividad no debe ser exhaustiva ni
perfecta, sino a modo de juego.

SEGE- Departamento de Educacién Especial- San Luis Potosi 7



(AT [ IR I o] 1 [oo 1L [Tl | A\10 & generando cerebros en accién

“Un juego para activarnos”

Objetivo: activar en el alumno su viso-motricidad y que logre la
ejecucion de las instrucciones.

Habilidades a trabajar: Atencion sostenida, habilidades visomotoras
Procedimiento:

Se comenzara con la imitacion de gestos que realiza quien esta
dirigiendo.

El segundo nivel puede ser que realicen una accion inversa a la que se
indica. Por ejemplo:

* .- St yo pongo el brazo hacia adelante, ta lo pones hacia atras.

* b.-STyo lo pongo hacia atras, ta lo pones hacia adelante.

* ¢.-Si yo pongo los brazos abajo tu los pones arriba, si yo pongo
los brazos arriba tu los pones abajo.

* d. Si yo salto tu aplaudes, si yo aplaudo tu saltas.

e Entre otras indicaciones que se te ocurran.

SEGE- Departamento de Educacién Especial- San Luis Potosi 8
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“Palabras encadenadas”

Objetivo: Que el alumno logre evocar palabras en funcion al sonido-
silaba escuchada.

Habilidades a trabajar: Atencion selectiva
Procedimiento:

* El juego que se explica a continuacion se llama Palabras
encadenadas, en el cual pueden participar dos o mas personas.

* Se trata de decir palabras que empiecen por la silaba que acabé la
altima palabra que se dijo.
Por ejemplo: casa - sapo - pozo - zocalo - lobo - bola.

SEGE- Departamento de Educacién Especial- San Luis Potosi 9
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“Dictado de graficos”

Objetivo: Que el alumno logre focalizar atencion, comprender
instrucciones y ejecutar la actividad.

Habilidades a trabajar: Atencion selectiva, viso-motricidad y
comprension auditiva.

Materiales:

* Hoja de maquina (para los mas grandes)
e Hoja cuadriculada (para los mas pequenos)
e Lapiz

Procedimiento:

Consiste en dar instrucciones al alumno/a para poder realizar un listado,
como por ejemplo: cuando de un golpe dibujaras un circulo, cuando de
dos palmadas dibujaras un cuadrado y para tres palmadas dibujaras una
raya.

Tambien se pueden agregar mas instrucciones, por ejemplo: Cuando de
un golpe con el pie en el piso dibujaras una estrella, cuando chifle
dibujaras una flecha.

Toma en cuenta la edad del (los) ninos y las instrucciones que pueden
seguir para evitar frustrar la actividad. Puedes ir incrementando
instrucciones en el dictado conforme vayan avanzando y/u observes
habilidad para hacerlo.
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“Mis viejos recuerdos”

Objetivo: Que el alumno ejercite la habilidad cognitiva de “recordar” por
medio de preguntas que requieren concentracion y traer al presente
actividades y/o personas del pasado para estimular y reforzar dicha
habilidad.

Habilidades a trabajar: Memoria en proceso de evocacion
Procedimiento:

* Se le pide situarse en una postura comoda.

* Sele cuestionan ciertos aspectos o acontecimientos pasados. Por
ejemplo:

- Recuerda los nombres de maestros de la 12 infancia.

- Recuerda la 4ltima vez que tomaste un helado

- Recuerda que hiciste ayer por la manana

- Recuerda tu juguete favorito

- Recuerda que te regalaron la navidad pasada

Se pueden agregar mas cuestiones o bien se pueden cambiar en funcion
a la edad del alumno.
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“Mis objetos favoritos”

Objetivo: que el alumno ordene la informacion mas significativa por

medio de un conjunto de objetos para llevar a cabo la “jerarquizacion”

de dicha informacion.

Habilidades a trabajar: Estrategias para favorecer las Habilidades de

organizacion de la informacion.

Material:

7 plantillas con dibujos diferentes:

Una pelota

Una cama

Una hamburguesa
Un juego de mesa
Una muneca
Frutas

Perro/ gato

Procedimiento:

Ordenar las figuras de acuerdo a sus preferencias.

Empezar por elegir la figura que mas le guste y la que menos le
guste y que las coloque en lados contrarios. La que mas le gusta a
la derecha y la que menos le gusta a la izquierda.

A continuacion entre las cinco figuras restantes, elija la que mas le
agrade y la que menos le agrade y de igual forma las ponga de
cada lado a un costado de la figura anterior.

Y de las tres que quedan elija de nuevo la que prefiere y la que
menos le guste y las acomode de igual manera.

SEGE- Departamento de Educacién Especial- San Luis Potosi 12
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“Analogias”

Objetivo.- Que el alumno logre establecer una sintesis comparativa
medio de un juego de analogias para que llegue a la reestructuracion
del modelo actual presentado, de manera légica y habitual.

Habilidad a trabajar: Comparacién, analisis-sintesis.
Material (opcional en funcion a la edad del educando)
* Plantillas con las imagenes de las analogias.
Procedimiento.
* Sele establece la analogia ejemplificando la “comparacion”.

Pajaro — Canto
Perro- Ladrido
*Contextualiza: “El pajaro canta, el perro Ladra”

Se le establecen las analogias para completar con la palabra
correspondiente.

e Zapato - (pie)  Coser- (aguja)
* Sombrero - cabeza e Dibujar- Lapiz

* Naranjo - arbol e Cuero- Zapatos

* Perro- (animal) e Telo- (vestido)
* Piel - (hombre) * Nariz- Oler

e Plumas- Ave  Ojos- (ver)

* Octubre- Noviembre
e Jueves- (viernes

SEGE- Departamento de Educacién Especial- San Luis Potosi 13
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“Hagamos grupos”

Objetivo: Que el alumno realice la clasificacion de los conceptos por
medio de dividir la informacion en diferentes campos para llegar a la
organizacion de las palabras/imagenes.

Habilidades a trabajar: Organizacion de la informacion, clasificacion
Materiales:

e Listado de palabras clasificadas en “campos semanticos”
(opcional en funciéon a la edad; colores, animales, comida, ropa,
nacionalidades, asignaturas (elementos de las mismas) etc.

e Plantillas con imagenes de los conceptos (opcional segan la
edad).

Procedimiento

Se le muestran los conceptos al alumno en forma desordenada (en
plantillas o de forma escrita).

Se le solicita que ponga junto lo que va junto.

o ¢De que otra forma lo puedes agrupar? (Que otro grupo de
campo semantico puedes formar?
o Pon juntos los que se te parecen del mismo grupo.

SEGE- Departamento de Educacién Especial- San Luis Potosi
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Memorama “causa - efecto”

Objetivo: que el alumno logre habitos de comportamiento ordenado y
de actitudes favorables hacia el orden, siempre estan presentes en la
escuela.

Habilidad a trabajar: Logica, memoria y asociacion visual.
Tiempo destinado: 20 minutos

Materiales: laminas donde se observen causa-efecto de las actividades
cotidianas que realizan los nifnos, en casa y en la escuela; ejemplo

Lamina 1: bano Lamina 2: nino aseado
Procedimiento:

Este es un juego, el cual se realiza como normalmente se juega un
memorama, esta vez la variante sera, que las figuras o laminillas, no
seran iguales sino lo que se entiende como causa-efecto, esto dara pie
a que el alumno adquiera habitos en su entorno educativo, y familiar
para despues, aplicarlo, en su vida cotidiana, ademas de que el alumno
se dara cuenta, que existe una secuencia.

SEGE- Departamento de Educacién Especial- San Luis Potosi 15
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“Armemos la casa”

Objetivo: que el estudionte reconozca y articule las partes que
constituyen un todo.

Habilidad a trabajar: Analisis e identificacion de atributos y
componentes

Tiempo destinado: 30 minutos
Materiales:

e Esquema de una casa del tamano de una hoja de maquinag, Tijeras,
Resistol, Folletos de inmuebles articulos para el hogar, etc.

Procedimiento:

En esta actividad el alumno debera de “equipar” su casa, pondra lo que
desee en ellg, la consigna sera, que pongan ordenadamente lo que
necesitan, 0 quieren que su casa tenga, esto lo realizara; cortando y
pegando lo que tiene en los folletos para luego “equipar su casa”

SEGE- Departamento de Educacién Especial- San Luis Potosi 16
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“Mas que, menos que e igual que---”

Objetivo: que el alumno logre identificar, que existen variantes que
pueden ser causales, jerarquicas, temporales, espaciales etc.

Habilidades a trabajar: identificacion de relaciones y patrones
Tiempo destinado: 20 minutos

Materiales: laminas donde se observen actividades de la vida diaria.
Procedimiento:

En esta actividad se le pedira al alumno que observe las actividades que
estan expuestas Yy que mencione si las actividades observables le
agradan mas que--- menos que:--.. O igual que:--

Esto le permitira al alumno jerarquizar las actividades que realiza. Y
tener conciencia de lo que se realiza en cada actividad es fundamental e
irremplazable.

SEGE- Departamento de Educacién Especial- San Luis Potosi 17
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“Cuento gue no es cuento”

Objetivo: involucrar al alumno a detectar errores en cuentos que ya
hayan escuchado previomente.

Habilidades a trabajar: atencion auditiva, comprension auditiva,
memoria de evocacion.

Tiempo destinado: 20 minutos
Materiales: cuentos clasicos
Procedimiento:

Se procedera a contar el cuento clasico con ciertas variantes o errores.
Se le pedira al alumno identificar en quée momento se ha cambiado la
historia, que elementos del cuesto se han agregado o quitado y que
comparativo hay con respecto al cuento original.

SEGE- Departamento de Educacién Especial- San Luis Potosi 18
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“¢Adivina quien?”
OBIETIVO: La verificacion formal o experimental, en el notar que algo
no tiene sentido y no checa con los que se menciona o de la situacion
que se vive.

Habilidades a trabajar: analisis e inferencias, comunicacion oral,
manejo de turnos.

Material:

e Tarjetas de los personajes que integran el tablero (pueden ser por
ejemplo de Historia pueden ser los personajes de la
independencia, o de otros elementos, las partes de la celulg, entre
otros)

e Cinta maskin.

Procedimiento:

Los participantes se sentaran de frente uno al otro, uno tomara el papel
del preguntéon y el otro del descriptor. Quien es el descriptor debera
tomar una tarjeta y debera pegarla en la frente del preguntoén sin que
este la pueda ver. Para esto el pregunton es quien adivinara el personaje
u objeto que tiene la tarjeto.

Quien es el descriptor debera darle pistas al pregunton para que pueda
adivinar y el pregunton a su vez podra hacer preguntas que le ayuden a
saber que o quien esta en la tarjeta, basandose en: las caracteristicas
fisicas, cualidades, adjetivos, etc.

Al momento de que el pregunton haya adivinado, se hace cambio de
papeles y tomara turno el participante que describio para que realice lo
Mismo como pregunton.

SEGE- Departamento de Educacién Especial- San Luis Potosi 19



(AT [ IR I o] 1 [oo 1L [Tl | A\10 & generando cerebros en accién

“El relato cambiado”

OBJETIVO: Que los participantes reorganicen y reconsideren ideas.
Habilidades a trabajar:
Material:
* Hojas con frases
Procedimiento:

Se les reparte a cada participante una hoja de tiene escritas cuatro
frases, los participantes tendra que alterar el orden de las mismas, de
modo que resulten varias historias diferentes

Por ejemplo:

Version original: Era una manana de primavera
Y una nina jugaba en su cuarto,

jugo con un tren, con una pelota y con un
rompecabezas, pero pronto se aburria de todo.

Version modificada: Una nifia jugaba en su cuarto

pero pronto se aburria de todo

era una manana de primavera, cuando la alegria regreso
a su vida, porque jugd con un tren, con una pelota y con
un rompecabezas.

SEGE- Departamento de Educacién Especial- San Luis Potosi 20



(AT [ IR I o] 1 [oo 1L [Tl | A\10 & generando cerebros en accién

“Cuento con accion”

Objetivo: Que los alumnos al escuchar la historia, vayan realizado
sonidos y acciones con su cuerpo para darle accion al cuento.

Habilidades a trabajar: atencion selectiva, sostenida y dividida,
comprension auditiva y coordinacion motriz.

Material: Historias
Procedimiento:

Se trata de contarle una pequena historia, enfatizando y haciendo uso
de la exageracion en el discurso verbal para apoyar la comprension del
nino, y el a su vez tiene que hacer los gestos que le digomos a palabras
concretas: cuando aparece “perro”, ladrar, cuando aparezca “comer”, el
gesto de comer, etc. Las primeras veces sélo con unas 3 o 5 palabras con
gestos Y poco a poco se van aumentando.

Tambien se pueden utilizar canciones.

SEGE- Departamento de Educacién Especial- San Luis Potosi 21
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“Hablando diferente”

Objetivo: Que los alumnos logren hacer uso de sus elementos del
lenguaje de forma divergente y creativa.

Habilidades que se trabajan: Atencion selectiva, lenguaje.
Procedimiento:

Consiste en contar las cosas como no son, pidiendoles que en su
narracion creen historias cambiando los papeles de los personajes,
cambiando lugares, etc. Hay que dejar que vuele su imaginacion. Por
ejemplo: Habia una vez una mama que todo el tiempo hacia berrinche,
el hijo Manuel le reganaba de vez en cuando diciendole “Mamita, eso no
esta bien”--

Si queremos hacer esta actividad diferente, tambien podemos proponer
hablar con solo una vocal o poniendo una consonante en medio de cada
silaba que se diga, por ejemplo: con “i” “Ini misqui piridi in li pirid” (una
mosca parada en la pared)

SEGE- Departamento de Educacién Especial- San Luis Potosi 22
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“{,Como seria si--+?

Objetivo: Desarrollar en el alumno la habilidod para estrablecer
deducciones e inducciones a partir de sus conocimientos previos
integrandolos a los nuevos.

Habilidades a trabajar: deduccion-induccion, atencion sostenida.
Material: Hojas de maquina
Procedimiento:

Se comienza por indagar con los alumnos sobre ¢Como es el lugar en
donde viven? ¢Como es su clima? ¢Hay animales y plantas? ¢Como
son?... posterior a los comentarios del alumno (s) se deberan brindar
caracteristicas generales de algun otro ecosistema (desierto, sabana,
bosque, selva) e incluso del ecosistema fuera del planeta. A partir de ello
se le (s) pide realizar un dibujo o un escrito sobre como seria si viviera en
alguno de esos lugares. Por ejemplo:

-El desierto: Es una regién extensa y seca con muy poquita gente y
vegetacion (plantas) debido a la carencia de agua, es decir, es un lugar
que es muy seco y dificilmente llueve, hace mucho calor durante el dia y
frio en la noche. (Cémo seria si vivieras en el desierto?-
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