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Uh recCipiente para COlOCar [0S Cuadritos

¥ 1dpizZ traza 10 Cuadritos rojos, 10 Cuadritos :
TReproductor de audio

azules, 10 cuadritos amarillos, 20 Cuadritos
verdes, 10 Cuadritos rosas ¥ 10 Cuadritos hegros.
Con las siguientes medidas 5Cm % 5Cm.

Y - 4 - é
Papelitos emocn ONnaleés . primaria

¢Qué vamos a aprender? {Qué necesitamos?

En esta actividad podremos manifestar nuestros » Hojas blancas o de colores (rojo, azul, amarillo,

sentimientos y fomentar la union, solidaridad, empatia ¥ verde, Yy hegro).

el trabajo Colaborativo entre [0S integrantes de la familia. « (Colores de madera: rojo, azul, amarillo, verde, y

hegro (en Caso de ho teher hojas de colores).

+ Regla
- Lapiz

seguimos |OS pasos: « Tijeras

En las hojas de colores y Con apoyo de uha regla + Popotes

En caso de ho tener hojas de colores, en uha
hoja blanca con apoyo de una regla Y 1apiz traza
50 Cuadritos con |as siguientes medidas 5Cm X
5Cm.

Posteriormente colorea |0S Cuadritos de |0S
siguientes colores: 10 r0jos, 10 azules, 10
amarillos, 10 verdes, 10 rosas ¥ 10 hegros.

Unha vez que se tengan [0S Cuadritos trazados en
las hojas, cCon mucho cuidado recorta Cada
Cuadrito.

Un miembro de la familia deberd ser moderador

para tomar el tiempo Y dar turnhos después del
tiempo.
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:’ Papelitos emocCionales ccontinuac Y
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$ Seguimos los pasos (continuac.) : Producto: .
e Cada integrante de la familia tendra su propio Escriba ¥ dibuje en unha hoja acercCa de dos —_
-
-

’
»
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> popote (el Cual uha Vez que hayan terminado de emociones de su eleccion de las que ya haya

jugar, deberan lavar, dejar secar y Suardarlo compartido.
Q limpio, para OCuparlo en otras ocasiones).

y + [,Os papelitos se pohen sobre uha mesa caqa
papelito de colores representa uha emocion:
« Y0jO=enh0jo,
« qzZul=tristeza,
- amarillo=alegria,

% « Verde =Calma
\\ » . negro=miedo.
’ Ge dard un minuto para que Cada jugador

succione con el popote |a mayor Cantidad de
papelitos Y |0s deposite en unh recCipiente, durante
ese minuto se podrd ponher mUsiCa para
motivarse. E| moderador deberd indiCar Cuando
el tiempo haya concluido. Posteriormente el
moderador dard el turno a Cada partiCipante
para expresar Una situacion o situaciones, de
acuerdo al color de las emociones que haya
recopilado. El moderador dard retroalimentacion
respecto a la situaCion emocional que exprese
Cada partiCipante.
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, LQué necesitamos?
¢Qué vamos a aprender? .
i4A hacer comidas sencillas para deleitar a todos [0S que Verduras que tengas en el refri, algunas

viven en casa! frutas, Cereales, electrodomeésticos de
cocina.

Ceguimos |os pasos:

1.-Realizards con ayuda de un adulto un menu de
comidas, contemplando Sopas, plato fuerte Y postres.
Previamente, el adulto te explicard la manera de realizar
la Sopa (platos sencillos de realizar) ¥ |0s ingredientes que

requiere para Cada uno de ellos.

2.- En cada mend, escribiras de manera desglosada oS

ingredientes y el proceditiento de Cada uno de |os & ®
&=

platillos.

3.- Realizaras un registro de Ccada platillo Y delahte de
Cada ingrediente, escCribirds en qué parte de |a Casa de
encuentra dicho elemento.

Ej.

“SOPA”

Paso 1.- BusCar uha Cacerola donhde queda la Cantidad

que requieres hacer

‘Paso 2.- Prender Con precaucion la estufa Y colocarle M
aceite

Paso 3.- (Jna vez que el aceite esté Caliente, con cuidado & ®
Vierte el contenido de [a bolsa de |a sopa (dependiendo a b d
cantidad que deseas hacer )

Paso 4.- En la licuadora, moleras: jitomate, Cebolla ¥ ajo.

Paso 5.- {Jnha Vez que la sopa de |a cacerola, esta de color

dorado, coloca |0 que licuaste con anterioridad, mueve,

COlOCa Un poco de sal espera a que se Cueza Y ..listo!
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’ El menu continuac.)
‘ Producto:
Y Ceguimos los pasos (continuac.) : Recetario, tabla de ingredientes y lugar donde se
guarda Y cuestionario Con respuestas. iPuedes
:b tomar fotos Y/o Video de |a experiencCia!
=Y |
B
Jitomate TRefrigerador
Sal Alacena
Ajo TRefrigerador

\\ »
& OJO! PlatiCa Con tu mama o papa la hoche anterior a
preparar |a comida, haz dibujos, toma nhota para que al
dia siguiente |0 puedas preparar...

Contesta as preguntas:

¢Que platillo es el gue mas te gusto?
-* ¢COmo te sentiste cocinando para ti Y para [0S demas?
o ¢QUE tal explica tu mama o papd la preparacion de la
4 comida?
g, ¢Qué platillo serd el proximo en tu menu?
E iVamos a hacer|o!
|
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¢
Juga ndo CON MAsas SeNSOTIAIES e oresc S
¢Qué vamos a aprender? , ,
Cl())ﬁ)s?er:)llaras habilidades en |a motriCidad fina, sentiras texturas frias, pesadas, resbalosas, con diferentes olores ¥
LQuUE necesitamos?

1 Papa, azUcar glass, agua (masa de papa)
-Bicarbonato, espuma de afeitar, recipiente, Cuchara (masa de
bicarbonato)
-1/2 litro de pegamento blanco, papel perioddico, yeso o gis (masilla
de papel)
-Maicena, sal, agua, Colorante alimentario, reCipiente (masa de
maicena)
- % tazas de harina, % de pegamento blanco, ¥% de shampoo
espeso, 1 recipiente, Colorante alimentario (masa de shampoo)
-1/4 taza de fécula de maiz, 1/3 de taza de agua, 6 gotas de
colorante de alimentos (solido magico).

Seguimos (oS pasos:
Tu mami o papi te ayudaran a realizar la actividad por |o gue se
les sugiere que:

*Celeccione un ambiente apropiado para realizar la actividad,
evitahdo que haya distractores

*Elija junto contigo que tipo de masa quieren usar

*QOrganice Y tenga a la mano todos |os materiales antes de
empezar

*Ce cologue detras de ti a manera gue sea su mano la que dirija
tus movimientos de forma natural. iDespués tli podras hacerlo
solo!
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Jugando con masas $ensoriales contnuc

Tipos de masas:

1.

Masa de papa: cocemos la papa, la prensamos
hasta formar un puré, agregamos poCo a poCco
el agua Y el azUcar glass cernida. iListo, Ya
puedes formar tu pasta moldeable

Masa sensorial con bicarbonato: Incorporamos
en un recipiente biCarbohato Yy espuma para
afeitar, removemos Con |3 cuchara hasta que
ya no se pegue en el recCipiente, después
retiramos |a mezCla del recipiente Y se amasara
para que se compacte. iAhora Ya tiehes otra
opcion!

Masilla de papel: cortamos el periddico en
trozos para remojarlo de uno a dos dias en un
recipiente cubierto por agua. Posteriormente
|0 escurriremos |0 ColoCaremos en uha mesa
fortmando unha Corona, en el centro pohemos el
pegamento, se Va uhiehdo poco a pocCo,
agregamos el yeso O gis Y continuamos
amasando hasta que se obtenga Una
consistencCia que se pertita despegar de las
manos. iA disfrutar tu masilla!

4. Masa de maicena: agregaremos maicena Y sal

eh un recipiente, |a Cantidad depende de la
masa que se quiera elaborar. Revolvemos
pOCO a pOCO |a Mmaicena Con [a Sal para que
se unifiquen, agregamos unh poco de agua Y
revuelve coh cuidado para que ho quede
liquida, uha Vez que se tenga |a consistenCia
firme, se agrega el colorante, se sisue
amasando hasta que el color se aprecie en la
superficie. iYa puedes jugar Con tu masa!

Masa de shatmpoo, en un recipiente grande
mezclamos |a hariha, el pegamento blahco, el
Shampoo espeso, hasta [0grar uha
consistencia de masa. Retiramos |a masa del
recCipiente y podremos ver que hemos
logrado formar uha masa firme. i Forma
figuras! iCuando se sequen podras pintarias!

Solido magico, mezclamos el agua Y el
colorante en un recipiente pequeno,
lentamente agregamos la fécula de maiz sin
revolver, dejamos que |a mezZCla se asiente
por 2 0 3 minutos. [evanta uh pufio de
solido magico y apriétalo hasta que se
convierta en uha masa dura, abre la manoy
el sélido magico se convertira en liquido
huevamente! iInCreible!!
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ROMPELA PARA FORMAR TROCITOS

A

Jugando Con Masas SensSoriales contnuac 3

Y ¢ Y ‘

SAtrévete a jugar, explorar, construir,
formar Y moldearla.

IDIVIERTETE. CONSTRUYE. CREA
FORMAS, ESTIRALA. APLASTALA,
Y LUEGO VUELVELA A UNIR!-

i ATREVETE A INTENTARLO!

Producto:

Al final de cada elaboracCion podras eChar mano de tu Creatividad para formar
gusanos, serpientes, Churros, pelotitas, figuras. iToma FfOtos Y Videos de esta
hermosa experiencCia:

-
*Papitos al final reflexionen Como se sintieroh Cuahdo realizaron I3 aCtividad Creativa p—
con su hij@ Z
*NO olvides volver a realizar la actividad i tu pequei@ no acepta las masas la pritmera p
|

vez, inténtalo huevamente.
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