Secretaria RECOMENDACIONES PARA PADRES Y MADRES DE FAMILIA

de Educacidn

Se gy DE HIJAS E HIJOS CON DISCAPACIDAD

TRASTORNO DEL
ESPECTRO AUTISTA

, . ) . Una rabieta en ocasiones es
Siempre dirigete a tu hijo (a)

provocada por el tipo de tela
por su nombre, evita los

de las prendas de vestir,
sobrenombres o apodos. permiteles elegir su ropa.

=

Asegura entornos familiares en

los que tu hijo (a) se sienta
seguro, comodo, tranquilo. /

Las expresiones faciales en el \
rostro de las personas al

comunicarse promueven la
seguridad en tu hijo (a). Fomenta
siempre el contacto visual.

Promueve una alimentacién sana y
saludable, mantente atento (a) a las
preferencias de tu hijo (a) sobre los
sabores y texturas y olores
en los alimentos.
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