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Presentacion

La educacién es un derecho fundamental de todo ser hu-
mano. En nuestro pais, el articulo 3° de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que
“Toda persona tiene derecho a la educacion”. Asimismo,
en su fraccién I, inciso f, se marca que uno de los criterios
que orientara la educacion es que “sera inclusivo, al tomar
en cuenta las diversas capacidades, circunstancias y ne-
cesidades de los educandos. Con base en el principio de
accesibilidad se realizaran ajustes razonables y se imple-
mentaran medidas especificas con el objetivo de eliminar
las barreras para el aprendizaje y la participacion”.

En ese mismo orden de ideas, el capitulo Il de la Ley Ge-
neral de Educacion, en su articulo 7°, fraccién I, establece
que la educacion que garantice el Estado sera “Inclusiva,
eliminando toda forma de discriminacién y exclusion, asi
como las demas condiciones estructurales que se convier-
ten en barreras al aprendizaje y la participacion”. De igual
forma, en su capitulo VIII de dicha ley, los articulos 61° al
68° expresan los criterios e implicaciones de la Educacién
Inclusiva, de los cuales, el articulo 64°, fraccion VI, manda-
ta “garantizar la satisfaccion de las necesidades basicas
de aprendizaje de los educandos con alguna discapaci-
dad, su bienestar y maximo desarrollo para la auténoma
inclusion a la vida social y productiva”.

Asimismo, la Ley de Educacién del Gobierno Libre y Sobe-
rano de Guerrero emitida el 23 de octubre de 2020 y publi-

cada en el Periddico oficial del Estado de Guerrero, a tra-
vés de su articulo 35°, manifiesta que "la educacion espe-
cial buscara la equidad y la inclusion, la cual debera estar
disponible para todos los tipos, niveles, modalidades y op-
ciones educativas establecidas en esta ley”.

Con base en lo anterior, la Direccion de Educaciéon Espe-
cial, dependiente de la Subsecretaria de Educacion Basica
de Guerrero, asi como el Programa Fortalecimiento de los
Servicios de Educacién Especial, ponen a disposicion del
personal docente, de apoyo y de los padres y madres de
familia la presente “Guia para la atencién de las alumnas y
alumnos con Discapacidad Intelectual” la cual busca forta-
lecer a los diferentes actores educativos y ser un referente
en la atencion de las alumnas y alumnos con Discapaci-
dad Intelectual, bajo el objetivo de contribuir al equipa-
miento de los servicios para mejorar la practica educativa
mediante los principios de inclusion, calidad y equidad.

Es de resaltar que esta Guia fue elaborada con el apoyo
de un grupo de docentes y especialistas que trabajan en
dichos servicios en el Estado, coordinados y asesorados
por el equipo técnico del Departamento de Integracion
Educativa, con base en los diferentes diagndsticos de in-
dole cuantitativa y cualitativa que se derivaron de los pro-
cesos de evaluacion implementados en la estructura edu-
cativa, teniendo como finalidad el brindar mayores y mejo-
res herramientas teodrico-practicas que permitan disefar
estrategias y técnicas de intervencion para atender con



excelencia, equidad e inclusién a la poblacion con Disca-
pacidad Intelectual.

El material aborda al principio referentes teéricos que fun-
damentan la pertinencia de cada una de las fichas de tra-
bajo, pero principalmente cuenta con una vision que forta-
lece la practica educativa con un lenguaje incluyente y con
la intencion de que las actividades puedan ser desarrolla-
das, tanto por el personal de Educacion Especial y de los
diferentes niveles educativos, como por madres, padres o
tutores de las alumnas y alumnos con esta condicion.

Las actividades se encuentran organizadas en apartados
que conforman los niveles de preescolar, primaria y secun-
daria, las cuales explican los propdsitos que se buscan al-
canzar, las habilidades adaptativas y areas de desarrollo
que se pretenden mejorar, la vinculacion que tienen con el
plan y programas de estudio vigentes, el conjunto de re-
cursos materiales a utilizar, la descripcion de cémo desa-
rrollar la actividad, sugerencias de evaluacién y variantes,
bajo un enfoque flexible en donde la creatividad, experien-
cia y contextos juegan un papel determinante a tomar en
cuenta.

Atendiendo al principio de innovacioén, al interior de cada
ficha de trabajo podran encontrar un cédigo QR, el cual
redirige a una carpeta digital que contiene videos, materia-
les de trabajo, manuales e instrumentos de evaluacion su-
geridos para desarrollar y dar seguimiento a cada activi-
dad.

Finalmente, al término del documento se encontrara una
seccion denominada “para saber mas”, en la cual se inclu-
yen sitios de interés para conocer un poco mas sobre la

Discapacidad Intelectual y las herramientas de trabajo do-
cente que favorecen el enfoque de inclusion.

En espera de que esta Guia sea de gran utilidad para las
personas que intervienen en el proceso de atencién de las
alumnas y alumnos con Discapacidad Intelectual, la Direc-
cion de Educacion Especial exhorta a continuar mejorando
dia a dia, mostrando el esfuerzo y dedicacién que caracte-
riza a la comunidad escolar en general.

MTRO. EDGAR RiOS MIRANDA
DIRECTOR DE EDUCACION ESPECIAL



Sobre Discapacidad Intelectual

En la actualidad el término correcto para referirnos
a una persona en situacion de discapacidad relacionada al
funcionamiento intelectual es: Discapacidad Intelectual, el
cual contempla una visién e implicaciones holisticas, fun-
damentadas en el concepto del funcionamiento humano y
que engloba criterios y aspectos que permiten comprender
a un nivel multidimensional la situacion de discapacidad.

En ese sentido, antes de ofrecer una definicién tex-
tual de la Discapacidad Intelectual es preciso analizar bre-
vemente el modelo multidimensional del funcionamiento
humano, término sobre el que orbita la nueva concepcion
de la discapacidad intelectual.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS, 2001) el funcionamiento humano es un término
global que alude a todas las actividades vitales de un indi-
viduo, abarca las funciones y estructuras del cuerpo, las
actividades personales y de participacion. Este modelo in-
tegra cinco dimensiones y una representacion del papel

que juegan los apoyos en el funcionamiento humano, co-
mo se muestra en la Figura 1 (Luckasson, et al., 2002,

citado por Schalock, 2009, p.26).

|. HABILIDADES
INTELECTUALES \
Il. CONDUGCTA >
ADAPTATIVA \
Il. SALUD »| FUNCIONAMIENTO
APOYOS <€ p HUMANO
IV. PARTICIPACION /

V. CONTEXTO

Figura 1. Modelo multidimensional del funcionamiento
humano

Para ofrecer una idea mas completa de este mode-
lo, a continuacion se describen las cinco dimensiones que
lo componen:



Habilidades intelectuales: |a inteligencia es una
capacidad mental general que incluye razonar, plani-
ficar, resolver problemas, pensar de modo abstracto,
comprender ideas complejas, aprender con rapidez y
aprender de la experiencia.

Conducta adaptativa: es el conjunto de habilida-
des conceptuales, sociales, y practicas aprendidas
por las personas para funcionar en su vida diaria.
Salud: se define como un estado de bienestar fisi-
co, mental y social total.

Participacion: es el desempefio de las personas
en actividades vitales y se relaciona con el funciona-
miento del individuo en sociedad. Se refiere a roles e
interacciones en el hogar, trabajo, educacion, ocio,
espiritualidad y cultura.

Contexto: incluye factores ambientales como el
entorno fisico, social, actitudinal, que pueden conver-
tirse en facilitadores o barreras; y los factores perso-
nales, como género, raza, edad, motivacion, estilo de
vida, habitos, educacion, estilos de afrontamiento,
origen social, profesion, experiencias de vida, perso-
nalidad, recursos psicoldgicos, etc.

Desde este enfoque se destaca que la manifesta-
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cidén de la discapacidad intelectual supone la interaccion
dinamica y reciproca entre habilidades intelectuales, con-
ducta adaptativa, salud, participacién, contexto y apoyos
individualizados; es decir, si existen limitaciones muy signi-
ficativas en una de las dimensiones se afectan las demas,
de igual manera, si se potencia una dimension se favore-
cen las otras. De esta manera, las limitaciones y las forta-
lezas se encuentran en relacion estrecha con los apoyos
individualizados que la persona recibe y en consecuencia
con la mejora en calidad de vida y funcionamiento inde-
pendiente.

Asi, la raiz de este concepto ha evolucionado desde
una caracteristica o rasgo de la persona a un fenébmeno
humano con un origen en factores organicos y sociales,
los cuales dan lugar a limitaciones funcionales que reflejan
una incapacidad o restriccidon tanto en los papeles de ren-
dimiento como de funcionamiento y en las tareas que se
esperan de una personas en un ambiente social.

En ese orden de ideas, la discapacidad intelectual
“...se caracteriza por limitaciones significativas en el fun-
cionamiento intelectual y en la conducta adaptativa, expre-
sada en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y



practicas. La discapacidad se origina antes de los 18
afnos” (Schalock, et al., 2007, p.8).

Dada la complejidad del término, y para evitar prac-
ticas aisladas y descontextualizadas, es importante tomar
en cuenta cinco premisas al momento de realizar acciones
de evaluacion y diagnéstico (Schalock, 2009, p. 24). Las
premisas se asumen como parte de la definicion de disca-
pacidad intelectual entendimiento

y ayudan a su

(Schalock, et al., 2007, p.9), estas son:

1. Las limitaciones en el funcionamiento actual deben
considerarse en el contexto de ambientes comunita-
rios tipicos de los iguales en edad y cultura.

Una evaluacion valida ha de tener en cuenta la diver-
sidad cultural y linguistica, asi como las diferencias
en comunicacion y en aspectos sensoriales, motores
y conductuales.

En un individuo las limitaciones a menudo coexisten
con capacidades.

Un propdsito importante de describir las limitaciones
es el desarrollar un perfil de los apoyos necesarios.
Con los apoyos personalizados apropiados durante
un periodo de tiempo prolongado, el funcionamiento
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en la vida de la persona con discapacidad intelectual

generalmente mejora.

De acuerdo a las dos ultimas definiciones de la
Asociacion Americana de las Discapacidades Intelectuales
y del Desarrollo (AAIDD, 2011), las limitaciones en la con-
ducta adaptativa constituyen uno de los criterios para ca-
racterizar a una alumna o alumno con discapacidad inte-
lectual, y al mismo tiempo conforman una dimension del
funcionamiento humano que requiere de apoyos especiali-
zados para que la persona conquiste un nivel aceptable de
funcionamiento independiente y tenga una mejor calidad
de vida.

En ese sentido, La AAIDD define la conducta adap-
tativa como “el conjunto de habilidades conceptuales, so-
ciales y practicas aprendidas por las personas para funcio-
nar en su vida diaria” (Schalock et al., 2010). Estos tres
grupos de habilidades son muy amplios y abarcan casi to-
das las areas de desarrollo de cualquier persona que pre-
sente discapacidad intelectual (ver tabla 1), asimismo se
ponen en juego en todos los ambitos en los que participa,
siendo uno de los factores esenciales de las competencias
para hacer frente a las situaciones de la vida.



Habilidades adap-

tativas conceptua- Habilidades adapta-

tivas sociales

Habilidades adaptati-
vas practicas

les
Lenguaje (receptivoy | Relaciones interperso- | Actividades de la vida
expresivo). nales. diaria.
Lecturay escritura. Responsabilidad. Comida.

Conceptos de dinero. Autoestima. Transferencia / movilidad.
Conceptos de tiempo Credulidad Aseo.

espacio. robabilidad de ser
y espact p o Vestido.

engafiado o manipula-
do).

Ingenuidad.

Concepto de nimero

y de cantidad. Actividades instrumenta-

les de la vida diaria.
Autodireccion.

Sigue las reglas. Preparacién de comidas.

Mantenimiento de la

Obedece las leyes.
casa.

Evita la victimizacion.
Transporte.

Toma de medicinas.
Manejo del dinero.
Uso del teléfono.

Habilidades ocupaciona-
les.

Mantiene entornos segu-
ros.

Tabla 1. Ejemplos de habilidades conceptuales, socia-
les y practicas (Verdugo, 2003).

En las personas con discapacidad intelectual, las
dificultades en la conducta adaptativa se derivan de limita-
ciones en la inteligencia y dificultan la independencia per-
sonal, la utilizacion de las aptitudes fisicas, la capacidad
para entender las expectativas sociales y la conducta de
los demas, asi como juzgar y decidir adecuadamente co6-
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mo comportarse en situaciones interactivas.

Sin embargo, aun cuando las limitaciones en la con-
ducta adaptativa tienen su origen en un bajo funciona-
miento intelectual, esta discapacidad no se detecta unica-
mente por la medicién de un coeficiente intelectual (Cl),
pues éste es solamente otro criterio para definirla y no de-
be ser tomado en forma aislada e independiente, ya que la
discapacidad intelectual esta presente unica y exclusiva-
mente cuando la persona, en su desenvolvimiento diario,
manifiesta habilidades adaptativas significativamente me-
nores a lo esperado con relacion a sus iguales en edad y
contexto, y requiere apoyo para realizar actividades o en-
frentarse a situaciones, que otros hacen en forma indepen-
diente.

Ahora bien, en el enfoque socioecoldgico se esta-
blece que las personas con discapacidad intelectual son
capaces de aprender todo lo que necesitan para adaptarse
socialmente, no so6lo en habilidades de la vida diaria, sino
en el manejo de conceptos, habilidades sociales para con-
vivir con los demas e incluso pueden lograr un cierto nivel
de pensamiento abstracto. Las dificultades o las posibilida-
des no dependen solamente de sus caracteristicas, sino



de éstas en interaccion con los apoyos que reciben del

medio.

Es importante destacar que en una alumna o
alumno con discapacidad intelectual, su aprendizaje, desa-
rrollo, rendimiento académico y todas sus expectativas fu-
turas (de independencia, adaptacion social e inclusion la-
boral) van a depender no sélo de aquellos aspectos indivi-
duales, sino que el contexto en el que se desenvuelve es
esencial, asi como los apoyos que reciba por parte de las
personas que lo rodean.

El entorno escolar es un ambiente propicio para que
las nifias, nifios, adolescentes y jovenes adquieran conoci-
mientos y aprendizajes clave para la vida, contribuyendo al
desarrollo de la sociedad en general y el bienestar indivi-
dual y colectivo.

Es necesario que las instituciones educativas adop-
ten medidas que van desde aspectos organizativos gene-
rales hasta las practicas educativas mas concretas, en un
contexto que favorezca el aprendizaje y la participacion de
la totalidad de alumnas y alumnos que asisten a la escue-
la.
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En ese sentido, es pertinente tener en cuenta algu-
nas medidas para dar respuesta a las necesidades que
presenta la poblacién con discapacidad intelectual, que sin
duda favoreceran al resto de las alumnas y alumnos del
grupo. Algunas de éstas son:

1. Adaptar las metodologias y materiales a las necesi-
dades de todo el grupo.
Dar explicaciones paso a paso.

3.  Organizar agrupamientos flexibles.
Hacer simplificaciones en el contenido o en su pre-
sentacioén a fin de facilitar su comprension.
Otorgar mas tiempo para realizar las tareas.
Proporcionar ayuda o guia por parte del docente o de
alguna comparfiera o compainiero.

7. En caso necesario, disminuir el nimero de tareas
exigidas.

8. Favorecer rutinas que permitan a la poblacion con
discapacidad intelectual, tener mayor independencia
y entrenar la autodeterminacion.

9. Modificar los criterios de evaluacion.

En ese mismo orden de ideas, en la intervencion



docente se debe promover que todas las nifias y los nifios
interactuen y convivan, independientemente de sus carac-
teristicas fisicas, sociales y culturales, reconociendo que
una alumna o alumno con discapacidad requiere particular
atencion y oportunidades equivalentes (SEP, 2017, p.
525).

Es menester que las y los docentes generen am-
bientes de aprendizaje armonicos, incluyentes y estimulan-
tes, en los que no exista la distincion ni la segregacion;
una esfera dinamica de experiencias positivas y activida-
des que propicien el aprendizaje natural y la inclusién ple-
na, que reconozca los distintos estilos y ritmos de aprendi-
zaje de sus alumnas y alumnos, asi como sus fortalezas y
areas de oportunidad.

Al crear ambientes que promueven, ademas del co-
nocimiento y el aprendizaje, el respeto mutuo y la acepta-
cion de las diferencias ante la diversidad, cada dia desde
sus aulas, el personal docente esta haciendo de la educa-

cion inclusiva una realidad.
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Estructura de la ficha

Propdsito: tienen como base los objetivos y propdsitos del Numero de ficha: Para
Nombre de la ficha: dise- programa de estudios pero adaptados a las metas que pre- que pueda ubicarla facil-
fiadas con nombres creati- tende alcanzar cada ficha. mente.

vos para su facil manejo.

Sobres sorpresa

Habilidades adaptati- : P4 HABILIDADES i i d7, AREAS DEL 15) PropoSITO: Recursos: aqui no
22, ADAPTATIVAS : : " DESARROLLO ,
Que las alumnas y los alumnos avancen en la compren- solo encontrara los
sion de textos a través de la asociacion de palabras de
diferentes campos semanticos, tomando como referencia recursos que se ocu-

vas: Aqui encontrard : i
|ashabmdadesadaptaﬁ-/;g;m

. elenguaje (receptivoyex- : : eAtencion.

vas que se desarrollan : presivo) ok —— = BUSCONISHIOS: pan en la ficha sino
Lectura-yescritura : también un cdédigo QR
MR 2 S o .

en las alumnas y los < ¢ Discriminacion auditiva. : . ! u 8
:m : e Discriminacion visual. RECURSOS que enlaza a la nube

alumnos con la aplica-

L. . : eActividades de la vida dia- : : «Comprension verbal.
cion de cada ficha. ¥ ha H oExprzsic')n motora. : - para poder descargar-
o+ Actividades instrumentales O !'emplentes transpargntes col E E |05
de la vida. S e etiquetas de frutas, animales, - .

numeros y figuras geométricas.
+ Tarjetas de diversas figuras.

¢ Ruleta.
+ Sobres sorpresa de diferentes E . _r‘i

tematicas con el juego de tarjetas
que le corresponde.

Tiempo aproxima-

. ) . ’ ———— do: brinda una idea
Areas. f:lel desarroll?. 775 ALINEACION CURRICULAR } DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD s, ‘ del iempo aue bo-
también encontrar3 : : po que p
. e pe : Asignatura y grado: Lengua materna. Espafol 2° . 7 i
identificados los ele- EA - ¢ 1. Coloque a la vista del grupo 4 recipientes de plastico transparen- dria tardar apllcando
& AmbIto:|=studio. : te, los cuales tendran una imagen pegada al frente referente a: la ficha
mentos del desarrollo : : : : y ol .
* Practica social del lenguaje: Intercambio de experiencias de - frutas, animales, nimeros y figuras geomeétricas.
que se fortalecen. : lectura. 2. Muestre a las alumnas y los alumnos tarjetas de diferentes dibu-
: Aprendizaje esperado: Elige y comenta distintos materiales de jos, las cuales deben estar colocadas sobre una mesa o en el

* lectura. . piso para que puedan visualizarlas.

Alineacion curricular: en este apartado po- Descripcion de la actividad: a detalle se pre-
drd ubicar los elementos del programa de senta la secuencia de actividades y explica-
estudio con los que se vincula la ficha. cion de cémo realizar la ficha.
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cias con las que podra generar mas ideas para realizar varia-
ciones a la actividad.

Descripcion de la actividad: (continuacion).

3. Indique a una alumna o alumno que pase a selecdonar una tar-
jeta v la coloque en el recipiente que corresponda de acuendo &
la imagen.

P~

Realice la misma indicacion hasta que se agoten todas las tarje-
tas y se propicie |a paricipacion dela totalidad del grupo.

o

Verifique que se realice |a actividad de manera correcta.

&

Mencione que ahora organizados en equipos, trabajaran ung
actividad similar con sobres sompresa, los cuales, como sunom-
bre lo indica son sobres gue confienen 3 tarjetas grandes que
indican qué van a asociar, por giemplo: & sobre sopresa de co-
lores cuenta con 3 tarjetas grandes que dicen; rojo, amarillo y
verde, ademas de 10 tarjetas mas con nombres de objetos o pro-
ductos del entomo, las cuales deben colocar en el color que co-
rresponda, en este caso, la tarfjeta que dice platano v sol, deberé
colocara debajo de la que dice amarillo, y asi con las demas
tarjetas.

=~

Muestre una ruleta, la cual contiene en cada espacio una temat-
ca diferente que se& encuentra relacionada con los sobres sompre-
sa; colores, medios de transporte y casa.

a

. Expligue que pasara a frente la jefa o el jefe de cada equipo
para girar la ruleta y de acuerdo ala imagen que les toque seles
enfregara & sobre.

o

Indique que deberan realizar las asociaciones correspondientes
entre todos los integrantes del equipo de acuerdo asu sobre.

10.Werifique que realicen la asociacion de manera adecuada, er
caso confraro, propicie que se cornja realizando preguntas de
reflexion.

11.Intercambie los sobres entre lo eguipos, para propiciar que |g
totalidad del grupo realice las asociaciones de los diferentes so-
bres sompresa.

Variantes de la actividad: se ofrecen en esta seccion sugeren-

Sugerencias de evaluacion: se identifican los
posibles elementos a evaluar seguin cada ficha.
Ademads podra encontrar en el codigo QR de
recursos el formato del instrumento para poder
evaluar al grupo.

SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Registre los resultados dela actividad en una rlbrica que con-
temple los siguientes dementos;

A. Excelente: Les palabras y establece relacion de acuendo
al campo semantico.

B. Satisfactorio: Lee palabras y establece relacion con
apoyo de preguntas guiadas.

C. En proceso: Realiza la lectura de algunas palabras.

Este instrumento lo puede encontrar en el codigo QR. M———

7 VARIANTES
DE LA ACTIVIDAD:

I. Incluya en los sobres sorpresas imagenes de cada uno de
los objetos que se presentan, de esta manera las alumnas y
los alumnos primero pueden realizar la asociacion con las
imagenes, colocandolas en & lugar que corresponde y des-
pues agregar la palabra querefiere al dibujo.

. Incorpore otras tematicas en los sobres dependiendo de los
contextos y campos semantficos quedesee ampliar.

16
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ilmagina qué es!

(14
. <
. . : -
: 92 HABILIDADES : : &% AREAS DEL : q\» PROPOSITO: o
¢ 52 ADAPTATIVAS . ¢ .l' DESARROLLO . 8
: Que las alumnas y los alumnos desarrollen el lenguaje T
:: :m receptivo y expresivo a través de la interaccion y reflexion TT
: : b v . en el aula. 14
. #Lenguaje (receptivo y ex- : . ¢Atencion. o
. presivo). : ¢ eMemoria.
: ¢ Discriminacion visual. *#_ RECURSOS
: : Expresion verbal.
: : : eComprensién verbal. E e E
: .. : ¢ Objetos variados como: juguetes de
ol . animales, frutas, alimentos, entre
: otros, seleccionados de acuerdo al
. interés y contexto de las alumnas y
alumnos.
+ Caja de carton. E
¢ Tarjetas con imagenes diversas.
¢ Fotos de familiares.
E. i: .............................................................. : ’ Tiempo aproximador:
: g ALINEACION CURRICULAR : } DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 50 min.

1. Muestre al grupo los diferentes objetos que previamente selec-
: ciond, para que las alumnas y alumnos los manipulen e interac-
: Ambito: Oralidad. tuen con ellos (se sugiere colocar de 3 a 5 objetos por mesa de
. : trabajo).

: Campo de formacion académica: Lenguaje y comunicacion.

: Practica social del lenguaje: Descripcion. _ _
: L . o ) ¢ 2. Guarde todos los objetos en una caja de cartdon, de modo que las
: Aprendizaje esperado: Menciona caracteristicas de objetosy - alumnas y los alumnos ya no puedan verlos.

- personas que conoce y observa.



Muestre un ejemplo de como realizar la actividad, eligiendo un
objeto de la caja para describir sus caracteristicas sin mencionar
el nombre y sin mostrarlo al grupo, para que adivinen de cual se
trata.

Propicie la participacion voluntaria de las alumnas y alumnos,
para que pasen a describir un objeto de la caja y el resto del
grupo adivinaran qué es.

. Continude con la descripcién de los objetos hasta que se agoten
los que se encuentran dentro de la caja.

. Coloque a la vista de todo el grupo los objetos que se vayan des-
cubriendo (esta accion propiciara que manejen la atencién y me-
moria, puesto que tendran como referente qué objetos se en-
cuentran en la caja, cuales se describen y cuales faltan por des-
cubrir).

. Concluya la actividad utilizando tarjetas con diferentes imagenes,
incluyendo las fotos de sus familiares para que las alumnas y
alumnos mencionen sus caracteristicas. Pueden ser proyectadas
al grupo en diapositivas o impresas para trabajar en binas o de
manera individual.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Puede valorar el desempefio de la alumna o alumno mediante
una lista de cotejo que contemple los siguientes aspectos:

A.

m o o w

Identifica caracteristicas de objetos de uso comun relacio-
nados con su contexto escolar y familiar.

Reconoce caracteristicas basicas de las personas que co-
noce (nombre, edad, parentesco, etc.).

. Describe caracteristicas generales de objetos utilizando re-

ferentes: objetos, dibujos, videos, entre otros.

. Menciona rasgos generales de las personas que conoce:

familiares, maestros, comparieros de clase y escuela.
Explica a detalle caracteristicas de objetos y personas que
conoce y observa.

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTES

DE LA ACTIVIDAD:

Seleccione los objetos a manera de que estén relacionados
con los aspectos que se busca fortalecer en las alumnas y
alumnos, por ejemplo: el fonema “rr” para lo cual, se pueden
elegir juguetes de ferrocarril, perro, guitarra, etc., que con-
tribuyan con la ejercitacion del mismo.

Utilice las tarjetas en los siguientes agrupamientos:

a) Grupal: utilice el proyector, una ldamina o dibujos.

b) En equipos: busque incorporar al alumno con discapa-
cidad intelectual, con nifios que puedan apoyarlo.

¢) Individual: entregue las tarjetas al alumno, asi como
los objetos correspondientes a la misma, para que rela-
cione imagen — objeto y sea mas féacil la consolidacion.



Tren fonético

%< HABILIDADES
5., ADAPTATIVAS

Conceptuales

¢ Lenguaje (receptivo y ex-
presivo).

: &7, AREAS DEL . %)) proPOSITO:
" DESARROLLO :
Que las alumnas y los alumnos ejerciten su expresion y

H Comunicacién y lenguaje comprensién verbal mediante la asociacién imagen — pa-

. » labra, a través de la conciencia y practica de reglas.
. ¢ Expresion verbal.

. ¢ Comprension verbal.
. ¢Memoria secuencial auditi-

14
<
i
O
O
[77)
L
L
o
o

<
o

3 s
. eRelaciones interpersona- <l - -
: les. s Psicosocial

-
" RECURSOS

# Sigue las reglas.

of)e(;rlw;::nma y préactica de + 1 Lona del “Tren Fonético” de 3 m de E y E

. ¢ Cooperacion trabajo en IETED e 2000 €D EEe:

equipo. + 3 Juegos de tarjetas de imagenes II
: variadas numeradas del 1 al 20.
+ 1 Dado con numeros del 1 al 3 (se E =

repetirael 1,2y 3).

= . : 3 Tiempo aproximado:
: |5 ALINEACION CURRICULAR : > DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 50 min.
gCampo de formacion académica: Lenguaje y comunicacion. © 1. Ubique la lona del “tren fonético” en el piso, en un espacio am-
: Ambito: Oralidad. : plio a la vista de todo el grupo.

§Préctica social del lenguaje: Reconocimiento de la: 2. Organice al grupo en 3 equipos, a cada equipo le corresponde
. diversidad linguistica y cultural. un tren de la lona.

EAprendizaje esperado: Conoce palabras y expresiones que: 3. Coloque en una mesa, un juego de tarjetas del 1 al 20 boca aba-
-se utilizan en su medio familiar y localidad, y reconoce su : Jjo, para cada equipo.
: significado.



. Propicie que un miembro del equipo 1 lance primero el dado, de
acuerdo al numero que obtenga en el dado (1, 2 o 3), sera el
numero de tarjetas que seleccionara de la mesa al azar.

. Solicite que muestre al grupo las tarjetas seleccionadas y men-
cione el nombre de la imagen.

. Indique a las alumnas y alumnos que ubiquen las tarjetas selec-
cionadas en el tren que corresponde a su equipo, deberan colo-
carlas de acuerdo al numero que aparece en cada tarjeta y en
cada vagon del tren.

. Continue con el equipo 2 y 3, los cuales lanzaran el dado y de
acuerdo al numero obtenido serd la cantidad de tarjetas que ele-
giran del juego que les tocd, mencionaran el nombre de las ima-
genes y las colocaran donde corresponda, siguiendo la relacion
del nUmero que aparece en la esquina de la imagen y el del va-
gon del tren de su equipo.

. Mencione que la actividad contintia hasta que el equipo complete
su tren con las tarjetas, el cual sera el equipo ganador.

. Concluya la actividad, propiciando que la totalidad de las alum-
nas y los alumnos pronuncien todas las palabras ubicadas en los
vagones del tren de cada equipo, en el orden correspondiente
(es importante que emitan los fonemas —sonidos— adecuada-
mente, puesto que con esta actividad se trabaja expresion oral y
la memoria secuencial auditiva).
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Valore la actividad y el desempefio de las alumnas y alumnos
mediante las siguientes preguntas:

A.
B.

D.

¢, Cémo reaccionaron frente a la actividad propuesta?
¢ De qué manera se favorecié el lenguaje con la implemen-
tacion de la actividad?

. ¢,Cémo fue la interaccion en el desarrollo de la actividad?,

¢, se comprendio la indicaciéon?, ¢ participaron activamente?,
¢requirieron de un mayor niumero de indicaciones?
¢, Qué fue lo mas relevante y motivante de la actividad?

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTE

DE LA ACTIVIDAD:

Utilice una perinola en lugar del dado, por ejemplo, por tur-
nos, cada equipo hara girar la perinola y ejecutaran la
indicacion que obtengan: cuando salga "Toma 1" el equi-
po que gird la perinola tomara 1 tarjeta de la mesa y la
colocara en el lugar que le corresponda en su tren; cuan-
do salga "Pon 1" el equipo debera quitar una tarjeta de
su tren y regresarla a la mesa; cuando la indicacion sea
"Todos ponen" TODOS los equipos deberan quitar una
tarjeta de su tren y regresarla a la mesa; cuando algun
equipo obtenga "Toma todo" podra elegir todas las tarje-
tas y ganar en el juego.



Juguemos loteria

: &% AREAS DEL

%< HABILIDADES
" DESARROLLO

5., ADAPTATIVAS

Conceptuales

¢ Lenguaje (receptivo y ex-
presivo).

. ¢ Atencion.
Psicosocial

. ¢ Conciencia y practica de
# Sigue las reglas. reglas.

i Comunicacion y lenguaje
- e Discriminacion auditiva.

- e Discriminacion visual.

- ¢ Expresion verbal.

. ¢Comprension verbal.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

: [§ ALINEACION CURRICULAR

: Campo de formacion académica: Lenguaje y comunicacion.
: Ambito: Oralidad.
: Practica social del lenguaje: Conversacion.

: Aprendizaje esperado: Expresa con eficacia sus ideas acerca
: de diversos temas y atiende lo que se dice en interacciones con
- otras personas.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

» DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

H5)) PrOPOSITO:
Que las alumnas y los alumnos empleen la discriminacion

visual y auditiva a través de la correspondencia de image-
nes y el seguimiento de reglas del juego.

o P
" RECURSOS

+ Cartones de loteria fonética con
diversas imagenes.

[=]
[=]

[=]
=

¢ Cartas de loteria individuales.
+ Fichas o tapas de plastico.
+ 10 dibujos para colorear.

+ Colores, crayolas o acuarelas.

Tiempo aproximado:
40 min.

1. Proporcione a cada alumna y alumno un cartén de la loteria fo-

nética (recuerde que cada carton fortalece diversos fonemas
—sonidos— en punto y modo de articulacion).

2. Indique que jugaran el tradicional juego de loteria y explique las

reglas al grupo: seleccionara al azar una carta y la mostrara pa-
ra que, de manera individual, realicen la correspondencia de la
imagen en su carton, a la cual le colocaran una ficha o tapa.
Ganara quien complete primero todas las figuras.

14
<
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O
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3. Cuando elija una carta, antes de mostrarla al grupo, describa
caracteristicas del objeto para que adivinen de qué se trata (es
importante mencionar que esta indicacion contribuye con la com-
prension verbal).

4. Propicie que quien complete primero su carta, mencione cada
una de las imagenes que la conforman, de esta manera se esti-
mula la expresion verbal.

5. Otorgue a la alumna o alumno ganador un dibujo para colorear
libremente con: colores, crayolas, acuarelas, pintura, entre otras
de su eleccién.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Valore la actividad y el desempefio de las alumnas y alumnos
mediante las siguientes preguntas:

oow>»

m

F.

¢, Como reaccionaron frente a la actividad?
¢ Lograron identificar las imagenes?

. ¢Pronunciaron las palabras de manera adecuada ?
. ¢,Realizaron la discriminacién visual y auditiva correspon-

diente?

¢ Establecieron correspondencia entre la descripcion y el
objeto del que se trataba?

¢La actividad fue de interés y motivacion?

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTES

DE LA ACTIVIDAD:

Grabe en un audio los nombres de las cartas correspon-
dientes a los cartones de la loteria fonética para reproducir-
la a las alumnas y alumnos, de esta forma propicie la aten-
cion al audio y la asociacioén y discriminacién de los objetos.

. Puede elegir a una alumna o alumno para mencionar las

cartas o usted elegir la carta y que el resto, por turnos, las
vaya mencionando, propiciando asi la participacion de todo
el grupo.



Gesto y vocal

las letras usando 4 509 ojos moviles.

14
. <
: HE: : —
: </ HABILIDADES : ¢ &% AREAS DEL : (S PROPOSITO: o
. ¢ ADAPTATIVAS : " DESARROLLO . 8
s : Que las alumnas y los alumnos identifiquen las vocales de T
: Conceptuales sl m manera escrita, fonética y gestual, utilizando el método de 1T
) ) » Suzanne Borel — Maisonny, como un acercamiento a la 14
2 ¢ Lenguaje (receptivoy ex-  : : e Sensopercepcion. : primera etapa de la adquisicion de la lectura. o
. ¢Llecturay escritura. . :
.+ e¢Coordinaciones motrices.  : A
] Comunicacion y lenguaje [ -&RECURSOS Vel
. ¢l . ¢ Pegamento.
¢ Discriminacion auditiva. oArf:hivo “vongles % kg de avena o
: : eDiscriminacion visual. . metodo”fonetlco aserrin, granos
: : : «Expresion verbal. g.estual C de elote y uvas
. : eExpresién motora. + Video: Ensefiar secas.
fel rr]te'.todo tual + 30 cm de iman,
: : onético gestual. SR G
: +5 cartones de pedazos.
: : 40cm x20cm
cada uno con una
i: .............. ............................................... : ’ Tiempo aproximador:
: g ALINEACION CURRICULAR : } DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 50 min.
gCampo de formacion académica: Lenguaje y comunicacion. © 1. Organice el grupo en 5 equipos de trabajo.
- Ambito: Participacion social. . 2. Entregue a cada equipo un cartén con una vocal, asi como los
: Practica social del lenguaje: Uso de documentos que regulan : materiales con los que cubriran los bordes de cada letra, de la
* la convivencia. : siguiente manera:
: Aprendizaje esperado: Escribe su nombre con diversos : e Equipo de la letra "A”: aserrin o avena.
- propositos e identifica el de algunos comparieros. : e Equipo de la letra “E”: granos de elote.



Equipo de la letra “I”: pedazos de iman.
Equipo de la letra “O”: ojos mdviles.
Equipo de la letra “U”: uvas secas.

Explique al grupo que los materiales proporcionados tienen rela-
cioén con la vocal de su equipo, porque inician con esa letra.

Indique que con el material que tienen deberan de rellenar el
contorno de la vocal que les corresponde, como se muestra en la
imagen 5 “Vocales con texturas”, que encontrara en los recursos
digitales.

Propicie que todos los equipos intercambien la vocal que les tocé
(cuando hayan concluido), de manera que la totalidad del grupo
puedan manipularlas, recorriendo los bordes de cada letra, ac-
cién que permite trabajar la sensopercepcion.

. Solicite a los equipos los trabajos terminados, puesto que servi-
ran de ejemplo para la siguiente accién.

Muestre el cartén del equipo de la letra “A” y realice la presenta-
cion del gesto que le corresponde (para esto debe repasar pre-
viamente los gestos del método fonético gestual con apoyo del
video “ensefar las letras usando el método fonético gestual”, asi
como el archivo “vocales método fonético gestual”).

. Continue realizando este ejercicio con todas las vocales.

. Coloque las vocales a la vista del grupo, en diferentes puntos del
salén de clases.

10.Realice el gesto de una vocal, para que las alumnas y alumnos

se trasladen al punto donde se encuentra la vocal de referencia.

11.Continde con esta accidon hasta que culmine con las cinco voca-

les.

12.Concluya la actividad sefialando una a una las vocales ubicadas

en el saldn de clases para que las alumnas y los alumnos men-
cionen la letra y realicen el gesto que le corresponde.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Para valorar su intervencién en esta actividad, reflexione sobre
las siguientes interrogantes:

A.
B.
C.

¢,Como calificaria esta actividad?

¢,Como la realicé?

¢, Se consolidé el aprendizaje de las vocales con el método
gestual?

D. ¢Los alumnos lograron realizar el gesto?
E.
F. ¢De qué otra manera podria intervenir o implementar el mé-

¢ Realizaron la correspondencia de gesto y vocal?

todo fonético gestual con los alumnos que presentan disca-
pacidad intelectual en el nivel de preescolar?

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTES

DE LA ACTIVIDAD:

Proporcione a cada alumna y alumno las vocales dibujadas
en media cartulina, de manera que realicen el llenado del
contorno de manera individual.

Ejemplifique el gesto de cada vocal a las alumnas y alum-
nos para que lo imiten y lo relacionen en su actividad, es
decir, realice el gesto y la alumna o alumno debera sefialar
en su cartulina a qué letra se refiere o sefale la vocal y que
realicen el gesto correspondiente.



élguales o diferentes?

%< HABILIDADES
22, ADAPTATIVAS

Conceptuales

¢ Lenguaje (receptivo y ex-
presivo).

: &% AREAS DEL . %)) proPOSITO:
" DESARROLLO :
Que las alumnas y los alumnos reconozcan y asocien los

m objetos seguin sus propiedades y cualidades, favoreciendo

. » la preparacion para la lectura y escritura, a través del mé-
. ¢ Atencion.

- ¢ Clasificacion.
¢ Lectura y escritura. . ¢ Seriacion.
+ Concepto de numero y . ¢ Secuenciacion.

, y
 +Conc .
s T
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todo de aprendizaje perceptivo discriminativo.

RECURSOS

perceptivo discriminativo.

+ Marcador o lapiz jumbo inicial.

¢ Libro “Sindrome de Down: lectura 'y
escritura”.

M . . . . [ ]

+ Coordinaciones motrices. : ¢ Juguetes: 2 carros y 2 mufiecos E { E
4 Comunicacion y lenguaje | iguales.

+ Discriminacion visual. ¢ 2 platos planos de plastico.

. ¢ Fichas del método de aprendizaje .

i: ) : 3 Tiempo aproximado:
: g ALINEACION CURRICULAR : } DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 60 min.

1. Elija objetos familiares para las alumnas y alumnos, una opcion

ECampo de formacion académica: Lenguaje y comunicacion. puede ser: 2 carros y 2 mufiecos de juguete.

: Ambito: Oralidad. : 2. Coloque los 2 carros y los 2 mufiecos en fila encima de una me-
* Practica social del lenguaje: Descripcion. sa, mientras los nombra (d(_eben estar colocad_os de modo qu_e
. _ _ _ . se puedan abarcar con la mirada los cuatro objetos a la vez, sin
: Aprendizaje esperado: Menciona caracteristicas de objetosy - tener que mover la cabeza).

- personas que conoce y observa.



Exprese “iMiren!, qué tenemos aqui?”. Si la alumna o alumno
aun no puede verbalizarlo, sefiale por orden, de izquierda a de-
recha, diciendo al mismo tiempo: “un carro, un mufneco, otro ca-
rro, otro mufieco” (debe comprobar que sigue la sefalizacién con
su mirada, y que escucha la informacién sin necesidad de que
mueva la cabeza).

Mencione (al mismo tiempo que lo realiza) "Ahora tomo un coche
y lo pongo aqui". (Se sugiere utilizar un recipiente plano como un
plato o una hoja de papel para poner encima los objetos iguales
que se emparejan, separandolos de los otros). Repita la misma
accion con los mufiecos. Cuando ya estan colocados por pare-
jas, cada par en su sitio, vuelva a llamar la atencién del grupo
para que observen y diga: “aqui estan los coches, que son igua-
les, y aqui estan los mufecos, que son iguales. Ahora van a ha-
cerlo ustedes”.

Ubique de nuevo los 4 objetos en fila y exprese “vamos a poner
juntos los mufecos que son iguales. Yo pongo este mufeco
aqui. Toma tu el otro muneco igual y ponlo aqui”. Después de
hacerlo, se intentara que la segunda pareja la ponga la alumna o
el alumno sin ayuda, dandole sélo la instruccion verbal. Si obser-
va que no va a hacerlo bien porque se dirige al lugar inadecua-
do, guiele suavemente su mano hacia el lugar correcto, o tape
con la mano el lugar incorrecto para evitar el error (esta estrate-
gia facilita que la alumna o alumno realice un ejercicio de refle-
xién y deduzca lo correcto).

Repita la actividad en la misma sesion utilizando otros 4 objetos.
En la sesién siguiente, se iniciara la actividad de asociacion con
4 de los objetos que ya se asociaron previamente, ofreciendo
menos ayuda.

. Complemente la actividad con la ficha 1 del método de aprendi-
zaje perceptivo discriminativo. La tarea a realizar es hacer una
“lectura” de los nombres de los objetos, empezando por el prime-
ro de la izquierda de la fila de arriba y terminando por el ultimo
de la derecha de la fila de abajo, tal como se haria si fuese un
texto de lectura.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Analice mediante una lista de cotejo los siguientes indicadores:

A

W

IOTMMOO

Identifica las caracteristicas de objetos de uso comun rela-
cionados con su contexto escolar y familiar.

Menciona los nombres de los objetos que se le presentan
de izquierda a derecha.

. Realiza la asociacién de 2 objetos iguales.
. Realiza la asociacién de 4 objetos iguales.

Realiza la asociacion de 6 objetos iguales.
Asocia las imagenes en un plano gréfico.

. Puede tomar el lapiz o0 marcador con facilidad.
. Es capaz de realizar trazos horizontales o verticales.

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTE

DE LA ACTIVIDAD:

Cuando observe que la alumna o alumno va consolidando
la asociacion con objetos, continle con la implementacion
de las fichas del método. Inicie el trabajo mostrandole la
hoja, sefialando y nombrando los dibujos. Después le dira:
“mira, aqui hay un bota, busca donde esta la otra bota
igual”. La alumna o el alumno lo busca y sefiala. “Ahora va-
mos a unir ambas botas con una raya. Mira cémo la hago”.
Trace una linea, empezando por el dibujo de arriba y llegan-
do hasta la bota de abajo. “Ahora lo haras tu con el resto de
los dibujos. Toma el lapiz y une los dibujos que sean igua-

les”.



Cada uno en su lugar

: &7, AREAS DEL

%< HABILIDADES
" DESARROLLO

5., ADAPTATIVAS

Conceptuales

+ Concepto de numero y
cantidad.

- ¢ Clasificacion.

. e Seriacion.

. ¢ Secuenciacion.

. ¢ Razonamiento logico/

:  matematico.

: #Razonamiento espacio
temporal.

# Sigue reglas.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
.

: [§ ALINEACION CURRICULAR

: Campo de formacion académica: Pensamiento matematico.
: Eje: Forma, espacio y medida.
: Tema: Figuras y cuerpos geométricos.

: Aprendizaje esperado: Construye configuraciones con
- formas, figuras y cuerpos geométricos.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(14
<
* o
») | PROPOSITO:
o
. (2}
Que las alumnas y los alumnos reconozcan y clasifiquen T
figuras diferenciando atributos como el color, tamano, for- I&J
ma y grosor.
yg o
R o F
Foh RECURSOS

1.

2.

¢ Bloques ldgicos.

+ 4 recipientes de plastico transparente

[=]
L

(=]
[=]

+ Papel bond.

¢ Frisos con secuencias de figuras.

+ Etiquetas. L
: 3 Tiempo aproximado:
: > DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 60 min.

Organice al grupo en equipos de trabajo y entregue un juego de
bloques légicos a cada uno.

Deje que manipulen los bloques y que empleen su imaginacion y
creatividad.

Ubique frente al grupo 4 recipientes transparentes, a cada reci-
piente le debe colocar una etiqueta: 1 circulo, 1 triangulo, 1 cua-
drado y 1 rectangulo.



9.

Indique a las alumnas y los alumnos que deberan incorporar las
figuras que tienen en su mesa en el recipiente que corresponda.

Compruebe con los equipos que los elementos que incorporaron
a cada recipiente sean los que corresponden, en caso de errores
puede realizar las siguientes preguntas: ¢Esta figura es igual
que las demas?, ¢creen que va aqui?, ;donde creen que debe
de ir esta figura?

Dibuje un circulo grande en papel bond y coléquelo en el suelo,
otra opcién puede ser dibujarlo con un gis en el piso del salén de
clases.

. Vacie todas las figuras al centro del circulo, de manera que to-

das estén revueltas.

Mencione a las alumnas y los alumnos que deben dejar las figu-
ras pequenas adentro del circulo y las grandes afuera.

Verifique que realicen la actividad de manera correcta.

10.Utilice los recipientes empleados en el punto 3 y cambie la eti-

queta por una imagen que indique color, por ejemplo: rojo, ama-
rillo y azul.

11. Indique que deberan colocar las figuras del piso en los recipien-

tes que corresponda segun el color.

12. Confirme, como cierre de actividad, que todas las figuras se en-

cuentran en el lugar que les corresponde, en caso contrario,
realice los planteamientos que considere pertinentes.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Registre los resultados de la actividad en una rabrica que con-
temple los siguientes elementos:

A.

C.

Excelente: Logra reconocer y clasificar variedad de fi-
guras y cuerpos geométricos, considerando su tamafo, co-
lor, forma y grosor.

Satisfactorio: Reconoce y clasifica figuras y cuerpos
geométricos tomando como referencia el tamano, color y
forma.

En proceso: Identifica figuras y cuerpos geométricos.

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTES

DE LA ACTIVIDAD:

Utilice patrones de secuencias con las figuras que confor-
man los bloques logicos, de manera que las alumnas y los
alumnos las puedan reproducir, ya sea en la mesa o en el
piso.

Muestre al grupo figuras representadas con los cuerpos
geométricos, para que las alumnas y los alumnos las repro-
duzcan.



Barras y numeros

(14

<
M . : . —l
: %< HABILIDADES : : &% AREAS DEL : 15 PROPOSITO: O
: ADAPTATIVAS DESARROLLO Que las alumnas y los alumnos usen el razonamiento ma- 8
.. : tematico en situaciones diversas que demanden utilizar el w
: :m conteo y crear una relaciéon entre la cantidad y el numero, Ll
. .. del 1 al 10 con apoyo de las barras numéricas del método 14
: ¢ Concepto de nimeroy : : eAtencion. Montessori. o

cantidad. . eSeriacion.

I : ¢ Socuenciacion
. . ¢ < eRazonamiento logico/
. ¢ Sigue las reglas. . 2

f - RECURSOS
matematico.

¢ 1 juego de barras numéricas de
madera del método Montessori con las
siguientes medidas de largo 10 cm,
20 cm, 30 cm, 40 cm, 50 cm, 60 cm,
70 cm, 80 cm, 90 cm, 100 cm. Todas
de 3 cm de ancho.

+ 10 tarjetas con las medidas de 3 cm x
3 cm, con los numeros del 1 al 10.

i : 3 Tiempo aproximado:
|5 ALINEACION CURRICULAR : } DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 50 min.

- Campo de formacién académica: Pensamiento matematico. . . .
. P 1. Organice al grupo de manera que estén sentados en circulo y el

: Eje: Numero, algebra y variacion. . espacio del centro esté despejado.
*Tema: Numero. - 2. Presente el material y mencione que se llaman “Barras numéri-

: : cas’.
. Aprendizaje esperado: Comunica de manera oral y escritalos:

:numeros del 1 al 10 en diversas situaciones y de diferentes :
maneras, incluida la convencional. :

3. Invite a las alumnas y los alumnos a que pasen al centro del
circulo y ordenen las barras de menor a mayor, indicandoles que
empezaran por la barra pequefia.



&

Indique que ahora ordenaran las barras de mayor a menor, ini-
ciando por la barra mas grande.

Seleccione solo 3 barras, la 1, 2 y 3, y muestre primero la barra
que equivale al niumero 1 y diga “esta es el niumero 17, después
tome la segunda “esta es el numero 2” y sefiale el color rojo y el
azul, 1y 2, “y esta es el numero 3", mientras muestra la barra y
sefala los colores correspondientes, diciendo “1, 2y 3.

Propicie que pase una alumna o alumno al centro, motivando su
participacion a través de las siguientes preguntas: ;Me puedes
dar el numero 27?, ;puedes poner aqui el numero 3?, ;puedes
poner en mi mano el nimero 1?

Compruebe que reconozcan las barras y sus cantidades, sefa-
lando cada barra y preguntando una a una ¢ésta qué namero
es? (Si las alumnas y los alumnos han adquirido el conocimiento
de estas tres cantidades, pasamos a las barras correspondientes
al4,5y6).

Repita las indicaciones antes proporcionadas con las barras que
se acaban de incorporar, las que corresponden al 4, 5 y 6.
(recuerde que siempre debe senalar cada uno de los colores y
propiciar que las alumnas y los alumnos mencionen las cantida-
des “uno, dos, tres, cuatro, cinco y seis”).

Avance con las siguientes cantidades, en cuanto observe que
consolidan el conocimiento de cada una de las barras, hasta lle-
gar al numero 10.

10.Emplee las tarjetas con los numeros, ubicando delante de cada

barra la tarjeta con el niumero correspondiente y mencione al
grupo que ese numero representa el valor de cada barra.

11.Favorezca la participacion de la totalidad del grupo en la activi-

dad, de manera que sean las alumnas y los alumnos quienes
coloquen las tarjetas con el valor correspondiente en cada barra.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Mediante una rubrica que incorpore los siguientes elementos:

A.

Excelente: Logra comunicar de manera oral y escrita
los numeros del 1 al 10 en diversas situaciones y de dife-
rentes formas, asi como también la convencional.

. Satisfactorio: Comunica de manera oral y escrita los

numeros del 1 al 10, utilizando referentes visuales y apoyo
en el conteo.

. En proceso: Menciona de manera oral los numeros del

1 al 10.

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTE

DE LA ACTIVIDAD:

Coloque las barras numéricas en una mesa o en el piso a la
vista de las alumnas y los alumnos. Muestre al grupo una
tarjeta con un numero, por ejemplo el “6” y solicite que al-
guien pase a entregar la barra que corresponda, una vez
que lo haga correctamente, mencione al grupo que esa ba-
rra representa ese numero y ubiquelo de manera que se
pueda observar. Realice la misma acciéon con las barras
restantes, hasta que tenga las 10 tarjetas del 1 al 10, con la
barra numérica que corresponda.



¢En quée lugar va?

(14

<
: . : . |
: %< HABILIDADES : : &% AREAS DEL : 15 PROPOSITO: O
: ADAPTATIVAS . DESARROLLO 8
Que las alumnas y los alumnos desarrollen su pensamien- T
:: :m: to légico matematico al comparar y relacionar imagenes 1T
; s » : mediante el uso de tableros l6gicos. 14
- #Concepto de numeroy : . ¢Atencion. . o

cantidad. : - eSecuenciacion.

matematico.

+Sigue las reglas. : : eRazonamiento espacio & SEEE ‘Ic?:I:i:‘(:elztgelcszos
temporal. ¢+ 1 dado. elementos. o [
¢ 1dado con caras ¢ Tarjetas E E
de colores. correspondientes
¢ Fichas de a cada tablero.
colores.
+ 1 Tablero logico
grande de figuras E
geométricas con
las tarjetas
correspondientes.
E .................................................................. .: ] Tiempo aproximadO:
: 'l ALINEACION CURRICULAR : } DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 40 min.

1. Muestre al grupo un tablero logico en papel bond, el cual puede

: Campo de formacién académica: Pensamiento matematico. . ) ! e :
: P estar representado con la primer fila de figuras geométricas sin

EEje: Numero, algebra y variacion. color, y la primer columna con colores basicos como: amairrillo,
. } : rojo y azul.

: Tema: Numero. J y o _

: L ) ~+ 2. Explique a las alumnas y los alumnos que la actividad consiste
: Aprendizaje esperado: Compara, iguala y cla3|f|ca5 en relacionar la columna con la fila, es decir, si en la primer fila
Ecolecmones con base en la cantidad de elementos. : esta un triangulo y en la primer columna el color amarillo, debe



9.

de buscar en sus figuras el triangulo amarillo y ubicarlo en ese
lugar, asi sucesivamente.

Propicie que las alumnas y los alumnos pasen a ubicar la figura
donde corresponda, relacionando el color y la forma.

Compruebe que comprendan la actividad y la relacién que debe-
ran de realizar.

Organice al grupo en equipos de trabajo y entregue un tablero
I6égico a cada equipo, es viable que se utilicen diferentes temati-
cas 0 campos semanticos, es decir, que cada equipo tenga un
tablero diferente.

Observe a cada equipo y compruebe que realicen la actividad de
manera correcta.

Intercambie los tableros entre los equipos para que tengan la
posibilidad de resolver todos los tableros presentados.

Verifique que todas las alumnas y alumnos participen en la acti-
vidad y que realicen las correspondencias de manera correcta.

Indique que guarden el material, una vez concluido el ejercicio.

10.Concluya la actividad realizando algunas preguntas de cierre

como pueden ser: ;Qué les parecio la actividad? ¢ Fue dificil re-
solverla? ;Qué tablero les gusté mas?, ¢ cual les gusté menos y
por qué?
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Registre sus observaciones.

A. ¢Como reaccionaron frente a la actividad?

B. ¢Lograron realizar las correspondencias en cada uno de los
tableros logicos?

C. ¢Se logré desarrollar el aprendizaje esperado de comparar
e igualar elementos?

D. ¢La actividad permitié desarrollar el pensamiento matemati-
co en las alumnas y los alumnos?

E. ¢Qué fue lo mas motivante y desafiante para las alumnas y
los alumnos?

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTE
DE LA ACTIVIDAD:

I. Utilice dos dados, uno con los puntos del 1 al 6 y otro con
caras de colores, para que las alumnas y los alumnos lan-
cen el dado de puntos para ubicar el nUmero que corres-
ponda en la columna, y el de color para ubicar la columna
en la que deben de representar la cantidad con las fichas
del color correspondiente. Para el desarrollo de esta activi-
dad es necesario que visualice previamente el video
“Tablero légico con dados”, asi como el material disponible
en el cédigo QR.



iApresurate!

(14
, ; . 3
: ¥ HABILIDADES : &% AREAS DEL : 16 PROPOSITO: O
. o922, ADAPTATIVAS : : " DESARROLLO . 8
: Que las alumnas y los alumnos usen el razonamiento ma- T
Conceptuales : m tematico en situaciones diversas que demanden utilizar el 1T
. ) < e » . conteo y los numeros del 1 al 10. 14
. #Concepto de nimero y : . ¢Atencion. . o
: cantidad. : ¢ ¢ Secuenciacion.
: : matematico. :
. ¢Relaciones interpersonales : : 4 Razonamiento espacio : *.*. RECURSOS
. ¢ Sigue reglas. ¢ ¢ temporal. :
+ 10 vasos desechables por equipo. E E
: ¢ Coordinaciones motrices. + Hoja con puntos y circulos por equipo.
B Comunicacion y lenguaje [EING SIS
o Discriminacion auditiva.
: : : eDiscriminacion visual. .

i: ) : 3 Tiempo aproximado:
: g ALINEACION CURRICULAR : } DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 20 min.

1. Explique al grupo que la actividad consistira en trabajar con va-
. sos desechables y con el uso de un cronémetro, el cual marcara
EEje: Numero, algebra y variacion. el limite del tiempo, por lo que sera necesario realizar la activi-
. : dad con rapidez y precision.

: Campo de formacion académica: Pensamiento matematico.

: Tema: Numero.

: L ) - 2. Invite a pasar al frente a 3 integrantes del grupo, y proporcione-
: Aprendizaje esperado: Cuenta colecciones no mayores a 20 les tres juegos de 10 vasos ensamblados o apilados respectiva-
Eelementos. : mente, donde 9 seran del mismo color y uno mas de un color



distinto, el cual debera colocar en la parte superior del paquete
de vasos.

. Indique a los participantes que deben ensamblar los vasos, pa-
sando el de abajo hacia arriba, el segundo, el tercero y asi suce-
sivamente hasta que llegue nuevamente arriba el vaso de color
diferente.

. Marque el tiempo con un crondmetro de un minuto (el video con
el crondmetro se encuentra en los recursos del cédigo QR para
realizar la actividad).

. Propicie la participacién de todo el grupo de manera voluntaria.

. Organice el grupo en equipos 0 mesas de trabajo, a cada equipo
debe proporcionarle 10 vasos desechables (del numero 10) del
mismo color o transparente pero cada uno debe contener un nu-
mero del 1 al 10.

. Mencione que cada equipo tendra una jefa o jefe (puede desig-
narlo usted o ser elegido por sus pares).

. Muestre al grupo que la actividad consiste en realizar una pirami-
de de vasos, que primero deben colocar 4 vasos boca abajo (los
que contienen los numeros 10, 9, 8 y 7) y encima intercalados 3
vasos (con los niumeros 6, 5y 4), luego 2 (el 3y 2) y por ultimo
1 (el del numero 1).

. Realice un ensayo, en el cual la jefa o jefe de equipo sera quien
formara la torre de vasos y el resto debera apoyar para que colo-
que los vasos con los nimeros de manera correcta.

10.Repita la actividad, pero ahora con el cronémetro.
11.Intercambie el rol de la jefa o jefe de equipo, para que todo el

equipo pueda participar en la actividad.

12.Proporcione a cada equipo una hoja con circulos y puntos, en la

cual ubicaran el vaso boca abajo donde corresponda, es decir, el
vaso con el niumero 1 lo colocaran en el circulo que solo conten-
ga 1 punto, y asi sucesivamente hasta establecer la correspon-
dencia de cada uno de los vasos.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Registre sus observaciones en una rubrica que contemple los
siguientes elementos:

Excelente: Logra contar y representar colecciones de
hasta 20 elementos.

Satisfactorio: Cuenta y representa colecciones de hasta
10 elementos.

. En proceso: Menciona de manera oral los numeros del

1 al 10.

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTES

DE LA ACTIVIDAD:

Entregue a cada equipo tarjetas con representaciones en
las que se muestra la cantidad de vasos que debe utilizar
para representar la torre (esta actividad la puede realizar sin
utilizar el cronémetro).

. Coloque a cada vaso figuras geométricas y con apoyo de

las tarjetas muestre patrones y/o representaciones de torres
que deben igualar.



Color y cantidad

: &% AREAS DEL i %) PrOPOSITO:

%< HABILIDADES
" DESARROLLO

22, ADAPTATIVAS

Conceptuales

+ Concepto de numero y

Que las alumnas y los alumnos identifiquen conceptos ma-
tematicos a través de la manipulacion de las regletas de
colores o regletas Cuisenaire.

14
<
i
O
O
[77)
L
L
o
o

. ¢ Atencion.

cantidad. - ¢ Clasificacion.
. & Secuenciacion. : 5
; . . RECURSOS i
¢+ Sigue reglas. : #Razonamiento légico/ : QY ¢ Z,?éilzzn L?:OS
matematico. +Un juego de color verde y otro '_:
: e Coordinaciones motrices. : colores o alumna y alumno. .

Cuisenaire por

Comunicacién y lenguaje B equipo. ¢ Ejercicio impreso r'

. iscriminacion vi : de manera
# Discriminacion visual. : + Tarjetas con ]
nombre del color:
amarillo, azuly ¢ Colores.
blanco. +Video.
i: .............. ............................................... : ’ Fermpo soroximado.
- [ ALINEACION CURRICULAR : } DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 50 min.

1. Organice el grupo en equipos o0 mesas de trabajo y entregue un

ECam o de formacion académica: Pensamiento matematico. . .
: P juego de regletas de colores a cada equipo.

: Eje: Numero, algebra y variacion. 2. Coloque en cada mesa de trabajo 3 tarjetas de colores diferentes
‘Tema: Numero. . (blanco, azul y amarillo) con el nombre del color correspondiente,
: o ) e es decir, anotara “blanco” en la tarjeta de color blanco, de igual
:Aprendizaje  esperado: Compara, iguala y clasifica forma, escriba el nombre del color a las otras dos tarjetas.

- colecciones con base en la cantidad de elementos.



Mencione a los equipos que deberan colocar las regletas de
acuerdo al color que corresponda, por ejemplo: sobre la tarjeta
de color amarillo, colocaran todas las regletas amarillas.

Retire las tarjetas de color y proporcione a cada alumna o
alumno una hoja con dos circulos: uno de color verde y otro color
naranja.

Indique que en la hoja que tiene cada quien deberan colocar mu-
chas regletas en el circulo verde y pocas regletas en el circulo
naranja.

. Observe que realicen la actividad de manera adecuada, puede
corroborar preguntando: ;En dénde hay muchas regletas?, ¢en
cual circulo hay pocas regletas?

Entregue a cada quien un juego de regletas de diferentes tama-
fos, la indicacién consiste en que de manera individual deberan
ordenar sus regletas de la mas pequefia a la mas grande y des-
pués de la mas grande a la mas pequena.

Proporcione a cada alumna y alumno un ejercicio impreso como
el que se encuentra en el codigo QR en el apartado de recursos,
el cual consiste en que cada quien debera medir con las regletas
los objetos que se encuentran en dicho ejercicio y colorear el
circulo del color de la regleta que corresponde. Para esta activi-
dad de cierre, es importante que en cada mesa de trabajo se
encuentre un juego de regletas para que todas y todos puedan
medir con los diferentes tamafios.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Registre en una lista de cotejo si la alumna o alumno:

Clasifica elementos por color.
Clasifica elementos por tamafio.
. ldentifica en donde hay muchos elementos.
. Reconoce en donde hay pocos elementos.
Ordena elementos del mas pequefio al mas grande.
Ordena elementos del mas grande al mas pequefio.
. Mide objetos utilizando la regleta que corresponde.
. Ubica las regletas en el lugar indicado.
Empareja las regletas a una imagen.

—TIEMMOUO®>

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTES
DE LA ACTIVIDAD:

I. Emplee las regletas mostrando un patréon, por ejemplo: re-
gleta verde, roja, blanca, verde, roja, blanca, y solicite a las
alumnas y alumnos que ellos lo representen.

Il. Proporcione a cada alumna y alumno un ejercicio impreso,
el cual contiene imagenes representadas por los tamafos
de las regletas, para que rellenen el dibujo con las regletas
que corresponda, es decir, deben colocar las regletas sobre
el dibujo.
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Tu nombre con gestos

: &7, AREAS DEL & PROPOSITO:

DESARROLLO

%< HABILIDADES
ADAPTATIVAS

Conceptuales

¢ Lenguaje (receptivo y ex-
presivo).
¢ Lectura y escritura.

Que las alumnas y los alumnos avancen en el conocimien-
to de las convenciones del lenguaje oral y escrito a través
del método fonético-gestual propuesto por Suzanne Borel -
Maisonny.

¢ Atencién.
¢ Sensopercepcion.

Psicomotriz

. ¢ Coordinaciones motrices. & RECURSOS

: ComlEE e Eme o ¢ Video: Ensenar las letras usando el
: ¢ Discriminacién auditiva. método fonético gestual.
: e Discriminacion visual. . ¢ Presentacion de las letras del I? .

2]

alfabeto con el método fonético
gestual.

+ Lona del abecedario.
+ Dado con lados de colores. E 1
¢ Frisos con nombres de las alumnas y

alumnos.

+ Expresion verbal.
+ Expresion motora.

i : 3 Tiempo aproximado:
|5 ALINEACION CURRICULAR : } DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 50 min.

éAsignatura y grado: Lengua materna. Espafiol 1°.

C A . - . . ¢ 1. Presente al grupo una lona con el abecedario.
: Ambito: Participacién social.

2. Muestre cada una de las letras del alfabeto en la lona e indique
que cada una de esas letras tiene un sonido y un gesto en parti-
cular y realice el gesto que corresponda a cada letra.

- Practica social del lenguaje: Produccion e interpretacion de:
. textos para realizar, tramites y gestionar servicios. :

EAprendizaje esperado: Trabaja con su nombre y el de sus - . L )
: compaiieros. Utiliza sus datos personales para crear una tarjeta: 3- Propicie la participacion de todo el grupo, de manera que sigan

- de identificacion. . los sonidos y gestos que usted realice.



Haga preguntas al grupo, para verificar que las alumnas y los
alumnos comprenden las sefas que usted va realizando, por
ejemplo: 4 Como es el gesto de la letra “b”? 4 Cual es el gesto de
la “c”? ¢ Recuerdan cédmo se hace el gesto de la “p”?

Indique a las alumnas y los alumnos que utilizaran un dado con
colores en cada uno de sus lados, el cual corresponde al fondo
de cada letra del abecedario, asimismo, se lanzara el dado y de
acuerdo al color que salga realizaran el gesto de la letra que co-
rresponda.

Repita esta accién hasta que repasen todas las letras del alfabe-
to.

Entregue a cada alumna y alumno un friso en el cual esté escrito
su nombre en color gris junto con su fotografia para que remar-
quen las letras con un marcador. Si las alumnas y los alumnos
pueden escribir entregue el friso en blanco para que ellos escri-
ban su nombre.

Explique que se presentara al grupo el friso con su nombre, que
realizaran los gestos de cada una de las letras que lo conforman
y que lo colocaran a la vista de todo el grupo.

Propicie que las alumnas y los alumnos identifiquen su nombre y
el de sus compafieros, asi como el que observen que los gestos
que realizan sean correctos y si no es asi, sean ellos quienes los
apoyen en su ejecucion.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Puede apoyarse de una guia de observacion que contemple
los siguientes elementos:

A
B.
. ¢, Se consolidd el aprendizaje de las vocales con el método

¢,Como calificaria esta actividad?
¢,Como la realicé?

gestual?

. ¢Las alumnas y los alumnos lograron realizar el gesto?

¢ Realizaron la correspondencia de gesto y vocal?

. ¢ De qué otra manera podria intervenir o implementar el mé-

todo fonético gestual?

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTE

DE LA ACTIVIDAD:

Utilice la lona del abecedario impresa en tamafo oficio o
doble carta como tablero del ABC y empléela como juego
de mesa con las alumnas y los alumnos integrados en equi-
pos, proporcione también un dado de colores. La indicacion
consiste en que las alumnas y los alumnos lanzaran el dado
por turnos, de acuerdo al color que les toque en el dado,
seleccionaran la letra que corresponda del tablero, la escri-
biran en su cuaderno y asi sucesivamente por turnos hasta
que tengan un minimo de 3 letras para que formen pala-
bras. En este juego ganara quien mas palabras logre for-
mar.



¢Qué sigue?

%< HABILIDADES 3% AREAS DEL 15 PROPOSITO:

ADAPTATIVAS DESARROLLO
. Que las alumnas y los alumnos identifiquen las principales
m : partes en la estructura de los textos narrativos para favore-
) ) .. cer su capacidad de analisis y comprension lectora con
* Lenguaje (receptivo y ex- ¢ Atencién. base en sus experiencias previas.
presivo). ¢ Memoria.

¢ Lectura y escritura. # Secuenciacion.

Comunicacion y lenguaje

#  RECURSOS
+ Discriminacion auditiva.

n
¢ Cuento “El maiz de la viejita”. E { E

¢ Tarjetas con los personajes del
cuento.

¢ Frisos con textos.

¢ Hojas blancas. E
1

+ Discriminacion visual.

+ Expresion verbal.

+ Comprension verbal.

+ Memoria secuencial auditi-
va.

Y0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000Q
.

: ) : 3 Tiempo aproximado:
|5 ALINEACION CURRICULAR : } DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 60 min.

éAsignatura y grado: Lengua materna. Espafiol 2°. 1. Muestre al grupo el cuento “El maiz de la viejita” y realice pre-

. : guntas de indagacion, las cuales pueden ser: ;qué observan en

;Ambito: Literatura. la portada del libro?, ;de qué creen que trata el cuento?, ;qué

Practica social del lenguaje: Lectura de narraciones de creen que pasara?

- diversos subgéneros. 2. Realicen la lectura del cuento, con la participacion voluntaria de

: Aprendizaje esperado: Lee textos narrativos sencillos. : integrantes del grupo, puede utilizar el proyector para mostrar las
: imagenes o utilizar el cuento impreso. Es necesario que durante



la lectura realice preguntas para validar que las alumnas y los
alumnos comprendan lo que se esta leyendo. Es importante que
favorezca la participacion de totalidad del grupo.

. Presente las tarjetas con los personajes del cuento, las cuales
puede colocar en una mesa o escritorio a la vista de todo el gru-

po.

. Indique que pasaran de manera individual a colocar las tarjetas
de los personajes segun el orden de aparicion y las pegaran en
el pizarron de manera que se puedan visualizar.

. Propicie la participacion de todo el grupo, de manera que puedan
apoyar a colocar las imagenes correctamente.

. Pregunte al grupo: ¢ es correcta la ubicacién de los personajes?,,
en caso de que no estén ordenados correctamente, propicie que
las alumnas y los alumnos encuentren el error y puedan modifi-
carlo.

. Organice el grupo en binas y entregue un friso que corresponde
a una parte del cuento, el cual deberan leer para recordar en qué
parte se ubica este fragmento.

. Indique que deberan ordenar la historia del cuento, colocando
primero el friso que corresponda, para lo cual, es importante des-
pejar el salén de clases para que coloquen los frisos en el piso.

. Explique que una vez que esté ordenada la historia del cuento,
se leera para todo el grupo (esto permitira realizar las correccio-
nes pertinentes).

10.Mencione a las alumnas y los alumnos que para concluir la acti-

vidad dibujaran y colorearan el personaje que mas les agrado del
cuento y escribiran su nombre.

SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Registre los resultados de la actividad en una rabrica que con-
temple los siguientes elementos:

A.

Excelente: Logra leer, anticipar y comprender los suce-
sos de la historia.

Satisfactorio: Anticipay comprende lo que acontece en
una historia con apoyo de referentes visuales.

. En proceso: Identifica los sucesos de la historia con

apoyos visuales y preguntas dirigidas.

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTES
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DE LA ACTIVIDAD:

Presente a las alumnas y los alumnos titeres de los perso-
najes del cuento para que ellos lo representen, puede suge-
rir que cambien el final del cuento o que inventen una histo-
ria diferente con los personajes.

Entregue a las alumnas y los alumnos materiales diversos
para que ellos elaboren su personaje del cuento y posterior
a su elaboracion presenten al grupo la historia con los tite-
res elaborados.



Sobres sorpresa

%< HABILIDADES : ~%, AREAS DEL : d!\ PROPOSITO:
ADAPTATIVAS < DESARROLLO
Que las alumnas y los alumnos avancen en la compren-

: Conceptuales m sion de textos a través de la asociaciéon de palabras de

. X ) e » diferentes campos semanticos, tomando como referencia
. #lenguaje (receptivoy ex- : . eAtencion.

) . sus contextos.
presivo). M Comunicacion y lenguaje [B

. eLlecturay escritura.

- ¢ Discriminacién auditiva. e
: raciicas : : eDiscriminacion visual. RECURSOS

: #Actividades de lavida dia- : : &Comprension verbal.

. na. : : «Expresion motora. -
: ¢Actividades instrumentales @ : . ¢ : tirgl(jlerf:sniieesftrﬁgzp;ei?r::fe (s:on E E
de la vida. : e : : :
elavida numeros y figuras geométricas. L
¢ Tarjetas de diversas figuras.
¢ Ruleta.
+ Sobres sorpresa de diferentes E -y _r"i
tematicas con su respectivo juego de
tarjetas.
................... . ' Tiempo aproximado:
|5 ALINEACION CURRICULAR : } DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 50 min.

EAsignatura y grado: Lengua materna. Espafiol 2°.
. 1. Coloque a la vista del grupo 4 recipientes de plastico transparen-

§A'“'°“°: Estudio. te, los cuales tendran una imagen pegada al frente referente a
* Practica social del lenguaje: Intercambio de experiencias de frutas, animales, nimeros y figuras geométricas.

lectura. 2. Muestre a las alumnas y los alumnos tarjetas de diferentes dibu-
: Aprendizaje esperado: Elige y comenta distintos materiales jos, las cuales deben estar colocadas sobre una mesa o en el
- de lectura. : piso para que puedan visualizarlas.



3. Indique a una alumna o alumno que pase a seleccionar una tar-

jeta y la coloque en el recipiente que corresponda de acuerdo a
la imagen.

. Realice la misma indicaciéon hasta que se agoten todas las tarje-
tas y se propicie la participacién de la totalidad del grupo.

. Verifique que se realice la actividad de manera correcta.

. Mencione que ahora organizados en equipos trabajaran una acti-
vidad similar con sobres sorpresa, los cuales, como su nombre lo
indica, son sobres que contienen 3 tarjetas grandes que indican
qué van a asociar, por ejemplo: el sobre sorpresa de colores
cuenta con 3 tarjetas grandes que dicen rojo, amarillo y verde,,
ademas de 10 tarjetas mas con nombres de objetos o productos
del entorno, las cuales deben colocar en el color que correspon-
da, en este caso la tarjeta que dice platano y sol, debera colocar-
la debajo de la que dice amairillo, y asi con las demas tarjetas.

. Muestre una ruleta, la cual contiene en cada espacio una temati-
ca diferente que se encuentra relacionada con los sobres sorpre-
sa: colores, medios de transporte y casa.

. Explique que pasara al frente la jefa o el jefe de cada equipo,
para girar la ruleta y de acuerdo a la imagen que les toque se les
entregara el sobre.

. Indique que deberan realizar las asociaciones correspondientes
de acuerdo a su sobre, propiciando que participe la totalidad del
equipo.

10.Verifique que realicen la asociacion de manera adecuada, en

caso contrario, propicie que se corrija realizando preguntas de
reflexion.

11.Intercambie los sobres entre lo equipos, para que todo el grupo

realice las asociaciones de los diferentes sobres sorpresa.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Registre los resultados de la actividad en una rabrica que con-
temple los siguientes elementos:

A.

C.

Excelente: Lee palabras y establece relacion de acuerdo
al campo semantico.

Satisfactorio: Lee palabras y establece relacion con
apoyo de preguntas guiadas.

En proceso: Realiza la lectura de algunas palabras.

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTES

DE LA ACTIVIDAD:

Incluya en los sobres sorpresa imagenes de cada uno de
los objetos que se presentan, de esta manera las alumnas y
los alumnos primero pueden realizar la asociacion con las
imagenes, colocandolas en el lugar que corresponde y des-
pués agregar la palabra que refiere al dibujo.

Incorpore otras tematicas en los sobres dependiendo de los
contextos y campos semanticos que desee ampliar.



Asocia la frase

H .

: %< HABILIDADES Pl ~%, AREAS DEL : d!\ PROPOSITO:

: ADAPTATIVAS . DESARROLLO :

s . Que las alumnas y los alumnos reflexionen sobre el siste-
:m ma lingiiistico para resolver problemas de interpretacion y
. ) ) s » . produccién textual con apoyo de imagenes.

: ¢lenguaje (receptivoy ex-  : . eAtencion. :

: presivo). : . eRazonamiento espacio :

¢ Lectura y escritura. temporal.

: ¢Actividades de lavidadia- ¢ : eDiscriminacion auditiva. ~ :

. ria : : eDiscriminacién visual. : Lo s

. ¢Actividades instrumentales : ¢ Comprension verbal. : ¢ Lon.a o dibujo grande de una casa.

:  de la vida diaria. : o Expresion motora. : . Tar'Jetas con palabras. .

- : ¢ Imagenes de escenas en diferentes

: < : contextos.

¢ Frisos con oraciones. E

Y0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000Q
.

: ) : 3 Tiempo aproximado:
|5 ALINEACION CURRICULAR : } DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 40 min.

EAsignatura y grado: Lengua materna. Espafiol 2°.

s ) ¢ 1. Muestre a las alumnas y los alumnos una lona o dibujo de una

EAmb't°: Literatura. : casa con todos los objetos que se encuentran en ella y pregunte:

‘Practica social del lenguaje: Lectura de narraciones de: ¢Que ven?

: diversos subgeneros. . 2. Coloque en una mesa o escritorio a la vista del grupo las tarjetas

: Aprendizaje esperado: Lee y escucha la lectura de textos : con nombres que indican los objetos que se pueden ver en la

: narrativos sencillos. : casa (nota: también hay tarjetas con nombres que no se encuen-

tran en la imagen, estos como distractores).



. Indique que pasaran de manera individual a elegir una tarjeta
con el nombre del objeto que observan en la imagen y lo debe-
ran de sefialar en la misma (esto favorecerd la lectura de pala-
bras, asi como la atencién al buscar y encontrar dicho objeto en
la imagen).

. Repita esta indicacion hasta que se agote la lectura e identifica-
cion de las tarjetas.

. Organice el grupo en equipos y a cada uno entregue una imagen
de una escena, asi como los frisos con diversas oraciones.

. Mencione que deberan seleccionar cual de las oraciones corres-
ponde a la imagen.

. Indique que una vez seleccionada la oracidon que creen que co-
rresponde, pasaran al frente a mostrar al resto del grupo su es-
cena y la oracion que eligieron y argumentaran el porqué de su
eleccion. Es importante que muestren también las oraciones que
descartaron, para que las comparieras y los compaferos, pue-
dan argumentar si corresponde a la escena o se pudiera cam-
biar, o incluir mas de dos oraciones.

Culmine la actividad preguntado: ¢ Qué les parecio la actividad?,
iles resulto facil o dificil elegir la oracion?, ¢ por qué?
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Analice los resultados mediante una guia de observacién, que
considere lo siguiente:

A.

¢, Como reaccionaron las alumnas y los alumnos con la acti-
vidad?

B. ¢ De qué manera se favorecio la lectura de palabras?
C.
D

¢, Se complico o facilitd la asociacién de palabras con apoyo
de la imagen?

. ¢, Se favorecio la argumentacion y discusion entre las alum-

nas y los alumnos para elegir la oracién adecuada a la es-
cena?

¢ La utilizacién de la lona o imagenes facilitdé la comprension
y lectura de las palabras en las alumnas y los alumnos?

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTE

DE LA ACTIVIDAD:

Muestre al grupo una imagen con una escena familiar y en-
tregue a cada alumno un friso en blanco. La indicacion radi-
ca en que ellos escriban una oracion referente a lo que ob-
servan, la pasaran a leer y la colocaran debajo de la ima-
gen. Debe propiciar el analisis de cada una de las oraciones
y la contextualizacion que realizan las alumnas y los alum-
nos.



Numeros de colores

: %< HABILIDADES : : ~%, AREAS DEL : d!\ PROPOSITO:
: ADAPTATIVAS e DESARROLLO :
s : Que las alumnas y los alumnos realicen operaciones basi-
:m cas de adicidn con apoyo de las regletas de colores o re-
: ; s » : gletas Cuisenaire.
- #Concepto de numero y : . ¢Atencion. .
: cantidad. : ¢ eSecuenciacion.
: : #Razonamiento l6gico/ :
! o Actividades de la vida dia- & : gemiomatC0: : % RECURsOS
T B Comunicacion ylenguaie |
. ¢Manejo del dinero. : : eDiscriminacion visual. : E . E
: s . ¢ Juego de regletas de colores o
: e : Cuisenaire por equipo. -
¢ Video “Cémo sumar con las regletas '3
de Cuisenaire”.
¢ Cartel con los valores de cada una
de las regletas. E =
¢ Actividades con diversos
planteamientos.
.................................................................. : ' Tiempo aproximado:
|5 ALINEACION CURRICULAR : } DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 60 min.
fAsignatura y grado: Matematicas 1°. 1. Explique al grupo que la actividad consiste en trabajar con las

regletas de colores, las cuales dependiendo del color y la medida

: Eje: Numero, algebra y variacion. les corresponde un valor.

ETema: Adicion y sustraccion. . 2. Indique los valores de las regletas mostrando cada una, asi co-

- Aprendizaje esperado: Resuelve problemas de suma y resta : mo la escritura del numero que la representa (para esta explica-
: con nimeros naturales menores que 100. . cion puede apoyarse del video “Cémo sumar con las regletas de
................................................................... ;  Cuisenaire”).



3. Apoye la explicacién con el cartel de los valores de cada una de
las regletas, el cual debe mantener a la vista de las alumnas y SUGERENCIAS
los alumnos. DE EVALUACION:

4. Organice el grupo en equipos de trabajo y entregue un juego de
regletas a cada equipo. Se sugiere elaborar una rubrica que contemple lo siguiente:

5. Mencione que se plantearan diversos problemas de sumas y que
ellos tendran que resolverlos, para lo cual es importante que

) . . A. Excelente: Lograr Iver problem m n niume-
realice un ejercicio, por ejemplo: ¢ Cual es el resultado de 8+57 celente: Logra resolver problema de suma con name

ros naturales menores que 100.

Tomamos una reglleta de cololr café que equivale al r?umero 8y B. Satisfactorio: Resuelve problemas de suma con nume-
otra de color amarillo que equwal.e aI. ,numero 5, las juntamos y ros naturales menores que 50.

debemos de encontrar una combinacion de regletas que tengan C. En proceso: Soluciona problemas de suma con nime-
exactamente la misma medida que las dos que juntamos (es ros naturales menores que 20.

importante mencionar , que deben de iniciar con la regleta mas

grande). En este caso elegiran primero la regleta naranja que Este instrumento lo puede encontrar en el cdédigo QR.

equivale al numero 10 y la colocaran debajo de las regletas que

juntamos previamente, como queda un espacio aun, se buscara

otra regleta que complete exactamente la medida, en este caso

seria la regleta verde que equivale al numero 3. Una vez que

tenga representada la cantidad, quitamos las dos regletas ante-

riores (café y amarilla) y tenemos que el resultado de la suma es: #”, VARIANTE

una regleta naranja del nimero 10 y otra verde del nimero 3, y DE LA ACTIVIDAD:
que juntas forman el nimero 13, por lo que 13 es el resultado de

la suma planteada. ) » ,
|. Elabore problemas que conlleven la implementacion de adi-

6. Pregunte al grupo si comprendieron la indicacién, en caso con- ciones para su resolucion, entregue a cada equipo los plan-
trario, realice otros ejemplos. teamientos para que los resuelvan, utilizando las regletas.

7 Plantee diversos problemas de sumas para que los realicen en Es importante que tomen como referencia el cartel con los
' v P u P qu ' valores y si lo considera necesario puede apoyarse del vi-

equipos. deo.

8. Propicie que las alumnas y los alumnos utilicen su cuaderno pa-
ra escribir los resultados de las operaciones realizadas.

9. Verifique que utilicen de manera adecuada las regletas y que los
resultados sean los correctos.
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Unidades, decenas y centenas

: %< HABILIDADES : : @% AREAS DEL : 15 PROPOSITO:

: ADAPTATIVAS e DESARROLLO :

s : Que las alumnas y los alumnos identifiquen la relacién en-
:m tre unidad, decena y centena a través del uso del tablero
: ; s : : de Montessori.

- #Concepto de numero y .« ¢Atencion. .

. cantidad. : ¢Memoria.

m .+ ¢Razonamiento légico/

: : ' matematico.

: eRelaciones interpersonales : : - - & RECURSOS
: #Sigue las reglas.

: : eConciencia y practica de

reglas. ¢ Tarjetas de 10 cm x 20 cm con E E

cantidades de 1 a 3 cifras.
¢ Tarjetas en blanco de 10 cm x 20 cm. H‘

¢ Tableros de Montessori.

i : 3 Tiempo aproximado:
|5 ALINEACION CURRICULAR : } DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 50 min.
éAsignatura y grado: Matematicas 2°. 1. Inicie la actividad explicando que las cantidades estan formadas
. . L : por cifras, las cuales pueden recibir el nombre de unidades, de-
: Eje: Numero, algebra y variacion. cenas y centenas, dependiendo el lugar que ocupen en una can-
< Tema: Numero. tidad especifica.
§Aprendizaje esperado: Comunica, lee, escribe y ordena 2. Muestre un tablero de Montessori y explique que cuenta con tres
. nimeros naturales hasta 1000. columnas que corresponden a las unidades, decenas y cente-
; nas.

................................................................... e



. Explique que para esta actividad utilizaran fichas verdes
(unidades), azules (decenas) y rojas (centenas), coléquelas por
separado y a la vista de todo el grupo.

. Coloque en una caja tarjetas con diversas cantidades de una,
dos y tres cifras. Pida a una alumna o alumno que tome una tar-
jeta y la muestre al resto del grupo para que determinen de qué
cantidad se trata.

. Organice al grupo en equipos de tres integrantes. Entregue un
tablero a cada equipo, asi como 9 fichas de cada color y algunas
tarjetas en blanco que serviran para que las alumnas y los alum-
nos escriban cantidades de una, dos y tres cifras.

. Solicite que coloquen sus tarjetas con las cantidades escritas en
la caja que utilizé en el punto nimero 4.

. Elija una cantidad de una cifra, muéstrela al grupo y pida que con
ayuda de las fichas de colores la representen en sus tableros,
verifique que realicen la tarea de manera correcta y que utiliza-
ron las fichas verdes. Continle la actividad de la misma manera,
con cantidades de dos cifras; asegurese de que utilicen las fi-
chas azules para las decenas.

. Seleccione una cantidad de tres cifras, muéstrela al grupo y soli-
cite que cada equipo la represente correctamente en su tablero,
indique que cuando hayan terminado deberan levantar las ma-
nos y gritar “jlo logramos!”. Confirme que cada equipo haya reali-
zado la tarea de manera correcta y favorezca la colaboracién
entre equipos para que todos logren terminar cada ejercicio. Re-
pita esta accién con diversas cantidades tomadas al azar, cada
equipo puede obtener puntos por acierto y establezca una meta
para ganar.

. Para culminar la actividad presente al grupo algunas cantidades
y solicite que las alumnas y los alumnos mencionen cuantas uni-
dades, decenas y centenas conforman dicha cantidad.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Apdyese de una lista de cotejo que contemple los siguientes
aspectos:

Comprende equivalencia entre unidad y decena.
Comprende equivalencia entre decena y centena.
Realiza cambios de unidades a decenas.

Realiza cambios de decenas a centena.

Lee y escribe cantidades de una cifra.

Lee y escribe cantidades de dos cifras.

. Lee y escribe cantidades de tres cifras.
Comunica, lee y escribe cantidades de una cifra.
Comunica, lee y escribe cantidades de dos cifras.
Comunica, lee y escribe cantidades de tres cifras.
Representa cantidades de hasta tres cifras en el tablero.

XCTIEMMOOD®

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTE
DE LA ACTIVIDAD:

I. Explique que 10 fichas verdes conforman o valen 1 ficha
azul y que 10 fichas azules conforman 1 roja. Muestre al
grupo algunas cantidades representadas con fichas en el
tablero de Montessori, asegurese que puedan visualizar la
representacion y pidales que escriban en su cuaderno la
cantidad correcta. Por cada acierto la alumna o el alumno
obtendra una ficha verde, continle con el ejercicio cuantas
veces considere necesario, el objetivo es que obtenga 10
fichas verdes y que se dé cuenta que debera realizar el
cambio para obtener la ficha azul.



Carrera de caballos

%< HABILIDADES : ~%, AREAS DEL : d!\ PROPOSITO:
ADAPTATIVAS e DESARROLLO .
. Que las alumnas y los alumnos utilicen de manera flexible

: : : T . accion con sus pares.
. #Relaciones interpersona-  : . eAtencion.

: les. : ¢ #Memoria.
: ¢Sigue las reglas. : ! #Razonamiento logico/
matematico.
Pl N . #  RECURsOS
: : eRazonamiento espacio

temporal.
Psicosocial : ¢ Actividad en papel bond o impresa de
calculo mental “la serpiente”.
¢ Lona del juego “carrera de caballos”

[=]

[=] e [m]

. ¢ Conciencia y practica de

M

reglas de medidas de 3 m de largo por 2 m
@ Comunicacién y lenguaje [ de ancho.
: : eDiscriminacion visual. : ¢ 3Dados grandes.
: . ¢Expresién motora. : ¢ 2Caballos de juguete.
................... . ' Tiempo aproximador
|5 ALINEACION CURRICULAR : } DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 40 min.

EAsignatura y grado: Matematicas 2°.
. 1. Muestre al grupo la actividad de “la serpiente”, la cual consiste

: Eje: Numero, algebra y variacion. : en realizar célculos matematicos mentalmente para completar
 Tema: Adicién y sustraccion. los espacios en blanco.

: Aprendizaje esperado: Calcula mentalmente sumas y restas : 2. Mencione que completaran los espacios en blanco, puede propi-
:de numeros de dos cifras, dobles de nimeros de dos cifras y : ciar la participacion de las alumnas y los alumnos para que escri-
* mitades de numeros pares menores que 100. : ban los numeros o preguntar al grupo para que den la respuesta

y escriba la cantidad que corresponde.



3. Comente al grupo que ahora iniciara el juego “Carrera de caba-
llos” y coloque a la vista la lona. SUGERENCIAS

- . I DE EVALUACION:
4. Divida el grupo en dos equipos, el uno y el dos, para iniciar el

juego “Carrera de caballos”, a cada equipo entregue un caballo

s - . . Apdyese de una lista de cotejo que contemple los siguientes
de juguete que deberan colocar en la linea de salida.

aspectos:
5. Explique la actividad: se tiene una lona grande con diferentes
cantidades y 3 dados, dos de ellos tienen numeros diferentes A. Realiza mentalmente sumas de una cifra.
del 1 al 9 y otro dado tiene los signos de “+”, "y “x”. El juego B. Calcula mentalmente sumas de numeros de dos cifras,
consistira en que tres integrantes de cada equipo lanzaran cada C. Realiza mentalmente restas de niumeros de una cifra.
uno un dado, dependiendo de las cantidades que obtengan y del D. Calcula mentalmente restas de nimeros de dos cifras.
signo que corresponda, es la operacién que deben realizar de E. Calcula mentalmente sumas y restas de numeros de dos

manera mental, cuando tengan el resultado, un integrante del cifras.

equipo debe colocarse sobre el nimero que corresponda en la Realiza multiplicaciones sencillas.

lona , por ejemplo: si en los dados obtienen 2 + 8, debera de co- . Calcula mentalmente operaciones sencillas.
locarse en el numero 10 que se encuentra en la lona. Si la opera-

cién mental que realiza el equipo es correcta, avanzara su caba- Este instrumento lo puede encontrar en el codigo QR.
llo un nivel, si es incorrecta no avanzara. Esta secuencia de indi-

caciones las realizaran de uno en uno los equipos, respetando el

turno que les corresponde. Ganara el equipo en el que su caballo

om

llegue primero a la meta (es importante mencionar, que si el #”, VARIANTE
equipo no logra resolver la operacién mentalmente, el otro equi- DE LA ACTIVIDAD:
po puede robar el turno).

6. Propicie la participacion de todos los integrantes del equipo va- I. Coloque al grupo de pie formando un semicirculo, ubique al
riando los roles entre quienes lanzan los dados, mueven el caba- centro el juego “Carrera de caballos” de manera que se
llo y se paran en el resultado que corresponde en la lona. pueda visualizar. Mencione operaciones sencillas que im-

pliquen el calculo mental, la alumna o el alumno que realice
la operacién de manera correcta, se ubicara en la lona so-
bre el nUmero que corresponda al resultado , continde con
los diferentes calculos hasta que se utilicen todos los resul-
tados posibles del juego.

7. Compruebe que los resultados sean los correctos y valide cual
es el equipo ganador.
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i NUmeros con semillas?

: %< HABILIDADES : : @% AREAS DEL : 15 PROPOSITO:

: ADAPTATIVAS e DESARROLLO :

s : Que las alumnas y los alumnos identifiquen y representen
:m cantidades mediante el uso de la matriz de calculo Nepo-
: ) . ) : hualtzintzin.

. #Llecturay escritura. . : #Atencion. .

. ¢ Concepto de numero y ¢+ ¢Memoria.
cantidad. : : eSecuenciacion.

m_ . #Razonamiento l6gico/ o
: : ¢ matematico. RECURSOS

¢ Sigue reglas. . . : . .
: T Psicomotriz : .
: . o . : + Matriz de calculo Nepohualtzintzin. E ': E
. e Coordinaciones motrices.

+ Video con la explicacion del uso de la

3 Comunicacion y lenguaje B matriz de calculo.

: : eDiscriminacion visual. ¢ Juego de atencién “cuadros y

puntos”.
¢ Tarjetas de cantidades. E I

i : 3 Tiempo aproximado:
|5 ALINEACION CURRICULAR : } DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 40 min.

1. Inicie la actividad con el juego de atencion “cuadros y puntos”, el

fAsignatura y grado: Matematicas 2°.
. cual consiste en una tabla con 9 cuadros impresa en una hoja y

- Eje: Numero, algebra y variacion. fichas de colores.

§Tema: Namero. D2 Entregue a cada alumna y alumno un paquete de fichas y la ta-
- Aprendizaje esperado: Lee, escribe y ordena nimeros: bla correspondiente al juego.

Enaturales hasta 1000. 3. Muestre al grupo las tarjetas con la secuencia de puntos que



deben de ubicar de manera individual en su tabla.

. Corrobore que hagan de manera adecuada la representacién y
muestre otras tarjetas. Realice de 3 a 4 representaciones.

. Explique al grupo que se trabajara la representacion de cantida-
des utilizando la matriz de calculo Nepohualtzintzin.

. Muestre la matriz de célculo y explique cémo se utiliza, puede
apoyarse del video, proyectandolo y después reforzar la explica-
cion de manera practica con el Nepohualtzintzin.

. Represente diversas cantidades en la matriz de célculo, en este
grado escolar solo se representaran cantidades hasta el nimero
1000.

. Propicie la participacién de las alumnas y los alumnos de manera
que representen una cantidad menor a 1000 y pida que de ma-
nera individual mencionen de qué cantidad se trata. Después la
alumna o el alumno representara una cantidad y el grupo dira de
cual se trata.

. Entregue a cada alumna y alumno una matriz de calculo Nepo-
hualtzintzin.

10.Indique cantidades menores de 1000 para que las representen

en su Nepohualtzintzin (es importante que inicie con unidades y
después avance a las centenas).

11.Mencione que una vez representada la cantidad que les indico

deberan anotarla en su cuaderno.

12.Solicite a cada alumna y alumno que represente una cantidad

diferente para comprobar que comprendieron el uso de la matriz
en la lectura y representacion de cantidades.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Analice los resultados mediante una rabrica. Puede apoyarse
de los siguientes elementos:

A. Excelente: Logra leer, escribir y ordenar diferentes can-
tidades con numeros naturales hasta el 1000.

B. Satisfactorio: Identificay escribe nimeros naturales
hasta el 500.

C. En proceso: Identifica numeros naturales hasta el 500.

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTE
DE LA ACTIVIDAD:

I. Proporcione a cada alumna y alumno un juego de 5 tarjetas
con diferentes niumeros e indique que deberan ordenar las
cantidades de sus tarjetas de menor a mayor, después re-
presentarlas en su matriz de calculo Nepohualtzintzin y es-
cribirlas en su cuaderno de trabajo.



Estampillas

: : &% AREAS DEL
ADAPTATIVAS ' DESARROLLO

- ¢ Concepto de dinero. . e Atencion.
. ¢ Concepto de numero y ¢+ ¢Memoria.
cantidad. ¢ . #Razonamiento légico/

] sociales [ 5
. s Psicosocial

: ¢ Relaciones interpersonales  :
. #Sigue las reglas. : : eConciencia y practica de
. reglas.

- ¢ Cooperacion, trabajo en
equipo.

: ¥ HABILIDADES

ﬁ ALINEACION CURRICULAR

fAsignatura y grado: Matematicas 2°.
Eje: Numero, algebra y variacion.

- Tema: Adicion y sustraccion.

- Aprendizaje esperado: : Resuelve problemas de suma y resta 2.

- con numeros naturales hasta 1000.

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1.

PROPOSITO:

Que las alumnas y los alumnos comprendan la equivalen-
cia entre unidad, decena y centena, y la apliquen en la re-
solucién de problemas de suma o resta.

& RECURSOS

Estampillas Montessori.

Tableros de Montessori.

Nuameros del 0 al 9 en color verde.
Numeros del 0 al 9 en color azul.
Numeros del 0 al 9 en color rojo.
Problemas de suma o resta.
Dinero didactico $1, $10 y $100.

2 Dados para cada equipo.

* & & O O & o o

Tiempo aproximado:
50 min.

Inicie la actividad identificando algunas cantidades hasta de tres
cifras que se encuentren en el saldn de clases, pida al grupo que
se las dicten, escribalas en el pizarrén, en una cartulina o papel
bond y coléquelas a la vista.

Muestre un tablero de Montessori y explique que cuenta con tres
columnas que corresponden a las unidades, decenas y cente-
nas.



. Muestre al grupo las estampillas y explique la manera en que se
utilizan para representar una cantidad en el tablero (puede apo-
yarse del material explicativo “Estampillas Montessori” incluido
en los recursos).

. Solicite la participacion de las alumnas y los alumnos y pida que
con ayuda de las estampillas representen algunas de las cantida-
des escritas previamente.

. Organice al grupo en equipos. Proporcione un tablero, 20 estam-
pillas verdes, 20 estampillas azules, 10 estampillas rojas, asi
como numeros del 0 al 9 en color verde, azul y rojo.

. Explique que las estampillas son un excelente recurso para solu-
cionar problemas matematicos de suma y resta, con o sin trans-
formacion; ejemplifique el procedimiento para realizar una suma
0 una resta segun el contenido que desee abordar, asegurando-
se de que cada paso sea comprendido por todo el grupo.

. Plantee uno o dos problemas que impliquen el uso de suma o
resta, por ejemplo: “en el grupo de 2°A hay 26 butacas y en el
grupo de 2° B hay 27, 4 Cuantos butacas hay en total?”. Promue-
va la participacion del grupo para resolver dichos planteamientos
utilizando las estampillas y el tablero; en su caso, haga especial
énfasis en la transformacion de las unidades a decenas (los pro-
blemas deben considerar los conocimientos previos, ritmos de
aprendizaje y caracteristicas de sus alumnas y alumnos).

. Mencione que bajo su mesa encontraran acertijos (problemas)
matematicos, los cuales deberan resolver con ayuda de las es-
tampillas y el tablero.

. Indique que intercambiaran sus acertijos o desafios y que los

resolveran con la ayuda de las estampillas y el tablero; revise los
procedimientos, representaciones y resultados de cada equipo.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Valore a través de una lista de cotejo los siguientes elementos:

T m o oWy

Comprende la equivalencia entre unidad y decena.
Comprende la equivalencia entre decena y centena.

. Resuelve problemas de suma o resta con numeros natura-

les hasta 100, sin transformaciones.

. Resuelve sumas o restas con niumeros naturales y con tras-

formaciones hasta 100.

Resuelve sumas o restas con numeros naturales hasta
1000, sin trasformaciones.

Resuelve sumas o restas con numeros naturales y con tras-
formaciones hasta 1000.

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTE

DE LA ACTIVIDAD:

Organice al grupo en equipos de 4 o 5 integrantes, nombre
una cajera o cajero en cada equipo a quien entregara en una
caja el dinero didactico; por turnos, cada alumna y alumno
lanzara dos dados y con base en los puntos obtenidos la
cajera o el cajero le entregara dicha cantidad en dinero di-
dactico, pero indique que no pueden tener mas de 10 mone-
das de $1 o de $10, propiciando que hagan los cambios co-
rrespondientes. Ganara quien obtenga un billete de $100.
Usted puede fijar la meta en dos o mas billetes de $100.



iContamos?

%< HABILIDADES : ~%, AREAS DEL : d!\ PROPOSITO:
ADAPTATIVAS e DESARROLLO :
: . Que las alumnas y los alumnos desarrollen el pensamiento

: Conceptuales m matematico a través de la representacion de cantidades

con apoyo del abaco.

. ¢ Autodireccion. : : eClasificacion.
. ¢ Concepto de numero y . ¢ Razonamiento l6gico/ :
cantidad. s matematico. :
’Z‘;fgg;Tiento espacio i 4% RECURSOS
: eActividades de lavida dia- : : o - H
' a. 3] Comunicacion y lenguaje | ) -.:
. ¢Manejo del dinero. : e Discriminacion visual. O (NoRED el cu’entas DREEE: E E
. T . : ¢ Ruleta de nimeros. ™
¢ Ficha con la actividad del Cajero.
¢ 2 Dados.
¢ Monedas didacticas de $1 y $10.
+ Billetes didacticos de $100 y $1000. E 1
................... . ' Tiempo aproximado:
|5 ALINEACION CURRICULAR : } DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 50 min.
éAsignatura y grado: Matematicas 3°. S Explique que se trabajard con un abaco de cuentas externas y

. ] o muéstrelo al grupo.
. Eje: Numero, algebra y variacion.
2. Entregue a cada alumna y alumno un abaco de cuentas externas

: Tema: Numero. para que vayan siguiendo su explicacion y manipulen el material.

- Aprendizaje esperado: Lee, escribe y ordena numeros: 3 pjencione la siguiente explicacion y acompafiela con la ejemplifi-
- naturales hasta 10,000. :

cacion en su abaco: En la posicion en que se muestra este aba-



co, cada cuenta que se inserta en la varilla del extremo derecho,
representa una unidad, es decir, vale uno. 10 cuentas que se
hayan colocado en una de las varillas, se deben cambiar por una
cuenta que se coloca en la varilla que esta inmediatamente a la
izquierda, es decir, por una decena. Una cuenta (que vale una
decena), puede cambiarse por 10 cuentas que se registran en la
varilla que esta inmediatamente a la derecha de la cual se tomo
la cuenta. En la practica se saca la cuenta (decena) y se meten
diez cuentas (unidades) en la varilla de la derecha. A partir de la
primera regla se puede derivar el valor de cada cuenta en las
otras varillas, asi las unidades se representan en la varilla que
esta en el extremo derecho del abaco, las decenas en la varilla a
la izquierda de las unidades y asi sucesivamente las centenas,
unidades de millar, etcétera.

. Muestre una ruleta con diferentes cantidades la cual con apoyo
de una alumna o alumno puede girar, la cantidad que aparecera
en la ruleta es la que tendra que representar en su abaco y ano-
tarla en su cuaderno.

. Pase a alguien mas a girar la ruleta y sin quitar las cuentas que
ya tienen en su abaco, deberan agregar las que corresponden a
la nueva cantidad obtenida en la ruleta, de igual forma anotara
esta cantidad en su cuaderno.

. Repita esta secuencia de 3 a 5 veces mas realizando preguntas
de seguimiento para comprobar que se comprende la actividad:
¢, Cuantas cuentas han puesto?, jcuantas cuentas les faltan para
tener 107, si tienen 10 cuentas, ¢por cual o cuales las deben
cambiar?, ¢donde tienen que colocar la cuenta que vale las diez
cuentas que van a cambiar?

. Concluya la actividad con la comprobacion de que las alumnas y
los alumnos comprendieron la actividad y los cambios que deben
realizar para ubicar las unidades, decenas, centenas, hasta las
decenas de millar.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Analice los resultados mediante una rabrica. Puede apoyarse
de los siguientes elementos:

A.

Excelente: Logra leer, escribir y ordenar diferentes can-
tidades con numeros naturales hasta el 10, 000 utilizando
instrumentos de conteo y realizando los cambios correspon-
dientes al valor posicional.

Satisfactorio: Identifica y escribe numeros naturales
hasta el 1000 con el apoyo de instrumentos de conteo.

. En proceso: Representa numeros naturales hasta el 500

con apoyo de abaco u otro instrumento de conteo.

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTES

DE LA ACTIVIDAD:

Implemente la actividad del cajero, utilizando los dados con
puntos, el abaco de cuentas externas y los billetes didacti-
cos con los valores siguientes: 1 unidad = 1 moneda de un
$1, 1 decena = 1 moneda de $10, 1 centena = 1 billete de
$100 y 1 unidad de millar = 1 billete de $1000.

En esta situacion las cuentas registradas en el lugar de las
unidades del abaco pueden representar monedas de un
peso, las cuentas que se registran a la izquierda, monedas
de 10 pesos; y sucesivamente las demas cuentas pueden
representar billetes de 100 pesos.
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lgual que tu

: &% AREAS DEL i %) PrOPOSITO:

%< HABILIDADES
" DESARROLLO

22, ADAPTATIVAS

Conceptuales

+ Autodireccion.

Que las alumnas y los alumnos logren reconocer y valorar
algunos derechos de las personas con discapacidad, iden-
tificando los articulos mas significativos y relacionarlos con
los retos que afronta en su vida cotidiana.

. ¢ Atencion.

# Obedece las leyes. + Autoconcepto. A

RECURSOS ¢ Presentacion

+ Evita la victimizacion. -
: “Algunos
. ¢Conciencia y practica de : ¢ Documento “Los derechos de las
:  reglas. principales personas con
H Comunicacion y lenguaje [ derechos de las discapacidad en
. . . QLR e imagenes”.
: ¢ Expresion verbal. : discapacidad”. o Folleto “Mis
. . : : “Dibujos para
. e Coordinaciones motrices. folleto”.
¢ Video “lan
(fragmento)”.
': .............. ............................................... : ’ Tiempo aproximador
: g ALINEACION CURRICULAR : b DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 60 min.

- Asignatura y grado: Formacion Civica y Etica 1°. 1. Presente al grupo el video “lan (fragmento)'.

: Ele: Conocimiento y cuidado de sl. 2. Pregunte a las alumnas y alumnos ;Por qué creen que el nifio

: Tema: Sujeto de derecho y dignidad humana. en silla de ruedas desaparecia del parque? ;Como se sentirian
. si nadie quisiera jugar con ustedes? ;Qué pasaria si estuvieran

. Aprendizaje esperado: Reconoce que es una persona con: ) e . )
enfermos y no hubiera doctores, o si tuvieran prohibido venir a la

: dignidad y derechos humanos y se organiza con otras personas : \ o
* para promover un trato respetuoso. : escuela? ;Les gustaria’

3. Explique al grupo que al igual que todos los nifios, nifias y ado-

g
i
<
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=
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i
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lescentes tienen derechos que nadie les puede negar, como el
derecho a la educacion, el derecho a la salud, el derecho al es-
parcimiento y el derecho al trabajo.

. Presente el documento “Los principales derechos de las perso-
nas con discapacidad” y hagales saber que existen documentos
legales que amparan sus derechos.

. Proyecte la presentacién “Algunos derechos de las personas con
discapacidad en imagenes” y explique los articulos 24°, 25°, 27°
y 30°.

. Realice un egjercicio de correlacion en su pizarrdn, donde invite a
las alumnas y los alumnos a unir con una linea los derechos es-
critos en una columna con su imagen respectiva (para ello debe-
ra imprimir previamente las diapositivas). Puede variar el orden
de las imagenes a fin de que todo el grupo participe o utilizar
otras imagenes.

. Proporcione a la alumna o alumno el folleto “Mis derechos” y el
recortable “Dibujos para folleto”. Indiqueles que deberan comple-
tar el triptico recortando y pegando las imagenes donde corres-
ponda segun los derechos analizados.

. Explique que pueden conservar el folleto realizado y que con el
podran exigir sus derechos si en alguna ocasién no llegaran a
reconoceérselos.

. Invite a las alumnas y los alumnos presentar dicho folleto al di-
rector de la escuela.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Se sugiere elaborar una lista de cotejo que incluya los siguien-
tes indicadores:

A. Conceptualiza qué es un derecho.

B. Se reconoce como sujeto de derechos.

C. Identifica el documento “Los principales derechos de las
personas con discapacidad” como un instrumento legal para
garantizar sus derechos.

D. Relaciona correctamente los derechos con su significado.

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTES
DE LA ACTIVIDAD:

I. Se puede analizar otro documento de interés como la De-
claracion Universal de los Derechos Humanos.

Il. Se puede solicitar a las alumnas y los alumnos realizar la
investigacion del texto en la biblioteca o en internet para
fomentar la investigacion en linea.



Circulos, colores y datos

H . .

: %< HABILIDADES : i &% AREAS DEL : 15)) PROPOSITO:

¢ 52 ADAPTATIVAS . ¢ .l' DESARROLLO .

b : Que las alumnas y los alumnos desarrollen habilidades
P m que les permitan interpretar y comunicar informacion mate-
. ) b L . matica mediante la organizacién y representaciéon de datos
. #Concepto de nimero y : . eClasificacion. en gréficas circulares.

. cantidad. . : eRazonamiento légico/ :

: ©  matematico.

+ Razonamiento espacio Y RECURSOS

:  temporal. -

z

: 1 eLateralidad. ¢ P?Ieta elEeller: .

. I S - - + Video “Elementos de una gréfica

: B Comunicacion y lenguaje [ circular’.

: : © # Discriminacién visual. : ¢ Ejercicio de Grafica circular.

¢ Archivo Excel “Gréfica circular”.

E. ': .............................................................. : ’ Tiempo aproximado:
: g ALINEACION CURRICULAR : b DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 90 min.

EAsignatura y grado: Matematicas 1° 1. Invite a las alumnas y los alumnos a salir a la cancha.

2. Organice al grupo formando un circulo donde puedan estar vien-
do al centro. Es importante que no dejen espacio entre integran-
: Tema: Estadistica. tes.

‘ Eje: Analisis de datos.

g
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EAprendizaje esperado: Recolecta, registra y lee datos en: 3. Proporcione a cada alumna y alumno una paleta bicolor (verde y
- gréficas circulares. . rojo).




. Pida que levanten la paleta mostrando el color verde a aquellos
que les agrede comer picante, y a quienes no que muestren la
paleta color rojo.

. Solicite a las alumnas y los alumnos con paletas del mismo color
que se coloquen juntos manteniendo la formacién en circulo.

. Pregunte: ;Qué porcion es mas grande, la que gusta de comer
picante o la que no?

. Repita el ejercicio a partir del punto 4 con diferentes preguntas.
Por ejemplo: ¢Quiénes son nifias? ¢Quiénes tienen mas de 12
anos? ;A quién le gusta la pizza? ;A quién le gusta el futbol?
Entre otras.

. Regrese con el grupo al salén y presénteles el Video “Elementos
de una grafica circular”. Comente algunas ideas generales y ex-
plique con sus palabras los términos: grafica y proporcion.

. Proyecte el Archivo de Excel “Gréfica circular’y obteniendo da-
tos del grupo introduzca la informacién, de manera que observen
las variaciones de porcentajes en la grafica circular.

10.Pregunte en cada gréfica ¢Cual es el indicador con mayor por-

centaje? ; Cual es que representa una menor proporcion?

11.Imprima el Archivo “Ejercicio de grafica circular” e invite al grupo

a representar e iluminar alguna de las graficas que se presenta-
ron en la proyeccion.

12.Invite a las alumnas y los alumnos a presentar sus graficas y

explicar la informacién que representa.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Puede apoyarse de una rubrica que contemple los siguientes
elementos:

A. ldentificé y organizd correctamente los datos en el ejercicio
grupal al formar entre todo el grupo una grafica.

B. Comprende la informacién expresada en una gréfica circu-
lar.

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTES
DE LA ACTIVIDAD:

I. Utilizar graficas circulares que se encuentren en revistas,
libros o internet para explicarlas al grupo y a su vez invite a
explicar las graficas.

Il. Durante una clase de computacién se puede facilitar a la
alumna o alumno el archivo en Excel para que juegue con
los datos y observe los cambios en las graficas.



¢Quién ganara?

: : te con 40 taparroscas.
- Aprendizaje esperado: Realiza experimentos aleatorios vy :

. registra los resultados para un acercamiento a la probabilidad :
- frecuencial. .

H . .

: ¥ HABILIDADES : i J7% AREAS DEL : 15)) proPOSITO:

. o922, ADAPTATIVAS : : " DESARROLLO .

. Que las alumnas y los alumnos logren estimar la probabili-

: Conceptuales : m dad clasica de eventos simples en experimentos aleato-

. b i . . rios, favoreciendo la comprension de informacion estadisti-

. #Concepto de nimero y : : #Razonamiento légico/ ca.

. cantidad. ¢ ¢ matematico. :

I s

: eCredulidad (probabilidad ¢ : eConcienciay practicade ""'* RECURSOS

: de ser engafiado o manipu- : : reglas.

;o o : '

:s Psicomotriz : ¢ Monedas de $10. E ': E

: - ¢Coordinaciones motrices.  : ¢ Formato de registro de eventos.

: + Recipientes con 40 taparroscas.

: ¢ Video “Qué es el azar, que es s

s aleatorio”.

¢ Video “Juegos de azar y E |.

matematicas”.

i: .............. ............................................... : ’ Tiempo aproximador:

- 'l|g ALINEACION CURRICULAR : } DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 30 min. <

: : o

EAS|gnatura y grado: Matematicas 1°. : 1. Organice al grupo en equipos de 4 integrantes. Proporcionar a g

- Eje: Analisis de datos. : cada alumna y alumno una moneda de $10, y un formato de re- 2

“Tema: Probabilidad. : gistro de eventos, ademas cada equipo dispondra de un recipien- 8
L
w

2. Comente que jugaran “voladitos”, explique que cada integrante
hara girar su moneda de 10 pesos sobre la mesa o al aire y acto
seguido la cubrira con su mano e intentara adivinar qué cara de




la moneda se mostrara. Quienes logren adivinar la cara de la
moneda tomaran una taparroscas y marcaran con una “X” el re-
sultado en el formato de registro de eventos.

. Permita a las alumnas y los alumnos seguir jugando durante 15
minutos. Al finalizar invite a realizar el conteo de las taparroscas
obtenidas de manera individual para saber quién ha ganado.

. Pregunte, segun sus registros: ¢, Cual era la cara que con mayor
frecuencia aparecia? ¢ Por qué escogian esa cara en especifico?

. Proyecte al grupo el video “Qué es el azar, qué es aleatorio” y el
video “Juegos de azar y matematicas”. Rescate con el grupo
ideas principales y explique con sus palabras qué es la probabili-
dad.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Puede apoyarse de una lista de cotejo que contemple los si-
guientes elementos.

A.
B.

C.
D. Identifica correctamente cual es el evento con mayor proba-

Comprende la nocion de probabilidad.

Escoge apropiadamente la probabilidad del evento segun la
frecuencia de los resultados.

Explica el porqué de su eleccion (aguila o sol).

bilidad segun la informacion estadistica analizada.

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTES

DE LA ACTIVIDAD:

Una alumna o alumno de cada equipo puede jugar sin mo-
neda y tratara de adivinar quién de sus compaferas o com-
paferos ganara, si acierta, obtendra una taparrosca tam-
bién.

. Se pueden variar los objetos para hacer el ejercicio aleato-

rio, por ejemplo: dados, perinolas u otros.



La historia a partir de mi historia

%< HABILIDADES : % AREAS DEL : ﬂ\ PROPOSITO:
2., ADAPTATIVAS " DESARROLLO

Conceptuales

Que las alumnas y los alumnos desarrollen nociones de
tiempo y espacio para la comprension de los hechos y pro-
cesos de la historia de México, ubicando los principales

3 .

: #Lenguaje (receptivo yex- : : ¢Seriacion. acontecimientos de nuestra historia como pais.

. presivo). : ¢ eSecuenciacion.

: ¢Conceptos de tiempo y : ¢ eRazonamiento légico/ :

. espacio. : :  matematico. :

< cantidad. : .
m oAutoconcpto. - ¢ Fotografias de la alumna o alumno y E ': E
* eRelaciones interpersona- - : de sus familiares: madre, padre,

les. + Comparticion. hgrmlanas, hermanos, abuelas y

. H — — abuelos.

S . ¢ Tira de papel de 30cm de alto x 15 m .

: & eDiscriminacién visual. : de largo. E

: s “ : ¢ Presentacién “Imagenes de la

: Independencia y la Revolucion

: ¢ ¢Ritmo. : Mexicana”.

': .............. ............................................... : ’ Tiampo aproximado:
: g ALINEACION CURRICULAR : b DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 60 min.

EAsignatura y grado: Historia de México 2°.
. 1. Pegue la tira de papel alrededor del salén a una altura donde el

: grupo pueda interactuar directamente con ella. Gradue la tira con
: Tema: Panorama del periodo. una linea central que recorra toda la tira y con 12 secciones de
: . igual tamafio, cada seccion equivaldra 10 afios, la linea del tiem-
po debe comprende el periodo de 1900 a 2020.

. Eje: Civilizaciones.

EAprendizaje esperado: Reconoce los principales procesos yE
Erasgos culturales de México antiguo y los ubica en tiempo y -
- espacio. 2. Invite a las alumnas y los alumnos a pegar fotografias de cuando
: eran bebés en el afio en que nacieron y pregunteles quién na-
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cio primero?, ¢ quién es mas joven?

. Ayude a las alumnas y los alumnos a pegar las fotografias de su
mama y papa en el afo de su nacimiento. Realice a continuacion
las siguientes preguntas: jhace cuantos afos nacié tu papa?,
¢cuantos anos tenia tu mama cuando naciste?

. Proyecte la presentaciéon “Imagenes de la Independencia y la
Revolucién Mexicana” y comente brevemente estos hechos his-
téricos. Mientras les relata apdyese de la linea del tiempo para
ubicarlos segun su temporalidad y pegue las imagenes proyecta-
das donde corresponda.

. Pregunte al grupo ¢hace cuanto tiempo paso la Independencia
de México?, ¢y la Revolucién Mexicana?
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Puede apoyarse de una lista de cotejo que contemple los si-
guientes elementos:

A.
B.

C.
D. Comprende que a mayor distancia en la linea mas tiempo

E.

F.

Entiende el tiempo como un continuo pasar de los afios.
Comprende la relacion de una década dentro de la linea del
tiempo.

Es capaz de ubicar un evento dentro de la linea del tiempo.

ha trascurrido desde el presente.

Ubica eventos importantes de la historia de México en la
linea del tiempo.

Comprende que su vida forma parte de la misma historia.

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTES

DE LA ACTIVIDAD:

Invite a los familiares a compartir experiencias de su nifiez y
con ayuda de la linea del tiempo ubicar la temporalidad de
esos eventos.

. Vea con el grupo la pelicula “Las aventuras de Peabody y

Sherman” y al final socialicen qué es lo que mas les agrado
de la pelicula y qué haria si pudieran viajar en el tiempo.



Ubicacion

: &% AREAS DEL : 15)) PrOPOSITO:

" DESARROLLO Que las alumnas y los alumnos desarrollen habilidades
para interpretar, representar y analizar informacién en re-
presentaciones cartograficas de diversas fuentes y recur-
sos tecnoldgicos, estudiando la organizacién del espacio y
geografia de su localidad.

%< HABILIDADES
5., ADAPTATIVAS

Conceptuales

+ Conceptos de tiempo y
espacio.

Practicas

¢ Actividades de la vida dia-
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. ¢ Atencion.

: ¢Memoria.

. ¢ Sensopercepcion.

. #Razonamiento espacio

o P
temporal. " RECURSOS

¢ Transferencia/movilidad. Psicomotriz L '.:
+ Habilidades ocupacionales. : e Lateralidad. . v sl ch'onos Gl Ul
. : + Mapa de su ciudad.

: —— n— ¢ Video “Barney El Camion y los
4 Comunicacion y lenguaje B puntos cardinales”. r.

- ¢ Discriminacion visual. : E

: ¢ Esquema corporal.

= . : 3 Tiempo aproximado:

- !l|g] ALINEACION CURRICULAR : b DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 90 min. <
: : o
- Asignatura y grado: Formacion civica y ética 2°. ) ) R <
EEje: Conocimiento y cuidado de si. 1. Pre:gL!nte al grupo qué saben de los mapas: ;qué son?, ;para ()
: qué sirven?, s han usado uno alguna vez? Z
: Tema: Identidad personal y cuidado de si. . . . . >
: o - : 2. Consiga un mapa de la ciudad donde viven, de preferencia ta- (&)
: Aprendizaje esperado: Construye una postura critica ante Ia : mafio pliego, o en su defecto proyecte una aplicacion de mapas tl'}J,
- difusién de informacion que promueven las redes sociales y : como Google Maps donde puedan ver las calles de su ciudad.

. medios de comunicacién y que influyen en la construccion de :

- identidades. 3. Pregunte si pueden ubicar algunos lugares de interés comun
RRRRRRRRRRRRmmnnmnmnmmmmmnmnmnmnmmmmnmnmnmmnmomnmmnnomnmnmnmomnmnmonnononononononmnnnrn ?



como la escuela, el hospital, el mercado, el ayuntamiento, el par-
que, entre otros.

. Pregunte al grupo si identifican por donde sale el sol y que sefia-
len también por donde se oculta. Hagales conocer esos puntos
cardinales como este y oeste. Pida que extiendan sus brazos a
los lados y ayudeles a orientar su brazo derecho al oriente y ex-
plique que cuando tienen a su derecha el este y el oeste a su
izquierda siempre tendran en frente al norte y detras el sur.

. Vuelva a preguntar la ubicacién de los cuatro puntos cardinales,
para validar que hayan adquirido la orientacién.

. Muestre nuevamente el mapa y sefale ahi los cuatro puntos car-
dinales.

. Proporcione a cada alumna y alumno un mapa de su ciudad ta-
mafio carta y el recortable “iconos de ubicacién”. Pida que recor-
ten y peguen los iconos en el mapa segun corresponda: su casa,
la parada de transporte publico, la iglesia, el parque, la tienda, el
hospital, la escuela, el ayuntamiento, las canchas deportivas, la
estacion de policias y el mercado.

. Realice ejercicios de localizacion pidiendo que sefialen donde
esta cada lugar en el mapa y pregunte en qué direccion cardinal
se encuentran otros lados tomando como referencia su escuela.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Puede apoyarse de una rubrica que contemple los siguientes
elementos:

A. Ubica los cuatro puntos cardinales.

B. Ubica los lugares de interés segun los iconos.

C. Orienta la ubicacion de otros lugares en relacion a su ubica-
cién actual.

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTES
DE LA ACTIVIDAD:

I. Si considera muy complicado comprender el mapa de su
ciudad puede empezar utilizando un croquis de su escuela 'y
realizar los ejercicios considerando Unicamente los espacios
escolares.

Il. Proyectar el video “Barney EI Camién y los puntos cardina-
les” para reforzar la comprensién de los puntos cardinales.

lll. Puede emplear una brijula para que las alumnas y los
alumnos observen la orientacion del norte y ademas podran
usarla sobre el mapa para ubicar la orientacién cardinal de
los lugares marcados en su mapa.



Las redes no me atrapan

: &% AREAS DEL : 15)) PrOPOSITO:

" DESARROLLO Que las alumnas y los alumnos formen criterios y asuman
posturas de manera responsable, informada, critica y com-
prometida que les permita consolidar sus valores para la
toma de decisiones y acciones que favorezcan la convi-
vencia democratica.

%< HABILIDADES
5., ADAPTATIVAS

Conceptuales

¢ Lenguaje (receptivo y ex-
presivo).
+ Autodireccién.

. ¢ Clasificacion.

: ¢ Autorregulacion emocional.
. ¢Descentracion afectiva & RECURSOS
(empatia). : %

: e Conciencia. -.:
: «Voluntad. . ¢ Presentacion “Cédigo de ética para E E
: Psicosocial las redes sociales”.

. ¢Conciencia y practica de
reglas.

. ¢ Criterio moral. E
4 Comunicacion y lenguaje [
. ¢ Discriminacion auditiva. .

: ¢ Discriminacién visual.

+ Relaciones interpersonales.

+ Responsabilidad.

¢ Autoestima.

¢ Credulidad (probabilidad de
ser engafado 0 manipula-
do).

¢ Ingenuidad.

+ Uso del teléfono.

= . : 3 Tiempo aproximado:

- !l|g] ALINEACION CURRICULAR : b DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 60 min. <
: : o
: Asignatura y grado: Formacién civica y ética 2°. <
S o ) i 1. Investigue previamente con el grupo qué redes sociales utilizan y ()
EEJe' Conocimiento y cuidado de si. cudl es el contenido que mas llama su atencion. También puede | 7=
- Tema: Identidad personal y cuidado de si. preguntar con docentes y familiares acerca de las modas en 8
EAprendizaje esperado: Construye una postura critica ante la cuanto al contenido digital que estan consumiendo las alumnas y L
: los alumnos. w

. difusion de informacion que promueven las redes sociales vy :
:medios de comunicacion e influyen en la construccion de: 2 Realice una seleccién de contenidos que sus alumnas y alumnos
- identidades. : normalmente visualizan, es importante escoger los temas que




interesan abordar con el grupo, por ejemplo: temas musicales
obscenos o con contenido violento, videos de terror, memes gro-
tescos o poco apropiados, contenidos que promuevan la violen-
cia de género, discriminacién o algun otro antivalor.

. Pregunte al grupo qué hay de nuevo en las redes, y comparta lo
que a usted le gusta ver en estas plataformas y lo que no. Se
sugiere proyectar una cuenta de Facebook creada para este fin
con los contenidos a analizar, donde incluya también contenido
positivo.

. Pregunte después de cada publicacion vista qué emociones les
generan (miedo, enojo, emocién, interés) y cual es su actitud
ante dichas publicaciones, si las comparten con otros, si las co-
mentan o si las evitan.

. Promueva durante el ejercicio conciencia para detenerse si algu-
na publicaciéon le provoca una emocién negativa, enfatice que
debemos evitar verla y compartirla, ya que genera malestar ver
ese tipo de publicaciones y también para las otras personas si
las compartimos.

. Muestre al grupo la presentacién “Codigo de ética para las redes
sociales” y generen un codigo de ética para el uso de sus redes
sociales.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Puede apoyarse de una rubrica que contemple los siguientes
elementos:

A. ldentifica los contenidos nocivos en las redes sociales

B. Identifica las emociones que le causan las publicaciones

C. Comprende la importancia de no observar ni compartir con-
tenido inapropiado.

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTES
DE LA ACTIVIDAD:

I. Puede platicar previamente con los familiares para sensibili-
zarlos sobre la importancia de conocer los contenidos que
sus hijas e hijos observan en internet, indagar en conjunto
qué contenidos no apropiados han visto que ofrecen estas
redes y posteriormente invitarlos a la actividad.

Il. Con ayuda de la o el docente de computacién de la escuela
0 alguien mas que conozca sobre la gestion de seguridad
en las redes sociales, oriente al grupo a proteger su privaci-
dad y generar filtros de contenido en sus redes sociales.



Hexagonos negros

: &% AREAS DEL : 15)) PrOPOSITO:

" DESARROLLO Que las alumnas y los alumnos valoren el funcionamiento
integral del cuerpo humano, para mantener la salud y evi-
tar riesgos asociados a la alimentaciéon, comprendiendo
que el consumo de alimentos con exceso de calorias tiene
implicaciones como la obesidad.

%< HABILIDADES
22, ADAPTATIVAS

Conceptuales

+ Concepto de numero y
cantidad.

: ¢Memoria.

+ Autorregulaciéon emocional. e
+ Responsabilidad. : o Voluntad. - RECURSOS
¢ Presentacion “Que comer y que no E E
¢ Actividades de lavida dia- : : ¢Imitacion. : comer”,
ria. ¢ Video “Plato del bien comer”.
¢ Preparacion de comidas. . ¢ Video “Jarra del buen beber”.

- ¢ Discriminacion visual.

¢ Registro “; Como me alimenté hoy?”.
Psicomotora : E _r'li

. ¢Esquema corporal.

: .
: ¢Autoestima. s

': ) : 3 Tiempo aproximado:
: g ALINEACION CURRICULAR : b DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 60 min.

EAsignatura y grado: Quimica 3°.
. 1. Pregunte al grupo ¢;qué comieron el dia de ayer? ;Cual es su

comida favorita? ;Saben cuales son los alimentos nutritivos y
: Tema: Sistemas del cuerpo humano y la salud. : cuales debemos evitar? ;Quién sabe qué es la obesidad?

Eje: Sistemas.

§Aprendizaje esperado: Analiza el aporte calérico de: 2. Proyecte el video “Plato del bien comer” y el video “Jarra del
: diferentes tipos de alimentos y utiliza los resultados de su analisis buen beber”.
- para evaluar su dieta personal y la de su familia. :
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3. Muestre el plato del bien comer y la jarra del buen beber con




ayuda de la presentacion “Qué comer y qué no comer” y analice
con el grupo cudles son los alimentos y bebidas que regularmen-
te consumen, la actividad fisica que realizan diariamente y como
observan su complexién: delgado, robusto, etc. Es importante
que en este momento enfatice cuales son los alimentos que de-
ben evitar por ser considerados altos en calorias, es decir, que
provocan obesidad en las personas y que los sellos nos ayudan
a identificar qué productos deben evitar consumir.

. Proporcione al grupo el registro “;Cémo me alimenté hoy?” e
indiqueles que colorearan de color verde una porcion del circulo
si es que durante el dia comen alimentos del plato del bien co-
mer, y que si llegan a consumir un alimento etiquetado con un
sello, deberan colorear un hexagono de color negro.

. Al dia siguiente socializar los registros y analizar en grupo:
;estoy comiendo sanamente? ;Como deseo mantener mi cuer-
po, sano u obeso? ;Qué debo hacer para mantener mi salud?
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Puede utilizar una escala estimativa que contemple los siguien-
tes elementos:

A.

B.

C.

Identifica los alimentos del plato del bien comer y la jarra del
buen beber.

Comprende que el consumo elevado de calorias es causa
de obesidad.

Evita el consumo de alimentos etiquetados con sellos que
indica exceso de calorias u otros ingredientes que no son
sanos para consumo.

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTES

DE LA ACTIVIDAD:

Prepare cocteles de frutas con las alumnas y los alumnos,
con la intencién de generar buenos habitos alimenticios.
Durante esa actividad también se pueden estudiar texturas,
aromas, sabores, patrones, fracciones, etc. abarcando de
manera transversal otros contenidos.

Elabore carteles promoviendo el plato del bien comer, la
jarra del buen beber y el nuevo etiquetado para identificar
los sellos. Seria significativa la actividad si ademas se pre-
sentaran los carteles a otros grupos llevando consigo los
productos para que observen directamente el etiquetado.



Participacion digital

: &% AREAS DEL : 15)) PrROPOSITO:

" DESARROLLO Que las alumnas y los alumnos utilicen medios digitales
como recursos en los que puede proporcionar informacién
de identificacion, preferencias personales o producciones
para participar de convocatorias, procesos de contratacion
y encuestas.

%< HABILIDADES
22, ADAPTATIVAS

Conceptuales

¢ Lenguaje (receptivo y ex-
presivo).
¢ Lectura y escritura.

. ¢ Atencion.

+ Autoconcepto.
b 4

Psicosocial IR Rl
les. : e Conciencia y practica de . .
+ Responsabilidad. . reglas. : s Tabladeinformacién de E E

identificacion personal.

¢ Sigue las reglas. Comunicacion y lenguaje B

: ¢+ Video “Cémo crear Formularios en
. ¢ Discriminacién visual. : Google”. I

[=]
A

+ Actividades instrumentales Psicomotora
de la vida diaria.
+ Uso del teléfono.

+ Habilidades ocupacionales.

. ¢ Coordinaciones motrices.

: "
: ¢Relaciones interpersona-  :

': ) : 3 Tiempo aproximado:
: g ALINEACION CURRICULAR : b DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 60 min.

: Asignatura y grado: Espafol 3°. 1. Imprima para cada alumna y alumno la Tabla informacion de

§Ambito: Participacioén social. identificacion personal, si lo considera modifique la tabla antes

: Practica social del lenguaje: Produccion e interpretacion de: de imprimir.

 textos para realizar tramites y gestionar servicios. . 2. Pregunte a las alumnas y los alumnos verbalmente su informa-
: cion personal y reflexione con ellos la importancia de recordar
esos datos y la utilidad que tienen en diferentes situaciones de la
vida diaria, por ejemplo para contratar algun servicio, solicitar
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: Aprendizaje esperado: Revisa convocatorias y llena:
- formularios diversos. .




trabajo, volver a casa dando la direccion al taxista, etc.

. Proporcione la Tabla informacion de identificacién personal a las
alumnas y los alumnos y soliciteles que escriban su informacion
personal en ella.

. Disefie una convocatoria con alguna actividad del interés del gru-
po (concurso de fotografia, canto, baile o de alguna produccién
literaria como un poema, carta o calavera) y seleccione los ras-
gos a evaluar. Disponga de un premio simbdlico o significativo
que motive la participacién en la convocatoria.

. Revise la Guia para crear y utilizar Formularios Google, para
generar un formulario por medio del cual las alumnas y los alum-
nos participen de la convocatoria, ingresando su informacién de
identificacion personal asi como su produccion para concursar.
El producto solicitado podra ser un video, audio o escrito segun
la naturaleza de la convocatoria. Por ejemplo:

Tipo de concurso Producto
Poema, carta, calavera Escrito
Baile original, canto, declamacién Video

Fotografia, dibujo Imagen o foto

Canto Audio

6. Presente la convocatoria a su grupo invitandolos a participar. Es
importante que cada alumna y alumno cuente con un tutor que le
ayude a realizar la actividad, poniendo a su disposicion un dispo-
sitivo movil o computadora y ayudandole en su caso a ingresar la
informacién. No debe perder de vista que lo importante es que la
alumna o el alumno viva la experiencia de utilizar este tipo de
recursos digitales.

7. Desarrolle la convocatoria y premie a los ganadores.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Puede apoyarse de una rubrica que considere los siguientes
elementos:

Cow>

Identifica sus datos personales.

Identifica los elementos de una convocatoria.

Participa activamente de la convocatoria.

Identifica el tipo de informacion que se solicito en el formula-
rio digital.

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTES

DE LA ACTIVIDAD:

Podrian investigarse con antelacién algunos programas,
convocatorias 0 concursos que requieran registros en linea
para orientar a las alumnas y los alumnos en su participa-
cion y ayudarles a identificar el tipo de informacion que en
ellos se solicita.

De igual manera podria hacerse el gjercicio con formularios
escritos o con formatos de solicitud de trabajo.



Palabras que construyen

: &% AREAS DEL i %) PrOPOSITO:

%< HABILIDADES
" DESARROLLO

22, ADAPTATIVAS

Conceptuales

¢ Lenguaje (receptivo y ex-
presivo).
+ Autodireccién.

Que las alumnas y los alumnos logren expresar sus ideas,
utilizando el lenguaje para organizar su pensamiento y
discurso; intercambiar ideas ordenadamente y construir
conocimientos, acuerdos y compromisos.

. ¢ Atencion.

. e Autorregulacién emocional. A

: "
: ¢Relaciones interpersona-  :

| Poicosocia — HERCR
les. : e Conciencia y practica de

:  reglas. : + Diapositiva “Reglamento del debate”. E E

. ¢Relacion asertiva. ¢ Campana. -

- ¢ Cooperacion trabajo en .

. equipo. . -

: #Criterio moral. E

H Comunicacioén y lenguaje

. #Expresion verbal. :
': .............. ............................................... : ’ Tiempo aproximado:
- 'l|g ALINEACION CURRICULAR : b DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 60 min. <
. N E
EAsignatura y grado: Espafiol 3° 1. Organice al grupo en dos equipos. P
EA bito: Estudi 2. Explique que participaran en un debate, que se trata de una acti- <
mbito: Estudio. vidad donde compartiran lo que cada uno piensa respetando el 3
: Practica social del lenguaje: Intercambio oral de experiencias * pensamiento de cada quien, y que tiene como finalidad aprender L
<y nuevos conocimientos. y llegar a acuerdos en comun. 2]

- Aprendizaje esperado: Participa en un debate. 3. Presente la diapositiva “Reglamento del debate” y explique lo
. que esta permitido y lo que no esta permitido hacer durante el




debate.

. Organice el mobiliario del salén de tal manera que los equipos se
encuentren uno frente a otro.

. Seleccione un tema que el grupo conozca, que sea significativo
para las alumnas y los alumnos y que usted haya observado opi-
niones distintas al interior del grupo. También puede utilizar al-
guno de los siguientes temas: Quién debe cocinar, barrer, lavar
la ropa y los trastes sucios en casa?, ¢ Es correcto que las ninas
y los nifios usen celular? ;Los jovenes pueden fumar y beber?
¢ Esta bien tatuarse el cuerpo? Entre otros.

. Modere el debate con una campana que indique el cambio de
turno para dialogar.

. Ayude a las alumnas y los alumnos a construir una conclusion o
un acuerdo a raiz de los argumentos vertidos.

. Invite a los participantes a darse la mano como gesto de haber
llegado a un acuerdo.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Puede apoyarse de una escala estimativa que contemple los
siguientes elementos:

A. Utilizo el lenguaje para compartir ideas.
B. Construyd nuevo conocimiento.

C. Respeté los turnos para participar.

D. Acepté cambios en su forma de pensar.
E. Sustentd sus argumentos.

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTES

DE LA ACTIVIDAD:

Los equipos pueden fortalecerse con docentes o familiares,
que a su vez participen activamente en el debate, desde
luego dando protagonismo a las alumnas y los alumnos, de
esta manera se vivira una experiencia mas enriquecedora
del debate.

. Podran darse lapsos de 5 minutos para reorganizar el equi-

po, discutir argumentos y presentar nuevas ideas, ello con
el fin de dar tiempo a las alumnas y los alumnos de pensar
y brindar espacios para replantear sus ideas.



¢Quién eres?

s .
: ¥ HABILIDADES : &% AREAS DEL :
. o922, ADAPTATIVAS : : " DESARROLLO .
. ¢Autodireccion. : ¢Memoria.
# Relaciones interpersona- + Autoconcepto.
les. + Autorregulaciéon emocional.
: ¢Autoestima. : : eConciencia.
: : #Voluntad.
H Comunicacion y lenguaje
: i eComprension verbal. :

Y0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000Q

rﬁ ALINEACION CURRICULAR :

Asignatura y grado: Educacion socioemocional y tutoria 3°.

eec0ccccccccccce

Dimension: Autorregulacion. :

:Habilidad asociada a la dimensién socioemocional:
: Regulacion de las emociones. .

: Aprendizaje esperado: Modela y promueve estrategias de:
- regulacioén entre sus comparieros y amigos. .

.
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"\o PROPOSITO: Que las alumnas y los alumnos aprendan
a autorregular sus emociones y generar las estrategias
asociadas a las dimensiones de autoconocimiento, auto-
rregulacion y autonomia, que les permitan identificar, ma-
nejar, valorar y actuar conforme a sus propios criterios,
intereses y estados emocionales.

& RECURSOS

Q
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¢ Musica relajante para meditar. E E
o
3 Tiempo aproximado:
) DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 60 min.

1. Inicie la clase guiando al grupo con el siguiente ejercicio de res-
piracion: cada quien en su lugar, en el suelo o sobre la paleta de
su butaca o mesa, en una posicién comoda, cierren los ojos y
relajense como si estuvieran en la playa escuchando el mar.

2. Pida a sus alumnas y alumnos que imaginen: “Una pelota muy
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grande y colorada”, “una uva verde muy pequefa”, “montafias
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enormes al atardecer”, “nubes que se mueven en el cielo”. Pida-
les finalmente que respiren profundo y abran los ojos.

Pregunte a algunas alumnas o algunos alumnos “; quién eres?”
Seguramente le responderan con su hombre. Hagales saber que
ese es su hombre y que seguirian siendo las mismas personas si
se llamaran diferente.

. Siga preguntando “jquién eres?” hasta que observe en ella y
ellos la duda de quiénes son.

Preséntese diciendo “Yo soy una mujer (o0 un hombre)...” y agre-
gue 3 valores o cualidades que mas le agraden de usted, por
ejemplo: “Yo soy una mujer decidida, responsable y carifiosa”.

. Vuelva a preguntarles “; Quién eres?” y ayudeles a construir la
afirmacion “Yo soy un nifio (una nifia, adolescente o joven)...” y
que afiadan dos o tres caracteristicas positivas que reconozcan
de si, si observa que les cuesta trabajo, puede sugerir valores y
caracteristicas que le reconozca como fortalezas, por ejemplo:
responsable, amable, alegre, feliz, fuerte, amoroso, respetuoso,
inteligente, puntual, comprometido, apuesto, etc.

Pida que memoricen quiénes son, y retroaliméntelos constante-
mente recordandole quiénes son y a su vez motiveles a nunca
olvidar quiénes son.
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SUGERENCIAS
DE EVALUACION:

Puede apoyarse de una lista de cotejo que contemple los si-
guientes elementos:

moow>

Participa del ejercicio de relajacion.
Logra relajarse con el ejercicio.

. ldentifica sus caracteristicas positivas.
. Logra memorizar la afirmacion ¢ Quién es?

Responde convencida o convencido su afirmacion cuando
se le pregunta ;Quién eres?

Este instrumento lo puede encontrar en el cédigo QR.

#”, VARIANTES

DE LA ACTIVIDAD:

Pueden reforzar el conocimiento de quiénes son realizando
un collage con imagenes de revista que representen sus
gustos y valores.

. Al iniciar cada jornada escolar solicite a las alumnas y los

alumnos presentarse con el enunciado, “Buenos dias, me
llamo... y soy una nifia (nifio, adolescente o joven)...” y los
demas tendran que contestar “jy si lo eres!”.



Para saber mas

Ancefipmes

Escanee el codigo QR para acceder a una lista de 20 materiales de consulta con activi-
dades, sugerencias y aportaciones teéricas relacionadas con la atencién de ninas, nifios
y adolescentes con Discapacidad Intelectual. A continuaciéon se describen brevemente
los materiales que podra encontrar.

Apreciemos las diferencias. Alumnos con discapacidad intelectual. Establece una
serie de actividades por ciclos escolares basada en una metodologia activa, participativa
y globalizada que parte de las caracteristicas, intereses y necesidades individuales del
grupo, lo que favorece la consecucion de los objetivos planteados y un desarrollo dina-
mico y ludico para alumnas y alumnos con discapacidad intelectual.

Antologia. Discapacidad intelectual. Hacia el fortalecimiento de la atenciéon educa-
tiva de las y los alumnos que presentan necesidades educativas especiales aso-
ciadas a discapacidad intelectual. Antologia organizada en 5 capitulos que aborda
las tematicas de discapacidad intelectual desde la conceptualizaciéon a la intervencién
educativa, con orientaciones para la evaluacion y orientaciones para las familias de las
personas con discapacidad intelectual.
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Educacitn pertinente ¢ inclusiva. s discapacidad
‘en educacidn indigena

o i i e i s
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ESTRATEGIAS
DEATENCIONPARALAS

DIFERENTES
DISCAPACIDADES

Manual para padres y maestros

Cukn dtirics pars o i o
cacitn

it y M

Discapacidad intelectual. Guia didactica para la inclusiéon en educacién inicial y
basica. Material elaborado por el Consejo Nacional de Fomento Educativo (CONAFE),
que refiere a conceptos basicos de la inclusién educativa, discapacidad intelectual,
atencion educativa por nivel educativo desde preescolar a secundaria, estrategias de
inclusion educativa y orientaciones a los familiares sobre cédmo apoyar a sus hijas e
hijos con esta condicion en casa.

Educacioén pertinente e inclusiva. La discapacidad en educaciéon indigena. Guia-
cuaderno 3: Atencién educativa de alumnos y alumnas con discapacidad intelec-
tual. Parte de conceptos basicos en torno a la atencién educativa de alumnas y
alumnos con discapacidad intelectual, proporcionando sugerencias didacticas para la
atencion educativa de alumnas y alumnos indigenas migrantes con discapacidad inte-
lectual.

Estrategias de atencién para las diferentes discapacidades. Manual para padres y
maestros. Manual que refiere a las caracteristicas generales de alumnas y alum-
nos que presentan discapacidad intelectual, proporcionando un listado de estrategias
de atencion para docentes y familiares en las asignaturas de Espafiol y Matematicas.

Guia de apoyo técnico — pedagodgico: Necesidades educativas especiales en el
nivel de educacion parvularia. Necesidades educativas especiales asociadas a
retraso del desarrollo y discapacidad intelectual. Documento que busca ampliar
el conocimiento y comprension de las necesidades asociadas a la discapacidad intelec-
tual que presentan algunas nifias y nifios, asi como el contribuir a facilitar y enriquecer
la respuesta educativa en este nivel.
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Guia de materiales para la inclusion educativa: Discapacidad intelectual y del
desarrollo. Educacion Infantil. Referente bibliografico que proporciona diversas
actividades para trabajar en el grupo regular y apoyar la concientizaciéon del alumnado
sobre la idea de que todos somos diferentes.

lNCLﬁSION EDUCATIVA:
oxscas AL

¥ DL PESARROLLO

Guia de materiales para la inclusién educativa: Discapacidad intelectual y del
desarrollo. Educacién Primaria. Material dirigido a docentes independientemente
de que cuenten o no con alumnado con discapacidad intelectual en sus aulas, mismo
que recoge en cada etapa educativa actividades como: carteles de sensibilizacién, pro-
puestas de cuentos, lecturas con sus respectivas actividades, juegos, materiales en
soporte audiovisual, peliculas y obras de teatro para ver y analizar, asi como otras pro-
puestas para que los tutores puedan desarrollarlas si lo consideran oportuno.

Guia de materiales para la inclusién educativa: Discapacidad intelectual y del
desarrollo. Educacion Secundaria. Guia de actividades dirigida a docentes en
educacion secundaria, la cual ofrece propuestas sobre diferentes materiales que estan
disponibles en el mercado, seleccionados y analizados para que puedan ser utilizados
de forma sencilla y cotidiana en el aula.

Guia para facilitar la inclusiéon de alumnos y alumnas con discapacidad en escue-
las que participan en el PEC, ofrece una serie de actividades para alumnas y
alumnos que presentan Discapacidad Intelectual, desde la conceptualizacion, evalua-
cion, ideas sobre como trabajar en el aula regular, asi como un directorio de organiza-
ciones de la sociedad civil que trabajan a favor de las personas con discapacidad inte-
lectual.
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Bula para padres y madres

Guia para la atencién educativa de alumnos con necesidades especificas asocia-
das a discapacidad intelectual (DI) o trastorno del desarrollo intelectual (TDI).
Guia elaborada por asesores técnicos pedagdgicos del estado de Guerrero con el pro-
posito de integrar informacion para la unificacion de criterios en torno a la deteccién,
evaluacién, asi como en la atencion educativa de esta poblacion.

Guia para la atenciéon educativa a los alumnos y alumnas con discapacidad psi-
quica asociada al retraso mental. Documento que se centra en el alumnado con
discapacidad psiquica asociada al retraso mental, que incluye desde la deteccién, valo-
racion, propuesta de escolarizacion acorde a sus necesidades especificas, asi como la
determinacién de los apoyos y recursos ordinarios y especializados que necesitan.

Guia para la inclusién digital de alumnos con discapacidad. Proporciona informa-
cion en el uso de las TIC en el proceso ensefianza-aprendizaje, estableciendo funcio-
nes de accesibilidad en el sistema operativo de una tableta. Ademas proporciona un
banco de aplicaciones que apoyaran el desarrollo de habilidades cognitivas y para la
vida en alumnas y alumnos, dichas aplicaciones estan clasificadas de acuerdo a los
campos de formacion académica de la educacion basica, asi como por el tipo de disca-
pacidad.

Guia para padres y madres. Guia dirigida a madres y padres de familia, su propo-
sito es orientarlos a través de preguntas sobre el sindrome de Down, partiendo de la
sensibilizacion, la orientacion y los apoyos que se pueden proporcionar en casa.
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DISCAPACIDAD -
INTELECTUAL it.i:

ORNTACIONES T ESTRATIGUS
aRA

Manual de atencién al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo
derivadas de Discapacidad Intelectual. Manual que recoge aspectos importantes
de la Discapacidad Intelectual, de aspectos relativos a conceptos tedricos, métodos de
evaluacién y respuesta educativa. Parte de la diversidad como fuente de aprendizaje y
tiene como objetivo ofrecer un punto de apoyo para familias o profesionales de la edu-
cacién en la concepcion de esta discapacidad.

Manual de atencién al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo
derivadas de Sindrome de Down. Manual que difunde entre la comunidad educati-
va informacion basica del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo,
delimitando sus caracteristicas generales, de los sistemas y pruebas de deteccion, la
determinacioén de las necesidades, asi como la respuesta educativa mas adecuada.

Orientaciones y estrategias para el mejoramiento de la lectura y escritura en
alumnos de telesecundaria. Discapacidad Intelectual. Propuesta de trabajo que
contribuye a dar respuesta al docente de telesecundaria respecto a como apoyar a
alumnas y alumnos con discapacidad intelectual para seguir progresando en el aprendi-
zaje de la lectura y escritura. Su propésito se centra en dotar a docentes de elementos
tedrico-practicos sobre la adquisicion de la lectura y escritura en esta poblacién, favore-
ciendo su aprendizaje y participacion en actividades escolares, asi como mejorando su
inclusion dentro de los diversos contextos en los que se desenvuelven.

Palabras + palabras aprendamos a leer. Manual para la familia. Recurso didactico
enfocado en favorecer el acceso temprano a la lectura para aquellos estudiantes que
presentan necesidades especificas, dirigido a profesoras y profesores con especial én-
fasis en que la familia y la escuela trabajen unidas y desarrollen acciones de manera
colaborativa para el aprendizaje de la lectura.
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Sindrome de Down:

lectura y escritura

Saberes y quehaceres de los maestros de apoyo. Reflexiones en torno a la disca-
pacidad intelectual y a la escuela inclusiva. Documento que rescata informacion
relevante del trabajo con los alumnos con discapacidad intelectual, partiendo de las fun-
ciones de docentes de apoyo de las USAER, proporcionando estrategias para cada una
de las habilidades adaptativas.

Sindrome de Down: lectura y escritura. Libro que ofrece a docentes y familiares
un método de lectura y escritura para alumnas y alumnos con sindrome de Down. Pre-
senta material ordenado que le permite al lector pasar por cada una de las etapas de la
lectura y escritura, asi como actividades practicas para continuar favoreciéndola.
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