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Presentacion

La educacién es un derecho fundamental de todo ser hu-
mano. En nuestro pais, el articulo 3° de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece que
“Toda persona tiene derecho a la educacion”. Asimismo,
en su fraccidn I, inciso f, se marca que uno de los criterios
que orientara la educacion es que “sera inclusivo, al tomar
en cuenta las diversas capacidades, circunstancias y ne-
cesidades de los educandos. Con base en el principio de
accesibilidad se realizaran ajustes razonables y se imple-
mentaran medidas especificas con el objetivo de eliminar
las barreras para el aprendizaje y la participacion”.

En ese mismo orden de ideas, el capitulo Il de la Ley Ge-
neral de Educacion, en su articulo 7°, fraccion |l, establece
que la educacion que garantice el Estado sera “Inclusiva,
eliminando toda forma de discriminacién y exclusion, asi
como las demas condiciones estructurales que se convier-
ten en barreras al aprendizaje y la participacion”. De igual
forma, en su capitulo VIII de dicha ley, los articulos 61° al
68° expresan los criterios e implicaciones de la Educacién
Inclusiva, de los cuales, el articulo 64°, fraccion VI, manda-
ta “garantizar la satisfaccion de las necesidades basicas
de aprendizaje de los educandos con alguna discapaci-
dad, su bienestar y maximo desarrollo para la autonoma
inclusién a la vida social y productiva”.

Asimismo, la Ley de Educacion del Gobierno Libre y Sobe-
rano de Guerrero emitida el 23 de octubre de 2020 y publi-

cada en el Periddico oficial del Estado de Guerrero, a tra-
vés de su articulo 35°, manifiesta que "la educacién espe-
cial buscara la equidad y la inclusion, la cual debera estar
disponible para todos los tipos, niveles, modalidades y op-
ciones educativas establecidas en esta ley”.

Con base en lo anterior, la Direccion de Educaciéon Espe-
cial, dependiente de la Subsecretaria de Educacion Basica
de Guerrero, asi como el Programa Fortalecimiento de los
Servicios de Educaciéon Especial, ponen a disposicion del
personal docente, de apoyo y de los padres y madres de
familia la presente “Guia para la atencién de las alumnas y
alumnos con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperacti-
vidad” (TDAH) la cual busca fortalecer a los diferentes ac-
tores educativos y ser un referente en la atencion de las
alumnas y alumnos con este Trastorno, bajo el objetivo de
contribuir al equipamiento de los servicios para mejorar la
practica educativa mediante los principios de inclusién, ca-
lidad y equidad.

Es de resaltar que esta Guia fue elaborada con el apoyo
de un grupo de docentes y especialistas que trabajan en
dichos servicios en el Estado, coordinados y asesorados
por el equipo técnico del Departamento de Integracion
Educativa, con base en los diferentes diagndsticos de in-
dole cuantitativa y cualitativa que se derivaron de los pro-
cesos de evaluacién implementados en la estructura edu-
cativa, teniendo como finalidad el brindar mayores y mejo-
res herramientas tedrico-practicas que permitan disefar



estrategias y técnicas de intervencion para atender con
excelencia, equidad e inclusion a la poblacién con TDAH.

El material aborda al principio referentes teéricos que fun-
damentan la pertinencia de cada una de las fichas de tra-
bajo, pero principalmente cuenta con una visién que forta-
lece la practica educativa con un lenguaje incluyente y con
la intencion de que las actividades puedan ser desarrolla-
das, tanto por el personal de Educacion Especial y de los
diferentes niveles educativos, como por madres, padres o
tutores de las alumnas y alumnos con esta condicion.

Las fichas de trabajo se encuentran organizadas en apar-
tados que conforman los niveles de preescolar, primaria y
secundaria, los cuales explican los propdsitos que se bus-
can alcanzar, las areas o habilidades que se pretenden
mejorar, la vinculacion que tienen con el plan y programas
de estudio vigentes, el conjunto de recursos materiales a
utilizar, la descripcion de como desarrollar la actividad, su-
gerencias de evaluacion y variantes, bajo un enfoque flexi-
ble en donde la creatividad, experiencia y contextos jue-
gan un papel determinante a tomar en cuenta.

Si bien cada actividad esta vinculada a elementos del pro-
grama de estudios, es importante mencionar que esta su-
gerencia no es limitativa, sino un referente para que las y
los docentes tengan un punto de partida, ajustandolo a las
necesidades y caracteristicas de su grupo.

Asimismo, atendiendo al principio de innovacion, al interior
de cada ficha de trabajo podran encontrar un codigo QR,
el cual redirige a una carpeta digital que contiene videos,
materiales de trabajo, manuales e instrumentos de evalua-
cion sugeridos para desarrollar y dar seguimiento a cada
actividad.

Finalmente, al término del documento se encuentra una
seccion denominada “para saber mas”, en la cual se inclu-
yen libros y manuales descargables para conocer un poco
mas sobre el TDAH y las herramientas de trabajo docente
que favorecen el enfoque de inclusion.

En espera de que esta Guia sea de gran utilidad para las
personas que intervienen en el proceso de atencién de las
alumnas y alumnos con TDAH, la Direccién de Educacion
Especial exhorta a continuar mejorando dia a dia, mos-
trando el esfuerzo y dedicacién que caracteriza a la comu-
nidad escolar en general.

MTRO. EDGAR RiOS MIRANDA
DIRECTOR DE EDUCACION ESPECIAL



El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),

es un trastorno del neurodesarrollo que esta definido por:

...niveles problematicos de inatencidén, desorganizacion y/o
hiperactividad-impulsividad. La inatencién y la desorganiza-
cion implican la incapacidad de seguir tareas, que parezca
que no escuchan y que pierdan los materiales a unos niveles
que son incompatibles con la edad o el nivel del desarrollo. La
hiperactividad-impulsividad implica actividad excesiva, movi-
mientos nerviosos, incapacidad de permanecer sentado, intro-
mision en las actividades de otras personas e incapacidad
para esperar que son excesivos para la edad o el nivel del
desarrollo (Asociacion Americana de Psiquiatria, 2014, p. 32).

De acuerdo con Borunda (2008), las caracteristicas centrales

del TDAH son siete:

1.

Actividad excesiva e inapropiada sin relacion con las tareas. Es
ruidoso, habla en exceso, interrumpe al profesor, se para de su
asiento.

Poca atencion mantenida. Se distrae facilmente por estimulos
irrelevantes.

Dificultad para inhibir estimulos. No espera turnos, responde

sin pensar y es vulnerable a sufrir accidentes.

4.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

Dificultad para establecer relaciones interpersonales o llevarse
bien. Le es dificil ajustar sus respuestas a las situaciones.
Debido a sus caracteristicas, hay una repercusion en sus habi-
lidades cognitivas como mala organizacién, memoria secuencial,
para seleccionar informacion, completar tareas y en el seguimiento
de instrucciones.

Baja autoestima. Tienden a tener pocos amigos y poseer la
percepcion de fallar en todo y no hacer nada bien.

Comorbilidad. En la mayoria de las veces, su padecimiento se
encuentra asociado con otros trastornos: trastorno oposicionista-
desafiante, trastorno de la conducta, trastorno del aprendizaje, an-
siedad y depresion.

Para la presente guia se toma como base la conceptualizacién

considerada por el DSM-5, por lo que define tres tipos de TDAH: tipo

combinado, tipo con predominio del déficit de atencién, y con predomi-

nio hiperactivo-impulsivo.

El TDAH es una condicion compleja y de diagndstico dificil

(Penas-Padilla, 2019), ya que no existen marcadores bioldgicos (DSM

-5, 2014). Regularmente los padres o docentes son los primeros en

detectar senales de alerta en el comportamiento del nifio, es por eso,

que ellos son una fuente confiable de informacion sobre la conducta

del alumno (Federacion Espafiola de Asociaciones para la Ayuda al
Déficit de Atencion e Hiperactividad (FEEA DAH), 2010; Pujol y Ama-



dor, 2006).

La evaluaciéon para su diagnéstico debe ser llevada a cabo
desde el campo de la psicologia (psicélogo clinico o neuropsicélogo) o
de la medicina (neuropediatra, paidopsiquiatra). El diagndstico es ba-
sicamente clinico, ya que aun no existen pruebas de laboratorio o de
gabinete que se consideren contundentes para determinarlo (DSM-5,
2014; FEEA DAH, 2010), es por eso que necesita realizar la aplicacion
de pruebas, escalas, cuestionarios, entrevistas y la observacion.

El evaluador debe estar calificado y capacitado en el area de
deteccion y diagndstico del TDAH, para realizar la historia clinica.

El preescolar es impulsivo, poco reflexivo y cambia de activi-
dad constantemente, cuando tiene TDAH se diferencia de sus compa-
Aeros por la excesiva intensidad de su actividad (con frecuencia caéti-
ca y sin propésito especifico), asi como por su conducta impulsiva y
agresiva. En estos nifios es frecuente el oposicionismo, la torpeza mo-
tora, los trastornos del suefio y las dificultades en la interaccién social
(Ruiz y Sauceda, 2012, p. 17).

Es en la etapa escolar cuando las manifestaciones clinicas
son mas intensas, empiezan a ser frecuentes las quejas por rendi-
miento académico inadecuado, mal comportamiento, falta de respeto
hacia los profesores, malas relaciones con amigos, las relaciones con
los hermanos son hostiles (Ruiz y Sauceda, 2012, p. 27).

En la adolescencia disminuye la hiperactividad, por ello, pare-
ce que el sujeto ha mejorado. La impulsividad, la inatencién y la defi-
ciencia de las funciones ejecutivas persisten y afectan de modo espe-
cifico esta etapa de la vida. Los adolescentes muestran mayor falla
académica, reprobacion y abandono escolar prematuro. Se exponen
con mayor frecuencia al tabaquismo, consumo de alcohol e inicio tem-
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prano de la vida sexual, asi como accidentes automovilisticos (Ruiz y
Sauceda, 2012, p. 31).

Aquellos con predominancia inatento, muestran retraimiento y
son pocos sociables. No logran ordenar tareas y cuadernos, muestran
fallas en tareas relevantes y obligatorias. En examenes omiten res-
puestas, no leen instrucciones, y cometen muchos errores. Muchos de
ellos, pueden pasar horas viendo television o jugando videojuegos,
mostrando atencion sostenida, sin embargo, necesitan de un tercero
para estudiar o completar labores. Es comun que presenten ansiedad
por temores excesivos, dificultad para conciliar el suefio, comer en
exceso, morderse las unas, etc.

Principales retos a los que se enfrentan NNA con TDAH

En Nifias, Niflos y Adolescentes (NNA) con TDAH existen tres
areas particularmente afectadas debido a su condicién, y es en ellas
en las que presentan mas retos. Uno de estos retos tiene que ver con
las diferencias existentes en los procesos de la atencién y memoria, el
segundo relacionado al poco control inhibitorio, y el tercero reto se
relaciona con el desfase en el desarrollo de sus habilidades sociales
(Pardos et al., 2009).

Los procesos de memoria y atencion son imprescindibles en
las funciones ejecutivas de NNA escolares. Garcia (2014), citado por
Leston (2019, p. 137) menciona que en estos procesos es necesaria
la focalizacién, que va unida a la activacion y el funcionamiento de los
procesos de seleccion, distribucién y mantener la actividad psicologi-
ca, pero que en NNA con TDAH el foco tiende a ser muy cambiante.

Es conveniente aclarar que NNA con TDAH no tienen dificultades en



la atencién involuntaria pues pueden poner atencién a todo tipo de
estimulos, los problemas se hacen presentes cuando es necesario
mantener la atencion de manera voluntaria (atencién sostenida) ante
una actividad o estimulo, principalmente si son actividades poco moti-
vadoras.

Por otro lado, existen autores que afirman que el TDAH es
producto de la afectacion del control inhibitorio, segun esta explica-
cion, el control inhibitorio esta conformado por tres factores: 1) la ca-
pacidad de inhibir respuestas automaticas ante un suceso, 2) la inte-
rrupcion de respuestas automaticas mientras se ejecuta una respuesta
motora; y c) la capacidad de controlar interrupciones o interferencias
de estimulos, internos y ambientales (Ramos-Galarza y Pérez-Salas,
2017). Lo que provoca un mayor numero de dificultades en el autocon-
trol durante tareas o actividades en ellos y, por lo tanto, es necesario
la implementacion de apoyos externos para lograr su regulacion.

Asimismo, muchos estudios han sustentado que NNA con
TDAH presentan déficits personales y una competencia social baja, a
pesar de sus esfuerzos por lograr la aceptaciéon por sus pares. Segun
Pardos et al. (2009), carca del 75% de NNA con TDAH han sido re-
chazados por sus comparfieros, y ese rechazo regularmente es cons-
tante y frecuente. Debido a que suelen presentar conductas desorga-
nizadas, agresivas, antisociales, mal caracter, prepotencia y un mal
desempeno escolar. Ademas, estas dificultades interpersonales no
solo se extienden al grupo de pares, sino también, en las relaciones
con profesores y padres. Las habilidades que se han identificado en
las que NNA con TDAH requieren mayor apoyo son: el autoconcepto,
la autorregulacion conductual y emocional, y en el seguimiento de nor-

mas y reglas.
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Intervencion: Familia, escuela e individual.

El tratamiento global que desde hace afos es recomendado
por varios autores (de Burgos et al., 2011; FEEA DAH, 2010; Penas-
Padilla, 2019; Pujol y Amador, 2006; STILL, 2011), por tener evidencia
cientifica de su efectividad, consiste en un abordaje multidisciplinario y
de forma multimodal, es decir que, una vez que se tenga el diagndsti-
co certero de TDAH, la intervencién debe estar enfocada a la combi-
nacion de los siguientes tratamientos, coordinados temporalmente
entre si y adaptados a las caracteristicas individuales: el tratamiento
farmacoldgico, el psicolégico y el psicopedagdgico.

El tratamiento psicopedagdégico: Consiste en una colaboracién
cercana entre los padres y el profesorado. Su propdsito principal es el
desarrollo de habilidades académicas de NNA mientras estudia o lleva
a cabo sus responsabilidades. Consiste en la puesta en marcha de
programas de intervencion para el mejoramiento conductual y de
aprendizaje, aumentar la motivacion y disposicion para el estudio, la
mejora de la autopercepcion y establecer habitos de estudios a quien
no los tiene.

Consideraciones generales para trabajar las actividades
de la mejora de la atencion en NNA con TDAH

Al momento de trabajar en la mejora de la atencion en NNA,
es recomendable y sera de gran utilidad tener en cuenta las siguientes
pautas (Ciudad-Real y Martinez, 2020):

1. Claridad en las instrucciones: Las explicaciones de las ta-



reas o actividades que se van a realizar deben ser claras y co-
rrectas. A NNA les debe quedar clara la actividad o tarea que
tiene que llevar a cabo.

Instrucciones breves: Al dar las indicaciones a NNA, procu-
rar que sean concisas y concretas. Dar amplias explicaciones
puede ser un elemento para provocar la distraccion.
Actividades estructuradas: Las tareas o ejercicios deben
tener un orden o secuencia, este orden se debe de dar a cono-
cer.

Cumplir pequenios objetivos: Se recomienda hacer una divi-
sion de las actividades que son muy extensas, de manera que a
las NNA se les presente una tarea muy amplia en pequefos
pasos u objetivos.

Perseverancia: Una de las habilidades que se quiere desa-
rrollar es la constancia, para ello el personal docente debe dar
muestras de esta habilidad al aplicar el trabajo destinado a favo-
recer la atencién, lo puede hacer al llevar a cabo las actividades
de una forma adecuada y organizada.

Conocer los intereses de NNA: Tener en cuenta sus intere-
ses y preferencias permitira captar mas su atencion, incremen-
tar su motivacion y disposicion para el trabajo.

Provocar la motivacion: Presentar las actividades siempre
como un juego, de forma ludica y divertida. Lo anterior provoca-
ra el deseo de llevar a cabo la actividad porque resultara agra-
dable y atractiva.

Ambiente de trabajo libre de estimulos: Buscar la posibili-
dad de que las actividades se apliquen en un lugar sin distracto-
res o con pocos de ellos, para favorecer la concentracion en la
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10.

1.

12.

13.

14.

tarea.

Variabilidad en las actividades: Con el objetivo de evitar
hartazgo o fatiga a la hora de poner en practica este tipo de ac-
tividades , es recomendable ir cambiando y variando las tareas,
por ejemplo, si en una semana se utilizan “laberintos”, lo mas
conveniente es que la siguiente semana se utilicen “busqueda
de diferencias”.

Periodicidad del trabajo: Es recomendable practicar dos o
tres veces por semana y no mas de 15 minutos, y no mas de
una o dos actividades o tareas.

Momento del dia para aplicar la actividad: Los momentos
mas recomendables para llevar a cabo las actividades de aten-
cion son: antes de empezar las actividades escolares, y cuando
hay un cambio de tema o actividad escolar. No se recomienda
dejarlo al final de la jornada porque, probablemente, la fatiga ya
se habra acumulado en NNA vy la efectividad de la intervencion
sera poca o nula.

Presentar las actividades como un reto o desafio: Es impor-
tante no facilitarle demasiado la tarea a NNA. La ayuda solo
debe ser la necesaria.

Reconocimiento de sus logros y avances: Por pequefios
que sean los logros o avances se deben reconocer y/o alabar
verbalmente, por ejemplo: jMuy bien!, jBravol, jTe esta quedan-
do muy bonito!, etc.

Ser facilitador: En este sentido se recomienda no sefialar
los errores, sino guiar a las alumnas y alumnos a que se den
cuenta de los fallos cometidos al realizar la actividad.



15.

Utilizar recompensas: Es recomendable trabajar con alguna
motivacion o usar el sistema de puntos, por ejemplo, cada vez
que termine alguna actividad obtendra cierto nimero de puntos,
cada vez que reuna una cierta cantidad de ellos, se le otorgara
una recompensa previamente acordada con él o ella. Lo ante-
rior provocara en NNA una actitud de disposicion para el trabajo
y se mantendrd motivado a realizar las actividades.
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Estructura de la ficha

Nombre de la ficha: disefiadas con nombres creativos
Propésito: tienen como para su facil manejo.
base los objetivos y propé-
sitos del programa de es-
tudios pero adaptados a
las metas que pretende \

alcanzar cada ficha.

Busqueda de diferencias

K\ s
PROPO SITO:

Que |as alumnas v alumnos ejerciten la atencion y memoria, mediante actividades que favorezcan |a percepcion, discriminacion,
la cdasificacion, bisgueda de estrategias y resolucion de problemas.

Areaso Habllldades a h PR A R R S S e

AREAS O HABILIDADES A FORTALECER ] - ALINEACION CURRICULAR
fortalecer: Aqui encon- :

trara las habilidades o :  * Atencion. :
H * Memoria. ]

Area de desarrollo ygrado: Educacion socioemocional 2°.

areas que se desarrollan Dimension socioemocionak Autoconocimiento.

Habilidad asociada a la dimension socioemocional: Atencion.

RECURSOS ! :Indicador de logro: Sostienela atencion focalizada durante 2
t r o3 minutos en diferentes objetos relacionados con los cinco
sentidos, para identificar los efectos de la agitacion y la

* Letras en foami o cartulina, que formen una palabra al | ¢ tranquilidad.
unifas y ordenaras. H

en las alumnasy los

alumnos con la aplica-

cion de cada ficha.

* Hoja impresa de la actividad con dos dibujos, en Iasi s rma st mnra e s At pe PR A PAA AN RSN r AN AL PR AR R R

cuales edstan cierto nimero de diferencias enfre un ¢ 3 ; - - :
dibujo y otro. i | ) DESCRIPCION DELAACTIVIDAD | Po2Proximade

Recursos: aqui no :
1 Previo a la clase esconda estratégicamente las letras que for- :
man la palabra que haya elegido (se sugiere que sea una pala- :
bra conocida por el grupo ¥ gque les agrade, por ejemplo, algdn -
personaje de television o videojuego). Puede esconderlas en el -
aula, debajo de algunas butacas o enla cancha dela escuela. -

solo encontrara los
recursos que se ocu-

pan en la ficha sino : :
12, Inicie la clase saludando y mencione gque en esta ocasion hay :

también un cddigo QR una palabra que se e ha escapado y necesita de la ayuda de :

: ! ! todas y fodos para en
que enlaza a la nube SRS S SR A

frarfa. Digales que se separd en le-
para poder descargar-
los.

Numero de ficha: Para
que pueda ubicarla facil-
mente.

/

Alineacion curricular: en
este apartado podra ubi-
car los elementos del pro-
grama de estudio con los
que se vincula la ficha.

Tiempo aproximado:
brinda una idea del

20min. @ ompo que podria

tardar aplicando la
ficha.

Descripcion de la actividad: a detalle se pre-
senta la secuencia de actividades y explica-

cion de cdmo realizar la ficha.
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Descripcion de la actividad: (continuacion). Sugerencias de evaluacién: se identifican los

posibles elementos a evaluar seguin cada ficha.
Ademas podra encontrar en el cédigo QR de
recursos el formato del instrumento para poder
evaluar al grupo.

tras ¥ que estan escondidas. .
1 ; 1 J INDICADORES DE EVALUACION

:3. Enseguida, pidales que en conjunto localicen las |etras escon- ;

:  didas. Supervise decerca la actvidad. : © Apdyese de una lista de cotsjo que contemple los siguientes

14, De ser necesario puede dar algunas pistas, 0 mencionando la ; | S/EMENtos:

palabra “caliente” cuando alguien se encuentre cerca de la le- :
tra, o bien la palabra “frio” cuando estén muy lejos de encon i
trarla. 3

Criterios de evaluacion si | NO

Encontrd todas |as diferencias.

5 Conforme vayan enconfrando las letras guie a las alumnas y Terming en menos de 5 minutos.
> * los alumnos air conformando |a palabra oculta. 1

A

Se concentnd durante la actividad.

6 Una vez que hayan formado la palabra felicite al grupo y reco ]

nozca e trabajo con algin reforzador social (aplausos por ; Valoracion de los criterios | MNivel de desempefio
: gjemplo). Tres criterios demostrados Muy bien
E?. Eii::;u;bfcu:}':m oraciones con la palabra que realizaron, o - Dos criterios demostados catisfactorio
B Como cieme, entregue a cada alumna y alumno una hoja con Yn crterio demasirado En proceso

dos dibujos aparentemente iguales, pero con algunas diferen-
cias enfre ambos.

. 5 ’ . #* WARIANTE DE LA ACTIVIDAD
. Indique que deberan encemrar o marcar las diferencias que en

cuentren y gritar *jlograde!” una vez que hayan concluido.

w

En vez de letras puede esconder palabras completas
que formen una oracion con algln mensaje con conteni-
dos que esté abordando, como el cuidado del medio am-
biente o algin acontecimiento civico.

I Para favorecer aln mas la atencion, puede dividir una
imagen de algin personaje, animal u objeto v esconder
las piezas en el salon para postenormente armar el rom-
pecabezas.

. En la Otima actividad puede variar & nimero de diferen-
cias & encontrar y nivel de dificultad (discrecion de las
diferencias) en relacion a |a edad, habilidad v experien-
cia de cada alumnay alumno.

Variantes de la actividad: se ofrecen en esta seccion sugeren-

cias con las que podra generar mas ideas para realizar varia-
ciones a la actividad.

16



FICHAS DE PREESCOLAR
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Programa el robot

& PROPOSITO:

Que las alumnas y los alumnos ejerciten la atencidn selectiva y sostenida para favorecer el desarrollo adecuado y conclusiéon de
las tareas, al tiempo que fortalecen la capacidad de observacion, la motricidad fina, la memoria visual y la concentracién.

™ AREAS O HABILIDADES A FORTALECER

e Atencion.

e Memoria.

000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

R P

D

RECURSOS

e Papel crepé, canicas, colores, crayolas o plumones.

e Impresiones de los modelos de programacion del robot.

$0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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= ALINEACION CURRICULAR

Campo de formacion académica: Pensamiento Matematico.
Eje: Numero, algebra y variacion.
Tema: Numero.

Aprendizaje esperado: Compara, iguala y clasifica
colecciones con base en la cantidad de elementos.

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Tiempo aproximado:
30 min.

1. Diga a las alumnas y los alumnos que van a jugar a programar
un robot, para ello deberan de colocar los pompones, bolitas
de papel, canicas o simplemente a colorear (de acuerdo al di-
sefio y materiales del robot que usted elabore) de la misma
manera que el programa que tiene el robot que les va a propor-
cionar.

2. Explique que tienen que poner mucha atencién porque sino los
robots no podran realizar las acciones para los que estan dise-
fnados.



3. Proporcione los materiales y los robots que tendran que pro-

gramar y el programa que tendran que insertar en los mismos J SUGERENCIA DE EVALUACION

(ayude a quienes presenten mayores dificultades en la activi-

dad).
Pida a las alumnas y alumnos que valoren su desempefio y
cémo se sintieron con base en tres criterios, para ello pida que
iluminen la carita que mejor se acerque a su percepcion:

4. Comience con patrones de dos por dos hasta llegar al patrén
de cuatro por cuatro o un patrén mayor.

Me cuesta mucho trabajo, no lo he logrado.

Tengo dificultades pero me falta poco para realizar-
lo correctamente.

jLo logré! Puedo realizarlo.

OO

‘

VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

. En caso de que las alumnas y los alumnos logren sin
dificultad la actividad, propongales ahora programar a
sus robots como si lo vieramos en un espejo de tal forma
que ambos (el robot modelo y el que van a reproducir)
quedarian encontrados, en el cédigo QR encontrara el
ejemplo.

1. Puede integrar otros disefios similares para que el nifio
los reproduzca en cuadriculas. Del lado izquierdo colo-
que el disefio que debera copiar, respetando los colores
y dimensiones, del lado derecho coloque una plantilla
cuadriculada para que la alumna o el alumno pueda re-
producirlo. Al escanear el cédigo QR encontrara unos
ejemplos.

20



El intruso

Que las alumnas y los alumnos fortalezcan la percepcion, la atencion visual y aumenten la capacidad de observacion para identifi-

& PROPOSITO:
car los elementos que no corresponden dentro de un conjunto.
3,\ AREAS O HABILIDADES A FORTALECER ]
e Atencion.
e Memoria.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

4% RECURSOS
e Objetos o imagenes de objetos diversos que puedan
formar campos semanticos.
¢ Plantillas impresas con las actividades.

e Marcadores, lapiz o pinzas para ropa.

9 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Campo de formacion académica: Lenguaje y comunicacion.
Ambito: Oralidad.
Practica social del lenguaje: Explicacion.

Aprendizaje esperado: Explica cémo es, como ocurrié o
como funciona algo, ordenando las ideas para que los demas
comprendan.

) DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD T‘em"‘;gprf”“mad°’
min.

1. Presente al grupo el conjunto de imagenes u objetos diversos
que previamente selecciond, cuidando que sean conocidos por
el grupo y que permitan formar campos semanticos.

2. Modele la actividad creando un conjunto, por ejemplo puede
agrupar frutas o animales. Pida que nombren los objetos o
imagenes y que le digan en qué se parecen o qué tienen en
comun.



. A continuaciéon realice una agrupacion que contenga un
“‘intruso”, es decir, algun elemento que no corresponda a la
razén de la clasificacion, por ejemplo, en el conjunto de las
frutas agregue un carrito, un mueble o algun animal.

. Cuestione sobre la validez del conjunto y brinde espacio a la
participacion verbal del grupo. Elimine al intruso y vuelva a pre-
guntar.

. Permita la participaciéon de alumnas y alumnos para que agru-
pen algunos conjuntos y supervise que sean de manera correc-
ta.

. Pida la participacion de una alumna o alumno y solicite que
arme un conjunto con algun intruso. El resto del grupo debera
adivinar cual es el elemento que no tiene relaciéon con los de-
mas. Alterne las participaciones.

. Finalmente entregue de manera individual una plantilla en la
que se presenten cuatro o mas imagenes y pida a la alumna o
alumno que nombre cada uno de los objetos ahi presentados,
gue mencione para qué sirven, como se utilizan y si se parecen
en algo.

. Comente que la actividad consistira en encontrar y tachar la
imagen que no guarda relaciéon semantica, por lo que no debe-
ria estar ahi. Pida que justifique su eleccion.

. Entregue otra plantilla e invite a la alumna o alumno a encon-
trar al intruso.

22

J INDICADORES DE EVALUACION

Pida a las alumnas y alumnos que valoren su desempefio y
cdmo se sintieron con base en tres criterios, para ello pida que
iluminen la carita que mejor se acerque a su percepcion:

Me cuesta mucho trabajo, no lo he logrado.

Tengo dificultades pero me falta poco para realizar-
lo correctamente.

jLo logré! Puedo realizarlo.

QOO

‘

VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

I. Puede variar la actividad dependiendo del nivel del grupo,
por ejemplo, si estan conociendo las vocales, puede incluir
imagenes que inicien con la misma vocal pero una que no
concuerde, por ejemplo: anillo, ala, elote y arco. La alumna
o el alumno debera marcar al intruso, puede hacerlo con un
marcador o colocando una pinza para ropa sobre él.



¢ En donde estan? Atencion y conteo

B PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos fortalezcan los procesos de atencion selectiva y sostenida a través de actividades que implican el con-

teo.

© 0 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000COC0COCCIOCIOCEIOGTOEY

™ AREAS O HABILIDADES A FORTALECER

e Atencion.

e Memoria.

0000000000

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

60000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

RECURSOS

e Revistas o volantes de publicidad.
e Dibujos.

e llustraciones diversas.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000° % 000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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=] ALINEACION CURRICULAR

Campo de formacion académica: Pensamiento matematico.
Eje: Analisis de datos.
Tema: Recoleccién y representaciéon de datos.

Aprendizajes esperados: Contesta preguntas en las que
necesita recabar datos; los organiza a través de tablas y
pictogramas que interpreta para contestar las preguntas
planteadas.

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD T‘emngpf?ximadm
min.

1. Mencione que la actividad consistira en encontrar objetos con-
cretos en algun dibujo, publicidad de supermercado, ilustracio-
nes de cuentos, etc.

2. Presente a las alumnas y alumnos un dibujo, publicidad o ilus-
tracion de un cuento y pida que encuentren algun objeto con-
creto, por ejemplo: la botella, las manzanas, la princesa, etc.
Vaya aumentando el grado de dificultad, presentando dibujos



mas complejos en los que identifiquen, por ejemplo, todos los
patos que haya en el dibujo, todas las flores amarillas, etc.

. Entregue, de manera individual, la ilustracion, dibujo o plantilla
con la que trabajaran, permita que la observen y pregunte qué
es lo que hay, dé oportunidad a que expresen sus respuestas
respetando turnos, en caso de que omitan algun elemento de
la imagen, hagaselos notar diciendo que ademas de lo que ya
mencionaron, hay arboles, nubes, montafias, o segun sea el
caso de la ilustracion o plantilla con la que trabajaran.

. Explique que deberan buscar los elementos que ahi se especi-
fican (en este caso los animales) y que por cada uno que en-
cuentren, iluminaran un cuadro en la columna que correspon-
da, formando una grafica. Para evitar que se confundan, debe-
ran marcar, rodear o tachar cada elemento encontrado.

. Ayude para que comparen las cantidades encontradas de cada
uno de los elementos y respondan ¢ cuantos hay? ;cuales son
mas? ¢ cuales son menos?

. Finalmente, motive la participacion del grupo para que expre-
sen qué les pareci6 la actividad, solicitando que presten aten-
cioén a quien desee participar.

24

J INDICADORES DE EVALUACION

Pida a las alumnas y alumnos que valoren su desempefio y
cémo se sintieron con base en tres criterios, para ello pida que
iluminen la carita que mejor se acerque a su percepcion:

Me cuesta mucho trabajo, no lo he logrado.

Tengo dificultades pero me falta poco para realizar-
lo correctamente.

jLo logré! Puedo realizarlo.

OO

C VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

I. Puede dirigir la actividad al canal auditivo: reproduzca una
cancion, de preferencia en espafol y en la que se repita en
varias ocasiones una palabra. Pida que escuchen la musica
y que cuenten cuantas veces menciona determinadas pala-
bras. Puede proporcionarles una hoja para que registren el
conteo o bien hacerlo de manera mental.




Po0ccccccccccocce
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El tangram

B PROPOSITO:

Que las alumnas y los alumnos desarrollen la creatividad y habilidad para armar figuras utilizando el tangram como material didac-

tico.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0004,

™ AREAS O HABILIDADES A FORTALECER

e Atencion.

e Memoria.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

RECURSOS

e Tangram

e Imagenes de las figuras formadas con el tangram.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Campo de formacion académica: Pensamiento matematico.
Eje: Analisis de datos.
Tema: Recoleccién y representaciéon de datos.

Aprendizajes esperados: Reproduce modelos con formas,
figuras y cuerpos geométricos.

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  Tiempo aproximado:
30 min.

1. Entregue a cada alumna y alumno un juego de piezas del Tan-
gram (puede imprimirlo y pegarlo sobre cartoncillo o bien ad-
quirirlo en algun almacén didactico).

2. Deje que lo exploren y jueguen con él, que armen figuras de
manera libre.

3. Enseguida presente situaciones donde las alumnas y los alum-
nos puedan formar una gran variedad de modelos figurativos



(casas, peces, gatos) y figuras geométricas (rectangulos, tra- J i
pecios, cuadrados, tridngulos, romboides). Recuerde que las INDICADORES DE EVALUACION

piezas deben tocarse, pero no sobreponerse.

4. Inicialmente proporcione la figura a reproducir con las figuras a Pida a las alumnas y alumnos que valoren su desempefio y
colores. cdmo se sintieron con base en tres criterios, para ello pida que

i i . iluminen la carita que mejor se acerque a su percepcion:

5. Luego entregue la figura a reproducir con las lineas marcadas.

4. Finalmente proporcione siluetas que deberan ser cubiertas con

las piezas disponibles.
Me cuesta mucho trabajo, no lo he logrado.

Tengo dificultades pero me falta poco para realizar-
lo correctamente.

jLo logré! Puedo realizarlo.

OO

avion avién avion

'8 VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

l. Brinde indicaciones como: “construyan una flecha con
tres piezas del tangram”, “construyan un cuadrado con
dos piezas del tangram” o bien, indique que hagan trans-
formaciones: “Ahora que ya formaron un triangulo, mue-
van una pieza para que se vuelva un cuadrado”.

1. Asigne a cada alumna y alumno un animal diferente para
armar. Una vez armados varios animales creen un cuen-
to entre todo el grupo, procurando que cada alumna y
alumno presente su animal cuando sea mencionado en
la historia.
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El semaforo

& PROPOSITO:

Que las alumnas y los alumnos aprendan a autorregular la ira, la impulsividad y la agresividad a través de técnicas para el manejo

adecuado de sus estados emocionales.

AREAS O HABILIDADES A FORTALECER

e Conducta.

e Autorregulacion emocional.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

RECURSOS

e Un semaéaforo disefiado.
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ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Area de desarrollo: Educaciéon socioemocional.
Dimension socioemocional: Colaboracion.

Habilidad
Inclusion.

asociada a la dimension socioemocional:

Indicador de logro: Habla sobre sus conductas y las de sus
companeros, explica las consecuencias de sus actos y reflexiona
ante situaciones de desacuerdo.

Tiempo aproximado:

> DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 20 mi
min.

1. Explique al grupo el funcionamiento del semaforo, disefie uno y
utilicelo en la clase. Una manera de practicar este juego con-
siste en colocar semaforos en diferentes lugares del aula y de
la escuela como una forma de recordarles que siempre se pue-
de emplear esta técnica ante una situacion problema.

2. Explique que la emociones como la ira, el enfado, el miedo o la
frustracion no son sus “enemigas” pero en ocasiones nos con-
ducen a comportarnos de manera inadecuada o a dafar a



otras personas, por lo que es importante poder gestionarlas de
manera adecuada.

3. Paso 1. Parar, semaforo rojo.

4. El rojo significa detenerse, se activa antes de que la nifa o el
nifio pierda por completo el control.

5. Explique que el semaforo en rojo se activa cuando se experi-
menta un sentimiento de enfado, enojo, miedo o frustracion.

6. Advierta que el color rojo significa que se necesita parar para
no actuar de manera inadecuada o dafar a sus companeras y
companeros.

7. Ayude a las alumnas y alumnos a identificar y entender sus
emociones y a detener su comportamiento.

8. Paso 2. Pensar, semaforo amarillo.

9. Explique que el amarillo significa reflexionar, analizar la situa-
cién para encontrar la solucion mas adecuada al problema que
esta provocando la molestia, el enojo o la frustracion.

10.Ayude a las alumnas y alumnos a reflexionar sobre lo ocurrido
y a buscar la causa de su enfado, molestia, enojo o frustracion,
a proponer soluciones mas asertivas y a evaluar las conse-
cuencias de sus acciones.

11.Trabaje actividades que les ayuden a relajarse y recuperar el
control.

12.Paso 3. Solucionar, semaforo verde.

13.Este paso significa avanzar y sirve para proponer alternativas
o soluciones al conflicto o problema de manera responsable y
sin causar dafio a los demas.

14.Ayude a las alumnas y alumnos a elegir la mejor solucion y a
ponerla en practica.

28

J INDICADORES DE EVALUACION

Dé oportunidad a las alumnas y alumnos de que reflexionen y
valoren su respuesta, basandose en los siguientes criterios que
son representados por cada uno de los colores del seméaforo,
para ello se les entrega un dibujo del semaforo en el que debe-
ran iluminar solo el color que corresponda a su respuesta.

E No pude parar a tiempo. La emocién me llevo a

Estoy a un paso de controlar mis emociones. Debo

cometer conductas no apropiadas.
!E esforzarme un poco mas.

jLo logré! Ahora puedo manejar mis emociones y
dar soluciones adecuadas.

&

C VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

. Puede incluir esta estrategia cuando analicen cuentos o
fabulas en plenaria, de manera que las conductas y
emociones de los personajes las puedan identificar y
clasificar de acuerdo al seméaforo.




Ayudando a Donald a controlarse

Que las alumnas y los alumnos identifiquen y reflexionen sobre lo que les produce malestar y aprendan a mantener el autocontrol

(& PROPOSITO:
ante diferentes situaciones.
5,\ AREAS O HABILIDADES A FORTALECER
e Conducta.
e Autocontrol emocional.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

RECURSOS

e Proyector.

e Bocinas.

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Area de desarrollo: Educacion socioemocional.
Dimension socioemocional: Autorregulacion.

Habilidad asociada a
Expresion de las emociones.

la dimension socioemocional:
Indicador de logro: Reconoce y nombra situaciones que le
generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo

que siente.

Tiempo aproximado:
35 min.

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. Muestre el video del “Pato Donald”. Destaque los trucos que
aprende el Pato Donald para conseguir el control y si le resulté
efectivo o no e invite a las alumnas y alumnos a que digan por
qué.

. Invite al grupo a que practiquen cada uno de los trucos que le
proponen al Pato Donald para controlar sus emociones.

. Ayude a los nifios y nifias a identificar las sefiales que el cuer-



po les da cuando los empujan, los acusan, no les compran lo
que quieren, cuando pierden en algun juego, cuando les toman
sus cosas sin su permiso, etc. Cuando esto pasa y el cuerpo
se tensa es momento de emplear algunos de los trucos anali-
zados.

. Comente que una forma de lograr el autocontrol es aprender a
relajarse. Lo primero es identificar cuando su cuerpo esta tenso
o relajado, proponga a que tensen sus musculos y luego los
relajen, inicie con los musculos de la cara, después de las ma-
nos, los brazos, las piernas, todo el cuerpo, etc. Después pro-
ponga hacer un ejercicio de relajacion a través de la respira-
cion profunda. Muéstreles como hacerlo.

. Mencione que practicaran cada uno de los trucos del Pato Do-
nald ademas del ejercicio de relajacion durante varios dias y en
diferentes situaciones.
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J INDICADORES DE EVALUACION

Pida a las alumnas y alumnos que valoren su desempefio y
cdmo se sintieron con base en tres criterios, para ello pida que
iluminen la carita que mejor se acerque a su percepcion:

Me cuesta mucho trabajo identificar y controlar mis
emociones.

Tengo dificultades pero me falta poco para identifi-
car y controlar mis emociones.

jLo logré! Puedo identificar y controlar mis emocio-
nes con facilidad.

OO®

C VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

. En plenaria, pueden compartir las estrategias que utili-
zan para controlar sus emociones de manera que pue-
dan armar un compendio. Posteriormente plantee algu-
nas situaciones y pida a alguna alumna o alumno que la
escenifique, por ejemplo: “Juanito iba caminando cuando
de repente se tropezé y se le cayo su torta”. Ante esta
situacién la alumna o alumno pondra en practica alguna
de las estrategias propuestas por sus compafieras y
compafieros. Finalice con comentarios en cada situa-
cion.




El panel de las emociones

PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos aprendan a reconocer y gestionar las emociones propias y de las demas personas.

3

AREAS O HABILIDADES A FORTALECER

e Conducta.
e Autoconocimiento.

e (Gestidon de emociones.

f00000000000000000000
eeecsessscscccsccccsccse

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

RECURSOS
e Panel de las emociones.

e Fotografias, nombres o distintivos personales de cada
alumna y alumno.

e Cuento el monstruo de colores.

e Proyector.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
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ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Area de desarrollo: Educacion socioemocional.
Dimension socioemocional: Autorregulacion.

Habilidad asociada a
Expresion de las emociones.

la dimension socioemocional:
Indicador de logro: Reconoce y nombra situaciones que le
generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo, y expresa lo

que siente.

> DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Tiempo aproximado:
60 min.

Paso 1. Presentacion del Panel de las emociones.

1. Cuente o proyecte el cuento “El Monstruo de colores”. Comen-
te y analice con las alumnas y alumnos el cuento, asegurese
que todos identifican y entienden cada una de las emociones.

. Presente el “Panel de las emociones” para que asocien cada
imagen del panel con una emocion. Puede elaborarse con la
figura del monstruo de las emociones, con emojis u otro recur-
so que elija, utilizando el color amarillo para la alegria, rojo



para el enfado, rabia o ira, negro para el miedo, azul para la tris-
teza y verde para la calma.

Paso 2. ; Como me siento hoy?

1.

Diariamente al inicio de las actividades o de cada actividad, pre-
gunte al grupo ¢cémo se sienten hoy? Pida a cada alumna y
alumno que coloquen su fotografia, nombre o algo que los re-
presente y distinga de cualquier otra compafiera 0 comparnero
en la emocion que corresponda a su estado emocional.

. Al término de la jornada o de la actividad, pregunte nuevamente

a cada alumna y alumno ¢,cémo se siente?, regrese al “Panel de
las emociones” y analicen juntos si se ha producido un cambio y
a qué creen que se debié dicho cambio.

. Utilice diariamente el “Panel de las emociones” y practique fre-

cuentemente con el grupo hasta que puedan diferenciarlas cla-
ramente, comprendan su significado y su origen, asi como iden-
tificar como se manifiestan.
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J INDICADORES DE EVALUACION

Pida a las alumnas y alumnos que valoren su desempefio y
cdmo se sintieron con base en tres criterios, para ello pida que
iluminen la carita que mejor se acerque a su percepcion:

Me cuesta mucho trabajo identificar y controlar mis
emociones.

®

Tengo dificultades pero me falta poco para identifi-
car y controlar mis emociones.

©

jLo logré! Puedo identificar y controlar mis emocio-
nes con facilidad.

©

'S VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué emocion tiene?

I. Presente una ilustracion en la que se aprecie claramente
algun tipo de emocidon como enojo, alegria, miedo, tristeza o
calma y pregunte al grupo ¢ cual piensan que es la emocion
que estan presentando en esa imagen? Pregunte por qué lo
piensan y qué pudieran hacer para cambiar el tipo de emo-
cion, en caso de que la emocion sea una negativa.

Il. Que alguien del grupo pegue en el “Panel de las emocio-
nes” la imagen correspondiente de acuerdo a la emocion
presentada.



©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Me defino ; COmo soy?

PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos reconozcan sus caracteristicas personales favoreciendo su autoconcepto en un ambiente de confian-

za y respeto.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0004,

™ AREAS O HABILIDADES A FORTALECER

e Habilidades sociales.

e Conocimiento.

RECURSOS

Hojas para rotafolios.

Imagenes, pegamento y fotos de las alumnas y los
alumnos (opcional).

Marcadores y cinta adhesiva.

000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Area de desarrollo: Educacién socioemocional.
Dimension socioemocional: Autoconocimiento.

Habilidad
Autoestima.

asociada a la dimension socioemocional:

Indicador de logro: Reconoce y expresa caracteristicas
personales: su nombre, como es fisicamente, qué le gusta, qué
no le gusta, qué se le facilita y qué se le dificulta.

Tiempo aproximado:

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD ]
20 min.

1. Diga al grupo que van a jugar a definirse, para ello tienen que
poner mucha atencion en lo que sus companeras y comparie-
ros van a contestar porque después van a trabajar con lo que
digan.

. Invite a las alumnas y alumnos a moverse libremente por todo
el salén. En un determinado momento diga el nombre de al-
guien del grupo y pidale que diga algo que le gusta, que no le



gusta, que se le facilita, que se le dificulta, que le genera ale-
gria, tristeza u otra emocién. Pida una sola cosa a la vez.

. Cuando la totalidad del grupo hayan respondido al menos a
una pregunta, pida que hagan un circulo y comenten lo que
recuerdan de cada compafiera y compariero, por ejemplo,
¢, qué le gusta a Juan?, ;a quién le dan miedo las arafas?, etc.

. Con el fin de ir completando una descripcion de como es cada
integrante del grupo, proponga hacer una lamina por cada
alumna y alumno en donde se dibuje, escriba o coloque una
imagen de lo que les gusta, lo que no les gusta, lo que se les
facilita, lo que se les dificulta, lo que les genera alegria, tristeza
u otra emocién. Acuerden la manera de cémo se va a ir elabo-
rando e inicien con su elaboracion.

. Realice la actividad en otra ocasién y completen las descripcio-
nes en cada una de las laminas de las alumnas y alumnos.

34

J INDICADORES DE EVALUACION

Pida a las alumnas y alumnos que valoren su desempefio y
cdmo se sintieron con base en tres criterios, para ello pida que
iluminen la carita que mejor se acerque a su percepcion:

Me cuesta mucho trabajo decir lo que me gusta o
disgusta o identificar mis emociones.

Tengo dificultades pero logro decir lo que me gusta
o disgusta o algunas de mis emociones.

jLo logré! Puedo expresar mis cualidades.

QOO

C VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

I. Sentados en circulo en el suelo pida al grupo que describan
a una compafiera o companero en especifico, diciendo las
cualidades con las que la o lo identifican (de esta forma
cada quien reconocera como es percibido por sus compa-
fieras y companeros).




Contemos una historia

PROPOSITO:

Que las alumnas y los alumnos escuchen de forma activa a sus companeras y compafieros que estén hablando para poder conti-
nuar la historia.

3

AREAS O HABILIDADES A FORTALECER ﬁ ALINEACION CURRICULAR

o Habilidades sociales.
Campo de formacion académica: Lenguaje y comunicacion.
Ambito: Oralidad.

Practica social del lenguaje: Narracion.

e Escucha activa.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

N RECURSOS Aprendizaje esperado: Narra anécdotas, siguiendo Ila

secuencia y el orden de las ideas, con entonacién y volumen
apropiado para hacerse escuchar y entender.

D DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  Tiempo aproximado:
20 min.

1. Organice equipos de 5 o 6 integrantes. Explique que se trata
de contar una historia entre todos.

2. Ejemplifique con un equipo, inicie la historia y pida que la com-
pafera o compafiero de la derecha continue agregando algo a
la historia y asi hasta elaborar una pequefia historia entre to-
dos. Finalmente pida a quien desee participar que cuente la
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historia completa que elaboraron de manera conjunta.

3. Explique la importancia de mirar a la persona que esta hablan-
do y de “abrir bien las orejas” para escuchar con atencion lo
que se va diciendo y no perder la historia.

36

J INDICADORES DE EVALUACION

Pida a las alumnas y alumnos que valoren su desempefio y
cdmo se sintieron con base en tres criterios, para ello pida que
iluminen la carita que mejor se acerque a su percepcion:

Me cuesta mucho trabajo seguir y completar la his-
toria, no lo he logrado.

Tengo dificultades pero puedo seguir y completar
la historia.

jLo logré! Puedo escuchar atentamente, seguir y
completar la historia correctamente.

OO

C VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

. Proporcione a las alumnas y alumnos 4 o 5 imagenes
que formen una historia en orden cronoldgico y pida que
con base en las imagenes realicen el relato de la histo-
ria.




9 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pedimos perdon

PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos aprendan a reconocer sus errores y pedir perdén al relacionarse con los demas.

3

AREAS O HABILIDADES A FORTALECER

e Habilidades sociales.

e Normas de cortesia.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

RECURSOS

e Cuento sme perdonas?

e Proyector y Bocina.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Campo de formacion académica: Lenguaje y comunicacion.
Ambito: Literatura.

Practica social del lenguaje: Produccion, interpretacion e
intercambio de narraciones.

Aprendizaje esperado: Comenta, a partir de la lectura que
escucha de textos literarios, ideas que relaciona con experiencias
propias o algo que no conocia.

Tiempo aproximado:

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD .
20 min.

1. Inicie preguntando al grupo si saben lo que significa ser cortés
0 amable y por qué es importante serlo.

. Plantee la situacion siguiente: Si durante el recreo una compa-
flera o compariero tropieza con alguien y dice “perddn, fue sin
querer” ;eso es ser amable?

3. A continuacion, narre o proyecte el cuento ; Me perdonas? Uti-
lice un lenguaje corporal exagerado para que las alumnas y



alumnos puedan comprender mejor la historia. Haga preguntas
durante la narracion o proyeccion para asegurarse de que
comprenden el cuento.

. Comente con el grupo acerca del cuento y de la importancia de
pedir perdén cuando se cometen errores o se ha hecho algo
mal.

. Pida a las alumnas y alumnos que cuenten alguna experiencia
en la que hayan tenido que pedir perdén o les hayan pedido
perdon.

. Concluya que para mostrar amabilidad y cortesia cuando co-
metemos un error, cuando nos equivocamos o cuando hace-
mos mal las cosas, debemos mirar a la persona, decir una fra-
se 0 expresion como: “disculpa”, “lo siento” o “perddn” y acom-
panar la expresion con un tono de voz suave.

. Proponga y dramaticen diferentes situaciones para que las
alumnas y los alumnos tengan oportunidad de practicar esta
féormula social, por ejemplo: una compafera o companero esta
dibujando y alguien pasa rapido y mueve sin querer la mano de
quien esta dibujando...te detienes, le diriges tu mirada y le pi-
des que te perdone.
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J INDICADORES DE EVALUACION

Pida a las alumnas y alumnos que valoren su desempefio y
cdmo se sintieron con base en tres criterios, para ello pida que
iluminen la carita que mejor se acerque a su percepcion:

Me cuesta mucho trabajo pedir perdén a mis com-
paferos o a otras personas.

Tengo dificultades para pedir perdén pero logro
hacerlo.

jLo logré! Puedo pedir perdén cuando cometo erro-
res 0 me equivoco.

OO®

C VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

. Muestre ilustraciones en donde se aprecie una situacion
que amerite pedir perdon y que las alumnas y alumnos
puedan armar una historia, utilizando la norma social de
pedir perdon.
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Busqueda de diferencias

PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos ejerciten la atencion y memoria, mediante actividades que favorezcan la percepcion, discriminacion,
la clasificacion, busqueda de estrategias y resolucion de problemas.

Dimension socioemocional: Autoconocimiento.

E?\ AREAS O HABILIDADES A FORTALECER ﬁ ALINEACION CURRICULAR

e Atencion. i

. g Area de desarrollo y grado: Educacion socioemocional 2°.
: e Memoria. .

o
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000d

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 Habilidad asociada a Ia dimensién Socioemocional:AtenC|én

go? RECURSOS Indicador de logro: Sostiene la atencion focalizada durante 2
o 3 minutos en diferentes objetos relacionados con los cinco
sentidos, para identificar los efectos de la agitacion y la
e Letras en foami o cartulina, que formen una palabra al tranquilidad.

unirlas y ordenarlas.

e Hoja impresa de la actividad con dos dibujos, en las
cuales existan cierto numero de diferencias entre un
dibujo y otro.

Tiempo aproximado:

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD .
20 min.

1. Previo a la clase esconda estratégicamente las letras que for-
man la palabra que haya elegido (se sugiere que sea una pala-
bra conocida por el grupo y que les agrade, por ejemplo, algun
personaje de television o videojuego). Puede esconderlas en el
aula, debajo de algunas butacas o en la cancha de la escuela.

2. Inicie la clase saludando y mencione que en esta ocasion hay
una palabra que se le ha escapado y necesita de su ayuda
para encontrarla. Digales que se separo en letras y que estan

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 .
©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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escondidas.

. Enseguida, pidales que en conjunto localicen las letras escon-
didas. Supervise de cerca la actividad.

. De ser necesario puede dar algunas pistas, o mencionando la
palabra “caliente” cuando alguien se encuentre cerca de la le-
tra, o bien la palabra “frio” cuando estén muy lejos de encon-
trarla.

. Conforme vayan encontrando las letras guie a las alumnas y
los alumnos a ir conformando la palabra oculta.

. Una vez que hayan formado la palabra felicite al grupo y reco-
nozca el trabajo con algun reforzador social (aplausos por
ejemplo).

. Pida que con la palabra que formaron, creen oraciones o bien
elaboren un dibujo.

. Como cierre, entregue a cada alumna y alumno una hoja con
dos dibujos aparentemente iguales, pero con algunas diferen-
cias entre ambos.

. Indique que deberan encerrar o marcar las diferencias que en-
cuentren y gritar “jlogrado!” una vez que hayan concluido.
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J INDICADORES DE EVALUACION

Apdyese de una lista de cotejo que contemple los siguientes
elementos:

Criterios de evaluacion Si NO

Encontré todas las diferencias.

Terminé en menos de 5 minutos.

Se concentrd durante la actividad.

Valoracién de los criterios | Nivel de desempeiio

Tres criterios demostrados Muy bien

Dos criterios demostrados Satisfactorio

Un criterio demostrado En proceso

#” VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

. En vez de letras puede esconder palabras completas
que formen una oracion con algun mensaje con conteni-
dos que esté abordando, como el cuidado del medio am-
biente o algun acontecimiento civico.

1. Para favorecer ain mas la atencion, puede dividir una
imagen de algun personaje, animal u objeto y esconder
las piezas en el salén para posteriormente armar el rom-
pecabezas.

1. En la dUltima actividad puede variar el numero de diferen-
cias a encontrar y nivel de dificultad (discrecion de las
diferencias) en relacién a la edad, habilidad y experien-
cia de cada alumna y alumno.



Cuenta los simbolos

PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos ejerciten la atencion y memoria, mediante actividades que favorezcan la percepcion, discriminacion,
la clasificacion, busqueda de estrategias y resolucion de problemas.

w AREAS O HABILIDADES A FORTALECER ﬁ ALINEACION CURRICULAR

e Atencion.

e Memoria. Asignatura y grado: Matematicas 3°.

Eje: Analisis de datos.

Tema: Estadistica.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

: RECURSOS Indicador de logro: Recolecta, registra y lee datos en tablas.

Lee pictogramas sencillos.

e Hojas impresas de la actividad con los simbolos.
o Lapiz.
Tiempo aproximado:

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD .
20 min.

. Dé la bienvenida al grupo e inicie con el saludo habitual.

2. Mencione al grupo que trabajaran a través de la tarea de bus-
queda y contabilizacién de simbolos, para lo cual deberan
prestar mucha atencion a las indicaciones.

3. Pida a las alumnas y alumnos que observen con atencién la
hoja o modelo (matriz) que les entregara.

4. Proporcione a cada integrante del grupo una hoja en donde
vaya plasmando la cantidad de simbolos que encuentren.
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%0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
—_

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

43



. El grupo realizara el conteo lo mas rapido que pueda, dentro
del intervalo de tiempo que usted considere oportuno, pueden
ser 60 segundos.

. A continuacién explique que jugaran a “las maquinas”, que son
las encargadas de transformar algunas caracteristicas de las
figuras.

. Inicie dibujando un triangulo sin algun relleno de color en el
pizarron.

. Delante de la figura dibuje una letra “C”, que es la maquina que
cambia el “Color” de nuestra figura. Enseguida, dibuje un trian-
gulo y rellene el area con algun color.

. Enseguida dibuje la letra “F”, que es la maquina que transfor-
ma la forma de nuestra figura. Luego entonces dibuje otra figu-
ra (se sugiere un circulo), pero con el mismo color que tenia la
figura anterior, pues esta maquina sélo cambia la forma, mas
no el color.

10.Delante de la figura resultante puede escoger nuevamente la
maquina “C” o “F”, dependiendo de las variantes que guste
integrar.

11.Gana la alumna o alumno que logre completarlo sin errores.

ACAF@C
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J INDICADORES DE EVALUACION

Criterios de evaluacion Sl | NO

Contabilizé todos los simbolos.

Realizo el conteo correctamente.

Terminé en menos de 60 segundos.

Valoracién de los criterios | Nivel de desempeio
Tres criterios demostrados Muy bien

Dos criterios demostrados Satisfactorio

Un criterio demostrado En proceso

~

VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

Aumente el tipo de simbolos y la cantidad de los elemen-
tos de cada uno de ellos con relacion a la edad, habili-
dad y experiencia del alumnado.

En la actividad de las maquinas, y de acuerdo al nivel de
la alumna o alumno, puede integrar una maquina mas: la
“T”, esta maquina cambia Todo (Color y forma), enton-
ces si se le aplica la maquina “T” a un circulo azul, el
resultado sera un triangulo sin color, pues cambié los
dos atributos al mismo tiempo.



Caricaturas, presenta...
é\

PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos ejerciten la atenciéon, memoria y coordinacion motriz, mediante actividades que favorezcan la per-
cepcion, concentracién y agilidad mental.

w AREAS O HABILIDADES A FORTALECER ﬁ ALINEACION CURRICULAR

e Atencion.

5 [MErEiEL Area de desarrollo y grado: Artes 2°.

Ejes: Elementos basicos de las artes.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e Tema: Cuerpo-espacio-tiempo.
RECURSOS

Aprendizaje esperado: Realiza movimientos corporales
ritmicos a diferentes velocidades, para realizar secuencias.

e Espacio comodo y libre de distractores.

Tiempo aproximado:

D DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD )
20 min.

1. Inicie con el saludo habitual y explique la consigna, las reglas y
la cancién a todo el grupo:

“VYamos a jugar un juego que se llama Caricaturas, presenta...
El juego consiste en que yo voy a cantar una cancion y propon-
dré un tema, ustedes tienen que decir el nombre de una cosa
relacionada a ese tema. Les voy a poner un ejemplo”.

2. Inicie, cantando el estribillo, al mismo tiempo que invita a lle-
var el ritmo golpeando dos veces sus piernas con la palma de
sus manos, aplaudiendo dos veces (también pueden ser dos
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chasquidos). De manera que, cada parte que pronuncie de la

cancion coincida con los dos golpes que se dara en sus pier- J INDICADORES DE EVALUACION

nas, como se sefiala de la siguiente forma:

Caricaturas, (dos golpes a sus piernas con la palma de sus
manos). (Dos aplausos).

Presenta, (dos golpes a sus piernas con la palma de sus
manos). (Dos aplausos).

Nombres de (dos golpes a sus piernas con la palma de sus
manos). (Dos aplausos).

Criterios de evaluacion Sl | NO

En ningin momento se equivoco.

Conservo el ritmo del estribillo.

Estuvo atento a todo el juego.

ANIMALES, (dos golpes a sus piernas con la palma de sus ma-

nos). (Dos aplausos).

Por ejemplo, (dos golpes a sus piernas con la palma de sus

manos). (Dos aplausos).

Valoracién de los criterios Nivel de desempeio
Tres criterios demostrados Muy bien

Dos criterios demostrados Satisfactorio

Un criterio demostrado En proceso

Leodn. (dos golpes a sus piernas con la palma de sus manos)

(Dos aplausos).

3. Continte diciendo: “Todos los demas empezaran a dar nom- -~

bres de animales que se les ocurran, por turnos, por ejemplo:
perro, gato, delfin, caballo, etc.

Las reglas son:

° No se vale repetir nombres.
o El turno avanzara hacia la derecha del circulo.
° Si alguien se equivoca, se tarda mucho o repite un ele-

mento ya dicho, el juego reinicia con el jugador siguiente al
que perdio, el cual propondra un nuevo tema.

46

VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

Puede ir incorporando temas variados, desde educativos
hasta cotidianos. Por ejemplo: Nombres de personajes
de la Revolucion Mexicana, personajes de la Indepen-
dencia, rios del Pais, Estados de la Republica, entre
otros.

Varie la velocidad de los ritmos y alterne la secuencia de
los movimientos, por ejemplo, dos golpes con los pies y
un aplauso, o un aplauso y dos golpes en las piernas, de
tal forma que las alumnas y los alumnos memoricen dis-
tintos patrones de movimientos.



Laberintos

PROPOSITO:

Que las alumnas y los alumnos ejerciten la atencién y memoria mediante actividades que favorezcan la percepcion, discrimina-
cion, la clasificacidn, busqueda de estrategias y resolucion de problemas.

0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000004

3

AREAS O HABILIDADES A FORTALECER

e Atencion.

e Memoria.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
.

RECURSOS

e Hojas impresas con laberintos.

e Objeto que represente un tesoro.
¢ Mapa del tesoro.
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ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Asignatura y grado: Matematicas 3°.
Eje: Forma, espacio y medida.
Tema: Ubicacion espacial.

Aprendizaje esperado: Representa y describe oralmente la
ubicacion de seres u objetos, y de trayectos para ir de un lugar a
otro en su entorno cercano (aula, casa, escuela).

Tiempo aproximado:

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD .
20 min.

1. Proporcione una hoja/formato al grupo, en la cual tienen que
buscar el camino en un laberinto para unir dos elementos rela-
cionados. Por ejemplo: “ayuda a Stuart a encontrar su paleta” o
“lleva la fruta al carrito de la compra”, etc.

. Indique que tienen determinado tiempo para que realicen y ter-
minen la actividad (pueden ser 1, 2 o hasta 5 minutos).

. En la medida de lo posible, utilice un temporizador para medir
el tiempo, el cual debe estar a la vista del grupo.



. A continuaciéon mencione que, similar a la actividad del laberin-
to, deberan encontrar un tesoro escondido en la escuela.

. Previamente esconda un objeto que pueda representar un te-
soro, puede ser un juguete, una imagen o cualquier objeto que
usted considere oportuno, puede ocultarlo en el aula, en el pa-
tio o alguna otra area.

. Asimismo, previamente a la clase, elabore un “Mapa del teso-
ro”, con instrucciones precisas que las alumnas y los alumnos
deberan seguir si quieren encontrarlo.

. No olvide incluir un punto de partida, y desde esa ubicacion
trazar el nUmero de pasos y la direccion que deben seguir para
lograr el objetivo. Por ejemplo: “caminar 5 pasos a la derecha;
ahora saltar como conejos 2 veces a la izquierda; gatear por
debajo del escritorio hasta llegar a la pared...”
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J INDICADORES DE EVALUACION

Valoracién de los criterios | Nivel de desempeio
Tres criterios demostrados Muy bien
Dos criterios demostrados Satisfactorio
Un criterio demostrado En proceso
~

Criterios de evaluacion Si NO

Encontré el camino correcto.

Tuvo como maximo 2 intentos fallidos.

Termindé en menos de 5 minutos.

VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

Puede aumentar la complejidad de los laberintos en rela-
cion a la edad, habilidad y experiencia del alumnado.

En la actividad del mapa del tesoro, puede esconder va-
rios objetos de manera que participe la totalidad del gru-
po. También puede ocultar piezas de rompecabezas pa-
ra que al final entre todo el grupo lo armen.



L a silueta
4&\

PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos desarrollen el autoconocimiento favorable y las relaciones sociales adecuadas mediante la identifica-
cioén de caracteristicas positivas propias, el trabajo en equipo y el seguimiento de normas y reglas.

™ AREAS O HABILIDADES A FORTALECER

e Habilidades Socioemocionales:

e Autoconcepto.

$000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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RECURSOS

e Hojas impresas con la silueta o pliegos de papel bond.

e Marcadores o colores.

¢ Revistas, tijeras y pegamento (opcional).
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ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Area de desarrollo y grado: Educacién socioemocional 2°.
Dimension socioemocional: Autoconocimiento.

Habilidad
Bienestar.

asociada a la dimension socioemocional:

Indicador de logro: Reconoce y expresa qué acciones
generan bienestar y malestar en diferentes escenarios.

Tiempo aproximado:

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD .
30 min.

1. Organice al grupo en parejas, proporcionando un pliego de pa-
pel bond a cada quien, en el cual tendran que dibujar su silueta
o contorno de su cuerpo simultaneamente. O bien puede entre-
garles la hoja con la silueta ya impresa.

. Si trabajan con papel bond, sefiale que dividiran por la mitad
con una linea vertical a la silueta (izquierda y derecha) y las
diferenciaran una de otra con categorias (lo que les gusta y lo
que no), para lo cual dibujaran en las esquinas superiores del



papel bond una carita sonriente en un lado y una triste en el
otro.

. Pida que decoren su produccién con recortes de las revistas
que representen lo que “les gusta” por un lado y por el otro lo
que “no les gusta”, en los diferentes ambitos (comida, familia,
ver, jugar, oir, comprar, etc.). O bien, que sdlo escriban lo que
les gusta y lo que no les gusta, segun corresponda.

. Apoye en todo momento a las alumnas y los alumnos dando
acompafamiento, orientacion y aclarando dudas que surjan
con el propésito de que logren una identificacion completa,
exacta y reflexiva de si mismos.

. Indique que deberan pegar en la pared lo realizado, llevando a
cabo una exposiciéon de sus producciones frente al grupo.
(este momento sera aprovechado para estimular el desarrollo
favorable del autoconcepto).

. Para finalizar propicie una reflexion grupal por medio de pre-
guntas como: ¢Qué les parecio el juego? ¢ Descubrieron algu-
na cualidad de ustedes durante este juego? ;Alguien se dio
cuenta de alguna caracteristica (negativa o positiva) que no
habia notado antes? ;Para qué nos sirve darnos cuenta de
nuestros gustos, intereses y disgustos? Segun lo que conocie-
ron hoy ¢Con quién tienen mas diferencias de gustos? ;Se
puede ser amigos cuando somos muy diferentes? ;Alguna vez
alguien se burl6 o criticé alguno de tus gustos o intereses? Pla-
tiquen los detalles. ;Como se sintieron? ;Como se sentirian
otros nifios si ustedes se burlaran de ellos?
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J INDICADORES DE EVALUACION

Criterios de evaluacion Si NO

Reconocid sus gustos, intereses aversiones y
desintereses.

Comprendid las ideas, emociones y senti-
mientos de los otros.

Se mostré6 conforme con las caracteristicas
propias (fisicas, motoras, afectivas, intelec-

tuales o sociales).

Valoracién de los criterios | Nivel de desempeio

Tres criterios demostrados Muy bien

Dos criterios demostrados Satisfactorio

Un criterio demostrado En proceso

C VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad puede emplearla en el momento de cierre
de alguna actividad o proyecto, a manera de autoevalua-
cion la alumna o el alumno puede identificar en su silueta
cuales son las habilidades o conocimientos que domina
y del otro lado cuales son aquellas areas que necesita
reforzar.



Calles y Avenidas (el gato y el raton)

-33\

PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos desarrollen su autorregulacién en las relaciones sociales mediante la identificacion de caracteristicas

positivas propias y el seguimiento de normas y reglas.

™ AREA O HABILIDADES A FORTALECER

e Habilidades Socioemocionales:

e Conciencia.

e Practica de reglas.

00 © 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

#% RECURSOS

e Un lugar amplio libre de obstaculos.
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=] ALINEACION CURRICULAR

Area de desarrollo y grado: Educacién socioemocional 1°.
Dimension socioemocional: Colaboracion.

Habilidad asociada
Responsabilidad.

a la dimensién socioemocional:

Indicador de logro: Reconoce que en un grupo todos deben
cumplir con lo que se comprometen para lograr una meta comun.

Tiempo aproximado:

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD .
20 min.

1. En un salén o lugar amplio y libre de obstaculos, divida al gru-
po en 5 o0 6 equipos.

2. Coloque a las alumnas y alumnos en 5 o 6 hileras (cada equipo
sera una hilera) con los brazos estirados hacia los lados viendo
hacia el mismo lado (pida que estiren bien sus brazos, tocan-
dose la punta de los dedos (o tomados de las manos, de esta
manera se formaran pasillos que llamaran “calles”).



. Indique al grupo que cuando usted diga “avenidas”, el grupo
girara un cuarto de vuelta para la izquierda (o la derecha), pre-
viamente establecido, y tocaran la punta de los dedos (o se
tomaran de las manos) a las personas que ahora estan a su
lado. Cuando diga “calles” regresan a su posicion original.

. Pida dos alumnas o alumnos para tomar los roles del “ratén” y
del “gato”. El gato debera tratar de atrapar al ratén.

. Mientras se da la persecucién, ordene para que cambien de
“calles” a “avenidas”, el “gato” y el “ratén” correran por los pasi-
llos sin cruzar las paredes del laberinto.

. Mencione los siguientes cambios de roles: Cada vez que el
que desempefia el rol del “gato” atrape al “ratén”, el “gato” pa-
sara a formar parte de la pared en las hileras y el “ratéon” se
convertira en “gato”, es decir, desde ese momento a esa alum-
na o alumno le toca atrapar.

. Para finalizar, pida al grupo que formen un circulo para comen-
tar las experiencias de la actividad, provocando una reflexién
grupal sobre la actividad, por medio de preguntas, por ejemplo:
¢, Qué les parecio el juego? ;Como se sintieron? ;Qué son las
reglas o normas? ;Qué reglas habia en este juego? ¢ Para qué
sirven esas reglas? ;Qué hubiera pasado si no se ponen re-
glas al juego? ¢;Alguno rompié una regla o hizo trampa?
¢, Cual? ;Por qué? ;Las reglas de los juegos se pueden cam-
biar? ¢Cual regla cambiarias? ;En qué otro lugar o situacion
hay reglas? ¢ Quién pone esas reglas? ¢ Qué reglas de su casa
y escuela no les gustan? ;Qué reglas de su casa y escuela si
les gustan?
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INDICADORES DE EVALUACION

Criterios de evaluacion Si NO

Evidencié su concepto personal de

regla.

Mostré habilidad para respetar las

reglas.

Evité hacer trampa.

Valoracion de los crite-
rios

Nivel de desempeio

Tres criterios demostrados

Muy bien

Dos criterios demostrados

Satisfactorio

Un criterio demostrado

En proceso

VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

Puede variar la actividad, indicando que cada cierto tiem-
po el “gato” y el “ratdon” podran tocar a alguien de sus
companeras o compaferos y diran CAMBIO. Entonces,
intercambiaran roles, a modo que, el que corria tome su

lugar y su compafiero pasa a correr.

Vincule la actividad con algun contenido de la asignatura
de matematicas como fracciones, al pedir que giren, por

ejemplo, un cuarto o un medio.
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Circuito de manos y pies
43\

PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos practiquen el autocontrol mediante el trabajo del control de la inhibicién de sus conductas motrices, el
freno cognitivo y el seguimiento de instrucciones y reglas del juego.

™ AREAS O HABILIDADES A FORTALECER

Conducta:

e Control inhibitorio e inhibicion conductual.

$ecccccccccccccccscel

RECURSOS

e Hojas impresas con imagenes de manos y pies

(derechos e izquierdos).

e Cinta adhesiva.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000
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1.

ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Area de desarrollo y grado: Educacién socioemocional 1°.
Dimension socioemocional: Autorregulacion.

Habilidad asociada
Metacognicion.

a la dimensién socioemocional:

Indicador de logro: Reconoce con apoyo de un mediador, los
pasos que siguid en la resolucion de un problema y las
emociones asociadas a este proceso.

Tiempo aproximado:

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
30 min.

Forme un circuito en un salén o lugar amplio y libre de obstacu-
los, pegando las imagenes con la cinta adhesiva en el suelo,
de 3 en 3, de manera combinada para hacer una fila, puede
consultar el ejemplo de la imagen al escanear el cédigo QR
con su celular.

Mencione que las hojas funcionaran como instrucciones para
indicar con qué mano o pie pueden apoyarse, y deberan avan-
zar saltando segun lo vayan indicando el resto de las hojas.



3.

Indique a las alumnas y los alumnos que deberan formar una
fila, y esperar su respectivo turno conforme vaya avanzando la
fila. Tendran el objetivo de poner el pie y la mano en el lugar
indicado sin dejar que el resto de cuerpo toque el suelo.

. Puntualice que perdera su turno y regresara al final de la fila

quien se equivoque y no ponga la mano o pie en el lugar que
corresponde. Ganaran quienes logren terminar el circuito sin
equivocarse.

Finalmente mencione que al ganador o ganadores, se les dara
una “recompensa” previamente acordada, puede ser, por ejem-
plo: 10 minutos de relajacién o descanso de las actividades
escolares, leer su cuento favorito, hacer un dibujo, entre otras.
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J INDICADORES DE EVALUACION

Criterios de evaluacion Sl NO

Focaliz6 su atencion en la actividad.

Mostré control inhibitorio al realizar el cir-

cuito.

Mostré habilidad para afrontar las derrotas.

Valoracion de los criterios

Nivel de desempeio

Tres criterios demostrados

Muy bien

Dos criterios demostrados

Satisfactorio

Un criterio demostrado

En proceso

VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

Se pueden realizar las siluetas de las manos y pies con
hojas, cartulinas o cartén reciclados. El alumnado pue-
den ayudar a colorear las imagenes de los pies y manos.

Como variante puede incluir el famoso juego “Twister”, el
cual consta de un tapete con circulos de colores y una
ruleta que al girarla indica qué parte de nuestro cuerpo
debemos colocar en alguno de los circulos de determina-

do color.




Go-No Go (Hacer-No hacer)

B PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos practiquen el autocontrol mediante el seguimiento de instrucciones y reglas del juego.

™ AREASO HABILIDADES A FORTALECER

e Conducta:

e Control inhibitorio.

©©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

¥

RECURSOS

e Tarjetas impresas con diferentes parejas de imagenes.
También pueden utilizarse pares de objetos
relacionados (por ejemplo: lapiz-pluma) que se
encuentren a la mano.
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ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Area de desarrollo y grado: Educacién socioemocional 1°.
Dimension socioemocional: Autorregulacion.

Habilidad asociada a la dimension socioemocional:
Metacognicion.

Indicador de logro: Reconoce con apoyo de un mediador, los
pasos que siguid en la resolucion de un problema y las
emociones asociadas a este proceso.

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Tiempo aproximado:

15 min.

1. Muestre, paulatinamente al alumnado, las parejas de imagenes
de forma aleatoria, mientras dice lo siguiente:

“Cuando te muestre la tarjeta del sol, tu diras “luna” y cuando
muestre la tarjeta de la luna, tu diras “sol”.

Otro ejemplo:

“Cuando te muestre la tarjeta de la carita triste, tu diras
“contenta” y cuando muestre la tarjeta de la carita contenta, tu
diras “triste”.



Nota: Cada ronda que se juegue, Unicamente se utilizara una
pareja de imagenes. En una sesion de trabajo se pueden tra-
bajar varias rondas, por lo que sera necesario tener varios pa-
res de imagenes.

. Puede hacerlo mas atractivo implementando un sistema de
puntos, ya sea aciertos o fallos permitidos. Por ejemplo, si el
total de veces que se mostraran las tarjetas sera 20, se acor-
dara con la alumna, alumno o el grupo que minimo debe obte-
ner 15 aciertos, o se le dira que tiene derecho a 5 fallos o erro-
res. Si se cumple con este requisito habra una “recompensa”.

. La “recompensa” sera previamente acordada, puede ser, por
ejemplo: 10 minutos de relajacién o descanso de las activida-
des escolares, leer su cuento favorito, hacer un dibujo, etc.
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J INDICADORES DE EVALUACION

Criterios de evaluacion Si NO

Focaliz6 su atencion en la actividad.
Mostré control inhibitorio al realizar la

actividad.
Mostré habilidad para controlar su frus-
tracion.
Valoracién de los criterios Nivel de desempeio
Tres criterios demostrados Muy bien
Dos criterios demostrados Satisfactorio
Un criterio demostrado En proceso

~

VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

Puede llevar a cabo la actividad de manera grupal, de
esta manera no sélo ayudara a mejorar el control inhibi-
torio de la alumna o alumno con TDAH, sino que también
impactara en el resto del grupo.

Una variacion util sera: cuando se le muestre una ima-
gen al alumnado, tendra que dar una respuesta motora.
Por ejemplo: “Cuando te enserie el sol, daras un aplauso
y cuando te ensenie la luna daras un brinco”.

Puede pasar al frente a grupos de entre 5 y 6 alumnas y
alumnos y dar indicaciones de movimientos motrices que
deberan realizar de manera contraria, por ejemplo, si
dice “salto”, deberan agacharse, si menciona “atras”,
deberan dar un paso al frente.
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Stroop o juego de interferencia

-33\

PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos fortalezcan el autocontrol mediante la inhibicién de conductas motrices, el seguimiento de instruccio-

nes y reglas del juego.

™ AREA O HABILIDADES A FORTALECER

e Conducta:

e Control inhibitorio.

%+ RECURSOS

¢ 3 hojas/fichas impresas o fotocopiadas con nombres de
colores impresos en diferentes colores.

R Y R R R R R R R R R
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ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Area de desarrollo y grado: Educacién socioemocional 1°.
Dimension socioemocional: Autorregulacion.

Habilidad asociada a
Metacognicion.

la dimension socioemocional:

Indicador de logro: Reconoce con apoyo de un mediador, los
pasos que siguid en la resolucion de un problema y las
emociones asociadas a este proceso.

Tiempo aproximado:
15 min.

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. Muestre una a una las hojas o fichas impresas o fotocopiadas y
las alumnas y los alumnos deberan nombrar el color de las pa-
labras sin leer la palabra escrita.

2. Puede tomar como referencia las imagenes almacenadas en el
codigo QR, afiadiendo o eliminando palabras y colores de
acuerdo a las caracteristicas del grupo.



. Las alumnas y alumnos comenzaran a leer en voz alta las co-
lumnas de palabras en el siguiente orden: iniciando por la pri-
mera columna de la izquierda y de arriba hacia abajo.

. Para esta actividad, sera indispensable que el grupo ya tenga
adquirido el proceso de la lectoescritura.

. Conforme se vaya desarrollando la habilidad y experiencia para
resolver los problemas, se introducira un limite de tiempo en la
realizacion de la actividad, y en ese momento, el entrenamien-
to sera intentar que las alumnas y alumnos mejoren su marca,
superando los aciertos conseguidos anteriormente.

. Para hacerlo mas atractivo implemente un sistema de puntos,
ya sea aciertos o fallos permitidos. Se podra tomar el acuerdo
de que el minimo de aciertos de 33 posibles sera de 25. Si se
cumple con este requisito, las alumnas o alumnos obtendran
una “recompensa’, la cual sera previamente acordada, puede
ser, por ejemplo: 10 minutos de relajacion o descanso de las
actividades escolares, leer su cuento favorito, hacer un dibujo,
entre otras.
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J INDICADORES DE EVALUACION

Criterios de evaluacion Sl

NO

Focaliz6 su atencion en la actividad.

Mostré control de su impulsividad.

Mostré habilidad para controlar su frus-

tracion.

Valoracion de los criterios

Nivel de desempeio

Tres criterios demostrados

Muy bien

Dos criterios demostrados

Satisfactorio

Un criterio demostrado

En proceso

VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

En lugar de mostrar una lista de palabras, puede presen-
tarle a la alumna o alumno tarjetas individuales con las
palabras para que las vaya mencionando.

Puede incrementar la dificultad, agregando mas colores
y variaciones en las palabras escritas.

Puede convertir la actividad a modo motor. Escriba con
gises de colores en el piso lo mismo que en las hojas o
plantillas (o bien puede colocar las palabras impresas en
el piso), e indique que cuando escuchen el color deberan
brincar sobre las palabras de ese color (aunque el texto
diga otro color), o viceversa, cuando escuchen el nombre
de un color deberan brincar sobre las palabras que digan
ese nombre, aunque no coincida con el color.



Carrera de caracoles

B PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos fortalezcan el autocontrol mediante la inhibicion de conductas motrices, el seguimiento de instruccio-

nes y reglas del juego.

™ AREA O HABILIDADES A FORTALECER

e Conducta:

e Inhibiciéon conductual.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

RECURSOS

¥

e Conos y pelotas (opcional).

€0 000000000000000000000000000000000000000000000000000, ,,0000000000000000860886(
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ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Area de desarrollo y grado: Educacién socioemocional 2°.
Dimension socioemocional: Autorregulacion.

Habilidad asociada a la dimension socioemocional:
Metacognicion.

Indicador de logro: Explica por si solo el procedimiento que
realiz6 para afrontar un problema y las emociones asociadas a
este proceso, los pasos que siguid en la resolucion de un
problema y las emociones asociadas a este proceso.

Tiempo aproximado:

> DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 20 mi
min.

1. Realice la actividad en una cancha o espacio amplio y libre de
obstaculos, dividiendo el saléon o espacio para la actividad en
carriles (con conos, cinta adhesiva, o gis) y estableciendo una
linea de salida y otra linea de meta.



2. Mencione a las alumnas y alumnos que “van a competir en una
carrera, solo que es una carrera muy distinta y especial. Como J INDICADORES DE EVALUACION
es una carrera diferente, van a correr como si fueran caracoles,
no va a ganar el que llegue mas rapido, sino el que llegue al
ultimo y vaya avanzando “camara lenta”, por lo que sus movi- Criterios de evaluacion Sl | NO
mientos deben ser muy lentos”. Explique que esta vez, la re-
compensa llegara si ellos son capaces de hacer lentos sus mo-

Focaliz6 su atencion en la actividad.

vimientos y, a la vez, ir siendo conscientes de los musculos Mostrd control de su impulsividad.
que deben tensar (poner rigidos) en cada tramo del recorrido. Mostré habilidad para controlar su frus-
tracion.

3. Indique al grupo que, por equipos, se colocaran en la linea de
salida y a su sefal iniciara la carrera.

. . Valoracion de los criterios Nivel de desempeiio
4. Mencione que, cuando las alumnas y los alumnos terminen de

recorrer el tramo, tomaran dos pelotas de plastico e intentaran Tres criterios demostrados Muy bien
botarlas a la vez una con cada mano.

Dos criterios demostrados Satisfactorio

5. Especifique que las alumnas o alumnos que ganen, obtendran
una “recompensa” previamente acordada, puede ser, por ejem-
plo: 10 minutos de relajacién o descanso de las actividades
escolares, leer su cuento favorito, hacer un dibujo, entre otras.

Un criterio demostrado En proceso

" VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

. Se puede aumentar o disminuir el grado de dificultad, por
ejemplo, hacer un circuito del recorrido.

1. Pueden variar la forma de recorrer el camino o circuito,
por ejemplo, solamente saltando, de “reversa”, en cuatro
puntos de apoyo (manos y pies en el suelo), entre otras
variantes.

Ill.  Puede regular la velocidad a la que vayan las alumnas y
alumnos mediante el ritmo de sus aplausos (a mayor
rapidez en los aplausos, deberan ir mas rapido y a ma-
yor lentitud de los aplausos, bajaran la velocidad las
alumnas y alumnos) también lo puede hacer con pitidos
de silbato.
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Zum

B PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos ejerciten su atencion y memoria, asi como su capacidad de retenciéon y almacenamiento de informa-
cion para favorecer su proceso de aprendizaje.

™ AREA O HABILIDADES A FORTALECER ﬁ ALINEACION CURRICULAR

0000000000000
e esccssscsscsscssscccced

e Atencion. Area de desarrollo y grado: Educacién socioemocional 3°.
e Memoria. Dimension socioemocional: Autoconocimiento.
Habilidad asociada a la dimensién socioemocional: Atencién.
B 0000000000 e 00 0C 00 e 0000000 0C 0000 a0 e aR e R 0RE0RaCC0aaC 0000000000 Indicador de logro: Practica estrategias para entrenar la

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

atencion durante 15 minutos de forma rutinaria y en distintos
- RECURSOS

momentos, enfatizando la atencion sostenida y enfocada en la

respiracion, en las sensaciones corporales, en los pensamientos
en la percepcion.

e Lectura Zum. y P P

¢ Preguntas de recuperacion.

e Cuaderno y pluma. Tiempo aproximado:

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD .
20 min.

1. Mencione a la alumna o alumno la siguiente instruccion: escu-
cha la historia que voy a leerte. Cada vez que escuches la pa-
labra “zum”, haz una senal levantando tu mano. También cuen-
ta el numero total de veces que mencione esta palabra.

2. Lea la siguiente historia a la alumna o alumno:

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000
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ZUM ES UNA ABEJA. NACIO EN UN JARDIN DE FLORES. J INDICADORES DE EVALUACION
VIVE EN UNA BONITA COLMENA CON SUS HERMANAS. SU
MADRE, LA REINA SIEMPRE ESTA PONIENDO HUEVOS.

ZETA LA HERMANA MAYOR, HA ENSENADO A ZUM A VO-
LAR Y DEFENDERSE DE SUS ENEMIGOS.

DESDE LA MANANA, HASTA LA TARDE, ZUM VUELA DE LA

ROSA AL JAZMIN, DEL JAZMIN AL CLAVEL Y DEL CLAVEL
AL TULIPAN. Has tenido mas de dos
fallos: Practica mas estos ejercicios.

Ningun fallo: Tu concentracion es muy buena.

Has tenido uno o dos

Bien n n i mejorar.
fallos: en, aunque necesitas mejora

ZUM CHUPA EL NECTAR DE LAS FLORES PARA HACER LA
MIEL.

TODAS SUS HERMANAS LA QUIEREN MUCHO PORQUE ES
MUY ALEGRE Y DIVERTIDA.

A ZUM, NO LE GUSTA QUE LA MOLESTEN; PREFIERE QUE
LA DEJEN TRABAJAR EN PAZ.

CUANDO LLEGA TARDE SE ENCIERRA EN LA COLMENA'Y

CUENTA A SUS HERMANAS, LAS COSAS QUE HA VISTO ~
DURANTE EL DIA. VARIANTES DE LA ACTIVIDAD

. Si el resultado de la evaluacion no ha sido favorable,
repita el ejercicio en otra ocasion para conseguir un me-

. . - jor resultado y ejercitar la atencion.
3. Una vez terminada la lectura, realice las siguientes preguntas J yel

de recuperacion a la alumna o alumno: . L ..
1. Entrene la atencion con ejercicios similares o lecturas

o ;Qué eszum? mas complejas que puede encontrar en el link estableci-
do en el codigo QR.

e ;Donde vive zum?
o ;Como se llama la hermana mayor de zum?
e ;Porqué quieren sus hermanas a zum?

¢ ;Qué hace zum cuando llega tarde a casa?.
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Memoriza

B PROPOSITO:

Que las alumnas y los alumnos ejerciten su atencién y memoria enfocando los recursos sensoriales, perceptuales y mentales en
algun estimulo particular para favorecer su proceso de aprendizaje.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 000G

™ AREAS O HABILIDADES A FORTALECER

e Atencion.

e Memoria.

000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000O0O0.
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RECURSOS

e Plantilla con figuras.

o Lapiz.
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ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Asignatura y grado: Educacion socioemocional 1°.
Dimension socioemocional: Autorregulacion.

Habilidad asociada a la dimension socioemocional:
Metacognicion.

Indicador de logro: Identifica cuadles son las estrategias
cognitivas y de regulacion emocional que favorecen el
aprendizaje.

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD T‘emp‘;zpféximadm
min.

1. Inicie la clase con el saludo habitual.

2. Comente al grupo que resolveran un ejercicio donde deberan
prestar mucha atencion a las indicaciones que se les daran en
seguida, y enfatice que no deberan copiar ni anotar las indica-
ciones para no olvidarlas, solo deberan escuchar y resolver de
manera individual el ejercicio.



3. Mencione al grupo las siguientes instrucciones y pida que las

memoricen: 3 «/ INDICADORES DE EVALUACION:

-A cada triangulo le colocaras el nimero 1. :

-En cada circulo escribiras el numero 2. ; Puede emplear un instrumento de autoevaluacién que contem-
-Dentro de cada cuadrado pondras el numero 3. 3 ple aspectos como los siguientes:

- 4. Brinde el tiempo suficiente para la ejecucién de la actividad y

supervise el procedimiento, evitando repetir las indicaciones : Entre 16y 14 | £y celente concentracion!
una vez comenzado el ejercicio. : aciertos:
: Entre 13y 11 Bien, aunque puedes mejorar tu

5. Corrobore los resultados de los ejercicios, puede hacerlo de :

; - aciertos: concentracion.
manera grupal, en parejas o a manera de autoevaluacion. v T
: enos de . .
6. Si lo considera pertinente, puede repetir el ejercicio cambiando : aciertos: Practica mas ejercicios.

el orden de los numeros y las figuras, por ejemplo, en esta oca- :
sion en vez de que a los triangulos les corresponda el nimero :

1 pida que coloquen el nimero 2, al circulo el 3 y al cuadrado e e e e e e e e e e e e
el 1. : .
- ' VARIANTES DE LA ACTIVIDAD
l - l <l Si el resultado de la evaluacion no ha sido favorable,

repita el ejercicio en otra ocasion para conseguir un me-

3 jor resultado y ejercitar la atencion. Si ha sido muy facil,
- . A - t | elabore una ficha de mayor complejidad, cambiando o

: aumentando los cédigos para escribir en las figuras, o :
- incorporar mas figuras. .
L Esta ficha puede ser utilizada antes de iniciar cualquier °
n : ol
m - actividad, como activacion del pensamiento.
o © ¢ Ill.  Segun el nivel de los alumnos puede vincularla a otros
c
Z - A ‘ . : contenidos, por ejemplo, en vez de figuras planas puede
w ) s incorporar solidos geométricos, tipos de angulos, entre
> : . otros.
7Y : . g o
; : - IV. Ejercite la atencion con ejercicios similares o lecturas
Ejemplo de la plantilla que puede ser utilizada para realizar : mas complejas que puede encontrar en el link del cédigo
el gjercicio. s QR.




Ejercicio de los 5 Sentidos

B PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos se enfoquen en los estimulos que reciben a través de sus sentidos para favorecer su proceso su aten-
cién y sensopercepcion.

™ AREA O HABILIDADES A FORTALECER ﬁ ALINEACION CURRICULAR
e Atencion.

A . e . . o
- e, Area de desarrollo y grado: Educacion socioemocional 2°.

Dimension socioemocional: Autoconocimiento.

®e00ccccccccccccce
e cscscscscccccssel

€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 Habilidad asociadaala dimensién SOCioemOCional:AtenCién.

P00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

o RECURSOS Indicador de logro: Identifica que el proceso de regular la
atencion requiere tomar conciencia de los propios pensamientos y
sensaciones corporales, y elaborar un plan para el logro de

e Objetos de diversas formas, tamanos, texturas, colores MEEE,

u olores.
e Comida, por ejemplo, una fruta. Ti o
iempo aproximado:
25 min.

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. Inicie con el saludo habitual y a continuacién dicte los pasos
que se enlistan. Conforme vayan culminando cada instruccion
proceda con la siguiente.

2. Paso 1: anota cinco cosas que puedas ver a tu alrededor.

3. Paso 2: observa cuatro cosas que puedas sentir (por ejemplo
la textura de tu ropa, la brisa en tu piel, etc), escribelo.

90 00000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000000000 00000000000000000000000000000000000000000
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4. Paso 3: observa tres cosas que puedas escuchar y escribelo.

5. Paso 4: identifica dos cosas que hueles, anétalos en tu cua-
derno.

6. Paso 5: come alguna fruta, no lo mastiques, observa como se
siente, su sabor, la textura, la consistencia (si es blanda o un
poco dura), entre otras cosas.
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J INDICADORES DE EVALUACION

INDICADOR

NO

Realizé los 5 pasos del ejercicio, utilizando dife-
rentes receptores sensoriales: la visién, los oidos,
el tacto y el gusto.

Se concentrd durante la actividad.

Realizé sus anotaciones.

#”. VARIANTES DE LA ACTIVIDAD

. También puede realizarse con otras actividades, por
ejemplo al caminar contar nuestros pasos; cuando come-
mos, cuantas veces masticamos; al escuchar musica, la

velocidad del ritmo o los tiempos, entre otros.

Il. Otra alternativa puede ser organizar a las alumnas o
alumnos en binas o pequefos equipos, vendar o taparle
los ojos a un integrante mientras se le brindan distintos
objetos o alimentos que debera de descubrir cuales son
utilizando el resto de sus sentidos como el tacto, el olfato

0 gusto.




@#e000000000000000000

Encuentra |la palabra

ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Area de desarrollo y grado: Educacion socioemocional 3°.
Dimension socioemocional: Autorregulacion.

asociada a la dimension socioemocional:

Indicador de logro: Reorienta las estrategias cognitivas y de

regulacion emocional que le permiten alcanzar las metas

& PROPOSITO:
Que las alumnas y alumnos ejerciten la observacién, atencién y concentracion, para resolver retos que faciliten su aprendizaje.
w AREA O HABILIDADES A FORTALECER
e Atencion.
e Memoria.
Habilidad
teveetnetestnsenstnseneranenetasenserestnsnnesneresansanarnsensennannsesens . MELACOGNICION.
#  RECURSOS
propuestas.
e Ejercicio impreso.
e Lapiz.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Tiempo aproximado:

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD )
25 min.

1. Inicie con el saludo habitual a todo el grupo.

2. Enseguida, proporcione a cada alumna y alumno una hoja con
una tabla de 11 filas y 11 columnas, en las que se pueda apre-
ciar la numeracion de cada fila y de cada columna. En cada
celda estaran letras de manera aleatoria, puede guiarse del
ejemplo de la tabla 1 (esta tabla la puede descargar accedien-

do al cédigo QR)

. Mencione al grupo que en esa ocasion deberan formar pala-
bras ocultas, siguiendo ciertas indicaciones y atendiendo a las
reglas que les indicara.



4. Enseguida entregue la hoja que contiene las claves para for-

12,
22,
eF.
42,

112]13]|]4]5]6]7]|8]9]10
1 A|K|E|J]O|N|JA|C|V]|A|N
2 C|E|I |J|E|G|E|O|S|X
3 Z|O|A|H|S|R|P|E]|T]O
4 NIM|Q|J|M]T|JL|W|N|N
5 Z|1 |]O|S|Z|P|Y]|I |K|R
6 Il |JU|S|E|R|JA]JE|JV]|O|C
7 A|lQ|B|IG|T|Q|JO|ID|H|R
8 DIN|X|Z]|]C|]A|F|C|M|X
9 E|VI|IE|F|R]JJ]I IS|WIT
10 Z|C|V|IN|H|T|K|M|Q|D
TABLA 1

mar cada palabra , como la que a continuacion se muestra.

HORIZONTAL VERTICAL LETRA
3 3

4 7

7 1

8 4

1 6

1 10

. Explique que deberan realizar la busqueda de acuerdo a las

lineas horizontales y las columnas verticales, es decir, si la cla-
ve es “horizontal 3 y vertical 3”, entonces debera ubicarse en la
celda que esta en la fila 3 (contando de arriba hacia abajo), y la
columna 3 (contando de izquierda a derecha).

. Supervise la busqueda individual y pida que formen las 4 pala-

bras ocultas.

Palabra:

Palabra:

Palabra:

Palabra:
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J INDICADORES DE EVALUACION

Encontraste las

4 palabras: jExcelente concentracion!

Bien, aunque puedes mejorar tu

Encontraste 3: concentracion.

2 0 menos: Practica mas ejercicios.

VARIANTES DE LA ACTIVIDAD

. Las alumnas y alumnos pueden inventar los acertijos
para que otro compafiero o companera lo resuelva. De
esta manera estaria trabajando la atencion y la planea-
cion.

1. Fortalezca la atencion con ejercicios similares o lecturas
mas complejas que puede encontrar en el link dentro de
la carpeta digital del codigo QR establecido en el aparta-
do de recursos de esta ficha.




Como mejorar mi comportamiento

B PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos identifiquen sus areas de mejora para favorecer su imagen personal y las relaciones interpersonales

que establece con sus pares.

™ AREA O HABILIDADES A FORTALECER

e Conducta:

e Conciencia y voluntad.

0©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

RECURSOS

¥

e Lectura “La clave del éxito” (Méndez, 2005).
e Hojas de papel.

o Lapiz.

© 0 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000%, L ,0000000000000800 08|
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ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Asignatura y grado: Educacion socioemocional 1°.
Dimension socioemocional: Autorregulacion.

Habilidad asociada a la dimension socioemocional:
Metacognicion.

Indicador de logro: Identifica cuales son las estrategias
cognitivas y de regulacion emocional que favorecen el
aprendizaje.

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD  Yiempo aproximado:

50 min.

1. Indique al grupo que realizaran la lectura “la clave del éxito”, la
cual puede descargar directamente al escanear el codigo QR
con su teléfono celular.

2. Luego, mencione que deberan escribir el nombre de algun per-
sonaje que admiren, escriban el motivo de su admiracion y, de
ser posible, la historia sobre como logré alcanzar sus metas la
persona que seleccionaron, para lo cual pueden apoyar su re-
daccion con las siguientes frases, conectores y/o consignas:



e Yo admiro a:
e Porque:

o Comparte, si conoces la historia de cémo logré sus objeti-
VOS:

3. Solicite que dos o mas integrantes del grupo compartan sus
trabajos en clase y resalte las cualidades de cada uno de los
personajes que se mencionen.

4. Dedique unos minutos para reflexionar y, finalmente, pida que
llenen el siguiente cuadro “; Cédmo mejorar mi comportamien-
to?”.

Ya sabes, la clave del éxito es perseverar en el esfuerzo. El que algo
quiere, algo le cuesta. Elige una area de tu vida, en la que necesitas
mejorar tu comportamiento y haz un plan. Recuerda que es paso a
pasito, cuando lo logres, puedes ponerte otra meta en otra area. Pide
ayuda a tus padres o profesores.

Parcela Acciones

Alimentacién

Actividad fisica

Higiene personal

Colaboracion en casa

Orden de la habitacién

Estudio

Conducta en la escuela

Relacién con los amigos

Comportamiento civico
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J INDICADORES DE EVALUACION

INDICADOR S| | NO

Identificd que la clave del éxito es persistir en el
esfuerzo.

Expreso6 su admiracién por algun personaje que es
exitoso.

Elaboré un plan, para mejorar su comportamiento
y alcanzar sus metas.

C VARIANTES DE LA ACTIVIDAD:

. Puede presentar el cuadro Unicamente con aquellas
areas donde identifica que la alumna o alumno presenta
mayores dificultades.

1. En lugar de analizar un personaje, pueden hacer una
revision de logros de la propia alumna o alumno, asi co-
mo de algun familiar.




Todo tiene solucion

B PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos empleen o establezcan el didlogo, la comunicacion y reflexion como estrategia para la solucién de

conflictos a través de soluciones constructivas.

© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 000004

™ AREA O HABILIDADES A FORTALECER

e Conducta:

e Solucién de conflictos y criterio moral.

.
©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

RECURSOS

e Ficha para solucionar conflictos.

e Ficha con diferentes conflictos.

$000000000000000000000000000000000000000000000000000000, ,000000000000006006068
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ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Asignatura y grado: Educacion socioemocional 3°.
Dimension socioemocional: Autorregulacion.

Habilidad asociada a la dimension socioemocional:
Metacognicion.

Indicador de logro: Reorienta las estrategias cognitivas y de
regulacion emocional que le permiten alcanzar las metas
propuestas.

Tiempo aproximado:

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD .
40 min.

1. Distribuya a cada alumna y alumno la ficha para la reflexion y
solucién de conflictos.

2. Explique a las alumnas y alumnos lo siguiente: los conflictos
son algo inevitable. Cuando hay un conflicto ambas partes tie-
nen unos pensamientos y unos sentimientos. Es importante
conocer lo que piensan y sienten cada una de las partes impli-
cadas, asi como lo que queremos conseguir. Esto nos lleva a
identificar el conflicto.



. Indique que cuando hayan identificado el conflicto, es impor-
tante que dialoguen con la otra parte. Mencione que muchas
veces nuestras ideas sobre lo que piensa o siente la otra parte
no son acertadas. Debemos escuchar a las demas personas
implicadas y explicarles nuestro punto de vista, qué es lo que
pensamos y cOmo nos sentimos.

. Continue con el juego para resolver el conflicto , mencionando
que entre todas las partes decidiran qué es lo que querran con-
seguir. Senale la importancia de tener en cuenta a todas las
partes para llegar a una solucién positiva.

. Una vez hecho todo esto, pida a las alumnas y alumnos que
piensen en diferentes soluciones y valoren las ventajas y los
inconvenientes de cada alternativa. Mencione que deberan
escoger la mas adecuada, la llevaran a la practica y posterior-
mente valoraran la alternativa que decidieron aplicar.

. Finalmente, a través de participaciones individuales, generen
conclusiones colectivas o de grupo.
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J INDICADORES DE EVALUACION

INDICADOR Sl | NO

El adolescente elabord sus dos fichas para solu-
cionar conflictos.

Propuso diferentes alternativas para su solucion.

Comprende que para solucionar un conflicto es
importante conocer lo que pensamos y sentimos
cada una de las partes implicadas.

VARIANTES DE LA ACTIVIDAD

. Propicie el empleo de la alternativa de solucion que se
eligié y denle seguimiento, si no ha funcionado, revisen
estos cuadros para optar por otra alternativa propuesta.

. Pueden exponer situaciones de conflicto que ocurran en
el salon, la escuela o el contexto inmediato, por ejemplo:
“llega el fin de semana y quieres salir, pero tus familiares
no te dejan porque tienes que visitar a un pariente” para
analizar las posibles alternativas de solucion.

1. Elijan temas de interés para las alumnas o alumnos con
base en sus gustos y edades.




El circulo magico

& PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos empleen o establezcan el didlogo y la comunicacion como estrategia para la solucion de conflictos.

3

AREA O HABILIDADES A FORTALECER

e Conducta:
e Empatia.
e Criterio moral

e Solucién de conflictos.

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000OCOCOCIOIOIOIOGIOIOIOIOCIOIOIOIOIOIOIOIOITO,

e RECURSOS

e 1 Registro de las fases para ser llenado en plenaria.

®0000000000000000000000000000000000000000000000000000
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ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Asignatura y grado: Educacion socioemocional 3°.
Dimension socioemocional: Colaboracion.

Habilidad asociada a la dimension socioemocional:
Resoluciéon de conflictos.

Indicador de logro: Evalua, de manera colaborativa,
alternativas de solucion a una situacion de conflicto, tomando en
cuenta las consecuencias a largo plazo para prever conflictos
futuros.

) DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Tiempo aproximado:

55 min.

Antes de comenzar tome en cuenta lo siguiente:

El circulo magico es una estrategia de intervencion psicopedago-
gica grupal que puede utilizarse para resolver de manera sociali-
zada situaciones de conflicto ocasionadas por problemas de con-
ducta, generando alternativas de solucién por parte de los miem-
bros del grupo, promoviendo actitudes de aceptacion y respeto y
fortaleciendo los principios de permanencia, pertenencia, corres-
ponsabilidad y apego escolar.



Comente que desarrollaran un “circulo magico” que consiste en
diferentes fases o etapas, mismas que ird nombrando y registran-
do en el esquema que podra descargar del codigo QR. A conti-
nuacion se describen las fases:

1.

Catarsis: de manera respetuosa, digan lo que les molesta de
una companera o un companero, argumentando el motivo (10
min).

. Hipotesis: ¢ qué creen que le esta pasando?, ¢a qué se debera

su conducta? (10 min).

. Desensibilizacién y empatia: ¢jalguno de ustedes ha hecho

algo similar en casa?, ¢4 alguno de ustedes se ha comportado
de esa manera cuando estan enojados o al limite?, ¢se han
sentido rechazados, evidenciados o ridiculizados?, hagan me-
moria... su compafera o compafero no es tan diferente.
salguna vez su compafiero ha hecho algo agradable por uste-
des? (15 min).

. Propuestas: qué podemos hacer por su compafiero?, ;como

hacer que no se sienta rechazado? (10 min).

. Cierre: recapitulacion de las etapas y puesta en marcha de una

propuesta inicial (10 min).
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J INDICADORES DE EVALUACION

INDICADOR Sl | NO

Participd en diferentes fases del circulo magico,
realizando propuestas.

Detect6 lo que le molesta de su compariero.

Se identifico con su compafiero, porque en oca-
siones, también comete errores o se ha sentido
Como su companero.

Ayudo a buscar una solucién con sus companeros
de grupo para resolver los problemas de conducta
de un compainiero.

#” VARIANTE DE LA ACTIVIDAD

. Se sugiere que el estudiante en cuestion no esté presen-
te en la realizacion del circulo magico, para que todos
puedan expresarse libremente. Sin embargo, si la maes-
tra o maestro considera importante que esté presente,
puede valorarlo.

1. Si una propuesta de solucion no funciona, se empleara
otra.

1. Pueden realizar esta misma estrategia en pequefios gru-
pos.




El maraton

B PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos identifiquen y reconozcan sus caracteristicas fisicas, sociales y psicoldgicas, para fortalecer el conoci-

miento de si mismo.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0004,

™ AREA O HABILIDADES A FORTALECER

e Habilidades sociales:

e Autoconcepto.

R 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢0

000 000000000000000000000000000000000000000000000000COCOCIOIOCOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIGOIOIOIOIOIEOITG

RECURSOS

e Tarjetas con preguntas y lista de cualidades.
o Letreros “Si” y “No”.

e Espacio libre para correr.
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ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Asignatura y grado: Educacion socioemocional 1°.
Dimension socioemocional: Autoconocimiento.

Habilidad asociada a la dimension socioemocional:
Conciencia de las propias emociones.

Indicador de logro: Expresa motivaciones, necesidades,
deseos, emociones y pensamientos caracteristicos de esta etapa
de la vida e identifica sus causas y efectos.

Tiempo aproximado:
25 min.

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1. Forme en una fila al grupo, dividiendo el salén o espacio de
juego en dos partes iguales separadas por dicha fila. El muro
de la derecha tendra pegado un cartel con la palabra “Si” y el
de la izquierda la palabra “No”.



2. Explique que el juego consistira en responder a las afirmacio-

nes que ira presentando, corriendo rapidamente al muro que
corresponda a la respuesta de cada participante. El grupo se
colocara sobre la linea central, y cuando escuchen el enuncia-
do arrancaran a toda velocidad a tocar el muro de su eleccion
(si 0 no). Por ejemplo, puede decir “me gusta escuchar musi-
ca’, quienes consideren que eso es cierto correran a la res-
puesta “si” y quienes estén en desacuerdo con esa afirmacion
correran al lado contrario (no).

. Puntualice que una vez que las alumnas y alumnos hayan to-
cado los muros, deberan regresar a la linea central a esperar la
siguiente afirmacién, y asi sucesivamente hasta responder a
todos los enunciados. Los jugadores que toquen al ultimo los
muros de “si” y “no”, seran penalizados con un punto que se
anotara en una lista elaborada previamente. Cuando un juga-
dor acumule tres puntos sera sancionado eligiendo una pre-
gunta que usted tendra en su poder y que le implique a la
alumna o alumno fortalecer su autoconocimiento, por ejemplo,
¢,qué es lo que mas te disgusta? Debera responderla frente al

grupo.

. Es recomendable que escriban previamente las preguntas en
pequefas tarjetas, permitiéndole a la alumna o alumno escoger
al azar. Si alguna alumna o alumno se negara a responder la
pregunta, entonces se le impondra una “penalizacién” a reali-
zar como:

¢ Realizar algun ejercicio fisico.

o Bailar al ritmo de las palmadas que den sus compafieras
y companeros.

e Contar un chiste o cantar un pedacito de una cancion.

e Hacer la cara mas graciosa que pueda hasta que un ju-
gador se ria.
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J INDICADORES DE EVALUACION

INDICADOR Sl | NO

El adolescente mostrd disposicién y motivacion
para realizar el ejercicio.

Reconoce sus gustos, intereses, aversiones y
desintereses.

Mostré empatia para comprender las ideas, emo-
ciones y sentimientos de los otros.

Experimentd reacciones al exponer cierta informa-
ciéon a mis companeros (vergienza, risa, miedo,
desaliento, desconfianza, autodesprecio, seguri-
dad, etc.).

VARIANTES DE LA ACTIVIDAD:
. Puede disenar la lista de afirmaciones que desea cono-
cer acerca de sus estudiantes.

1. El grupo pueden proponer las penalizaciones o pregun-
tas.




Relajacion muscular

B PROPOSITO:

Que las alumnas y alumnos desarrollen la autorregulacién emocional mediante la conciencia corporal y el aprendizaje de una téc-

nica de relajacion muscular

™ AREA O HABILIDADES A FORTALECER

e Habilidades sociales:

e Autorregulacion.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

RECURSOS

e Bocina y musica relajante.
e Colchonetas, cobijas o tapetes de hule espuma.

e Espacio amplio y ventilado.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 "O00000000000ONSNS
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ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Asignatura y grado: Educacion socioemocional 2°.
Dimension socioemocional: Autoconocimiento.

Habilidad asociada a la dimension socioemocional:
Conciencia de las propias emociones.

Indicador de logro: Describe las caracteristicas fisioldgicas
de las emociones y emplea estrategias que le permiten tener una
vision mas amplia y objetiva de su personalidad y patrones
habituales.

A Tiempo aproximado:

} DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD 30 min.

1. Distribuya por todo el salén colchonetas o tapetes de espuma
y reproduzca musica tranquila a bajo volumen. Las alumnas y
alumnos elegiran un lugar y se recostaran lentamente, mirando
hacia el techo. Pida que respiren profundamente 3 veces con-
secutivas y luego todos deberan cerrar los ojos.

2. La actividad consistird en lograr una relajacién generalizada
mediante la tensién y relajamiento ordenado de las partes del
cuerpo, por lo que se comenzara en la cabeza y se culminara



en los pies. Vaya indicando el segmento corporal que las alum-
nas y alumnos deberan detectar conscientemente y después
pida que lo contraigan, tensen o “aprieten”.

Después de 3 segundos lo deberan relajar en su totalidad,
mencione: “para relajarnos deben cumplir todas mis indicacio-
nes, s6lo hagan caso a mi voz. A partir de este momento que-
da prohibido hacer ruidos”.

Indique: “concentren su atencion exclusivamente en su nuca,
sean conscientes de su posicion y temperatura, ahora apriéten-
la lo mas fuerte que puedan hasta que cuente tres, fuerte, muy
fuerte, mas...uno, dos, tres... relajen... suelten completamente
su nuca, descansen, no deben sentir fuerza en esta parte de
su cuerpo. Inhalen (se dejan pasar 3 segundos)... exhalen...
ahora concéntrense en sus 0jos, siéntanlos, sélo sus ojos,
cuando cuente tres los apretaran muy fuerte y los relajaran
hasta que yo vuelva a contar tres... uno, dos, tres, aprieten
fuerte... no dejen de apretar, suelten... relajados, sin ten-
sion...” Continte hasta llegar a los pies. Las instrucciones de-
beran darse de manera lenta y utilizando una voz profunda.

Cuando se haya llegado a los pies, diga: “Ahora sean cons-
cientes de todo su cuerpo. Sientan la diferencia entre estar
tenso y estar relajado. Muy lentamente intenten sujetar la mu-
fAeca de su mano izquierda con su mano derecha, si su cuerpo
no responde no se preocupen. Desde este momento ustedes
podran sentirse tan tranquilos como ahora con sélo tomar su
mufeca de la mano izquierda, cuando se sientan tensos utili-
cen esto para relajarse... respiren profundo... voy a contar del
uno al treinta, poco a poco recuperen la fuerza, pero sin mover-
se, cuando escuchen el numero treinta abran lentamente sus
0jos y comiencen a parpadear, no se levanten: uno, dos, tres,
cuatro.... Treinta”. Si alguno se queda dormido en esta ultima
parte del ejercicio debera respetarse su siesta.

Cuando todos hayan abierto sus ojos, pida que traten de sen-
tarse poco a poco y después invite a que estiren su cuerpo
como cuando acaban de despertar. Paulatinamente se iran
poniendo de pie.
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J INDICADORES DE EVALUACION

INDICADOR Sl | NO

El adolescente mostré disposicion para realizar la
actividad.

Fue capaz de seguir consistentemente todas las
instrucciones.

Comprende que utilizando esta estrategia puede
afrontar problemas o recuperar la tranquilidad.

VARIANTES DE LA ACTIVIDAD

. Para finalizar la actividad puede pedir a las alumnas y
alumnos formar un circulo y sentarse en sus sillas para
conversar las experiencias. Las siguientes preguntas
pueden usarse para abrir la reflexion: ¢Quién consiguio
relajarse? ;A quién se le dificultdé o no lo logré? ;Qué
hacen cuando se sienten tensos o “estresados’? ;Qué
hacen para recuperar la tranquilidad?

Il. Este ejercicio puede repetirse en el aula de manera
constante para bajar la intensidad después de una activi-
dad fisica, o para relajarse después de actividades que
requirieron esfuerzo mental. También puede recomen-
darlo para hacerlo en casa y convertirse en un habito
para que las alumnas y alumnos puedan recuperar su
tranquilidad.
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Cuadro numérico
4\

PROPOSITO:

Que las alumnas y los alumnos desarrollen una conciencia de la funcion social de las reglas y la habilidad para adaptarse a ellas
en diferentes lugares y situaciones (juegos, escuela, casa, calle, etc.)

™ AREA O HABILIDADES A FORTALECER

e Habilidades sociales y emocionales:

e Practica y conciencia de reglas.

RECURSOS

e Gises.

¢ Fichas o taparroscas rellenas de plastilina.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000 /0000000000000 000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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> DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

1.

ﬁ ALINEACION CURRICULAR

Asignatura y grado: Educacion socioemocional 3°.

Dimension socioemocional: Colaboracion.

Habilidad asociada a la dimension socioemocional:
Resolucion de conflictos.
Indicador de logro: Evalia, de manera colaborativa,

alternativas de solucion a una situacién de conflicto, tomando en
cuenta las consecuencias a largo plazo para prever conflictos
futuros.

Tiempo aproximado:
35 min.

Dibuje un cuadro en el piso como el siguiente:

4 5 12 13
3 6 11 14
2 7 10 15
1 8 9

~I»@ o= =



2. Las alumnas y alumnos se formaran en una fila frente a la casi-

lla #1 mientras escuchan las siguientes reglas: J INDICADORES DE EVALUACION

e Eljuego consistira en recorrer completamente el cuadro numé-

rico saltando con un pie en el piso y el otro levantado mientras

;snedi:(a;\;zra]nza pateando una ficha en el orden que los numeros INDICADOR si | no

e Las alumnas y alumnos podran empezar a avanzar a través del

! : X Practicé las reglas del juego.
cuadro, para ello deberan colocar su tapa o ficha en la casilla

de inicio y trataran de empujarla con el pie de apoyo hacia el
cuadro #1, si lo consiguen podran avanzar a la casilla #2, luego
a la #3 y asi sucesivamente hasta que cometan un error (sélo

Demostré ser capaz de solucionar de manera
adecuada, conflictos durante el juego.

puede usarse el pie de apoyo para patear la ficha, queda
prohibido usar el pie levantado o las manos para intentar mo-
verla). Se vale que las alumnas y alumnos den a su ficha tan-

Reconoce haber hecho trampa en alguna ocasion.
O que puede evitar hacer trampa.

tos “golpecitos” como consideren necesario con el fin de aco-

modarla y lograr pasarla de casilla en casilla. También es vali-

do pisar dentro de las casillas ocupadas por otras fichas; sin

embargo, cualquier alumna o alumno perdera su turno cuando:

1.- al patear la ficha ésta no caiga dentro del nimero de casilla

que le corresponde, 2.- cuando la ficha cae fuera de area de

juego o queda sobre una raya, 3.- cuando la alumna o alumno ~ VARIANTES DE LA ACTIVIDAD:
apoye ambos pies en el piso o pisa alguna linea del cuadro.

e Para poder avanzar es necesario que la ficha y el pie se en-
cuentren en la casilla que les corresponde: cuando una alumna
o alumno logre pasar su ficha al siguiente cuadro pero no con-
siga pasar también el pie, la tapa debera regresarse a la casilla
donde se quedo el pie. Si un jugador llega al cuadro #16 debe-
ra emprender el camino de regreso intentando volver al casille-
ro #1. En cada turno las alumnas y alumnos deberan recorrer
en orden todas las casillas necesarias para llegar a su ficha: no
es valido comenzar directamente en la casilla donde se ha
quedado la ultima vez.

. Las alumnas y alumnos pueden realizar propuestas para
cambiar, quitar o agregar normas del juego.

1. Terminado el juego, puede realizar las siguientes pre-
guntas: ¢ qué son las reglas o normas?, ;qué reglas ha-
bia en este juego?, ;qué hubiera pasado si no se ponen
reglas al juego?, ¢alguno rompio una regla o hizo tram-
pa?, scual?, ;por qué?, ;qué reglas de su casa y escue-
la no les gustan, den ejemplos?, ¢ son utiles?

Gana la alumna o alumno que mas casillas haya avanzado
durante el tiempo destinado para el juego.
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Para saber mas

Escanee el codigo QR para acceder a una lista de 13 materiales de consulta con activi-
dades, sugerencias y aportaciones tedricas relacionadas con la atencién de nifas, nifios
y adolescentes con TDAH. A continuacién se describen brevemente los materiales que
podra encontrar.

T A Hen el aula

"Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad"

TDAH en el aula guia para docentes. El programa pretende asegurar que todos los
profesionales que intervienen en el campo educativo, obtengan una formacién basica
sobre el proceso de identificacion e intervencion de las alumnas y los alumnos con esta
condicion.

0ZzzBOH0>H
MrFEI=n=<2Z-=
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Coaching TDAH para jovenes y adultos con Déficit de Atencion con o sin hiperacti-
vidad. Es un libro de ejercitacion de estrategias para reconocer y dominar los sin-
tomas del déficit de atencidon/hiperactividad.
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TDAH

Elegir colegio,
afrontar los deberes y
prevenir el fracaso escolar

PIRAMIDE

tercera edicién

HIPERACTIVO,
IMPULSIVO,
DISTRAIDO

ZMle conoces=

JOSE J. BAUERMEISTER, PhD

DISCIPLINA
SIN LAGRIMAS

UNA GUIA IMPRESCINDIBLE PARA
ORIENTAR ¥ ALIMENTAR
ELDESARROLLO MENTAL DE TUHLIO

'3

DANIEL J. SIEGEL
TINA PAYNE BRYSON

Eline Snel

TDAH: Elegir el colegio, afrontar los deberes y prevenir el fracaso escolar: Es una
guia que orienta a las madres y padres de nifas y nifios con TDAH y con riesgo de te-
nerlo, para afrontar la vida escolar en conjunto, sobre el modo de implementar activida-
des de refuerzo académico en aquellas areas que la investigacion sefala de mayor
riesgo. Como potenciar el valor terapéutico de las actividades extraescolares y de estra-
tegias para sobrevivir a los deberes.

Hiperactivo, Impulsivo, Distraido. ;Me conoces?. El Dr. Bauermeister explica en
este libro la naturaleza de los problemas de atencion y las razones por las que las nifias
y los nifios con estos trastornos actuan como lo hacen. Usted aprendera estrategias
cuya eficiencia ha sido comprobada para superar los frustrantes problemas de la con-
ducta, para ayudar a la nifia o nifio a tener éxito en la escuela y, de ser necesario, para
encontrar la ayuda profesional adecuada.

Disciplina sin lagrimas. Los autores del libro analizan el desafio primordial en la
educacion de los hijos: la disciplina. Al definir el verdadero significado de la palabra
«disciplina» (instruir sin gritos ni regafios), explican como establecer una conexién con
la nifa o el nifo, redirigir las emociones y convertir una rabieta en una oportunidad para
crecer.

Tranquilos y atentos como una rana. Este libro ofrece historias y ejercicios sim-
ples y breves que las nifias y los nifios de 5 a 12 afios podran practicar a diario. La au-
tora ha basado sus técnicas en el método de mindfulness desarrollado por Jon Kabat-
Zinn. Los resultados han demostrado que las nifias y los nifios que practican estos ejer-
cicios duermen mejor, estdn mas concentrados y serenos y se sienten mas seguros.
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ESTIMULAR Y APRENDER

El alumno con

TDAH

Guia clinica

parael
trastorno por
déficit de atencion

GUIA PRACTICA CON
RECOMENDACIONES DE ACTUACION
PARA LOS CENTROS EDUCATIVOS
EN LOS CASOS DE ALUMNOS CON

TDAH
At

...... it de Ater

El programa ESTIMULAR Y APRENDER, presenta un amplio paquete de actividades
para estimular o rehabilitar procesos cognitivos basicos como la atencién, la memoria,
la percepcion y las funciones ejecutivas, para nifias y nifios de entre 2 y 6 afios.

Guia Practica para Educadores. El alumno con TDAH, es una guia que ayuda a
comprender el TDAH, asi como dar algunas pautas concretas para favorecer la aten-
cion. Incluye contenidos como: qué es el TDAH; por qué se comportan asi los nifios que
lo padecen; a cuantos afecta; rasgos del trastorno en las diferentes edades; diagndsti-
co; tratamiento; estrategias para ayudarles en el aprendizaje; pautas generales para
intervenir en el colegio, en la casa o en el tiempo libre; entre otros. Es por ello, que se
considera conveniente tanto para docentes como para padres y madres de familia.

En el documento Guia clinica para el trastormo por déficit de atencion e hiperactividad,
se revisan los conceptos generales del TDAH. Proporciona, ademas, algunas herra-
mientas para su diagnostico, tratamiento farmacoldgico y estrategias de intervencion
psicosocial, con el objetivo de disminuir y modificar conductas, lo cual facilitaras las re-
laciones de la alumna o alumno con su familia, amigos, compafieros y docentes.

GUIA PRACTICA CON RECOMENDACIONES DE ACTUACION PARA LOS CEN-
TROS EDUCATIVOS EN LOS CASOS DE ALUMNOS CON TDAH. Trastorno por
Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad, se basa en recomendaciones de la
comunidad cientifica respecto a la importancia de hacer adaptaciones en los métodos
de ensefianza/aprendizaje a las necesidades de la alumna o alumno con TDAH, para
garantizar un adecuado desarrollo y aprendizaje.
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Guia de Actuaciéon en la Escuela ante el Alumno con TDAH. Esta guia practica

pretende ampliar el conocimiento de docentes en relacion al TDAH para que pueda

A comprender el trastorno y actuar convenientemente. Ser consciente de la condicion y

P o' de lo que conlleva, es un primer paso para identificar a la alumna o alumno con TDAH y

e 'r?" & facilitarle las herramientas adecuadas para ayudarle a desarrollar sus habilidades aca-
démicas de forma optima.

S~

-

Guia de Actuacion
en la Escuela ante
el Alumno con TDAH

Trastorno por déficit
i ivid.

e Este documento, llamado Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad. Guia pa-
ra padres y educadores, tiene como propdsito dar respuestas a las demandas de
conocimiento y comprensién en lo que es el TDAH y en la busqueda de la calidad en
las intervenciones, asi como el fomento de la inclusion y participacion de las familias en
el tratamiento integral. Asimismo, brindar informacién util y veraz a la poblacion intere-
sada en la catalogacion y tratamiento correcto de este trastorno.

El libro Apoyo Conductual positivo. Algunas herramientas para afrontar las conductas
dificiles, aborda conceptos basicos como lo son: qué es la conducta, las conse-
Aoy sl cuencias, la relevancia del ambiente y la interaccion de la conducta con las emociones;
e e acercandonos al analisis conductual aplicado. Esta basado en el enfoque Apoyo Con-
ductual Positivo (ACP), que involucra las condiciones ambientales y/o las dificultades
en el desarrollo de habilidades; pues el lugar de poner énfasis en tratar de corregir la
“conducta problema”, se reitera en la modificacion del contexto en donde se presenta el
problema.
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