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PRESENTACION

La Direccién de Educacidon Especial (DEE) en Guerrero, comparte y pone a su disposicion la
primera serie de ficheros de actividades, con el propdsito de coadyuvar en el aprendizaje de las y
los alumnos que son atendidos por los Servicios de Educacion Especial mediante la estrategia
“Aprende en Casa”, durante la contingencia sanitaria por el COVID-19.

Cada fichero agrupa las actividades de acuerdo al aspecto que se busca fortalecer en el nifio/nifia
o bien por la discapacidad o condicion que presentan. En este caso, se presentan las actividades
para Discapacidad Visual.

Se reconoce de antemano la capacidad y experiencia del personal de Educacion Especial, por lo
gue no se pretende que este material sea tomado de forma rigida o inflexible, por el contrario,
con base en las caracteristicas de las y los alumnos, asi como a los objetivos que se plantearon
alcanzar con ellos durante el presente ciclo escolar, puedan valorar su pertinencia o, en su caso,
ajustarlas, dando pie a la creacién de otras.

Las actividades se elaboraron bajo las Consideraciones para los Servicios de Educaciéon Especial
gue se emitieron previamente, por lo que se planted, entre otras cosas, redactarlas en un lenguaje
sencillo y facil de entender, evitando el uso de tecnicismos, favoreciendo un aprendizaje integral y
tratando de propiciar el uso de materiales que se consigan con facilidad dentro del hogar.

En espera de que el presente documento les sea de utilidad, la DEE les desea éxito en su labor
profesional.

Actividades Educacidon Especial



Actividades Educacion Especial

INDICE

Simbologia.

Discapacidad visual

Salta ranita salta.

* Lados y esquinas.

* Los sonidos de casa.

 Abecedario Braille.

 La hora del cuento.

* Bibliografia

i
Im™ Aprende en Casa

11

12




N
i) Aprende en Casa

Simbologia

A lo largo de las actividades encontraran una serie de dibujos o simbolos que representan de lo que
trata esa seccion y ayudar a la comprension del texto, siendo estos los que a continuacion se

describen:

cuales estan relacionados con algun aspecto
de la dinamica, proceso o materiales de la
misma.

o Indica los nombres de las actividades, los

ﬁ# Representa la meta que se pretende alcanzar,
en este caso, los aprendizajes que se esperan
desarrollen las nifias y nifios.

- En esta seccion se enlistan los materiales que
se necesitaran para el desarrollo de las
« actividades.

, «; Se describe el desarrollo de la actividad paso
' por paso, con indicaciones muy puntuales.
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Se proponen algunas modificaciones
u opciones de diferentes materiales
para hacer mas atractiva las
actividades.

Son comentarios sobre detalles que
se deben tomar en cuenta al
momento de desarrollar las
actividades.

Corresponden a los anexos con
informacidén o materiales adicionales
que tienen la intencion de facilitar el
cumplimiento de las actividades y el
logro de los aprendizajes que se
espera que logren las nifas y nifios.
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O Salta ranita salta

ﬁ%@;&&ué aprendera el niio o nina?

Fortalecera su lateralidad, el conocimiento de
texturas 'y algunas nociones y aspectos
matematicos como el conteo, la nocién de tamafio
y la nocién de distancia.
Materiales que se utilizaran:
q
* Silicon o pegamento liquido, cartén, plastilina,
corddn o agujeta, algun tipo de semilla o papel.
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v' Pasos a seguir:

Esta actividad requiere la guia de un familiar, de
preferencia mama3, papa o tutor (a):

1.- Utilizando el silicon o pegamento, el familiar ayudara a
pegar distintos materiales (semillas, cordén o papel) que
simulen los saltos de una ranita con diferentes tamafios o
medidas (como se aprecia en la ilustracion).
2.- Se pedira al nifio o nifla que recorra, con sus manos,
los saltos de la ranita, realizando diversas preguntas:
¢Como se sienten los saltos? ésuaves o asperos?
éHacia qué direccion va saltando la ranita?
éizquierda o derecha?
éCuantos saltos dio en el primer camino? ¢En el
segundo? etc.
é¢Donde dio los saltos mas grandes o largos y donde
los saltos mas cortos o pequefios?
Booid, Variantes:
* Se pueden trazar lineas quebradas (como si fueran
picos)
* Las preguntas pueden variar dependiendo el tipo de
conocimiento que se busque fortalecer (Ej. ¢Cual
ranita llegd mas lejos? ¢ Cudl trayecto es mas suave?)
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@ Lados y esquinas

ﬁ@x@'}}&ué aprendera el niio o nina?

Conocera las figuras geométricas basicas, a través
de sus caracteristicas como su numero de lados y

esquinas (vértices).

-~

q
e Palillos de dientes.
e  Plastilina.

Materiales que se utilizaran:

.i’ Pasos a seguir:

Esta actividad requiere la guia de un familiar, de
preferencia mama, papa o tutor (a):

1.- Formaran “bolitas”, utilizando la plastilina que tengan
en casa.
2.- Con la ayuda de un familiar formaran figuras
geométricas basicas, por ejemplo: cuadrado, rectangulo y
triangulo.
3.- Una vez formadas las figuras, el nifio o nifia las tocara
con su manos y tratara de responder a las siguientes
preguntas, identificando de qué figura se trata:

¢Cuantos lados (palillos) tiene?

¢Cuantas bolitas o esquinas (angulos, vértices)

tiene?

¢De qué figura se trata?

""@q‘“ Variantes:

Si no cuentan con plastilina en su casa, pueden ocupar
otro tipo de masa como el que se ocupa para hacer
tortillas, entre otras.

* Pueden sustituir los palillos de dientes por otro tipo,
siempre y cuando sean del mismo tamafo, sean
rectos o estén derechos.

* Si el nivel de la alumna o alumno es mas avanzado,
pueden realizarse figuras mas complejas como cubos
o piramides.
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@ Los sonidos de casa

ﬁ%@;&&ué aprendera el niio o nina?

Reconocera los distintos sonidos que se producen
en su casa por diferentes fuentes (utensilios,
aparatos, sustancias, animales, etc.)

e

q
* Distintos utensilios, aparatos, sustancias o

animales que se encuentren en la casa.

Materiales que se utilizaran:

v‘ Pasos a seguir:

Esta actividad requiere la guia de un familiar, de
preferencia mama, papa o tutor (a):

1.- En compaiia de un familiar, el nifio o nifia recorrera los
diferentes espacios de su casa.
2.- Conforme avance, el nifo o nifa mencionard los
diferentes sonidos que alcanza a diferenciar, por ejemplo:
el sonido de aparatos encendidos (TV., licuadora,
refrigerador, etc); las puertas cerrdndose, la caida de agua
de la llave, asi como de algun animal cercano, etc.
3.- Una vez que haya concluido el recorrido se le podra
preguntar al nifio:

éQué sonido fue el mas fuerte (ruidoso)?

éCual fue el mas débil (bajito)?

éQué sonido te gustd mas? éPor qué?

@ , ¢ Variantes:

* Si tienen acceso a internet, busquen un video
relacionado al tema o accedan al siguiente:
https://www.youtube.com/watch?v=xGuyWxpZocM vy
traten de adivinar los objetos que producen esos
sonidos.

* Se puede fortalecer la ubicacién espacial por medio
de preguntas como ¢De qué espacio de la casa
proviene el sonido de la T.V.?

Actividades Educacidon Especial
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O Abecedario Braille

ﬁ%@;&&ué aprendera el niio o nina?

Aprendera o consolidard el aprendizaje del Sistema
Braille, el cudl le permitird leer cualquier texto en
este formato.

e

q
* (Cartdn, tapitas de plastico, canicas o pelotas

pequeias, pegamento liquido o silicon.
* Sistema Braille (Anexo a esta actividad)

Materiales que se utilizaran:

Actividades Educacidon Especial

v' Pasos a seguir:

Esta actividad requiere la guia de un familiar, de
preferencia mama, papa o tutor (a):

1.- El familiar ayudara a elaborar con pegamento o silicon,
tapitas de refresco y un pedazo de cartéon el “signo
generador”, el cual es la imagen de la parte inferior
izquierda de esta ficha.

2.- Una vez que esté terminado, el familiar ird poniendo
las canicas o pelotas pequefnas dentro de las tapitas de
acuerdo al Sistema Braille que viene anexo:ia esta
actividad.

3.- Ya colocadas las canicas o pelotas pequefias, el nifio o
nifa tocard con sus manos, reconociendo su ubicacion, al
mismo tiempo que se le dice a que letra corresponde
dicha combinacion.

4.- Repasara el abecedario de manera frecuente hasta que
consolide el conocimiento del Sistema Braille.

B0 Gk, Variantes:

* El “signo generador” se puede elaborar con distintos
materiales que existan en casa, por ejemplo: con

tapas de huevo, vasos desechables, etc.

Nota: Se debe realizar la actividad bajo

la

supervision de un adulto para evitar algin accidente ya que

se trabaja con piezas pequefias.
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Anexo. Abecedario Braille.
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o La hora del cuento v‘ Pasos a seguir:

Esta actividad requiere la guia de un familiar, de
preferencia mama, papa o tutor (a):

ﬁ%\ﬁ%Qué aprendera el niiio o nina? 1.- El familiar se sentard a un lado del nifio o nifia
comentando que iniciaran la lectura de un cuento.

Fortalecera su comprension lectora al escuchar o 2.- Si el libro no se encuentra en Sistema Braille, el familiar
leer en Sistema Braille la historia de un cuento, lo leerd para que el nifio o nifia lo escuche.
ademas de que ampliara su vocabulario y ejercitara 3.-Primero puede leer el titulo del cuento y preguntar al
su expresion oral. nino o nifna sobre qué cree que se trate la historia, dando
- suficiente tiempo para que el nifio o nifa se exprese.
Materiales que se utilizaran: 4.- Una vez terminado el cuento, el familiar le podra hacer
e algunas de las siguientes preguntas:
* Un cuento (puede ser en Braille siempre y * ¢De qué trato la historia?
cuando se cuente con él y se ajuste al nivel de la * ¢Como se llamaban algunos de los personajes de la
alumna o alumno). historia? ¢Quién era el personaje principal?
*  ¢Cual fue la parte del cuento que mas te gustd? éPor

que?

‘@ . o Variantes:

Si cuentan con libros en Sistema Braille y el nifio sabe
leerlo, destine una hora diaria para que realice la
lectura; al término de la misma, puede realizar las
preguntas antes seflaladas o hacer las que considere
necesarias para facilitar su expresion.

* Puede leerle otro tipo de libros con temas del interés
de la nina, nifio, adolescente o joven.
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